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Abstract

Abstract

Aktuelle Studien zeigen auf, dass Uber die Hélfte der deutschen Bevdlkerung
sowohl eine unzureichende Gesundheits- a's auch Ernahrungskompetenz besit-
zen. Beide Kompetenzbereiche, die aus dem englischen von Health-Literacy
sowie Nutrition- bzw. Food-Literacy abgeleitet sind, geben dabel an, dass ge-
genwartig betrachtet jeder zweite Erwachsene in Deutschland Einschrankungen
hinsichtlich von Fahigkeiten und Fertigkeiten im Umgang mit der eigenen Ge-
sundheit besitzt, die sich grundlegend auf den literarischen Ressourcen fir das
Finden, Verstehen, Beurteilen und Anwenden von Informationen beziehen.
Offensichtlich wird dieser Aspekt vor allem in einem Zeitalter, indem schein-
bar umfangreiches Fachwissen zum Erhalt der eigenen Gesundheit angeboten
wird und somit fur die Menschen auf vielen verschiedenen Weisen zur Verfi-
gung stehen, die Kosten innerhalb des Gesundheitssystem jedoch gleichzeitig

zunehmen.

Fachexperten weisen bereits seit mehreren Jahren darauf hin, dass Mal3nahmen
zur Verbesserung entsprechender Kompetenzen in den verschiedenen Lebens-
welten politisch, gesellschaftlich und strukturell verankert werden missen. Ein
Schwerpunkt innerhalb des Nationalen Aktionsplan Gesundheitskompetenz
liegt daher auf dem Bildungs- und Erziehungsbereich von Kindern, da das
schulische Setting durch eine Kombination von verhaltens- und verhaltnisadap-
tierten Ansédtzen ein idealer Ort fur eine frihzeitige Weichenstellung hinsicht-

lich eines gesundheitsforderlichen Lebensstilsist.

Dartber hinaus warnen Wissenschaftler davor, dass immer mehr Kinder und
Jugendliche durch die abhangigen Strukturen ihres familidren Umfeldes in
einer Ernahrungsarmueben bzw. aufwachsen. Dieser Erndhrungsstatus kenn-
zeichnet sich vor alem durch einen Uberflusan den energieliefernden Makro-
ndhrstoffen Kohlenhydrate, Fette und Eiweil3e sowieeinem Mangel an lebens-
notwendigenMikrondhrstoffen wie Vitamine und Minerdien. Die Folgen
einseitiger Ernahrungsmustkonnen dabei signifikante krankheitsférdernde

Auswirkungen auf die korpeche und geistigeEntwicklunghaben



Abstract

Vor diesem problematischen Hintergrund zielt die vorliegende Arbeit darauf
ab, Chancen einer friihzeitigen Forderung von Gesundheits- bzw. Ernahrungs-
kompetenz fur eine selbstbestimmte und partizipative Entwicklung beztglich
eines gesundheitsforderlichen Lebensstils aufzuzeigen, die spezifischer das
Zurechtkommen mit ernghrungsrelevanten Informationen beleuchtet. Dafir
werden in Grundschulen der Stadt und des Landkreises Rotenburg Wimme
Lehrkrafte hinsichtlich Umsetzungsmoglichkeiten aber auch Herausforderun-
gen befragt, die eine Skizzierung der Erndhrungskompetenzforderung auf
Machbarkeit und Handhabbarkeitarlegen.

Als zusammenfassende Darstellung fungiert ein, auf den Interviewergebnissen
aufbauendes Rahmenmodell, dasals eine Kombination von gebiindelten, evi-
denzbasierten Erkenntnissen zur schulischen Erndhrungsbildung mit Erfahrun-
gen bzw. Erzéhlungen von Lehrkréften hinsichtlich des Ist-Zustandes in
Grundschulen skizziert ist. Die Darstellung kann as Orientierungshilfe fur
Fachkrafte im padagogischen Bereich Auskunft Uber machbare Umsetzungs-
moglichkeiten geben, aber auch fir zukinftige Forschungen, eines noch relativ

neuen Wissenschaftsbereich, Anknipfungspunkte ermoglichen.
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1 Einleitung

Mit dem Uberschreiten der 300 Mrd. Euro Grenze fiir Ausgaben des Gesundheitgsersin
Deutschland, welche 2013 volkswirtschaftlich aufgezeigt werden, beschreibt 1nes Heindl
ein Paradoxon innerhalb der Erndhrungswissenschaft, die durch eine Zunahme von Ernéh-
rungswissen und einer gleichzeitigen Senkung der Volksgesundheit charakterisiert ist.
Wahrend medizinische Erkenntnisse und Versorgungssysteme sowie Informations- und
Aufklarungsumfénge stetig zunehmen, verschlechtert sich bel der Bevolkerung der Ge-
sundheitszustand sowie entsprechendes Gesundheitsverhalten. In dem Wohlstandsland
Deutschland nehmen erndhrungsassoziierte Erkrankungen eine immer grof3er werdende
Bedeutung fur das Gesundheitssystem ein obwohl beispielsweise |ebensmittelbezogene
Empfehlungen durch die Deutsche Gesellschaft fur Ernghrung e.V. (DGE) kontinuierlich
und zuverlassig aufgezeigt und den Menschen zur Verfligung gestellt werden (Heindl
2016, S. 7). Darliber hinaus wird in einer wissenschaftlichen Stellungnahme durch die Ex-
perten der Society of Nutrition and Food Science e.V. und der Universitdét Hohenheim
2018 der Begriff Averborgener Hungerfi bei Kindern benannt, der eine defizitare Mikro-
nahrstoffversorgung von Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen bel gleichzeitg
hoher Energieaufnahme durch die Makronahrstoffe Kohlenhydrate, Proteine und Fette um-
fasst. Ein derartiger Erndhrungsstatus von jungen Menschen in Erste-Welt-Landern wird
daher auch als Erndhrungsarmut bezeichnet, die ein gesundes Aufwachsen signifikant be-
eintrachtigen kann. Die Folgen einseitiger Erndhrungsmuster im Kindesalter kénnen so-
wohl korperliche as auch kognitive Entwicklungsstorungen sein, die den Lebendauf so-
wohl  hinsichtlich des soziobkonomischen Status as auch des physischen
Gesundheitszustands beeintrachtigen kénnen. Grinde fir ein Dasein und Bestehen in un-
ausgewogenen Lebensverhdltnissen mit einer unzureichenden Erndhrungsversorgung sind
neben mangelnden finanziellen Mitteln vor alem das unzureichende Erndhrungswissen
sowie entsprechende Fahigkeiten und Fertigkeiten fur die Gestaltung, die Beschaffung und
die Zubereitung von gesundheitsfordernden Mahlzeiten (Biesalski & Frank, 2018).

Obwonhl ausreichende, gesundheitsorientierte und qualitative Erndhrungsinformationen der
deutschen Bevolkerung zur Verflgung stehen und Institutionen wie die DGE oder das For-
schungsinstitut fir Kindererndhrung (FKE) u.a. regelméaliig aktualisierte, verbraucherorien-

tierte sowie fachliche Auskinfte Gber gesundheitsforderliche Lebensmittel und ihrem ent-
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sprechenden Umgang veroffentlichen, weisen auch relevante Studiendaten, beispielsweise
die der KIGGS Welle 2 oder die AHealth Behaviour in School-aged Children (HBSC)f+
Studie, auf Optimierungs- bzw. Verbesserungspotenziaé der Erndhrungsversorgung von
Kindern und Jugendlichen hin. Im Journal of Heath Monitoring wird aktuell vor diesem
Hintergrund sowohl der familidre Wohlstand bzw. soziodkonomische Status als auch das
Alter der Kinder und Jugendlichen in den wissenschaftlichen Fokus gertickt. Eine Zusam-
menfassung der HBSC-Daten 2017/18 zeigt vor alem signifikante Unterschiede in einzel-
nen Soziaschichten auf, die sich durch Abnahme finanzieller Ressourcen und Bildung
sowie unausgewogenen Konsummustern bel den jungen Menschen darstellen lassen. Es
wird des Weiteren angegeben, dass mit Zunahme des Alters ungtinstige Erndhrungsstile
entwickelt werden, die z.B. durch tberméaiigen Fast Food-Konsum und Verzehr von zu-
ckerhaltigen Getranken erkennbar sind (Bucksch, Haul3ler, Schneider, Finne & Schmidt et
a., 2020, S. 34).

An dieser Stelle wird eine gesundheitliche Abhangigkeit der Kinder gegentrer ihrem fami-
liaren Umfeldsowie den entsprehenden ebensumstindenoffensichtlich, bei dem prob-
lemfokussierter sowie |6sungsorientierter Handlungsbedarf bestehGrundlegend stellt sich
die Frage, welche Ansétze fur ein gesundes Aufwachsen betrachtet werden missen, um
den jungen Menschen baldige Selbststandigkeit und Eigenerméchtigung fir die eigene
Gesundheitsfiihrsorge zu vermitteln und das Interesse sowie die Neugier hinsichtlich des

Zusammenhngszwischen Ernahrung und Gesundheit nachhaltig zu fordern.

Bucksch et a. benennen das Setting Schule als bedeutenden Ort fir frihzeitige Interven-
tionen zur Gesundheitsforderung, da durch verhatens- und verhaltnispréventive Ansdtze,
bei spielsweise durch Gesundheits- bzw. Erndhrungsbildung und durch ausgewogene Spei-
senangebote positive Reize und somit optimale Voraussetzungen fur die Entwicklung eines
gesunden L ebensstils geschaffen werden kénnen (ebd. 2020, S. 33-35).

Gerade weil bei zunehmender Verfiigbarkeit von fachlichen Informationen das gesundheit-
liche Handeln und Verhalten vieler Menschen unzureichend ist und sich somit Zivilisati-
onskrankheiten durch unausgewogene Lebensstile im Verlauf der Entwicklung weiter aus-
pragen konnen, scheint es als bestiinde eine kollektive Art der Uberforderung oder eine
verminderte Fahigkeit mit gesundheitsrelevanten Auskiinften umzugehen. Diese Punkte
werden aktuell durch die Ergebnisse der 2016 verdffentlichten Studie zur Gesundheits-
kompetenz (GK) der deutschen Bevolkerung untermauert, mit der erstmalig représentative
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Daten hinsichtlich des Zurechtfindens im gesundheitlichen Informationsalltages und dem
entgorechenden Haddn dargestellt werden. Die umfangreiche Untersuchung durch
Schaeffer, Vogt, Berens & Hurrelmann zeigt auf, dass 54,3 Prozent der Deutschen Schwie-
rigkeiten haben mit Gesundheitsinformationen umzugehen oder diese in ihrem Alltag fur
sich positiv nutzen zu kdnnen. Lediglich 7,3 Prozent der Bevolkerung weisen eine exzel-
lente Gesundheitskompetenz auf, die es ihnen ermdglicht im deutschen Gesundheitssystem
orientiert zu bleiben, um somit an der eigenen Gesunderhaltung aktiv beteiligt zu sein
(Schaeffer et a., 2016). Mit dem Fokus auf das Erndhrungsverhalten, vor dem Hintergrund
gesundheitsbeeinflussender Elemente, ist eine weitere aktuelle, durch die AOK initiierte
Studie zur Erndhrungskompetenz bedeutend, die @hnliche Ergebnisse hervorbringt. In der
zur Gesundheitskompetenz anal ogen Untersuchung durch Kolpatzik und Zaunbrecher stellt
sich heraus, dass bel 53,7 Prozent der Befragten ebenfalls eine problematische oder inada-
quate Ernahrungskompetenz vorliegt. Mit den ermittelten Daten wird zudem offensicht-
lich, dass auch die Fahigkeit die eigene Erndhrung gesundheitsbewusst und sel bstbestimmt
zu organisieren sowie Informationen zu ausgewogenen Ernahrungsweisen zu finden, zu
verstehen und entsprechend anzuwenden, unzureichend sind, um den eigenen Lebensstil
gesundheitsfordernd gestalten zu kénnen (ebd. 2020, S. 3-6).

Innerhalb der beiden Ergebnisberichte werden, mit dem Blick auf Verbesserungen der un-
tersuchten Ausgangslagen, unter anderem bildungsorientierte Ansétze benannt, denen ein
hohes Potenzial an Moglichkeiten zur Forderung und Ausbildung entsprechender Kompe-
tenzen zugesprochen werden konnen. Junge Menschen sowie Menschen mit niedrigem
Bildungsstand gilt es daher besonders wahrzunehmen und zu fordern (Schaeffer et al.,
2016 & Kolpatzik et a., 2020).

Diese Fakten machen neben vielen weiteren wissenschaftlichen Daten und Ergebnissen
offensichtlich, dass Bildung, Ernéhrung und Gesundheit Themengebiete sind, die sich auf
vielfaltige Weisen in engen Wechsel beziehungen untereinander beeinfussa und daher vor
dem Hintergrund der frihzeitigen Gesundheitsférderung von Kindern einen besonderen

Fokus im Setting Schule erhalten sollten.

Die folgende Arbeit zielt grundlegend darauf ab Chancen und Umsetzungsmadglichkeiten
aufzuzeigen, die Gesundheitskompetenz der Menschen frihzeitig zu verbessern. Zur Kon-
kretisierung sowie Spezialisierung der Thematik bzw. zuvor genannten Problematik wird
die Ernéhrungskompetenz dabei genauer betrachtet, die im Rahmen der schulischen Ernah-
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rungsbildung ausgebildet bzw. gefordert werden kann. Mit einer umfangreichen Vorstel-
lung der Gesundheits- und Erndhrungskompetenz als neue Forschungsbereiche und -
ansdtze innerhalb der Wissenschaften, sollen vielseitige Potenziale zur Gesundheitsférde-
rung und Pravention aufgezeigt werden, die bereits im Grundschul setting einen bedeuten-
den Beitrag fur ein nachhaltig gesundes Aufwachsen der Kinder leisten konnen. Neben
einer theoretischen Analyse der Begriffe findet des Weiteren eine stichprobenartige Unter-
suchung des Ist-Zustandes hinsichtlich der bereits in Bildungseinrichtungen umgesetzten
Mal3nahmen zur Erndhrungskompetenzentwicklung statt. Dafir sollen in Grundschulen der
Stadt Rotenburg Wimme Lehrkrdfte mit Hilfe online-gefiihrter Leitfadeninterviews be-
fragt werden, die im Anschluss vor dem thematischen Hintergrund ausgewertet werden.
Aus der Zielsetzung dieser Arbeit ergeben sich daher folgende konkrete wissenschaftliche
Fragestellungen:

—_

Welche Chancen liefert die frihzeitige Forderung von Gesundheitskompetenz im
Setting Grundschule fur ein gesundes Aufwachsen von Kindern?

I Welche Ressourcen und Mdglichkeiten haben Grundschulen zur Verfligung, um die

Erndhrungskompetenz von Kindern zu férdern?

—_

Welche Herausforderungen stellt eine frihzeitige Ausbildung von Erndhrungskom-
petenz fur Grundschullehrkréfte dar?

I Wiesieht die gegenwaértige Machbarkeit und Handhabbarkeit von Grundschulen im

Landkreis Rotenburg Wimme hinsichtlich der schulischen Ernahrungsbildung aus?

Der Erkenntnisgewinn dieser litearischen Aufarbeitungind Zusammenstellung von In-
formationen zur Gesundheits- und Erndhrungskompetenz sowie der Einbettung der The-
menstellung in frihe schulische Bildungsstrukturen soll dartiber hinaus als Grundlage fir

weitere erndhrungspadagogi sche Gesundheitsforderungsansétze dienen.



Gesundheitskompetenz

2 Gesundheitskompetenz

Der erste thematische Abschnitt fur die Beantwortung und Bearbeitung der wissenschaftli-
chen Fragestellungen sowie skizzierten Bereiche, ist der Gesundheitskompetenz (GK) und
der entsprewenden Foérdemg as wichtiges Instrument in den Gesundheitswissenschaften
gewidmet. Neben einer Begriffsbeschreibung, einer Analyse der GK der deutschen Bevol-
kerung, einer qualitativen Einordnung durch Aufzeigen bedeutender Funktionen und deren
Nutzen wird konkreter auf den gegenwartigen Ist-Zustand bei Kindern und Jugendlichen

eingegangen.

2.1  Begriffsbeschreibung Gesundheitskompetenz

Der urspriinglich aus dem anglo-amerikanischen Raum stammende Begriff Health Lite-
racy, welcher im deutschen Sprachgebrauch mit Gesundheitskompetenz tGbersetzt wird, hat
seine Wurzeln bereits in der 1886 deklarierten Ottawa Charter entfaltet. Mit der wortlichen
Ubersetzung zur gesundheitlichen Literalitdt werden Schaeffer & Pelikan nach Lese- und
Schreibfahigkeiten umrissen, die bendtigt werden sich in der Patientensituation im Ge-
sundheitswesen zurecht zu finden und entsprechende Anforderungen durch notwendige
Behandlungen und Therapien zu erflllen. Wahrend der Begriff zunachst eng im Zusam-
menhang mit der eigenen Krankheitsbewaltigung verwendet wird, ist das gegenwartige
Bestreben einer an der Gesundheitsforderung orientierten Nutzung as Bestandteil von
Empowerment. Durch die paradigmatische Wende einer Krankheitsorientierung hin zu
einer Gesundheitsorientierung sowie durch eine breit angelegte européische Studie, dass
Européische Hedlth Literacy Survey (HLS-EU) zum kompetenten Umgang mit Gesund-
heitsinformationen der Bevolkerung, wird HealthLiteracy zunehmend in ale Lebensberei-
che eingeordnet und als Voraussetzung von Gesunderhaltung betrachtet (Schaeffer & Peli-
kan 2017, S. 11-12). Health Literacy umfasst demnaché

€ das Wissen, die Motivation und die Fahigkeiten von Menschen, relevante Gesundheitsin-
formationen in unterschiedlicher Form zu finden, zu verstehen, zu beurteilen und anzuwen-
den, umim Alltag in den Bereichen der Krankheitsbewaltigung, Krankheitspravention und
Gesundheitsforderung Urteile fallen und Entscheidungen treffen zu konnen, die ihre Le-
bensqualitat wahrend des gesamten Lebensverlaufs erhalten oder verbessernii (Serensen,

Van den Broucke, Fullam, Doyle, Pelikan, Slonska & Brand 2012; zit. n. ebd., S. 12).
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In Anlehnung an der durch Sgrensen et al. formulierten Definition, wird daher in Deutsch-
land von der Gesundheitskompetenz gesprochen, die mal3geblichen Einfluss auf die indivi-
duelle Gesundheit hat. Abel, Bruhin, Sommerhalder & Jordan charakteisieren entspre-
chende Fahigkeiten als Aé Ressource und Potenzial, € die dazu beitragen kann, dass
Individuen mehr Kontrolle Uber ihre Gesundheit und tber gesundheitsbeeinflussende Fak-
toren (Gesundheitsdeter minanten) erlangenii (Abel et a. 2018).

Grundlegend werden innerhalb der Gesundheitskompetenz mit der funktionalen, der inter-
aktiven und der kritischen Form drel Teilkomponenten unterschieden, die unterschiedliche
Wirkungen erzielen konnen. In dem, durch Nutbeam (2000) entwickeltem Stufenmodell
werden die Formen aufeinander aufbauend angeordnet und miteinander in Bezug gesetzt
(Abb. 2). Mit der funktionalen Form
werden zunachst alltégliche Basisfer-

kritische

tigkeiten des Lesens und Schreibens Form

benannt, die es dem Menschen ermdg-

kommunkative,

licht gesundheitsrelevante Informatio- interaktive Form

nen wahrzunehmen. Die néchste Stufe

skizziert mit der kommunikativen bzw.

funktionale Form

interaktiven Form sowohl die Fertig-

keiten einer aktiven Informationsbe-

Abb. 2: Stufenmodell der Gesundheitskompetenz
schaffung und dem entsprechenden
Austausch mit anderen sowie die Einbettung erworbener Auskinfte in die gesundheitsori-
entierte Gestaltung des Lebensalltags. Bei der letzten, der kritischen Form der Gesund-
heitskompetenz handelt es sich um ausgepragte soziale und kognitive Befahigungen sich
mit den eingeholten Informationen kritisch-anaytisch auseinanderzusetzen, um einen ge-

sunden Lebensstil auszubilden (Abel et al., 2018).

Auch wenn die personlichen Fertig- und Fahigkeiten der Menschen einen wesentlichen
Beitrag im Umgang mit gesundheitsrelevanten Informationen ausmachensind es auch
soziale Kontexte und weitere Faktoren, die groféen Einfluss auf einen gesundheitskompe-
tenten Lebensstil nehmen (Schaeffer & Pelikan 2017, S. 12-13).
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Schaeffer, Hurrelmann, Bauer & Kolpatzik nach handelt es sich bei den beeinflusenden

Faktoren die einen Menschen mehr oder weniger gesundheitskompetent machen um:

I den Bildungsgrad und sozialen Status

1 die Herkunft

—_

das L ebensalter sowie
I das Vorhandensein von chronischen Erkrankungen.

Im Nationalen Aktionsplan Gesundheitskompetenz (NAP) wird dieses relationae
Verstandnissor alem vor dem Hintergrund der Interventionsansatze zur Ausbildung und
Forderung thematisiert, die einer potenziellen Stigmatisierung von Menschen mit unzurei-
chenden personlichen Ressourcen entgegenwken sollen (Schaeffer, Hurrelmann, Bauer &
Kolpatzik 2018, S. 14.).

2.2 Gesundheitskompetenz der deutschen Bevdlkerung

Nachdem bereits das Konzept um die Gesundheitskompetenz bei Bevolkerungen in anglo-
amerikanischen Forschungsbereichen verschiedener Lander umfangreich wissenschaftlich
betrachtet wurde und eine zunehmende akademische aber auch gesellschaftspolitische Dis-
kussion in européischen Landern entstand, erfolgte mit Hilfe der Durchfiihrung einer ent-
sprechenden Untersuchung mehrerer EU-Lander durch das Européische Health Literacy
Survey (HLS-EU Consortium 2012) die erste reprasentative Analyse zum Gesundheitswis-
sen sowie entsprechendem Handeln der Menschen. An dieser Stelle war Deutschland zu-
néchst lediglich mit dem alleinigen Bundesland Nordrhein-Westfalen beteiligt. Ergebnisse
der Studie zeigten, dass im Durchschnitt jeder dritte Européer Probleme hat, sich in ge-
sundheitlichen Bereichen zurecht zu finden. Dartiber hinaus wurde landertbergreifend ein
soziales Gefélle sowie eine entsprechende gesundheitliche Ungleichheit zwischen gut situ-
ierten und weniger gut situierien Burgerinnen und Birgern sichtbar (siehe Anhang A: Stu-
dientibersicht Health Literacy in der Bevoélkerung), wodurch das Interesse an weiteren lan-
derinternen Untersuchungen geweckt wurde (Schaeffer et al. 2016, S. 9-11).

12
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Die daher konzeptionell an der europaischen Health Literacy Studie angelehnte deutsche
Untersuchung zur Gesundheitskompetenz im Jahr 2014 vermittelte den Gesundheitswis-
senschaftlern erstmalig einen umfangreichen Uberblick (ber die Fahigkeiten der bundes-
weiten Bevolkerung mit gesundheitsrelevanten Informationen umzugehen und sie inner-
halb des Gesundheitshandels fur sich nutzen zu konnen. Vor dem Hintergrund von
demografischen und sozio-6konomischen Aspekten sowie den Lese- und Rechenfahigkei-
ten wurde das deutsche Studienkonzept erstellt, welches as weitere Dimension ebenfalls
den subjektiven Gesundheitszustand und/oder chronische Erkrankungendas Gesundheits-
verhalten, das durch beispielsweise Erndhrung und Bewegung charakterisiert ist, die Inan-
spruchnahme gesundheitlicher Dienste und eben auch Umwelteinfllisse bzw. den sozialen
Kontext beinhaltet. Eine genaue Ubersicht liefert, dass in Abbildung 4 dargestellte Modell
(ebd. S. 18-19).

Einfluss- Gesundheitliche
faktoren Outcomes
Demografie Gesundheits-
verhalten
SES Gesundheits-
status
Funktionale Inanspruch-
Gesundheits- nahme
kompetenz Versorgungs-
(NVS) system

1

Umwelt- und Lebenseinflisse, Familie, soziale
Kontakte

I Sonstige Kontrollvariablen |

Abb. 3: HLS-GER-Modell

Mit den vier Kernkompetenzen die Gesundheitsinformationen zu finden (IF), zu verstehen
(1V), zu beurteilen (1B) und diese zu kommunizieren bzw. zu nutzen (1A) sowie der Berei-
che Krankheitsbewdltigung (KB), Pravention (PV) und Gesundheitsférderung (GF) wurde
im weiteren Verlauf eine Matrix entwickelt (Abb. 4), denen die 47 Items der européi schen
Befragung schlussendlich zugeordnet wurden (siehe Anhang A: Fragen des HLS-EU Q47).
Zusammenfassend wird in dem, von Schaeffer et a. vorgelegten Ergebnisbericht, der in
Zusammenarbeit mit der Universitét Bielefeld publiziert wurde, anhand dieser Studienkon-
zeption die Gesundheitskompetenz von 2.000 Personen ab einem Alter von 15 Jahren, aus

verschiedenen sozialen Schichten, sowohl mit als auch ohne Migrationshintergrund und
13



Gesundheitskompetenz

beider Geschlechter dargestellt. Gegenwartig verfigen, mit 45,7 Prozent weniger as die
Halfte der Deutschen Uber eine exzellente bzw. ausreichende Gesundhatskompeten. 54,3
Prozent der Befragten dagegen weisen problematische bzw. inadéguate personliche Fahig-
keiten und Ressourcen auf, die es ihnen nicht ermoglichen gesundheitsrelevante Informati-

onen zu fin-
den. zu ver- . Informationen Informationen ver- Informationen Informationen
' -l i finden (IF) stehen (IV) beurteilen (IB) anwenden (IA)
Stehen’ Zu 1) Informationen 2) Informationen 3) Informationen 4) Informationen
. fiir Krankheits- uber Krankheits- Ober Krankheits- Uber Krankheits- Uber Krankheits-
beurtellen bewiltigung (KB) bewaltigung bewltigung bewltigung bewltigung
. finden verstehen beurteilen anwenden
und fur sich
fiir Prévention 5) Informationen 6) Informationen 7) Informationen 8) Informationen
ZUu nutzen (PV) uber Pravention Uber Pravention  Uber Pravention be- Uber Prévention an-
' finden verstehen urteilen wenden
Differenzier- fiir Gesundheits- 9) Informationen 10) Informationen ~ 11) Informationen  12) Informationen
f6rderun Uber Gesundheits- Uber Gesundheits- Uber Gesundheits-  ber Gesunheits-
ter betrachtet (GF) 9 forderung forderung forderung forderung
finden verstehen beurteilen anwenden
werden wei-
tere  Ergeb- Abb. 4: Item-Matrix des Health Literacy- Messinstruments
nisse inner-

halb der Publikation, vor dem Hintergrund der oben genannten Faktoren wie Bildungsni-
veau etc., vertffentlicht (siehe Anhang A: Health Literacy-Niveaus des Gesamtindex nach
Subgruppen). Vor alem bei Menschen mit unzureichender Bildung, niedrigem Sozialsta-
tus, aber auch chronischen Erkrankungen werden ausgeprégte Defizite sichtbar. Vor dem
Hintergrund der Altersgruppen sind es zudem die dlteren Menschen, die in dem deutschen
Gesundheitssystem Anschlussbedarf benétigen. Lediglich bei der Geschlechterdifferenzie-
rung weisen die Ergebnisse mit einer knappen Gleichverteilung zwischen exzellenter bzw.
ausreichender und problematischer bzw. inadaguater Gesundheitskompetenz éhnliche Da-
ten auf (Schaeffer et a. 2016).

2.3 Bedeutung und Nutzen von Gesundheitskompetenz

Mit der Verdffentlichung der empirischen Studienergebnisse zur Gesundheitskompetenz
der deutschen Bevolkerung (HLS-GER), wurden erstmals Fakten aufgezeigt, die als Hand-
lungsgrundlage sowie Legitimation fur Gesundheitsférderungsansatze und Préventions-
mal3nahmen fungieren. Die ernlichternden Ergebnisse, dass lediglich ein geringer Prozent-
satz der in Deutschland |ebenden Menschen a's gesundheitskompetent bezeichnetwerden
kénnen, jedoch Uber die Halfte der Bevolkerung eingeschrénkte personliche Ressourcen
fur eine gesundheitsorientierte Gestaltung ihres Lebens mitbringen, weisen auf erforderli-
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che gesamtgesellschaftliche Strategieentwicklungen hin (Schaeffer et a. 2016). Auf der
Grundlage der erhobenen Daten und mit dem Ziel die Gesundheitskompetenz zu verbes-
sern entstand 2017 die AAllianz fir Gesundheitskompetenzfi, die als Hauptakteure im Ge-
sundheitswesen fir positive Verénderungen agieren (Abel et a. 2018). In dem von ihnen
entwickelte ANationale Aktionsplan Gesundheitskompetenzii werden neben Handlungsan-
sdtzen zur Verbesserung der Ausgangssituation auch die Bedeutung und Wichtigkeit drin-
gender Interventionen aufgezeigt. Durch die sich stetig verandernden gesellschaftlichen
Rahmenbedingungen entstehen entsprechende Herausforderungen wie der Anstieg der Le-
benserwartung, die Zunahme chronischer Krankheiten, der Wandel der Patientenrolle, die
Komplextat des Gesundheitssystems, das Wachsen sozialer Ungleichheiten, die kulturelle
Diversitét der Gesellschaft sowie die Zunahme der Informationsflut in einer digitalen In-
formations- und Wissensgesellschaft. Diese Tatsachen und die zuvor dargelegten empiri-
sdhen Daten legitimieren die innerhalb des Aktionsplanes durch 15 spezifische Empfeh-
lungen aus vier grof3en Handlungsfeldern dargestellten Ansatzpunkte zur V erbesserung der
AusgangslagdAbb. 5). Vor allem sehen Experten den nachhaltigsten Nutzen fir Interven-
tionsmal3nahmen innerhalb der Lebenswelten, in dem deutschen Gesundheitssystem, im
Umgang mit chronischen Erkrankungen sowie im Bereich der Forschung (Schaeffer et .
2018).

Handlungsempfehlungen zur Forderung der Gesundheitskompetenz

Gesundheitskompetenz in Gesundheitssystem Gesundheitskompetent mit Forschuns ausbatien
allen Lebenswelten férdern nutzerfreundlich gestalten chron. Erkrankungen leben 8

*Erziehungs- und *Verankerung im *Versorgung chronisch eForschung
Bildungssystem Gesundheitssystem Kranker

*Beruf und Arbeitsplatz *Navigation im eKrankheitsgeschehen

eKonsum und Erndarhung Gesundheitssystem *Selbstmanagement

eMedien eKommunikation im Alltagsbewaltigung

Gesundheitssystem
eNutzerfreundliche

Gesundheitsinformationen
ePartizipation

eKommunen

Abb. 5: Handlungsfelder zur Férderung von Gesundheitskompetenz

In der konzeptuellen Einordnung der Gesundheitskompetenz durch Sommerhalder & Abdl,
werden vor allem foérdernde Verbindungen zum Empowerment, der Patientenkompetenz
und der Eigenverantwortung gezogen. Ihnen nach besteht zum einen die Mdglichkeit an
zielgruppenorientierten Ressourcen und Fahigkeiten anzuknipfen und ein Umfeld zu
schaffen, welches den Menschen ermdglicht eigenméchtig die Kontrolle Uber eigene ge-
sundheitliche Angelegenheiten zu erhalten. Die Ausbildung und Forderung der Gesund-
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heitskompetenz dient demnach zeitgleich als Komponente zur Forderung und Stérkung des
Empowerments (ebd. 2007, S. 5). Vor diesem Hintergrund umfasst Empowerment
Aé Prozesse von Einzelnen, Gruppen und Strukturen, die zu groRerer gemeinschaftlicher
Sérke und Handlungsfahigkeit fihrenii (Brandes & Stark 2016).

Es dient zur Ermutigung eigener, zum Teil unbekannter, personaler und soziaer Hand-
lungsspielraume, die einer Reduzierung von gesundheitlichen und gesellschaftlichen Un-

gleichheiten entgegarnrken sollen (ebd. 2016).

Des Weiteren wirkt sich die Gesundheitskompetenz auch auf die sogenannte Patienten-
kompetenz aus, die als Interaktionsprozess eines Menschen innerhalb des Gesundheitssys-
tems beschrieben werden kann. Es umfasst die Patientenfahigkeiten mit Krankheiten um-
zugehen sowie Versorgungss und Behandlungsangebote zu nutzen, um be der
Bewaltigung von eigenen Krankheitssituationen angemessen zu agieren. Eine Ausbildung
und Forderung von gesundheitsorientierten Fahigkeiten stérkt demnach ebenfalls die
Handlungsmoglichkeiten eines Menschen in der Rolle des Patienten (Sommerhalder &
Abel 2016, S. 5-6).

Waéhrend die Patientenkompetenz eing beson@ren Lebenslze zugeordnet ist, ist die Er-
weiterung der Eigenverantwortung als situationsiibergreifendes positives Ergebnis der
Ausbildung und Forderung von Gesundheitskompetenz anzusehen. Ein eigenstandiges,
verantwortungsvolles Handeln bedeutet an dieser Stelle die gegenwartige Situation wahr-
zunehmen und mit Voraussicht gesundheitsférdernde Entscheidungen zu treffen. Gesund-
heitshandeln und adaquates Gesundheitsverhalten sind somit abhangig von den individuel-
len Fahigkeiten nitzliche Informationen zu suchen, zu finden, zu verstehen und fir sich
anzuwenden. Der Ausbau entsprechender Fahigkeiten folgert demnach das Potenzial ver-
antwortungs- und gesundheitsbewusster V orgehensweisen (Sommerhalder & Abel 2016, S.
6).

2.4 Gesundheitskompetenz im Kindes- und Jugendalter

Obwonhl die wissenschaftliche Betrachtung der Gesundheitskompetenz zunehmend grof3er
wird, weist die Konzeptanwendung gerade bei Kindern und Jugendlichen bis dato ein noch
ausbaufahiges Forschungsfeld auf. Okan, Bréder, Pinheiro & Bauer machen darauf auf-
merksam, dass ein Grof3teil der bereits angewandten Modelle sich primér auf die Erwach-
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senen und deren Umgang mit gesundheitsrelevanten Informationen fokussiert. An dieser
Stelle kénnen die umfangreichen Potenziale einer frihen Gesundheitskompetenzentwick-
lung und -férderung im Kindesalter jedoch hervorgehoben werden, dain jungen Jahren die
Weichen fur ein gesundes und wohlbefindliches Leben der Menschen gestellt werden.
Kinder und Jugendliche kdnnen die Fahigkeit erlernen individuelle Ressourcen wahrzu-
nehmen und sie in ihrem Alltag so einzusetzen dass sie gesundheitsforderliche Entschel-
dungen selbststéndig treffen konnen (Okan et a. 2017, S. 33.). Die Vorteile einer optima-
len und zudem nachhaltigen gesunden Entwicklung sind neben der Chance einer
langanhaltenden korperlichen Unversehrtheit auch das Potenzia finanziell und sozia in-
nerhalb der Gesdlschaft unabhangiger leben zu koénnen bzw. einen hoheren sozio-
okonomischen Status zu erlangen. Gleichermal3en muss erwahnt werden, dass in frihen
Jahren entwickelte gesundheitshemmende Muster und zeitgleich versaumte Veranderungen
von gesundheitlich-sozialen Missstanden im Verlaufe des spéteren Lebens schwieriger zu
beeinflussen sind (Richter 2005, S. 63).

Okan et al. weisen ebenfalls auf die Besonderheiten und Ressourcen einer an die Kindheit
adaptierten Berticksichtigung von Einflussfaktoren bei der Entstehung und dem Ausbau
von gesundheitsfor-

/ derlichen und pra-
Diffenial | ventiven  Strukturen
pidemilogy |

hin. Kinder sind in

/,,,_\

\ ihrer  Entwicklung

Democracy | \ Del?a?tgerrﬁhlc ;
It T
\éerfﬂy.m : \J stark von famili&ren

Kindes- .
und Strukturen, sozialen

Jugendalter

J— Rahmeiedingungen

< N
Developmental \ |

\\ Dependency | \\ Change

! ! \ / kunftsmilieus ab-
A A

und kulturellen Her-

héngig, die dement-
Abb. 6: Health-Literacy-5-D-Modell sprechend einer zu-
nehmend kritischen Betrachtungsweise bedirfen. Mit der Skizzierung eines Health Lite-
racy 5-D-Modell (Abb. 6), welches sich an dem bereits 1997 aufgestellten 4-D-Modell von
Forrest, Simpson & Clancy orientiert, wird eine erste Uberlegung fir ein Health Literacy
Konzept im Kindes- und Jugendalter geschaffen. Das Modell beinhaltet eine Auflistung

mit gesundheitsbeeinflussenden Determinanten, die Auswirkungen auf die speziellen Be-
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durfnisse und die Lebenslagen der jungen Menschen haben. Neben Differential Epidemio-
logy (Krankheit, Gesundheit und Wohlbefinden), Demographic Patterns (Armut, Un-
gleichheit und Lebensstile), Developmental Change (L ebensverlaufsperspektive) und De-
pendency (Abhangigkeit und Fahigkeiten) welche im Ursprungsmodell benannt sind,
beinhaltet die Erweiterung mit dem Aspekt Democracy (Aktive Partizipation) eine neue
Kategorie fur Handlungsansétze. Mit der Darstellung sollen Zugange und Anreize fir die
Auseinandersetzung mit dem Thema geschaffen werden und gleichzeitig systemische Be-
trachtungsweisen gefordert werden. Es gilt dabei nicht nur die Kinder und Jugendlichen
entsprechend abzuholen, sondern auch die Eltern, erwachsenen Sorgeberechtigten und
Menschen, die im beruflichen Kontext mit jungen Menschen arbeiten, miteinzubeziehen.
Grundlegend stellt das Modell die Gesundheitskompetenz a's gesundheitliche Determinan-
te dar, die wiederum stark durch soziale, gesellschaftliche, finanzielle und bildungsadap-
tierte Faktoren beeinfluss wird (Okan et al. 2017, S. 35-44). .

Neben dem 5-D-Modell existieren zudem weitere Modelle, die hauptséchlich fir Jugendli-
che konzipiert sind und beispi¢swdse im finnischen Schulsystem eine Anwendung finden
(Okan, Pinheiro, Zamora & Bauer 2015, S. 933).

Angrenzend an der modellhaften Darstellung und Bedeutungsaufzeigung einer konzeptio-
nellen Umsetzung von Gesundheitskompetenz im Kinder- und Jugendalter findet zuneh-
mend auch die Erhebung entsprechender Fahigkeiten und Fertigkeiten mehr Betrachtung.
Bereits 2006 fand in den USA eine systematische Erfassung des Leseverstandnisses von
Kindern und Jugendlichen im Alter von 10 bis 19 Jahren statt, die jedoch nur das grundle-
gende Erfassen von Gesundheitsinformationen aufzeigen konnte. Im Verlaufe der Jahre
wurden vor allem im schulischen Setting auf internationaler aber auch auf nationaler Ebene
weitere verschiede Messinstrumente angewendet, um Kompetenzen und Ressourcen darzu-
legen. Mit dem Ciritical Health Competence Test (CHC) (2009) sowie einem Fragebogen
der Studie AGeK oK idsfi (2010) liegen laut Okan et al. in Deutschland zwei M essinstrumen-
te vor, die ansatzweise plausible Intentionen befolgen. Beide Erhebungstools zielen darauf
ab, Recherchefdhigkeiten, Informationssuchen aber auch Gesundheitswissen, Haltungen
sowie Einstellung der Schuler/-innen festzuhalten und aufzuzeigen. Auch wenn erste Er-
gebnisse geliefert sind, liegen nach wie vor die Schwierigkeiten in der Bemessung und
Interpretation der erhobenen Daten, die wiederum durch eine mangelnde Modellskizzie-
rung bedingt sind. Lediglich die, in Kapitel 2.2 bereits vorgestellte deutsche Health Lite-

racy Studie weisen konzeptbasierte Informationen hinsichtlich der Gesundheitskompetenz
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von Jugendlichen ab 15 Jahren auf (Okan et al. 2015, S. 933-935). Entsprechend dem Er-
gebnisbericht der Universitét Bielefeld verfiigen demnach 47,3 Prozent der jungen Men-
schen im Alter von 15 bis 29 Jahren Uber eine inadaquate bzw. problematische Gesund-
heitskompetenz. Eine detaillierte Darstellung verschiedener Lebengiahre und der
Zusammenhang von sozialen Aspekten wird dabel jedoch nicht differenziert aufgezeigt
(Schaeffer et a. 2016, S. 43). An dieser Stelle liefern erste Ergebnisse einer Pilotstudie aus
dem letzten Jahr, bei dem explizit die Gesundheitskompetenz von Grundschiler/-innen
erhoben wurde, Hinweise dartber, dass soziotkonomische Einflisse der familidren Ver-
haltnisse von Kindern sich fordernd oder hemmend auf die F&higkeiten sowie Ressourcen

fur gesundheitsorientierte L ebensstile auswirken (Okan 2020).

In Anlehnung an denfi Nationalen Aktionsplan Gesundheitskompetenzfi wurde mit dem
neu gegrindeten interdisziplindren Zentrum fir Gesundheitskompetenzforschung (IZGK)
der Universitét Bielefeld eine Institution geschaffen, der den wissenschaftlichen Fokus
verschérft auf die Lebensspanne von Kindern und Jugendlichen wirft. Die Tatsache, dass
die Gesundheit junger Menschen stark durch Milieu- und Herkunftsstrukturen bedingt sind
und ihnen zu Beginn ihres Lebensweges der Bezug zum Gesundheitssystem sowie einer
entsprechenden Orientierung fehlen, macht sie zu einer besonderen Zielgruppe fur gesund-
heitsférdernde und préventive Maldnahmen. Thnen muss neben einer Gewdhrung von
Schutz die Mdglichkeit geboten werden sich selbst zu entfalten, um in altéglichen Situati-
onen gesundheitsorientiert zu agieren. Lese-, Rechtschreib- und Rechenfahigkeiten aber
auch Gesundheitswissen und die Erméchtigung sozial sowie digital zu kommunizieren sind
Ansdize, die gefordert werden missen. Im NAP und durch Okan wird hierfir das schuli-
sche Setting benannt, welches sich durch ein hohes Mal3 an Potenzialen und Anschlussstel-
len als Ort der Gesundheitskompetenzforderung in den Vordergrund stellt. Gegenwaértig
betrachtet lassen sich bereits einige Mal3nahmen zur Ausbildung entsprechender Fahig-
und Fertigkeiten benennen, die u.a. Themenfelder wie Ernghrung, Bewegung, psychische
Gesundheit, Sucht, Digitalisierung und Sexualerziehung umfassen. Dartber hinaus liefert
das Konzept der AGuten Gesunden Schulefi ein hervorragendes Umsetzungstool hinsicht-
lich gesundheitsforderlicher Ansdtze im Setting Schule (Hohmann-Jeddi 2020).
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3 Emahrungskompetenz

Im folgenden Abschnitt wird die Erndhrungskompetenz (EK) von Menschen als zuneh-
mend bedeutende sowie zu férdernde Ressource und Féhigkeit innerhalb der Erndhrungs-
und Gesundheitswissenschaften vorgestellt. Neben einer Begriffsbeschreibung erfolgt eine
Darstellung erster Studienergebnisse und Erkenntnisse. Dartiber hinaus findet vor diesem
Hintergrund eine Skizzierung der Entwicklung des Erndhrungsverhaltens im familidren
Alltag statt, welches durch entsprechende Kompetenzen mal3geblich beeinflusst wird. Zu
guter Letzt wird die Erndhrungskompetenz als Tell der konkreten Ernahrungsbildung und
somit zur entsprechenden Gesundheitsférderung von Kindern und Jugendlichen themati-
siert.

3.1 Begriffsbeschreibung Ernahrungskompetenz

Ebenso wie die urspriingliche anglo-amerikanische Herkunft von Health Literacy, die im
deutschsprachigen Raumit Gesundheitskompetenz Ubersetzt wird, findet die Ernah-
rungskompetenz ihren Anfang gleichermal3en im Ausland. Food Literacy ist Schaeffer &
Pelikan zufolge eineabgeleitetd=ahigkeit die im Alltag ebenfalls fur gesundheitsrelevante
Entscheidungen und Handlungen von Bedeutung ist (ebd. 2017, S. 11). Mit der ersten re-
prasentativen Studie zur Erndhrungskompetenz durch die Krankenkasse AOK wird ge-
genwaértig die Thematik beschrieben und durch aktuelle Gegebenheiten dargestellt. Laut
dem Ergebnisbericht der Krankenkasse handelt es sich bei der Erndhrungskompetenz um
Aé das Riistzeug, das Individuen, Haushalte, Gemeinden oder Nationen dazu befahigt, die
Qualitét der Ernahrung durch Anpassungen zu gewahrleisten und e ne erndhrungsbezoge-
ne Wider standsféhigkeit Uber die Lebensspanne hinweg abzusichernii (Kolpatzak & Zaun-
brecher, 2020, S. 5).

Der Begriff umfasst entsprechendes Wissen, Verhaltensweisen und Fahigkeiten des Men-
schen, die unabdingbar sind, um den Erndhrungsalltag zu planen und diesen strukturiert
sowie gesundheits- und bedurfnisorientiert umzusetzen. Dementsprechend folgert eine
ernahrungskompetente Handlungsweise die Absicherung mit ess@ziellen Nahrstoffen, die
fUr eine lebensange Gesunderhaltung durch bewusste und ausgewogene Erndhrungsmuster
notwendig ist. Die deutsche Definition erfolgt hierbel in Anlehnung an wissenschaftlichen

Untersuchungen durch Vidgen und Gallegos zur Food Literacy, die bereits 2014 in Austra-
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lien durchgefthrt wurden (ebd. 2020, S. 5). In einem mehrschrittigen Verfahren wurde
dabel der Begriff entwickelt, der Fachexperten erméglichen soll die komplexen sowie viel-
schichtigen Elemente einer individuellen gesundheitsférderlichen Erndhrung wahrzuneh-
men und zu bewerten, um potenzielle Interventionen beim Vorhandensein von Ressour-
cendefiziten zu ermoglichen. Das wissenschaftliche Team um Vidgen und Gallegos
fUhrten hierfir zwei Studien durch, die sowohl an Erndhrungs- und Gesundheitswissen-
schaftler, Mediziner sowie an junge Menschen als Konsumenten gerichtet war. Ihr Ziel
dadurch war es Food Literacy von alen moglichen Blickwinkeln zu betrachten, um die
Dimensionen und Einflussfaktoren der Erndhrung ganzheitlich darzustellen. Im ersten
Schritt der Expertenbefragung fand mit Hilfe von telefonischen Interviews eine Sammlung
von Fakten und Beschreibungsversuchen statt, die im Verlauf zu einer Arbeits-Definition
fUhrten. Die Ansétze erster Definitionen wurde dann wiederum erneut den Experten vorge-
legt und ein Feedback durch Zustimmung oder Ablehnung eingeholt. Nachdem eine mehr-
heitliche Einigung hinsichtlich des Begriffes erfolgte, wurde in einer weiteren Studie mit
jungen, australischen Menschen unterschiedlichster Altersgruppen, Geschlechter, kulturel-
ler Hintergriinde und Bildungsschichten die Definition von Food Literacy auf eine All-
tagstauglichkeit sowie Anwendbarkeit geprift. Dieses Vorgehen wurde durch Interviews
umgesetzt, bei der die Teilnehmer/-innen beziiglich ihres gesamten Erndhrungsverhaltens
befragt wurden. Inhaltlich wurden dabei der Erndhrungsalltag, die Versorgungsstrukturen,
die Essbiografiendas Erlernen von erndhrungsrelevanten Themen im schulischen aber
auch im privaten Setting, potenzielle Di&tverhalten und -erfahrungen, der Zugang zu Le-
bensmitteln sowie deren personliche Einschétzung hinsichtlich eigener Kompetenzen be-
leuchtet. Mit den Ergebnissen der Laienbefragung sowie den Erkenntnissen und Vergle-
chen von zuvor befragten Experten wurde dann im Verlauf die abschlief3ende Definition

formuliert, mit der zukunftsorientiert im wissenschaftlichen Diskurs gearbeitet werden soll:

AFood literacy is the scaffolding that empowers individuals, households, communities, or nations
to protect diet quality through change and strengthen dietary resilience over time. It is composed of
a collection of inter-related knowledge, skills and behaviours required to plan, manage, select,
prepare and eat food to meet needs and determine intake (Vidgen & Gallegos 2014, S. 54).
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Beide Wissenschaftlerinnen legitimiertendurch ihren Ansatz Food Literacy as Instrument
fur eine nachhaltige und lebenslange Gesunderhaltung mit Hilfe der Erndhrung. Die in
Abbildung 7 dargestellten elf Komponenten machen dabel deutlich, welche Chancen eine

gute Erndhrungskompetenz entsprechend liefern kann (Vidgen & Gallegos 2014, S. 51-
54).

1. Plan and

Manage
1.1 Prioritise money and time for food

2. Select

2.1 Access food through multiple
sources and know the advantages
and disadvantages of these.

1.2 Plan food intake (formally and
informally) so that food can be regularly
accessed through some source,

irrespective of changes in circumstances
or environment.

2.2 Determine what is in a food product,
where it came from, how to store it
and use it.

1.3 Make feasible food decisions
which balance food needs (e.g.
nutrition, taste, hunger) with

available resources (e.g. time,
oney, skills, equipment

‘ FOOD ‘
LITERACY
3. Prepare is the ability to...

3.1 Make a good tasting meal fro|
whatever food is available. This
includes being able to prepare
commonly available foods,
efficiently use common pieces of
kitchen equipment and having a
sufficient repertoire of skills to
adapt recipes (written or
unwritten) to experiment with
food and ingredients.

2.3 Judge the quality of food.

4.1 Understand food has an impact
on personal wellbeing.

4.2 Demonstrate self-awareness of the
need to personally balance food intake.
This includes knowing foods to include
for good health, foods to restrict for good
health, and appropriate portion size and

3.2 Apply basic principles of
safe food hygiene and
handling.

4.3 Join in and eat in a social

Abb. 7: EIf Komponenten von Food Literacy

Auch wenn bereits die Definition von Food Literacy durch Vidgen und Gallegos viel-
schichtig und umfangreich aufgestellt und mit entsprechenden Komponenten dargelegt
wird, finden die Grundfertigkeiten Lesen und Schreiben sowie die kontextspezifischen
Rahmenbedingungen wie Finanzen, Sozialisation, Kultur oder Nahrungsmittelangebote al's
Benennung kaum Betrachtung. In Anlehnung an dem Konzept der Gesundheitskompetenz,
bei dem Food Literacy als spezifische Form betrachtet werden kann, stellen Kolpatzik und

Zaunbrecher das Zusammenspiel personlicher und systemischer Faktoren fir die Beein-
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flussung und Auspragung der Ernahrungskompetenz hervor (Abb. 8). Mit einer ergarzen-
den Definition von Nutrition Literacy soll daher ein weiterer konzeptioneller Ansatz be-
folgt werden, der es ermdglicht die Dimensionen ganzheitlicher darzustellen. Thnen nach
beschreibt Nutrition Literacy die Aé Fahigkeiten, die notwendig sind, um Erndhrungsin-
formationen zu finden und zu verstehené fi (Kolpatzik & Zaunbrecher 2020, S. 6).

Vor dem Hintergrund der De-
finitionen und den in Abbil-

dung 7 sowie 8 dargestellten

Erndhrungs-

wichtigen Einflussfaktoren fir kompetenz
das Ausmald und die Qualitat
der Erndhrungskompetenz

werden  ensprechend  Vier ., o i usatoren von Erndhrungskompetenz

grundlegede Fahigkeitenskiz-

ziert. Mit dem Planen (1) wird die Ressource beschrieben, die es einem ermdglichen soll,
die bestmdglichen Entscheidungen hinsichtlich eines ausgewogenen Konsumstilsim Alltag
zu treffen. Dabei spielen die Faktoren Zeit und Finanzen eine erhebliche Rolle. Das Aus-
wahlen (2) umfasst zudem das Sachversténdnis bestimmte Nahrungsmittel hinsichtlich der
Nahrstoff zusammensetzung, der Herkunft und Haltbarkeit sowie dem Verwendungszweck
zu vergleichen. Dartiber hinaus werden mit dem Zubereiten (3) der Umgang mit den Le-
bensmitteln wahrend des Verarbeitungsprozesses sowie das Einhalten von spezifischen
Hygieneregeln zur Gesunderhaltung hervorgehoben. Als vierte grundiegende Fahigkeit
wird das Essen (4) beschrieben, welches durch die Aspekte Genuss und gemeinschaftli-
chen Strukturen fur das personliche Wohlbefinden und somit zu einer Reduzierung von

unausgewogenen Erndhrungsweisen fuhren soll (Kolpatzik & Zaunbrecher 2020, S. 4-6).

Zusammenfassend geht es bel der Erndhrungskompetenz um eine Beféhigung des Men-
schen mit Hilfe von notwendigem Wissen informierte und verantwortungsbewusste Ent-
scheidungen hinsichtlich eines ausgewogenem Ernadhrungsverhatens zu treffen. Ernah-
rungskompetenz wird dabei als Teill der Erndhrungsbildung betrachtet, die bereits im
Kindesalter umfangreich stattfinden muss (AOKa 2020).
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3.2 Ernéhrungskompetenz der deutschen Bevolkerung

Mit dem Erndhrungsreport und dem erndhrungspolitischen Bericht, die in regelmaigen

Abstanden durch die Bundesregierung bzw. dem Bundesministerium fur Erndhrung und

Landwirtschaft (BMEL) erscheinen, werden umfangreiche und grundlegende Daten sowie
Informationen hinsichtlich dem Ernghrungs- und Konsumverhalten der deutschen Bevolke-
rung herausgegeben. Differenzierter betrachtet werden in dem jahrlichen Report Trends,

Meinungen und Winsche der Verbraucher/-innen zum Thema Ernghrung und L ebensmittel

aufgezeigt, wahrend der ale vier Jahre publizierte Bericht Ziele sowie Maldnahmen zum

gesundheitlichen Verbraucherschutz auf internatonaler und n#éonaler poltiscrer Ekene
veroffentlicht (BMEL, 2021). Wahrend der Erndhrungsreport als eine Art Verbraucherba-
rometer erste Hinweise liefert, dass sich immer mehr Deutsche mit beispielsweise Pro-

duktdeklarationen, Angaben zu gesundheitsorientierten Informationen auf Verpackungen

sowie erndhrungsphysiologischen Zusammensetzungen von Lebensmitteln auseinander

setzen und ihr Konsumverhaten hinsichtlich einer abwechslungsreichen Ernghrung mit

mehr Obst und Gemise und weniger tierischen Produkten entwickeln, finden konkrete
Einschédtzungen zur eigenen Ernadhrungskompetenz keine Benennung (BMELa 2020). In-

nerhalb des erndhrungspolitischen Berichtes, der as Arbeits- und Tétigkeitsbilanz der

Bundesregierungen im Bereich der Erndhrung und L ebensmittelwirtschaft fungiert, werden

dagegen konkrete Ansétze zur Foérderung von Fahigkeiten und Ressourcen im Umgang mit

der eigenen Erndhrung und dem Essverhalten aufgezeigt. In der Publikation werden dem-

nach |lebensorientierte Mal3nahmen zur Verbesserung der Erndhrungskompetenz durch die
Erndhrungsbildung von Kindern in den Settings Kindertagestétten und Schulen u.a. be-
nannt, die es weiterhin zu fordern gilt. Auch Mal3nahmen zur Verbesserung der unzu-

reichenden Erndhrungsversorgung von dteren Menschen, hauptséchlich in Seniorenein-

richtungen, finden Erwdhnung. Entsprechend der stetigen gesellschaftlichen

Veranderungen in Form des demografischen Wandels, durch die Flexibilisierung der Ar-

beitswelten, die Veranderungen der Kinderbetreuung durch institutionelle Gegebenheiten,

durch den Anstieg an Menschen mit Migrationshintergrund und durch technologsche Fort-
schritte zielt die Bundesregierung darauf ab, durch mehr Projekte und Mal3nahmen ge-
sundheitsforderliche Verhdtnisse zu schaffen sowie verhaltensadaptierte Programme zu

erweitern (BMELp 2020).
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Neben dem Ernéhrungs-

report und dem erndh-

o T rungspolitischen Bericht,
Gest_lnd . . .. :

| % e vergleichen e dle enen aktue”en Uba
shatken Selbst blick tiber Verhaltenswei-

zubereiten

sen und Interventions-

@ o Widerstehen Wahl der ‘%@ maBnahmen Zum
kénnen Vorrate e

Erndhrungs- und Versor-

gungsstatus  vermitteln,

Gemeinsam Mahlzeiten
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&’D 2 (5 ??E kasse AOK mit ihrer re-
pragentativen Studie zur

Erndhrungskompetenz

estmas Daten, die es

Abb. 9: Bereiche der Ernghrungskompetenz
Wissenschaftlern erlaubt

einen Uberblick zu erhalten, inwieweit die deutsche Bevolkerung konkret kompetent mit
Lebensmitteln umgeht. Mit Hilfe einer zweiteilig-kombinierten Erhebung, die zum einen
Fragen zur Selbsteinschatzung und zum anderen neutrale Wissensfragen beinhaltete, wurde
in Analogie zur HLS-Studie, im letzten Jahr bundesweit von 1974 Teillnehmer/-innen, im
Alter zwischen 18 und 69 Jahren die entsprechenden Fahigkeiten sowie Ressourcen ermit-
telt. Im Vorfeld dieser Untersuchung fand dariiber hinaus eine kurze Erhebung mittels
zwolf Fragen zu den soziodemografischen Gegebenheiten (Bildungsniveau, Herkunft, fa-
milidgres Umfeld, HaushaltsgrofRe und Einkommen) statt. Bei der hauptséchlichen Befra-
gung zur eigenen Bewertung von der Ernahrungskompetenz wurde dann ein Fragebogen
anhand einer niederldndischen Studie durch das BMEL, dem Bundeszentrum fir Erngh-
rung (BZfE) und dem Max-Rubner-Institut (MRI) konzipiert, der den Food Literacy-Score,
ein entwickeltes Punktesystem zur besseren Kategorisierung, darstellen sollte. Hierflr
wurden 29 Fragen aus acht erndhrungsorientierten Bereichen (Abb. 9) aufgestellt, bel dem
die Teilnehmer/-innen die Mdglichkeiten bekamen anhand der finf Antwortméglichkeiten
Ala immerfi, AJa meistensfi, AManchmal ja, manchmal neinfi, ANein, normalerweise nichtf
und ANein, niefi ihre Selbstauskunft abzugeben (siehe Anhang A: Fragenkatalog des Food
Literacy-Score). Die Berechnung des Food Literacy-Score erfolgte dann auf der Basis der
Mittelwerte aller Teilnehmer/-innen und wurde durch Werte von 1 (unzureichende Kompe-
tenz) bis 5 (hdchste Kompetenz) représentiert (Kolpatzik & Zaunbrecher 2020, S. 7-9).
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Im zweiten Teil der Studie wurde dann, aufgrund der Tatsachedass durch Selbsteinschét-
zungen potenzielle Verzerrungen in den Antworten stattfinden kénnen, die eigentliche Li-
teralitét der Teilnehmer/-innen abgefragt. Mit Hilfe des ANewest Vital Sign Testii (NVS)
wurden Fahigkeiten Uberprift umfassende Beschreibungen auf gangigen Produktverpa-
ckungen zu lesen und verstehen zu konnen. Dieses Vorgehen skizzierte sich durch die
Anayse einer Eiscremepackung anhand von sechs ausgewahlten Verstandnis- und Inter-
pretationsfragen, beispielweise hinsichtlich der Hohe von zugefiigten Kalorien einer gan-
zen Packungseinheit oder Fragen zu spezifisch enthaltenden Nahrstoffen. Die Anzahl der
richtigen Antworten bildeten dann ein Spektrum von adaquater Literalitdt (4-6 richtige
Antworten) bis hin zur eingeschrankten Literalitdt (O-1 richtige Antworten) ab (AOKp
2020).

In der abschlief3enden Auswertung wurden die Ergebnisse bzw. die Ernahrungskompetenz
der deutschen Bevolkerung durch die AOK selbst grundlegend als mangelhaft bewertet.
Mit einem Anteil von 51,6 Prozent werden das Wissen und die Fertigkeiten a's problema-
tisch bzw. inadaguat eingestuft, nur 45,9 Prozent der Befragten dagegen verfligen Uber eine
ausreichende oder exzellente Erndhrungskompetenz. VVor allem Informationen, die fir eine
abwechslungsrei che Erndhrung notwendig sind, aber auch das Know-how mit Angaben auf
L ebensmittel verpackungen umzugehen weisen erhebliche Defizite auf (AOKyp 2020). Eine
differenziertere Darstellung liefert der Abschlussbericht vor dem Hintergrund des Alters
und dem Geschlecht, dem Schulabschluss sowie dem beruflichen Werdegang, dem Netto-
Haushaltseinkommen und dem Migrationshintergrund (siehe Anhang A: Gesamtergebnisse
der Erndhrungskompetenz-Studie). Aus dem ersten Teil der Studie lassen sich demnach
folgende Ergebnisse festhalten:

—_

Die Erndhrungskompetenz steigt mit Zunahme des Alters: In der Altersgruppe der
18- bis 24-jahrigen sind mit 60,6 Prozent weit aus mehr as die Hafte der Teilneh-
mer/-innen unzureichend kompetent sich in der Erndhrungswelt gesundheitsorien-
tiert zurecht zu finden. Lediglich die 60- bis 69-jahrigen weisen eine erhodhte Er-

nahrungskompetenz auf.

-

Frauen sind erndhrungskompetenter als Manner: Mit 53,0 Prozent weisen Teilneh-
merinnen deutlich umfangreichere Fahigkeiten und Ressourcen auf al's die mannli-

chen Befragten mit 38,0 Prozent.
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—_

-

Mit Zunahme des Staulabschlgsessteigt die Erndhrungskompetenz: 56,4 Prozent
der Abiturienten/-innen haben eine ausreichende Erndhrungskompetenz wahrend
nur 20,0 Prozent der Teilnehmer/-innen ohne einen Schulabschluss ausreichende
Ressourcen fur eine gesundheitsforderliche Erndhrungsweise mit sich bringen.
Knapp ein Drittel der befragten Schiler/-innen sind ebenfalls ausreichend erngh-
rungskompetent.

Das Netto-Haushaltseinkommen hat grof3en Einfluss auf die Erndhrungskompetenz:
58,3 Prozent der gutverdienendemMenschen (5.000 Euro und mehr) weisen eine
ausreichende Erndhrungskompetenz auf. Lediglich 39,8 Prozent der befragten
Menschen, die ein Einkommen unter 1.000 Euro angegeben haben, haben ebenfalls

umfangreiche Moglichkeiten einen ausgewogenen Erndhrungsalltag zu gestalten.

Die Erndhrungskompetenz wird durch einen Migrationshintergrund kaum beein-
flusst: 47,3 Prozent der Menschen mit Migrationshintergrund und 45,6 Prozent der
Menschen ohne Migrationshintergrund weisen eine ausreichende bzw. exzellente
Erndhrungskompetenz auf. Hierbei besteht ein Migrationshintergrund, wenn der
Befragte/die Befragte selbst oder die Eltern in einem anderen Land geboren sind.

Die Ergebnisse des NV S wei sen dagegen kompetentere Ergebnisse auf als die des Food

Literacy-Score. 72,0 Prozent der Teilnehmer/-innen verfliigen Uber eine adaquate Lite-

ralitét, wahrend nur 10,0 Prozent eingeschrankte Fahigkeiten und Ressourcen haben

sich auf gangigen Produktverpackungen zurecht zu finden. Entsprechend diesem Er-

gebnis kann den Befragten eine hdhere, objektiv gemessenere Erndhrungskompetenz

zugesprochen werden, als es in dem Fragebogen zur Selbsteinschatzung hervorkam.

Dennoch sind mit 28,0 Prozent der Befragten, folglich nur ein Viertel der deutschen

Bevolkerung unzureichend in der Lage Nahrwertkennzeichnungen und Informationen

zu nutzen, um fur sich selbst gesundheitsférderliche, erndhrungsrel evante Entscheidun-
gen treffen zu konnen (Kolpatzik & Zaunbrecher 2020, S. 13-17).
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3.3 DieErnahrungskompetenz als Teil der Ernahrungsbildung fur Gesundheitsfor-

derung und Pré&vention

Neben den Ergebnissen der HLS-Studie zur Gesundheitskompetenz der deutschen Beval-
kerung weisen auch die Daten der ersten Untersuchung zur Ernghrungskompetenz deutli-
che Anzeichen auf, mehr verhatens- sowie verhdtnispraventive Mal3nahmen und Projekte
fUr eine Verbesserung des individuellen Gesundheitsverhaltens der Menschen zu schaffen.
In dem Ergebnisbericht der AOK werden dafir in sieben verschiedenen Bereichen Inter-
ventionsansatze benannt, die sowohl auf politischer Ebene aber auch im kommunalen oder
wissenschaftthen Settirg umsetzbar sein kénnen. Neben dem Forschungsausbau zur Er-
nahrungskompetenz kann vor alem die L ebensmittelindustrie und der Handel einen grof3en
Beitrag zur Verbesserung des aktuellen Ist-Zustandes beitragen, indem beispielsweisdre-
formulierungen fur stark salz-, zucker- und fetthaltige Fertigprodukte stattfinden und ent-
sprechende Werbe- sowie Marketingstrategien, die speziell an Kinder gerichtet sind, ver-
boten werden. Auch geht es darum, den Verbraucher/-innen eine ausgewogene
Lebensmittelvielfalt in Form von Obst und Gemise schmackhafter zu machen und ent-
sprechende Preise zu definieren. Naturbel assene Produkte miissen bezahlbar sein und einen
barrierefreien Zugang bekommen. Hilfreiche, einfache Produktdeklarationen, beispiel swei-
se mit Hilfe des Nutri-Scores, liefern beim Einkaufen hierfiir einen verstandlicheren Uber-
blick hinsichtlich der erndhrungsphysiologischen Vor- oder Nachteile entsprechender Le-
bensmittel. Ebenso wird die Notwendigkeit gesehen, Eltern mit ihren Kindern im
Supermarkt eine konfliktfreie Begehung durch den Kassenbereich zu erméglichen, indem
zucker- bzw. energiereiche Produkte entfernt werden. Auch das private, familidre Setting
bietet Potenziale fur Verbesserungen. Wochenméarkte und Gemeindegarten kénnen hierfr
bei spiel sweise attraktiver angeboten werden, um den einkaufenden Menschen Zusammen-
hénge zur Lebensmittel produktion aufzuzeigen. Dartiber hinaus kdnnen innerhalb von Be-
trieben und Arbeitsstétten die Erndhrungskompetenz gefordert werden, indem zum einen
erndhrungsbezogenes Wissen vermittelt wird und die Gemeinschaftsverpflegung durch
Kantinen oder Mensen nach empfohlenen Standards der DGE optimiert werden (Kolpatzik
& Zaunbrecher 2020, S. 19).

Neben den zuvor genannten Ankntpfungspunkten, die grofdtenteils al's verhadtnisorientierte
Interventionen eingestuft werden konnen, bietet das Bildungssystem mit der Vorschul-,
Schul- und Erwachsenenbildung einen Bereich mit umfangreichen, zusétzlichen Potenzia-

len hinsichtlich gesundheitsorientierten Verhaltensveranderungen. Kolpatzik & Zaunbre-
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cher geht es vor allem darum, Angebote zu konzipieren, die sowohl Kinder als auch deren
Eltern/Sorgeberechtigte und Fachkréfte aus unterschiedlichen Bildungsbereichen umfas-
send abholen und im Zuge des Konzeptes vom AL ebenslangen Lernenfi begleiten. Die Er-
ndhrungsbildung soll an dieser Stelle in p&dagogischen Institutionen as wichtiger Ansatz
zur Gesundheitsfoérderung betrachtet und ganzheitlich implementiert werden (ebd. 2020, S.
18-19). Heindl zufolgeist es dabel besondersvichtig soziale, 6kologischesowie 6konomi-
sche Determinanten im Kontext der Erndhrung zu beachten, um eine nachhaltige und un-
terstiitzende Begleitung bei der Entfaltung gesundheitsorientierter Lebensstile zu gewahr-
leisten. Neben dem Aufzeigen von Risiken, bespielsweise durch einseitige
Erndhrungsmuster, mit dem gleichzeitigen Ziel einer Reduzierung von Gleichgtiltigkeit
hinsichtlich der Thematik ist das Aufdecken von Ressourcen as Malinahme zur Em-
powerment-Forderung und somit fir einen potenziellen Gesundheitsgewinn in der Zukunft
ein qualitativer Ansatz fur Verhaltensveranderungen (siehe Anhang A: Ernghrung im Ver-
sténdnis von Pravention und Gesundheitsforderung). Es bedarf den jungen Menschen
Strukturen zu ermdglichen, um eine bedarfsgerechte Erndhrungsversorgung selbststéndig
gestalten zu konnen. Die Forderung der Erndhrungskompetenz, charakterisiert als Ausbil-
dung sowie Erweiterung von Lese- und Schreibfahigkeiten, bietet innerhalb des Ernéh-
rungsverstandnisses fur Gesundheitsforderung und Pravention hervorragende Wirkungsfa-
higkeiten (Heindl 2009, S. 570).

Vor allem gilt es Kindern und jungen Menschen umfangrei ches Wissen zum Thema Ernah-
rung und Gesundheit bereitzustellen und durch padagogisch-didaktische Interaktionen die
Bedeutung ausgewogener Konsummuster aufzuzeigen. Grinde liegen hierfir hauptséch-
lich in der veranderten und wenig strukturierten Versorgungssituation im familiaren Alltag,
der eingeschrankten Erndhrungskompetenz sowie der entsprechend mangelnden Teilhabe
bei der Lebensmittelzubereitung. Mit der kontinuierlichen Abnahme der traditionellen Er-
ndhrungserziehung im hauslichen Setting bekommt demnach die institutionelle Ernagh-
rungsbildung durch pédagogische Fachkréfte vorzugsweise eine hohe Gewichtung. Dabel
fungiert die Ernahrungsbildung als Aé Vermittiung der Kompetenzen, die eigene Ernah-
rung selbststandig genussvoll, gesundheitsvertraglich, politisch mindig und sozial verant-
wortlich auch unter komplexen gesellschaftlichen Bedingungen zu entscheiden und zu ge-
staltenfi (Methfessel 2009, S. 103).

Methfessal zufolge ist die Erndhrungsbildung, mit dem Ziel Gesundheit zu erhaten bzw.

zu erreichen, ein Element der Gesundheitsbildung, die eine Beféhigung zur Selbstbestim-
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mung, zum mitverantwortlichen Handeln und eben fir das ldenslangd_ernenist. Als Tell
der Erndhrungsbildung wird dagegen die Erndhrungserziehung eingeordnet, bel der neben
Wissen Normen und Verhatensregeln in der Familie weitergegeben werden (ebd. 2009, S.
103).

Auch wenn die Erndhrungsbildung hauptséchlich Institutionen zugesprochen wird, beginnt
sie grundlegend a's offener und Iebensbegleitender Prozess bereits im Mutterleib. Von ei-
ner frihkindlichen Erndhrungsbildung wird gesprochen, wenn hauptséchlich informelle
Einflisse der Erndhrung auf das Kind einwirken, die beispielsweise durch erste Sinnes-
und Geschmackswahrnehmungen stattfinden. Im weiteren Verlauf erlernt das Kleinkind
das Essen durch weitere Erfahrungen, z.B. durch die Einflhrung der Beikost oder zu spéte-
rer Zeit die Teilnahme am Familientisch. Dabel spielen kulturelle, soziale und finanzielle
Determinanten eine wesentliche Rolle. Neben zwei evolutionsbiologischen Programmen,
dem Mere-Exposure-Effekt und der spezifisch-sensorischen Séttigung, liefern Auswahl,
Angebot und Zubereitung von Lebensmitteln innerhalb der Familie erste Lerneffekte. Be-
dingt durch die programmierten Ablaufe kénnen dabei in der Entwicklung zunehmende
Esskonflikte auftreten, die es durch gezielte Interventionen seitens der Sorgeberechtigten
zu minimieren gilt (Bartsch, Bining-Fesel, Cremer, Heindl, Lambeck, Lihrmann, Oep-
ping, Rademacher & Schulz-Greve 2013, S. 85-86). Bei dem MereExposureEffekt be-
steht zunachst eimeservient Haltungder Kinder beziglidh neuer Lebensmitteder dann
nach mehmaligem Probieren einédkzeptarz folgen kann. Evolutionar betrachtetwird
hierbei von einer Sicheheitsmaximierung bei deNahrungsmittelasvahl gesprochen
Empfindet der Mensch ein neukgbensmittel als sicher urshtwickelt er hierfureine
Vorliebe die wiederummit einem héfigen Vezehr eirhergeht, so folgt den zuvorge-
nannte Programnudie spezifiscksensorische Sattigunglirott erklart diesen Vorgang als
zunehmende Abneigung wiederteolGeschmacéqualitaten, de erndhrungsphysiologisch
betrachte, einen Nahrstoffmangetiurch enseitige Nahrungentgegenwirketkann.Entste-
hen zeitgleichbei einem Vezehr unbeliebter Lebensnat negatv behaftete Erfahrungen
oder Gefluihle so kann aus e& Ablehnung auch eine ske Aversion erfolgen Dieser
Vorgang dien ebenfalls, wie beden aivor genanrten Programmen, de®chutzdes Kor-
pers nichtin potenziell Ebensgefahrliche Situatiem zu gelagen(Ellrott 2009, S. 6&9).

Begleitet durch die inneren Reize von Hunger und Séttigung lernt das Kind im weiteren
Verlauf des Lebens, beispielsweise innerhalb der Kindertagesstatten aber auch im schuli-
schen Setting durch gesellschaftliche Einfllsse die Welt des Essens und des Trinkens ken-
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nen. Vor allem in jungen Jahren gilt es durch Bildungsangebote in Form von Sinnes- und
Geschmackserfahrungen, ernahrungsadaptierte Entdeckungsreisen aber auch durch einfa-
che Wissensvermittlung kognitive, soziale und kulturelle Lernangebote im Umgang mit
Lebensmitteln zu schaffen. Mit zunehmendem Alter kdnnen dabei die Aufgaben, die An-
forderungen und thematischen Lerninhalte umfangreicher sowie formaler werden, es gilt
jedoch Bedarf und Bedirfnisse der Jugendlichen zeitgemal3 zu beriicksichtigen (Bartsch et
a. 2013, S. 87-88).

4 Grundschul padagogik

Das folgende Kapitel skizziert die Organisationsstruktur und Aufgaben von Grundschulen,
indem methodische und didaktische Ansétze, Facher und Lernbereiche sowie die Bedeu-
tung der Lernkompetenzen als Voraussetzung fur das lebenslange Lernen aufgezeigt wer-
den. Die einzelnen Aspekte werden dabei auf niedersichsische Bildungseinrichtungen be-
zogen, daim weiteren Verlauf eine Befragung als Ist-Analyse ebenfalls an Schulen dieses

Bundeslandes durchgefiihrt werden.

4.1 DieGrundschule als Bildungsinstitution

Seit 1920 wird die Grundschule im deutschen Bildungssystem als Elementarschule ange-
sehen, die fur ale Kinder der Bundesrepublik eine Schulpflicht einfordert. Obwohl die
grundlegende Aufgabe dieser Schulform seit jeher die Vermittlung einer Basisbildung sein
soll, um damit den jungen Menschen den Weg fir ihre weitere allgemeine Ausbildung zu
ebnen, ist ihre Entstehung sowie Entwicklung durch vielschichtige Faktoren gepragt. Tra-
ditionen und regiona e Besonderheiten, padagogische Bewegungen und Ansétze, Kulturen,
geschichtliche Ereignisse, sozialer Status einflussreicher Menschen sowie Motivationen
durch auf3erschulische Einflisse lassen die Grundschule historische Verdnderungen
durchmachen, die bis heute gewisse Unterscheidungen mit sich bringen (G6tz & Sandfuchs
2014, S. 32). Auch gegenwartig betrachtet befindet sich das Schulsystem in einem andau-
ernden Verénderungsprozess, der vor alem durch den internationalen PISA-Test vorange-
trieben und durch die foderale Schulpolitik der einzelnen Bundeslander beeinflusst wird.
Letzteres ist das Resultat der Nachkriegszeit ab 1945, bei dem die Siegerméchte mit der
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Wiedereinfihrung des Schulsystems innerhalb ihrer vier Besatzungszonen unterschiedliche
bildungspolitische Absichten verfolgten (Seifert & Wiedenhorn 2017, S.32).

Durch eine umfangreiche Schulreform nach der Wiedervereilgung 1990, bei der das
Schulsystem durch Gymnasien sowie Haupt- und Realschulen dreigegliedert wurde, hat
die Grundschule as Bildungsinstitution den padagogischen Anspruch formuliert, die be-
stehende Heterogenitét der Bildungsniveaus sowie Integrations- und Vielfaltsaspekte auf-
zugreifen und die Diversitdt der kindlichen Entwicklungsstande individuell zu fordern
(ebd. 2017, S. 32-33).

Dem aktuellen Runderlass des niederséchsischen Kultusministeriums zufolge handelt es
sich bei den Grundschulen um eine Schulform, die Schiler/-innen vom sechsten Lebens-
jahr an in den Jahrgangstufen eins bis vier betreuen. Dem niedersachsehen Schulgesetz
entsprechend ist der sogenannte Primarbereich verpflichtet grundlegend ale Kinder mit
dem Beginn des schulpflichtigen Alters aufzunehmen und zu unterrichten. Unzureichende
Deutschkenntnisse der Kinder, beispielweise durch bestehende Migrationshintergriinde
werden an dieser Stelle hervorgehoben und sollten zu keinem Zeitpunkt als ein Zurtickstel-
lungsgrund des Schulbesuches betrachtet werden. Gegenteilig wird festgehalten, dass ent-
sprechenden Schuler/-innen vor der Einschulung sprachliche Forderungsmal3nahmen zur
Verfligung gestellt werden missen (Niederséchsisches Kultusministeriuma 2020, S. 354-
355). Gerade weil der Bildungsauftrag von Grundschulen lautet fur alle Kinder, unabhan-
gig von kulturellen aber auch von sozialen, kognitiven und psychologischen Entwick-
lungszustanden da zu sein, sie abzuholen und gemeinsam zu férdern bedarf es zur entspre-
chenden Schulanmeldung neben dem Alter auch die Einschazung der
Erziehungsberechtigten. Kinder, die erst im Zeitraum vom 1. Juli bis zum 30. September
sechs Jahre alt werden gelten als AKann-Kinderfi mit besomleter Beurteilung An dieser
Stelle besteht die Mdglichkeit, durch eine gemeinsame Beratung zwischen Schulleiter/-
innen und Eltern eigentlich schulpflichtige Kinder jedoch mit verzégerten Entwicklungs-
sténden fUr ein weiteres Jahr im Kindergarten zu belassen. Grundlegend gilt Interesse und
Neugier am Lernen bel den jungen Menschen zu wecken bzw. zu férdern und durch Wahr-
nehmung individueller Bedarfesowie Bedurfnisse den Einstieg in die schulische Bildung

behutsam durchzufiihren (Niederséchsisches Kultusministerium, 2020, S. 3).

Zu den priméaren Aufgaben und Zielen der elementaren Bildungseinheit gehdren, neben
einer Adaption der Erziehungs- und Bildungsauftrdge durch Kindertageseinrichtungen, die
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Ausbildung von Grundlagenwissen fur die weiteren padagogischen Entwicklungen der
Schiler/-innen. Der Erwerb von wichtigen Kompetenzen sowie eine sprachliche Grund-
ausbildung, das Erlernen desLesens Schreibens und Rechnens und grundlegendes Erfah-
ren von gesellschdfichen,

aber auch naturwissen- Mobilitit & Forderung von

Demokratiebildung sicherheitsbewusstem
Verhalten

Umweltbildung und
globales Lermnen

schaftlichen  Zusammen-
hangen mit einer Perspek-
tive zu nachhatigem Forderung von

Gesundheits- und

Denken und Handeln sind Bewegungserzichung

Gleichberechtigung der

Geschlechter Interkulturelle Bildung

an dieser Stelle besonders

hervorzuheben.  Dariber

Soziales Lernen,
Medienbildung Werteerziehung und Friedenserzichung

hinaus sollen die Kinder Gewaltprivention

erfahren, was es bedeutet
sich an Regeln und Nor-  aps. 10: Facheriibergreifende Lernbereiche der Grundschule

men zu halten, um rick-

sichts- und respektvoll miteinander umzugehen. In dem gegenwartigen Runderlass wird
zudem die Grundschule als Ort der Gesundheitsforderung benannt, die mit Hilfe von fa-
chertibergreifendem Lehren und Lernen in den Kerncurricula as konkrete Gesundheits-
und Bewegungserziehung aufgefiihrt werden soll. Jede Grundschule erhélt dabei die M6g-
lichkeit, auf der Basis desniedeséchsischen Schulgesetzand unter Beachtung eigener
struktureller Ressourcen, entsprechende padagogische Angebote fur die Schiler/-innen zu
schaffen, indem verschiedene Bildungs- und Erziehungsaufgaben den verschiedenen Lern-
bereichen dabei zugewiesen werden (Abb. 10) (Niedersachsisches Kultusministeriuma
2020, S. 355-356).

4.2 Der Grundschulunterricht

Neben den historischen Verénderungs- und Entwicklungsprozessen der Grundschule als
Bildungsinstitution an sich, durchlaufen Unterrichtkonzeptionen, Lehr- und Lernmethoden
sowie Bildungsangebote einen ebenso fortlaufenden Wandel, den es hervorzuheben gilt.
Gegenwartig betrachtet sind es vor dlem Seifert & Wiedenhorn nach die erziehungswis-
senschaftlichen und soziologischen Kindheitsforschungen, die mit Hilfe einer Kindheits-
abbildung die theoretische Auseinandersetzung der bestehenden Herausforderung von Bil-
dungs- und Entwicklungsheterogenitadarlegenwollen. Entsprechend geht es bel der
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Grundschulpadagogik zum einen um eine professionalisierte Auseinandersetzung mit den
Lernthematiken sowie zum anderen mit den Themenkomplexen Kinder, Kindsein und
Kindheit. Letzteres resultiert dabel primér auf den Veranderungen von Strukturen im haus-
lich-privaten bzw. familidren Setting sowie der gesellschaftlichen Rahmenbedingungen.
Grundlegend wird festgehalten, dass an dieser Stelle ein Generationswechsel von Stral3en-
bzw. Spielkindern friherer Zeiten hin zu Medien- bzw. Konsumkindern statfindet Dar-
Uber hinaus spielt der Wandel von Arbeitswelten durch zunehmende Anforderungen an die
Sorgeberechtigten eine mal3gebliche Rolle, aber auch Erwartungshaltungen an die Kinder
bzw. die Bildungseinrichtungen folgern pa&dagogische Anpassungen. Vor dem Hintergrund
dieser veranderten Kindheit bedarf es im schulischen Setting daher Umgestaltungen von
Bildungsstrukturen, die Lehrkréfte und Experten von Erziehungswissenschaften hohe Be-
lastungssituationen abverlangen (ebd. 2017, S. 39-41).

Die Ausgangslage der gesellschaftlichen Veranderungen und die Zielsetzung von Grund-
schulen ale Kinder, unabhéngig ihres sozialen Umfeldes, der famili&ren Finanzlage und
der kulturellen Hintergrinde, gleichermal3en zu férdern sowie Kindern aus bildungsferne-
ren Schichten ebenfalls gerecht zu werden folgern ein Lernkonzept be dem selbststandige

Lernen als zentrales Element

betrachtet wird. Die Grund-

/\ schulmethodik und -didaktik

/ - \\ gestaltet dabei das Lernen in

} gemeinsamen Interaktionen

und als aktiven, entdecken-
| |

den Prozess. Fur jede Pla-
J nung von Lehr- und Lern-

prozessen aler Schulfécher

\ /
sollen dabei grundlegende
Differenzierung Selbststandigkeit . . L .
] Unterrichtsprinzipien einge-

halten werden, die den Un-
terrichtsmethoden  Uberge-
ordnet sind (Abb. 11). Die

Kinder sollen angeregt werden, durch kognitive Reize und offene Aufgaben Grundkompe-

Abb. 11: Unterrichtsprinzipien

tenzen zu erlernen und im Rahmen von Selbstfindung Urteils-, Entscheidungs- und Unter-
scheidungsfahigkeiten auszubilden. Fir die Lehrenden bedeutet dies, jedes Kind seinen
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eigenen Lernstil und Lernrhythmusentwickeln zu lassen und individuelle Rahmenbedin-
gungen hierfr zu schaffen. Als Voraussetzung hierfir bedarf es einer vertrauensvollen
Lernumgebung, bei dem die Schiler/-innen den Mut bekommen innerhalb ihres Freirau-
mes Neues auszuprobieren Sachverhalte zu beobachten und durch experimentelles Han-
deln Lerninhate zu untersuchen. Dieses konstruktivistische Lernverstandnis l&sst es zu,
dass die jungen Menschen auch durch Fehler lernen und den Lerngegenstand anhand ihrer
eigenen Wahrrehmungerschlief3en. Zur Umsetzung der didaktischen Ansétze erfolgt ne-
ben der Frei- und Gruppenarbeit gerade im Anfangsunterricht auch der direkt gelenkte Un-
terricht, dem eine gleichwertig grof3e Rolle bei der Vermittlung von Lerninhalten zuge-
sprochen wird. An dieser Stelle werden durch eine Rhythmisierung und stérkeren
strukturellen Gestaltung des Unterrichtsalltages, innerhalb des sogenannten Frontalunter-
richtes, erste Lernprozesse einer unterschiedlichen Lerngruppe gemeinsam gefordert
(Drex| 2013, S. 19-35).

Wahrend das Wie, in Form von methodisch und didaktischen Ansédtzen, durch individuelle
bedurfnis- und bedarfsorientierte Einflussfaktoren bestimmt und umgesetzt wird findet das

Was, durch Inhalte und Umfang der Lerneinheiten, klare Regelungen seitens der 1anderpo-

litischen Strukturen. Durch Vorgaben
EU_aI'!g.
von Bildungsstandards sowie den Gesta- et
eligion

Werken

formulierten Kerncurricula durch das
- . . Textiles Islam.
Kultusministerium bekommen die Religion

Lehrkréfte von Schulen die Aufgabe

anhand dessen Lehrplane zu entwi- [ Sah (Lrund
ckeln, die mit Hilfe von Methoden

und organisatorischen Strukturen die
festgelegten Bildungsziele erreichen

sollen. Sowohl die Bildungsstandards

als auch die curricularen Vorgaben

bilden dabei das Wissen und Konnen )

der Kinder ab, dass sie am Ende der Abb. 12: Ubersicht der Grundschul facher

4. Klasse erhalten haben sollen (Niederséchsisches Kultusministeriume 2020). Fir die
Grundschule werden durch das niedersdchsische Landesinstitut fur schulische Qualitéts-
entwicklung zwdlf Unterrichtsfacher aufgezeigt (Abb. 12), denen entsprechenden Kerncur-

ricula hinterlegt und zur Einsicht freigegeben sind (NLQ 2020).
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In dem aktuellen Runderlass der Ministerkonferenz vom 19.06.2020 wird dariber hinaus
eine Ubersicht dargestellt, wie eine Verteilung von Lernstunden auf die verschiedenen Fa-
cher auszusehen hat (siehe Anhang A: Stundentafel von niederséchsischen Grundschulen).
Eine Unterrichtstunde in der Tabelle umfasst dabel 45 Minuten Lehr- und Lernzeit. Die
Vorgaben der einzelnen Lernstunden sind dabei unter Berlicksichtigung von den Bedurf-
nissen der Schiler/-innen einzuhalten und sollten vor dem Hintergrund von Konzentrati-
onsfahigkeit sowie Belastbarkeit ggf. variabel angepasst werden. Ebenso festgelegt werden
hier die zeitlichen Umfange von auf3erschulischen Angeboten und Moglichkeiten fur Ar-
beitsangebote. Ausgenommen aus der Stundentafel sind potenzielle Forderstunden fur
Kinder mit besonderer Begabung oder Probleme mit den Grundféhigkeiten Lesen, Schrei-
ben, Rechnen sowie dem Erwerb von grundlegenden deutschen Sprachkenntnissen (Nie-
dersachsi sches K ultusministeriuma 2020, S. 356-361).

Neben der algemeinen Stundentafel kann durch bestimmte Veranlassungen auch eine
Kontingentstundentafel als Rahmenkonstrukt fur die Verteilung der Unterrichtstunden fun-
gieren, bei der lediglich die gesamte Stundenzahl, ohne Aufteilung auf die jeweiligen Jahr-
gangg, festgeschrieben ist (siehe Anhang A: Kontingentstundentafel von niederséchsischen
Grundschulen). Eine Verteilung der Zeit auf die jeweiligen Grundschulfacher erfolgt dann
in eigener Verantwortung, sofern die fixierten curricularen Ziele seitens der Schiler/-innen
erreicht werden (ebd. 2020, S. 357-361).

4.3 Lernkompetenzen als Voraussetzung fur lebenslanges L ernen

Mit der verbindlichen Formulierung von Lehrplénen und Bildungsstandards, die vor alem
durch vergangene, grol3 angelegte landervergleichende Leistungsmessungen entwickelt
wurden, wird der primére Auftrag fir Grundschulen fixiert, ein Bildungsfundament bei den
Schilern und Schilerinnen zu entwickeln. Das Zidl ist es, die Personlichkeiten zu stérken,
Mitbestimmungs- und Teilhabeféhigkeiten auszubilden sowie mit dem erworbenen Wissen
eine Anschlussfahigkeit fir den Prozess des lebenslangen Lernens zu férdern (Liebers
2014, S. 342). Mit der Fokussierung auf die Thematik des lebenslangen Lernens wird dabel
sowohl auf nationaler als auch auf internationaler Ebene ein Element in das Zentrum der
Bildungspolitik gestellt, dem fir die Anpassung und den entsprechenden Umgang der Be-
volkerung mit wirtschaftlichen sowie gesellschaftlichen Verénderungen grof3e Potenziale
nahegel egt werden (DIPF 2002, S. 32). Die Kommission der europa schen Gemeinschaften
(KOM) definiert diesen Sachverhalt, auf der Grundlage ihres Memorandums vom
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30.10.2000, asfié Lernen wahrend des gesamten Lebens, das der Verbesserung von Wis-
sen, Qualifikationen und Kompetenzen dient und im Rahmen einer personlichen, birgerge-
sellschaftlichen, sozialen, bzw. beschaftigungsbezogenen Per spektive erfolgti (KOM 2001,
S.9).

Entsprechend dem Memorandum wird das lebenslange Lernen als Basiskonstrukt angese-
hen, dem zum einen durch die zunehmende wissensbasierte Gesellschaft sowie Wirtschaft
und damit einhergehenden ansteigenden Informations- bzw. Wissensbedarfe al's auch durch
die stetig komplexer werdenden sozialen und politischen Strukturen eine hohe Priorisie-
rung beli der Umsetzung zugesprochen wird. Bildung ist vor diesem Hintergrund als
Schlussel zur Bewdltigung von Strukturveranderungen angesehen, welche eine Forderung
der aktiven Beteiligung aller Menschen innerhalb der Gesellschaft ermdglicht. An dieser
Stelle wird die Bedeutung des ALernen-Wollensfi hervorgehoben, das durch Erfahrungen
und Erfolgserldnisse de eigenen Lernbiografie ausgepragt bzw. gefordert wird. Die Aus-
bildungen von Lernmotivation und -bereitschaft werden dabei den frihen Lebensiahren
zugesprochen und erfordern demnach ein zielgerichtetes Bildungssystem, dass sich den
Bedirfnissen und Winschen anpasst. Grundlegend sind hierfir drei Kategorien skizziert,
die als Lerntétigkeiten sowohl im privaten as auch im institutionalsiertenAlltag der jun-
gen Menschen verwendet werden. Neben dem klassischen formalen Lernen, welches fur
einen Erwerb von Abschlissen und Qualifikationen hauptsachlich benétigt wird, tragen
auch ein nicht-formales sowie ein informelles Lernen zum Erwerb von Wissen und Fahig-
keiten bei. Wahrend Ersteres a's eine Art erganzendes Angebot zum formalen Lernen au-
Rerhalbdes shulischenSetings aber dennoch durch Einrichtungen geliefert wird, bei-
spielsweise durch Jugendorganisationen, handelt es sich bei dem informellen Kontext um
Kenntnisgewinne bzw. Erfahrungen aus dem alltéglichen Leben, die vor allem unterbe-
wusst erworben werden. Obwohl Erlebnisse des Alltags haufig nicht als Lernen betrachtet
werden, ist es die gleichzeitige Zwanglosigkeit, die Erfolge im frihen Kindesalter erzielen
kdnnen (KOM 2002, S. 9-10).

Vor dem Hintergrund der Potenzialen des informellen Lernens neben den anderen Lernta-
tigkeiten bedarf die Planung sowie Umsetzung von Lehr- und Lerninhalten eine struktu-
rierte Konzeption mit einer Orientierung anhand von Basiskompetenzen (Achtenhagen &
Lempert 2000, S. 12). Mit einer Fokussierung auf verschiedene Kompetenzkonzepte, die
sich in ihren Definitionen durch den Ort der Anwendung unterscheiden, sollen neben rei-

nen Wissenserweiterungen soziale Integration, Partizipation sowie das Erfahren von kultu-
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rellen Werten ermoglicht werden. Im padagogischen Kontext handelt es sich bei den Kom-
petenzen demnach um eine APersonlichkeitsdimension é die sich umfassend auf die fiih-
lenden, denkenden, wollenden und handelnden Individuen wahrend ihrer |ebensbegleiten-
den Lern- und Entwicklungsprozesseé fi beziehen (Edelmann & Tippelt 2004, S. 8).
Ahnlich den Anforderungen an die Grundschulpadagogik steht bei dieser Begriffsbe-
schreibung eine Befdhigung fir ein selbstgesteuertes sowie selbststéndiges Denken und
Handeln im Vordergrund. Innerhalb des Konzeptes vom lebenslangernernen sollen die
Ausbildung sowie Forderung von Kompetenzen ein Zurechtkommen mit der sich stetig
verdndernden Gesellschaft, einschliefflich ihrer Anforderungen an die Bevolkerung, er-

maoglichen (ebd. 2004,

S. 8). Allen voraus

()

Fachkompetenz erd dle LernkOmpe-

tenz benannt, die as
ALernen des Lernensfi

(s) (2)

Inhaltliches
Basiswissen

Personale charakterisiertverden

Kompetenz

Kompetenzen kann und bereits im

Kindergartenalter
beginnen muss. Hier-

@ bei geht es darum,

methodische &

()
soziale &

ko:;mmt;r;itl;ar:ive Leran’OZGSSG |n den
Mittelpunkt der Bil-

dung zu legen, um

instrumentelle
Kompetenz

Abb. 13: Ubersicht der Kompetenzen Kenntnisse im Um-
gang mit neuen In-

formationen zu vermitteln. Diese Kompetenz ist vor alem fir die Bearbeitung von Prob-
lemen wichtig, da bereits im Kindesalter Ressourcen fur Selbststeuerungsprozesse gefor-

dert werden konnen (DIPF 2002, S. 3).

Fur spezifische Mal3nahmen und Angebote zur Personlichkeitserweiterung werden inner-
halb des Kompetenzverstandnisses weitere flinf Ansdtze benannt, die sich bereits in bil-
dungspolitischen Strukturen bewahrt haben (Abb. 13). Bel der Fachkompetenz (1) handelt
es sich um fachliche, Arbeits- und Lebensbereich-orientierte Fertigkeiten, die durch ent-
sprechendes (Fach-)Wissen ergénzt werden. Zur personalen Kompetenz (2) zahlen Eigen-
schaften, die sich mit dem Selbstbewusstsein, der eigenen Identitét, der Entwicklung und

38



Grundschulpadagogik

dem Wissen beschéftigen. Es handelt sich hierbel um individuelle, personliche Merkmale,
die beispielsweise Kritik- und Urteilsvermbgen sowie das eigene Erscheinungsbild charak-
terisieren Bei der sozialen Kompetenz (3), die auch als kommunikative Kompetenz be-
zeichnet wird, werden Dispositionen dargestellt, die im Umgang mit anderen Menschen
zum Tragen kommen. An dieser Stelle sind Teamféhigkeit, Empathie, Verantwortung ge-
genuiber anderen, Akzeptanz und Gemeinschaftsgefiihle von grof3er Bedeutung. Mit der
methodischen und instrumentellen Kompetenz (4) werden dagegen kreative informations-
verarbeitende Potenziale umfasst, die im kulturellen Kontext sowie im Umgang mit Prob-
lemen des Alltags zum Tragen kommen. Zu guter Letzt wird das inhaltliche Basiswissen
(5) benannt, dass wissenschaftliche Grundkenntnisse innerhalb verschiedenster Bereiche,
beispielweise die der Grundschulfécher, umfasst (Edelmann & Tippelt 2004, S. 8).

Zusammenfassend und vor dem Hintergrund von Kompetenzausbildung sowie der Grund-
steinlegung lebenslanger Lernprozesse ist die Grundschule as bedeutender Ort hervorge-
stellt. Mit Hilfe einer frihzeitigen und individuellen Forderung kénnen Neugier und Moti-
vation am Lernen geschaffen werden, die zunéachst vor allem zur optimalen Ausbildung der
Basisfahigkeiten Lesen, Schreiben, Rechnen und Sprechen fihren sollen. Im Verlauf der
Anfangsschul zeit werden dabei zusétzlich Raume geschaffen, die auch soziale und perso-
nale Ressourcen fordern kénnen. Dartiber hinaus gilt es Lernkompetenzen zu vermitteln,
die durch neue Lehr- und Lernkulturen Freude am Lernen bei den Schiilern und Schiilerin-
nen ermoglichen sollen. Durch die anfangliche Heterogenitét und die Herausforderung eine
Chancengleichheit bei der Weiterentwicklung bzw. Weiterbildung der Kinder gewéhrleis-
ten zu missen, steht die Grundschule vor der grof3en Herausforderung einer doppelten An-
schlussfahigkeit. Durch gezielte Ansétze informeller Lernprozesse, as Erganzung formaler
Methoden, kdnnen jedoch mal3geblich Erfolge flr einen praxisorientierten Zugang zu Wis-
sen und Kompetenzen im schulischen aber auch im hduslichen Setting erzielt werden, die
ebenfalls Bereitschaften fur |ebenslange Lernprozesse fordern konnen (DIPF, 2002, S. 33-
35).
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5 Erndhrungskompetenzfrderung an Grundschulen

Auf der Grundlage, der bereits in Kapitel 3 thematisierten Erndhrungskompetenz im Kon-
text der Ernahrungsbildung sowie der strukturellen Organisation von Grundschulen (Kapi-
tel 4) findet im folgenden Kapitel die Erérterung einer Forderung und Vermittlung entspre-
chender Féahigkeiten und Ressourcen im konkreten Zusammenhang des schulischen
Settings statt. Anhand des Konzeptes der guten gesunden Schule sowie dem Europaischen
Spiral curriculum Erndhrungsbildung wird die Bedeutung und Umsetzung der Thematik fur
eine frihzeitige Gesundheitsférderung sowie praventiven Beeinflussung von gesundheits-
orientiertem Verhalten zunéchst auf institutioneller bzw. verhaltnisorientierter Ebene her-
vorgehoben. DarlUber hinaus werden mdgliche Ansétze zur konkret gezielten Umsetzung
von Erndhrungsbildung im Unterricht auf verhaltensorientierten Ebenarigezeigt, die mit
Hilfe langst bestehenden sowie praxiserprobten Projekten und Programmen angewendet
werden konnen. Zu guter Letzt wird die fachertbergreifende Vermittlung von ernghrungs-

relevanten Themen dargestellt.

5.1 Schulische Ernahrungskompetenzforderung zwischen Chancen und Herausfor-

derungen

Im Handlungsfeld der Erndhrungs- und Verbraucherbildung des Konzeptes der guten ge-
sunden Schule und auf der Basis des européi schen Spiral curriculums kénnen ernéhrungee-
levante Inhalte im schulischen Setting durch mehrere Umsetzungsstrukturen vermittelt
werden, um letztendlichdie Erndhrungskompetenz friihzeitig auszubilden sowie zu for-
dern. Heindl nach bietet das tagliche Schulleben sogar vielfaltige Ansétze Essen und Er-
ndhrung mit dem klassischen Schulunterricht zu verbinden. Unabhéngig davon, dass be-
reits seit vielen Jahren auf Expertenebene die Einfihrung eines eigenen Schulfachs zur
Erndhrungs- oder Gesundheitserziehung ausyiebig erortert wird, werden an dieser Stelle
vor allem kooperierende sowie themenorientierte Projekte aber auch fixierte Schulprofile
und Schulprogramme im entsprechenden Schulkonzept hervorgehoben. Es geht darum
Erndhrungsthemen mit einem starken Praxisbezug zu bearbeiten, um den Umgang mit der
Lebensmittelvielfalt sowie eine Reflektion der eigenen Essgewohnheiten zu ermoglichen.
Dariiber hinaus sind auch kulturelle Aspekte von Speisen und Mahlzeiten mit einzubringen
sowie zu thematisieren, da sich Essen as eine tiefgrindige Verwurzelung in der Gesell-

schaft wiederfindet (Heindl 2005, S. 143-147). Dieser Aspekt wird auch durch Plinz auf-
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gegriffen, indem die Ernghrungsbildung mit entsprechender Vermittlung von Fahigkeiten,
Fertigkeiten und Kompetenzen innerhalb der Lebensmittelzubereitung um die Dimension
einer Werte- und Einstellungsbildung zum Thema erweitert wird. Kinder sollen frihzeitig
und ganzheitlich im Iebenslangen Erndhrungsbildungsprozess begleitet und besonders im
Primarstufenalter durch Handeln und Forschen im Erndhrungskontext fir die eigene Ge-
sunderhaltung sensibilisiert werden. Ein Zugewinn an Informationen und Wissen dieser
Art wird vor allem dem Einbezug von Sinnen und aneignungsorientierten Konzeptionen
zugesprochen. Innerhalb des Grundschulsettings gibt es dabel viele Mdglichkeiten Erngh-
rungsbildung umzusetzen und entsprechende Ernghrungskompetenz auszubilden bzw. zu
fordern. Mit Hilfe der Berlicksichtigung des Einmaleins der Ernghrungsbildung (Abb. 14)
koénnen beispielsweise grundlegend ernghrungskompetente Verhaltensweisen geformt und

eine einfacke, aber dennoch
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(Plinz 2021, S. 14-16).
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im schulischen Setting immer
wieder thematisiert wird gibt
es nach wie vor eine Diskre- Abb. 14: 1x1 der Ernahrungsbildung
panz bei der praktischen Umsetzbarkeit. Mit dem Schlussbericht AErnahrungsbezogene
Bildungsarbeit in Kitas und Schulen (ErnBildung)fi fur das BMEL, wird durch die Univer-
sitét Paderborn eine aktuelle forschungsbasierte Ubersicht dargelegt, die den Status Quo
von Erndhrungsbildung in Bildungseinrichtungen aufzeigt, sowie bewertet. In dem Zeit-
raum von Oktober 2016 bis November 2018 wurde das Ausmal? von erndhrungsbezogenen
Inhalten und Kompetenzfeldern evaluiert, die in Form von Bildungsarbeit innerhalb der
Lehrpléne aber auch als Lehr- und Lernmaterialien in Deutschland bis dato umgesetzt

wurde. Darliber hinaus wurde auch die Ausbildungsqualitét der Lehrkrafte und Pédagogen
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im Hinblick des fachlichen Erndhrungswissens sowie der thematische Stellenwert an Schu-
len und Kindertagesstéatten untersucht. Die Ergebnisse wurden dann im Abschluss mit
friheren Ergebnissen einer ahnlichen Untersuchung (Eis-Studie 1998-2000) verglichen
(Heseker, Dankers & Hirsch 2018, S. 1-2).

Grundlegend wird in dem Forschungsbericht der Universitdt zusammenfassend festgehal-
ten, dass sowohl in Kindertagesstétten als auch in Grundschulen und weiterfuhrenden all-
gemeinbildenden Schulen aller Bundeslénder erndhrungsrelevante Bildungsthemen auf
unterschiedliche Weisen angeboten werden. Aufgrund der unzureichenden Thematisierung
innerhalb der Ausbildungsstrukturen (bspw.in Lehrblichern) von padagogchen Fachkré
ten sind jedoch die Kompetenzen der Multiplikatoren unzureichend. Auch das Interesse
seitens der Padagogen und Padagoginnen ist, vor dem Hintergrund der thematischen Be-
deutung und Wichtigkeit, ungentigend. Fort- und Weiterbildungen werden dariiber hinaus
nur vereinzelnd angeboten, sodass die Mdglichkeitenfir eine spezifische Wissenserweite-
rung sowie Interessenssteigerung sich ebenfalls als schwierig gestaltet. Nach wie vor wird
die Erndhrungsbildung auf die Erndhrungsversorgung und Verpflegung reduziert, die le-
diglich in Form eines entsprechenden L ebensmittelangebots stattfindet. Ein weiterer Punkt,
der innerhalb der Untersuchung auffiel, waren die erheblichen Mangel von Lehrbiuchern
fur Schiler/-innen. Die vielféltigen Materialien, die den Kindern und Jugendlichen fir die
Vermittlung von Erndhrungsthemen in Deutschland zur Verfigung stehen, sind auf der
Grundlage falscher Informationen verfasst, sodass auch fachfremde L ehrkréfte mit unrich-
tigen Informationsquellen arbeiten und ihr eigenes Wissen dementsprechend falschlich
erweitern. Vor diesem Hintergrund besteht die grol3e Herausforderung, die ebenfalls um-
fangreich vorhandenen, qualitativen und gut aufbereitete Lehr- und Lernmaterialien her-
auszufilternund im Unterricht vorteilhaft zu nutzen (ebd. S. 165-166).

Neben einer wissenschaftlichen bzw. inhaltlichen Korrektheit der Lehr- und Lernmateria-
lien mussen Erndhrungsi nformationen zudem so gestaltet und vermittelt werden, dass eine
gualitative Aushildung und Forderung von der Erndhrungskompetenz ermoglicht werden
kann. An dieser Stelle sind Kriterien zu beachten, die an die individuellen Fahigkeiten der
Kinder anknipfen und die vier Kernaspekte von Gesundheitskompetenz, folglich Ernéh-
rungsinformationen finden, verstehen, beurteilen und anwenden (Abb. 15), beachten. Vor
allem mussen Auskinfte fir junge Kinder vielseitige Merkmale der Verstandlichkeit auf-
weisen, die beispielsweise durch die erganzende Darstellung von Grafiken und Abbildun-

gen aber auch durch eine einfache Gliederungsowie einfacher Sprachstil und gute L esbar-
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keit gewdhrleistet sein kann. Kinder aus bildungsferneren Familien, die haufig zu einer
sozial benachteiligtenBevolkerungsgruppe gehoren sollen gleichvie fir sich mitnehmen
koénnen wie Kinder aus besser gestellten Milieus. Dartiber hinaus ist es wichtig den Nutzen
der bereitgestellten Inhalte fur die entsprechende Zielgruppe aufzuzeigen, um auch eine
groftmagliche Partizipation zu gewahrleisten (Haack & Siegert 2015, S. 53-54). Auf der
kommunikativen Ebene zwischen den Lehrkréften sowie den Schilern und Schilerinnen
liegt die Herausforderung dadurch auch bei der gewéhlten Darstellung Uber den Zusam-
menhang zwischen einem gewlnschten gesundheitsfordernden Ernghrungsstil und dem
gegenwartigem Essverhalten der Kinder, welches als sehr stabile Gewohnheit menschli-

chen Handelngugeordnet werden kann (Plinz 2021, S. 14).

Gesundheitskompetenz

Kompetenzen/Fihigkeiten E> Erndhrungsinformationen. .. <,l:‘ Anforderungskomplexitiit
Fragen, Recherchieren Finden Verfiigbarkeit, Zuginglichkeit
Sprechen, Lesen, Rechnen Verstehen Sprache, Sprachniveau, Bilder, Layout

Bisherige Erfahrungen,

: N Beurteilen Ersichtlichkeit von Quellenangaben
Urteilsvermogen

Anwendungsorientierung und -

Praktische Fihigkeiten, Kreativitit Anwenden N
unterstiitzung

Abb. 15: Aspekte von Gesundheitskompetenz

Erst wenn erndhrungsrel evante Lehr- und Lerninhalte die Aspekte von Gesundheitskompe-
tenz erflllen, kénnen die weiteren vier grundlegenden Fahigkeiten der Erndhrungskompe-
tenz (vgl. Kapitel 3.1, S. 23) ausgebildet und gefordert werden.

Die Tatsache, dass Schulen einen eindeutigen Erziehungs- und Bildungsauftrag hinsicht-
lich der Gesundheitshildung und dementsprechend auch der Erndhrungsbildung haben und
institutionelle Einrichtungen auf Makro- und Mikroebene, z.B. durch ein gesundheitsfor-
derndes Leitbild in Form eines Schulkonzeptes inklusiver ausgewogener Schulverpflegung
und durch methodisch-didaktische Umsetzungen von Erndhrungsprogrammen bzw. -
projekten, aulderdem viele Anknlpfungspunkte zur Gesundheits- bzw. Erndhrungsbildung
bieten, wird den Grundschulen bestmoégliche Chancen zur Ausbildung sowie Férderung
der Erndhrungskompetenz junger Schiler/-innen geliefert (Heseker 2005, S. 101).
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5.2 Ernéhrungskompetenzforderung dur ch instituti onelle Or ganisationen

Mit der Betrachtung von Schulen as Lebensort wird durch die Vernetzungsstelle Schul-
verpflegung Niedersachsensdie Ernghrungsbildung sowohl eine as direkte und unter-
richtsorientierte Auseinandersetzung der Thematik sowie als eine ganzheitliche Anwen-
dung im alltaglichen Ablauf angesehen. Neben der Bereitstellung einer ausgewogenen
Pausen- und Mittagsverpflegung durch Mensen und Schulkioske geht es vor allem darum
ernahrungsrelevante Aspekte als Leitbild und Grundhaltung zur Gesundhegférderung zu
betrachten, die letztendlichin Form von Schulprogrammen die Schulqualitét aufwerten,
um ebenfalls eindeutige Signale fur eine angewendete bzw. gelebte Erndhrungsbildung
aufzuzeigen (Vernetzungsstelle Schulverpflegung Niedersachen 2021). Dieser gehandhab-
ten Philosophie liegt der Settingansatz zu Grunde, der sich im Rahmen von gesundheits-
fordernden Strukturen auf die Lebenswelt der Menschen und die Rahmenbedingungen fo-
kussiert, die wiederum Einfluss auf deren leben, arbeten und lernen sowie ihr konsumeren
haben (Hartung & Rosenbrock 2015). Die Schule wird dabei a's wichtiges Setting zur Ge-
sundheitsforderung betrachtet, da entsprechende Mal3nahmen Kinder und Jugendliche aus
allen Schichten und Uber einen langen Lebenszeitraum hinweg beeinflussen kdnnen. Zu
Beginn der Entwicklung von Implementationsstrukturen fir ein psychisches und physi-
sches Wohlbefinden von Schilern und Schilerinnen innerhalb der Bildungsorgani sationen
waren padagogische Aufklérungsarbeiten ausschliefdich in Form von didaktischen und
erzieherischen Methoden Gegenstand des Unterrichts. Erst im Verlauf der letzten Jahre
haben sich in Deutschland zwel weitere Ansdtze etabliert, die eine systematische und um-
fassende Anwendung der Gesundheitsforderung im gesamten schulischen Kontext prakti-
zieren. Die ganzheitlicheBetrachtungswei se macht offensichtlich, dass alle Strukturen von
Bildungseinrichtungen neben den Lehrplanen, beispielsweise Leitungs- und Verwaltungs-
ebenen, Schulgemeinden und Gesundheitsdienste aber auch réaumliche Gegebenheiten,
Mitarbeitergesundheit und kulturelle Aspekte als Ressourcen zur gesundheitlichen Beein-
flussung von jungen Menschen beitragen kénnen (Naidoo & Wills 2019, S. 424-429). Fir
die Erndhrungsbildung bedeutet dies, dass Essen und Trinken in Schulen, wie bereits er-
wahnt, mehr als nur eine Behandlung der Thematik innerhalb des Unterrichtsist. Mit einer
Fokussierung aller Essens- und Erndhrungsangelegenheiten auf3erhalb der klassischen
Schulstunde, die durch Schiler- und Lehrerbeteiligung bei der Zubereitung von Lebens-
mitteln, auferschulischen Kooperationen (z.B. mit Lebensmittelproduzenten) sowie Zu-
sammenarbeiten mit den Sorgeberechtigen, die Gestaltung von Speiserdaumen und durch

Fortbildungen der pddagogischen Mitarbeiter/-innen geformt werden konnen, kann eine
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Erweiterung entsprechenden Wissens und somit ein vielschichtiger, aufeinamler aufbauen-
der Kompetenzerwerb bel den Kindern und Jugendlichen aller Jahrgangsstufen unter kon-

textspezifischen Rahmenbedingungen erreicht werden (Heindl 2003, S. 67-68).

5.2.1 DasKonzept der guten gesunden Schule as Basis fur schulische Gesundheitsférde-
rung durch Ernghrungskompetenzforderung

Mit dem Beschluss der Kultusministerkonferenz (KMK) vom 15.11.2012 werden konkrete
Empfehlungen zur Gesundheitsforderung und Préavention fir Schulen aufgestellt, die als
integrale Bestandteile der Schulentwicklung und nicht a's zusétzliche Aufgaben fungieren
sollen. Argumentative Grundlagen beziehen sich demnach auf Studien, die einen signifi-
kanten Zusammenhang von Gesundheit und Bildung darlegen und somit eine ganzheitliche
Fokussierung hinsichtlich Schulentwicklungsprozessen bedirfen. Grundlegend mtissen fir
die Umsetzungen
folgende  sieben
Aspekte beachtet

Erndhrungs- und Bewegungs-, Spiel- und

Verbraucherbildung Sportférderung Sexualerziehung Hygienerziehung

werden:  Verhal-

H H Pravention von ) " . " . Lern- und
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Abhangigkeitsverhalten

Verhaltnisorientie-
rung, Partizipation,
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Lérmprévention Sitlelifarilanng schulischen Personals in der Schule

Herkunft, Ressour-

censtérkung, St Abb. 16: Handlungsfelder zur Gesundheitsforderung und Prévention an Schulen

kung von Lebenskompetenzen und die Integration Ubergreifender Themen. Bel den Vo-
rausetaungen fur eine optimale und nachhaltige Gesundheitsférderung an Schulen werden
vor allem strukturelle Rahmenbedingungen hervorgehoben, die sowohl inintern dsauchin
extern unterschieden werden kénnen. Neben der Einhaltung bzw. Umsetzung bildungspoli-
tischer, curricularer Anforderungen innerhalb des Unterrichtes, der Gewéhrleistung von
Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz auf personaler Ebene sowie der Méglichkeit von
Fort- und Weiterbildungen fur Lehrkréfte ist die Zusammen- bzw. Netzwerkarbeit mit den
jeweiligen Schultragern, den Eltern und der Kommune von grof3er Bedeutung. Auf inhalt-
licher Lern- und Lehrebene benennen die Kultusminister dartiber hinaus verschiedene

Themen und Handlungsfelder, die im schulischen Unterricht integriert werden sollen (Abb.
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16). An dieser Stelle gilt es entsprechendes Wissen schulform- und schulstufenorientiert

aufzuarbeiten und zielgruppengerecht zu vermitteln (KMK 2012, S. 4-5).

Mit dem Konzept der guten gesunden Schule (GGS) ist ein Ansatz entwickelt worden, der
schulische Gesundheitsforderung und praventive Malinahmen im Bildungs- und Erzie-
hungskontext stérker verankert sowie die qualitative Arbeit der Bildungseinrichtung auf-
wertet. Grundlegendes Verstandnis liefert an dieser Stelle die Annahme, dass Wechselbe-
ziehungen zwischen Gesundheit und Bildung bestehen. Durch eine gute Schulqualitét, die
mit Hilfe der ganzheitlichen Betrachtung von internen sowie externen Rahmenbedingun-
gen erreicht werden kann, wird eine Grundlage fir eine motivierende und vertrauensvolle
L ehr- und Lernatmosphére geschaffen, die wiederum die Gesundheit der Schiler- und Leh-
rerschaft fordern kann. Im Wechselbezug dazu liefert ein personliches Wohlbefinden idea-
le Voraussetzungen fur effektives und nachhaltiges Lehren und Lernen (Hundeloh 2010, S.
268). Die umfassende und komplexe Thematik der Gesundheit wird somit nicht zur zusétz-
lichen Aufgabe der Lehrkrafte, sondern fungiert als Ergénzung ihrer eigentlichen padago-
gischen Arbeit. Michaelsen-Gértner & Witteriede sprechen vor diesem Hintergrund auch
von schulischen Gesundheitsinterventionen, die as Aé ein Eingreifen, Einmischen oder
Eintreten am Bildungs- und Erziehungsort Schule in € aufeinander bezogene Zusammen-
hangeé von é Gesundheit und Schulefi beschrieben werden konnen (ebd. 2010, S. 111).
Mit der Umsetzung entsprechender Interventionen im Kontextdes GGS-Ansatzes konnen

folgende drei Bereiche flr eine nachhaltige Schul entwicklung sorgen:
1. P&adagogische Wirkungen und Bildungs- und Erziehungserfolg
2. Qualitatsentwicklung von Schulen und Unterricht
3. Gesundheitsbildung und -erziehung

Mit der Beachtung der drei Bereiche konnen zum einen Kompetenzen und Haltungen zur
Bereitschaft fur lebenslanges Lernen ausgebaut werden, um den Anspriichen der Gesell-
schaft fur einen gesunden Lebensstil Standzu halten. Dartiber hinaus wird dafir Sorge
gelestet, dass die Bildungseinrichtung zeitgemal3es Wissen und Informationen bereitstellt,
damit sich alle Menschen innerhalb der stetig veréndernden Informationsgesellschaft zu-
rechtfindenkonnen. Zu guter Letzt geht es vor allem darum das Gesundheits- und Sicher-
heitsversténdnis sowie entsprechendes Bewusstsein bel den Schiilern und Schilerinnen zu

fordern. Es gilt die Gesundheitskompetenz durch bestimmte Unterrichtsprinzipien, Inhalte
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sowie padagogische Gesundheitskurse oder -programme bel den jungen Menschen auszu-
bilden (Michaelsen-Gértner & Witteriede 2010, S. 126-127). Eine vereinfachte Ubersicht
von Prinzipien, Handlungsfeldern und Merkmalen ist dem Anhang A ADie gute gesunde
Schulefi zu entnehmen. Vor dem Hintergrund vielfaltiger Diskussionen Uber generelle
Moglichkeiten und Machbarkeiten zur Umsetzung bzw. Anwendung gesundheitsfordern-
der Schulkonzepte wird durch Paulus u.a. die bestehende Schulpflicht benannt, die a's gute
Voraussetzung fur ein Erreichen aller Kinder und Jugendlichen fungiert. Aufgrund dieser
Tatsache werden innerhalb der Bildungseinrichtungen Schiler/-innen aller Sozial schichten
und Kulturen sowie mit unterschiedlichsten Bildungsniveaus angesprochen, sodass eine
gesundheitliche Chancengleichheit auch beispielsweise bei sozia benachteiligten jungen
Menschen gewdhrleistet sein kann. Dartber hinaus ist dem Bildungs- und Erziehungssys-
tem auch wegen der zunehmenden institutionellen Betreuungsverantwortung, aufgrund
gesellschaftlicher Wandlungsprozesse, diese wichtige Rolle der Gesundheitsférderung und
Prévention zugesprochen (Paulus 2010, S. 8).

Um entsprechende, nachhaltige Erfolge erzielen zu kénnen gilt es sich an den Lebenswel-
ten und Bedurfnissen der Schiller/-innen zu orientieren. Eine mdglichst alltagsgerechte und
problemnahe Vermittlung sorgt fur Akzeptanz sowie Sinnhaftigkeit und somit fir Verén-
derungspotenziale hinsichtlich gesundh&sorienterten Handelns bzw. Verhalten. Lehr-
und Lernmethoden sollen demnach als interaktive sowie integrative Prozesse, im besten
Falle in Kooperation mit dem elterlichen Umfeld und/oder Fachkréften in Form von Pro-
jekten und dem fahertbergreifenden Untecht gestaltet werden. Themen und Handlungs-
felder (z.B. Erndhrungsaufkldrung, Erndhrungsbildung & Erndhrungserziehung), die auf
der Grundlage des Konzeptes der guten gesunden Schule behandelt werden sollen, sind
dabei in Anlehnung an die, durch die KMK benannten Bereiche (Abb. 16) aufgezeigt. Mit
einer Adaption der Bildungsarbeit an Aktivitéten des téglichen Lebens, sowie die Ausbil-
dung und Foérderung von Alltags- und Gesundheitskompetenz (z.B. Ernghrungskompe-
tenz), auf vielschichtige Weisen, werden zusammenfassend betrachtet ideale Vorausset-
zungen fur gesundheitsférdernde Lebensstile und gleichzeitig bestmdgliche Lernerfolge
geschaffen (Paulus & Michaelsen-Gértner 2008, S. 25-25).

Fur eine Ausbildung bzw. Forderung von spezifischer Erndhrungskompetenz liefert die
Handreichung AReferenzrahmen zur schulischen Gesundheitsforderungfi eine Indikatoren-
liste, die aufzeigt in welchem Umfang und in welchen Bereichen potenzielle Mal3nahmen

zur Implementierung moéglich und auf welchen Ebenen Handlungsschritte von besonderer
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Relevanz sind. Die Aufzdhlung fungiert dabel as Selbstevaluierungsverfahren in Form
einer Checkliste, die entsprechende Arbeitsgruppen der Schulen fur sich nutzen kdnnen
(ebd. S. 4). Mit einer Orientierung anhand des Konzeptes der GGS und entsprechenden
strukturellen Gestaltungen der Schulorganisation konnen gesundheitsfordernde, ernah-
rungsrelevante Fahigkeiten und Ressourcen von Schilern und Schilerinnen dabel auf viel-
schichtigen Ebenen geformt werden. So werden bel spiel sweise die Rahmenbedingungen in
Form von personellen, finanziellen und raumlichen Gegebenheiten charakterisiest die
durch ein Basis-Ernghrungskonzept ermoglicht werden konnen. Wichtig fur die Ausbil-
dungund Forderung der Ernghrungskompetenz sind auch das Vorhandensein von Lehrki-
chen, Materialien zur praktischen Lebensmittelverarbeitung, Mensen und Speiseraume fir
eine angenehme und gemeinsame Mahlzeiteneinnahme sowie Gelder, die ein ausgewoge-
nes Lebensmittelangebot ermdglichen. Aber auch die Schulkultur muss vor dem Hinter-
grund der Erndhrungsthematik reflektiert und aktiv bearbeitet werden. Die Schule benttigt
eine einheitliche Leitlinie, die eine gelebte gesunde Erndhrung durch alle ermdglicht.
Kochkurse oder Aktionen zur gemeinsamen Lebensmittel verarbeitung stehen hierfur als
guter Ansatz, aber auch der grundlegende Zugang zu ausgewogenen Lebensmitteln ist un-
abdingba. Darlber hinaus gilt die wichtige Voraussetzungler Vorbildfunktion, sowohl
durch die Schulleitung als auch durch das padagogische Kollegium. Hierfir missen Struk-
turen zur Fort- und Weiterbildung erméglicht werden, die eine Mativation zur Umsetzung
im Schulalltag fordern. Des Weiteren sind auf3erschulische K ooperationen mit Fachkréften
(Erndhrungsberater/-in, Okotrophologe/-in u.a.) oder externen Experten (Kéche, Landwirte
u.a) nétig, um Erndhrungsbildung ganzheitlichzu gestalten. Ein weiterer wichtiger Be-
trachtungswinkel sind die Lehre und das Lernen, dass explizit die Schiler/-innen betrifft.
Erndhrungsrelevante Themen sollten dabei stetig mit der Fokussierung der kindlichen Be-
durfnisse unterrichtet werden, damit Selbstwerte geftrdert, Selbsteinschdtzungen ermdg-
licht und die Akzeptanz des eigenen Korpers erfolgen kann. Gesundheitliche Probleme, die
beispielsweise im Zusammenhang mit einer unausgewogenen Erndhrung entstehen oder
erndhrungsrelevante Erkrankungen hervorbringen konnen, sollten dabel zu jeder Zeit ver-
trauensvoll und mit besonderer Bedeutung behandelt werden. Grundsétzlich missen péda-
gogische Mitarbeiter/-innen as Vermittler und Ansprechpartner fungieren, um eine Freude
bei der Auseinandersetzung mit Erndhrungs- und Gesundheitsthemen zu herzustellen (ebd.
S. 83-97).
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5.2.2 Das Spiralcurriculum Ernghrungsbildung als Basis fur ernéghrungsbezogene Bil-

dungsarbeit

Obwohl der Ernghrungsbildung im schulischen Rahmen bereits in den vergangenen zwel
Jahrzehnten eine umfangreiche Bedeutung hinsidchtlich der Gesundheitsforderung zuge-
sprochen und vielzahlig in wissenschaftlichen sowie politischen Kreisen thematisiert wur-
de, fehlen nach wie vor strukturelle Voraussetzugen fir eine padagogiside Grundbildung
innerhalb der Thematik. Anlasslich des Runden Tisches zur Ernghrungsbildung vom Bun-
desministerium fur Erndhrung und Landwirtschaft, zum Ende des letzten Jahres, wurde
durch Experten/-innen die aktuelle ernghrungs- und haushaltsbezogene Bildungssituation
als unzureichend eingestuft. Griinde hierfir liegen vor alem bel ungeniigenden Kenrtnis-
sen bzw. Qualifizierungen der Lehrkréfte innerhalb der Lebensmittelkunde und Ernah-
rungswissenschaft sowie fehlerhafter Lehr- und Lernliteratur. Da die beiden Aspekte je-
doch fir einen fachgerechten Erndhrungsunterricht notwendig sind gilt es sie in den
Mittelpunkt der Optimierung zu stellen. Neben curricularen Verzahnungen bedarf es hier
einer erweiterten Ausbildung der Padagogen und Padagoginnen, die vor allem in Kinderta-
gesstétten, Kindergéarten und Grundschulen tétig sind. Die Forderungen nach |ebenswelt-
bezogenem Erndhrungsunterricht in alen Jahrgangen und allen Schulformen sowie ein
Unterrichten von erndhrungsrelevanten Themen Uber die haushaltbezogenen Fécher, im
Rahmen bestimmter Wahlpflichtangebote, hinaus wird demnach lauter und gilt es daher in
Bildungseinrictungennachhaltiger zu implementieren (Kaiser 2020). Mit der Formulie-
rung des européischen Kerncurriculums, dass von Experten zu Beginn des 21. Jahrhundert
auf der Grundlage des Konzeptes AHealthy Eating for Young People in Europefi sowie
einer salutogenetischen V erstandnisweise entwickelt wurde, sind erste gesundheitsfordern-
de Strukturverdnderungen im schulischen Setting verdffentlicht worden. Mit diesem An-
satz wurde eine umfassende Orientierungshilfe dargelegt, die die Thematik des alltéglichen
Essens und Trinkens, unter Einbezug gesamter schulischer Rahmenbedingungen (Schulart,
Facher, Jahrgangstufen etc.), Uberliefern kann. Das Kernprinzip einer fachertibergreifenden
Vermittlung von erndhrungsrelevanten Inhaten soll dabei eine anwendungsbezogene so-
wie wissenschaftsbasierte Grundbildung bel den Schilern und Schilerinnen folgern und
damit Kompetenzen fur eine aktive und verantwortliche Tellnahme am gesellschaftlichen
Alltag ermdglichen. Auf der Grundlage des Health Literacy Ansatzes soll das Européische
Kerncurriculum Erndhrung literarisches Wissen und Verstandnis hervabringen sodass
Fahigkeiten und Fertigkeiten fur einen ausgewogenen Konsum- und Lebensstil ausgebildet

werden konnen. Die Grundbildung im Bereich der Ernghrung, als Bestandteil von Gesund-
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heit, wird im Curriculum durch eine Gliederung in sieben Themenfelder (Abb. 17) darge-
stellt, die durch verschiedene Schltisselfragen in unterschiedlichen Altersgruppen unterteilt
sind (siehe Anlage A: Auszug Européisches Kerncurriculum 1 Inhalte und Lernziele der
Erndhrungsbildung). Heindl nach werden durch dieses Konzept erstmalig Kompetenzen
mit Einstellungs- und Werteorientierung vermittelt, die sowohl ernghrungs-, gesundheits-,
kultur- und haushaltswissenschaftliche Zusammenhange aufzeigen und fir weiteres, le-
benslanges Lernen

1.) Essen und emotionale Entwicklung
ene Anschlussfa- +Kérper, Identitit und Selbstkonzept

higkeit liefern. Her- 2.) Essgewohnheiten, kulturelle und soziale Einfliisse

»Ernihrungsweisen, Essstile, Essen in sozialer Gemeinschaft

vorzuheben ist an

3.) Erndhrung und persénliche Gesundheit
dl eser Stel | (S daSS +Erndhrungsempfehlungen und Richtlinien, alte und neue Konzepte

die Themenfelder 4.) Prozesse der Erzeugung, Verarbeitung und Verteilung von Nahrung
*Lebensmittelqualitiit und globaler Handel

far qualitative Bil-

5.) Lebensmittel, Mirkte, Verbraucher und Konsum
dungser gebnl Sse +Marketing, Werbung und Einkauf
mit Aktualiti. Le- 6.) Konservierung und Lagerung von Nahrung

»Lebensmittelverderb, Hygiene, europiiische Bestimmungen

bensorienti erung, 7.) Kultur und Technik der Nahrungsmittelzubereitung

Ansidtze der Kom- «#isthetisch-kulinarischer Umgang mit Nahrungsmitteln, (inter)kulturelle, historische, soziale,
religiése Beziige

petenzférderung,

. . . Abb. 17: Themenfelder des Européischen Kerncurriculum Erndhrungshildung
fachertbergreifender

Vorgehensweise, aktivierender Zielgruppenorientierung sowie aters- und bildungsni-
veauadaptierten Umsetzungsmaoglichkeiten wichtige Kriterien erfillen missen (Heindl

2003, S. 87-89).

Grundlegend lassen sich bei der Anwendung bzw. Orientierung des schulischen Lehr- und
Lernplans anhand des Européischen Kerncurriculums Erndhrungsbildung vor allem die
Vorteile einer Ubersichtlichen und logisch aufeinander aufgebauten Struktur zur Anwen-
dung von erndhrungs- und gesundheitsrelevanten Inhalten fur alle Schiler/-innen aufzei-
gen. Anhand der Altersstufeneinteilung kdnnen Lehrkréfte im kollegialen Austausch The-

matiken weiterfihren, ohne das unnétige Wiederholungen stattfinden werden (ebd., S. 92).

Durch die Auswahl an Themenfeldern innerhalb des européischen Kerncurriculums und
den darin enthaltenen differenzierten Aspekten kénnen den Grundschilern und Grundschi-
lerinnen bereits frihzeitig Inhalte vermittelt werden, die vor dem Hintergrund der Ernéh-
rungskompetenzausbildung und -forderung als Herausforderung betrachtet werden. Im

Abschlussbericht der AOK-Studie zur Erndhrungskompetenz werden diesbeziglich u.a
5
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zum einen die adipogene Umwelt benannt, die durch eine leichte sowie standige Verfiig-
barkeit von Lebensmitteln und einer Bewegungsarmut skizziert ist. Zum anderen wird ein
unubersichtliches Vorhandensein an erndhrungsrelevanten Informationen bemangelt, dass
selbst bei Erwachsenen fir grofRe Verwirrung sorgen kann. Zeitgleich werden Marke-
tingstrategien von ungesunden Lebensmitteln immer durchdachter, sodass bereits die Kin-
der von SiRigkeitenherstellern frihzeitig angeworben und beeinflusst werden. Dartber
hinaus findet ein Wandel der Esskulturen statt. Durch das omniprésente Vorhandensia
von Lebensmitteln und der Abnahme von Zeit und Fahigkeit, Essen im hauslichen Umfeld
noch frisch zubereiten zu kdnnen, wird zunehmen auf Fertigprodukte zuriickgegriffen und
Fast Food konsumiert. Auch findet ein gemeinsames Essen immer weniger statt und wird
durch ein permanentes Snacken zwischendurch abgel6st (Kolpatzik & Zaunbrecher 2020,
S. 18). Diese gesellschaftlichen, politischen, wirtschaftlichen und individuellen Herausfor-
derungen stehen einer adaquaten Erndhrungskompetenz im Wege und gilt es daher durch
Unterstiitzung seitens Fachkraften Bereichen mit entsprechenden Einflussmoglichkeiten
zu bewadltigen. Mit einer frihzeitigen Orientierung von Lehr- und Lerninhalten anhand des
europaischen Kerncurriculums kénnen demnach durch die altersgerechten Schlisselfragen
und formulierten Ziele, beispielsweise zur eigenen Gesunderhaltung, kultureller Unter-
schiede oder eines angemessenen Konsumverhaltens (vgl. Anhang A: Auszug Européi-
schen Kerncurriculum T Inhalte und Lernziele der Erndhrungsbildung), Herausforderungen
zum spéateren Zeitpunkt besser kompensiert und gemeistert werden. Der stufenhafte und
bedirfnisorientierte Aufbau an Lernzielen liefert zudem die Vortelle fur Schuler/-innen,
altersgerecht und ohne Uberforderung Schritt fir Schritt mit den Problematiken fertig zu

werden.

5.3  Ernahrungskompetenzfor der ung durch methodisch-didaktische Ernéhrungs-
konzepte

Neben einer gelebten Erndhrungsbildung an Schulen bzw. einer schulischen Grundhaltung
zur Gesundheitsforderung, die sich durch organisatorische Strukturen wie beispielsweise
einer Konzeptanwendung der guten gesunden Schule sowie der Orientierung von Lehre
anhand des europaischen Kerncurriculums der Ernghrungsbildung erkennbar macht, kann
eine erndhrungsrelevante Wissensvermittlung auch auf verhatensorientierter Ebene in
Form von Erndhrungskonzepten stattfinden. Wichtige erndhrungsrelevante Informationen
werden an dieser Stelle fur die Lehrkrafte methodisch und didaktisch ausgearbeitet und
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bereitgestellt. Mit passende Unterrichtsmaterialierergénzend zu den curricularen und
landerspezifischen Bildungsplénen bietet das Bundeszentrum fur Erndhrung (BZfE) ent-
sprechende Materialien an, die entweder as einzelne kleine Ideen oder aufeinander auf-
bauende Module (z.B. ADer Ernghrungsfilhrerscheinii oder ASchmecken mit allen Sinnenf,
vgl. Kapitel 5.3.1 und 5.3.2) durchgefihrt werden konnen. Durch die inhaltliche Gestal-
tung soll eine praxisnahe und altégliche Erndhrungsbildung erfolgen, die as wichtiger
Meilenstein fur einen gesundheitsforderlichen und nachhaltigen Weg des kindlichen Ess-
verhatens fungieren kann (BZfE 2020). Auf der Grundlage der Ernghrungspyramide (sie-
he Anhang A: Modell der Ernghrungspyramide), die den qualitéiven Konzepterals mo-
dellhafte Basis zur Verfligung steht, kénnen Erndhrungsweisen und -verhalten einfach
visuaisiert und versténdlich erlautert werden. Die Schiler/-innen erhaten so eine erste
Ubersicht hinsichtlich der Gestaltung vom ausgewogenen Essen und Trinken sowie die
Moglichkeit der Selbstreflexion eigener Bedirfnisse im Vergleich mit dem urspriinglichen
Bedarf. Mit dieser modellhaften Darstellung von den Elementen einer vollwertigen Erndh-
rung, die innerhdb der Pyramide fur die Kinder als Bausteine abgebildet sind, soll symbo-
lisiert werden, dass es keine Verbote in der Erndhrung gibt, sondern eine Kombination
verschiedener Lebensmittel, einschliefdlich mit Sulligkeiten und Fast Food, die einen ge-
sundheitsfordernden Ernahrungsstil ausmachen. Sowohl die Farben griin, gelb und rot als
auch die Anzahl der Bausteine geben hierfur leicht zugangliche Informationen, die auf-
grund der Einfachheit der Darstellung leicht im Wissensnetz verankert werden konnen. Mit
der Erndhrungspyramide wird dementsprechend das grundlegende Ziel verfolgt, bei den
Kindern durch eine Veranschaulichung dieser Art die Erndhrungskompetenz auszubilden
bzw. zu fordern (Plinz 2021, S. 16-22).

5.3.1 Der Erndhrungsfihrerschein

Bei dem AErnahrung$ihrerscheiri handelt es sichm ein padagogisch fundies Konzept
zur Erndhrungsildung an Grundschulen, das dumdie Bundesansiafiir Landvirtschaft
und Endhrung(BLE) als Herasgeber in Form eines Ringth-Modul-Ordners angebeh
wird. Mit Hilfe vondidaktisch afbereiteten Matealien in Form von vorgefgigten Unter-
richtsverladen sowie entsprechenden Rezeptekommen Lehrkide die Moglichkeit
praxiseprobte Lehreinheiten iir schulische Ernahrungsthiing zu nutzen, um durciuf-
bauen@ Enheiten enen Kompetemerwerb bei den Kidern hinsichtlich des Unangs mit
Lebensmitteln zischaffen. Die wesentlichsten Vate des Erndhmigsfihrescheins end
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vor alem einepassgenaue Agbtion an vorliegenden Bilmhgs und Lehrplanen sowidie
Mdoglichkeit des Ensatzes imreguldren Unterriat. Dartber hinaus bedadie Nutzung
dieses Ernalungskonzeptes keineusatzlicha fachlichen Qalifikationenin der Emah-
rungswisserschaft seitensles Lehrpersonals, da na@mdge Inhalte und Fachfarmatio-
nen mt dem Korzeptaufgeabeitetvorliegen(BLE 2018, S. 717). Nebender Einfachheit
bei der Umstzung fir die Lehrkrafte bigteler Ernahrundgshrershein zidemfir die
Kinder einen umfangreicen Nutzen. Durch diesen @&ten zur Erndhrungsbilahg inner-
halb der Schué belommen Gundschulekinnen der ditten und vierten Klasseied M6g-
lichkeit durchselbstandiges Handeln Lebensmittel hemzuleren, zuzubereth und ge-
nuss/olle sowie werschatzende Eahrungen mit der Nahrungu sammeln. In sieben
Doppdstunden durén die Shiler~innen unter Anleitung delLehrkrafte und durch die
kindlich visualisiete Unterstitzung einer Comicfigur nanseKater Cook Rezepte an
kaltenSpesenverarbeitenund dabei miSpal? wichtige Alltagskapdenzen in der Kiiche
erweben (BZfE 2020). Wahrerd der theoretischen und prakthen Durchfihrung be-
kommen die Kinder zudem di Moglichkeit ihreEssgewohnheiten miEleichatrigen zu
betrachten Esskulturen zu unterscheiden und durch den Einflussder Padgoger+ innen
Alternativen ke&nenzulerne. Ziel fur die Grundschiler/-innen ist es hierbei vor allem
Selbswirksamkeit zu erfaten, um Erndhrungsowie Gesundheitsknpetenzinsichtlich
einer geswindheitsfaderlichenLebensfihang zuerhalten(BLE 2018, S 7- 17).

Analytisch, in Anlehnung an die Aspekte von Gesundheitskompetenz (Abb. 15, S. 43) zur
Ausbildung von den vier Grundfahigkeiten der Ernghrungskompetenz Aplanenfi, Aauswah-
lenfi, Azubereitenfi und Aessenfi, betrachtet bietet der Erndhrungsfilhrschein grolRes Potenzi-
al zur Erndhrungskompetenzausbildung und -forderung von Grundschilern und Grund-
schilerinnen. Mit der Durchfiihrung des Konzeptes wird den Kindern viel Spielraum
gegebenpositive Erfahrungen im Umgang mit Lebensmitteln zu sammeln, indem durch
weiterfihrende Informationen Fragen gestellt und Recherche betrieben, Lesen und Rech-
nen durch RezepteBeabeitungen abgefragt, Erfahrungen sowie Urteile durch Probieren,
Schmecken und Essen gesammelt und gebildet und letztlich praktische Fahigkeiten mit der
tatsachlichen Durchfihrung in Form der Lebensmittelverarbeitung erworben werden kén-
nen. Durch die Konzeptabrundung in Form einer praktischen Priifung werden wahrend der
gesamten Durchfiihrung und innerhalb der Unterrichtseinheiten zur Vorbereitung die
Grundfahigkeiten der Erndhrungskompetenz unterbewusst angesprochen, trainiert und ge-

fordert.
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Daruber hinaus bietet der Ernghrungsfihrerschein fur Lehrkréfte, durch die vorbereiten
Materiaien, einen leichten Einstieg in die Thematik sowie eine einfachere Implementie-
rung in den Schulunterricht. Mit Hilfe des vorbereiteten Ringbuchordners werden Informa-
tionen leicht zugénglich, durch einfach Sprache und mit qualitativem Bildmaterial sichtbar,
fundierten Quellen sowie einer sehrpraxisnahen Anwendungsorientierung zur Verfligung
gestellt, die wiederum fir die Ernahrungskompetenz der Kinder nachhaltig nitzlich sind.

5.3.2 Schmecken mit allen Sinnen

Bei dem padagogischen Erndhrungskonzept ASchmecken mit allen Sinnen i Der Fein-
schmeckerkurs fur 4- bis 7-jahrigeil handelt es sich ebenfalls um eine modul hafte und auf-
bauende Mdglichkeit der friihzeitigen Erndhrungsbildung von Kindern, die im Vergleich
zum Ernadhrungsfihrerschein zudem bereits in Kindertagestéatten sowie Kindergérten an-
gewendet wird. Innerhalb von sechs Einheiten, die as Termine bzw. Unterrichtsstunden
betrachten werden sollten, erhalten die Schiler/-innen die Méglichkeiten die L ebensmittel-
gruppen Wasser, Gemuse, Obst, Getreide und Milchprodukte kennenzulernen, zu probie-
ren und zu verarbeiten. Der Abschluss wird dabel durch ein, mit Eltern unterstutztesBi-
fett zelebriert Im Vordergrund stehen hierbei vor alem die finf Sinne, die fir en
intensives Erleben der Lebensmittel sorgen sollen. Innerhalb der einzelnen Einheiten wer-
den vor diesem Hintergrund die vorgegebenen Speisen im kleinen Umfang durch die Kin-
der selbst zubereitet und entsprechend sinnhaft analysiert. Prinzipiell werden dabei aus-
schlieffdlich vegetarische Lebensmittel verarbeitet sowie die Warengruppen Fleisch, Wurst
und Ole aus Griinden der Uberschaubarkeit aulzen vorgelassen (BLE 2019, S. 4).

Um den Schilern und Schilerinnen bel ihren, moglicherweise, ersten Kiichenerfahrungen
Routine zu vermitteln und Orientierungshilfen zu leisten ist jede Unterrichtseinheit nach
einem dhnlich strukturellen Muster aufgebaut. Grundlegende Handlung zu Beginn ist dabei
immer das verpflichtende Handewaschen, dass durch die Padagogen und Padagoginnen
kritisch begleitet werden soll, um ein hygienisches Arbeiten mit Lebensmitteln gewahrleis-
ten zu konnen. Im weliteren Verlauf erfolgt nach dem Einstieg und dem Riickblick die e-
gentliche Sinnschulung. Gegenstand der Ubung ist, entsprechend der Stunde, immer das
jeweilige Nahrungsmittel, welches zunéchst durch Sehen, Riechen, Horen, Fihlen mit der
Zunge und im Anschluss durch das Schmecken sowie Verarbeiten kennengelerntvird.
Neben der Moglichkeit eigene Geschmackserlebnisse und Erfahrungen zu berichten, erhal-

ten die Schiler/-innen anhand der Erndhrungspyramide Informationen zu Portionsgrofien
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und -umfang, die zum Ende der Stunde in einem methodisch-didaktischen Kontext mit
Hilfe von Sticker einkleben, gesichert werden (ebd. 2019, S. 10).

Das Ernahrungskonzept ist durch seine simple Strukturierung anhand der funf Lebensmit-
telgruppen der Erndhrungspyramide und einem gleichbleibenden Stundenaufbau eine ein-
fache und praktische Umsetzung fur die schulische Erndhrungsbildung. Fur jeden Kurs
stehen den Padagogen und Padagoginnen dabel Unterrichtsmaterialien zum Download und
als Kopiervorlage zur Verfigung, die durch weiterfihrende Links und einer Ideenbdrse
innerhalb der Handreichung ergénzt werden. Wie auch bel dem Konzept des Erndhrungs-
fUhrerscheins kdnnen die Padagogen und Padagoginnen auf eine freiwillige Unterstiitzung
der Eltern zurlickgreifen, die mit Hilfe eines vorgefertigten Schreibens fir die Durchfih-
rung bzw. Organisation des Abschlussbuffets angeworben werden kdnnen. Fir Lehrkrafte
bietet das vorgefertigte Konzept daher eine einfache Integration von Ernghrungsbildung in
den Grundschulalltag mit dem Ziel die Geschmackspréferenzen der Kinder zu erweitern
und mit Hilfe ihrer Sinneseindriicke Lebensmittel erfahren sowie beschreiben zu lassen.
Grundsitzlich sollen die Schiiler/-innen wahrend der Ubungen dabei lernen Lebensmittel
zu genieffen und eigene Erfahrungen zu sasmmeln (ebd. 2019, S. 4-6).

Vor dem Hintergrund einer Ausbildung bzw. Forderung der Erndhrungskompetenz liefert
der Feinschmeckerkurs vor alem durch entsprechend bildhaft aufbereitete Materiaien
sowie alters- und zielgruppenorientierte Auskinfte grof3e Potenziale. Die jungen Schiler/-
innen kommen durch ein nicht alzu umfangreiches aber qualitativ wertvolles Angebot an
Erndhrungsinformationen, in Form einer Auseinandersetzgnmit dem grundlegenden In-
strument zur Erndhrungsbildung im Kindesalter, der Erndhrungspyramide, die Chance die
Basiselemente einer gesundheitsférdernden Erndhrung kennenzulernen. Mit dem Fokus auf
die Sinne bel der Zubereitung von ausgewahlten gesundheitsférdernden Lebensmitteln, die
in jeder Unterrichtseinheit im Vordergrund stehen, werden die Kinder dann aktiv und
ganzheitlich mit einbezogen, was folglich die Neugier und Motivation fir einen nachhalti-
gen Informationsgewinn und somit entsprechende Handlungskompetenzen im ernah-
rungswissenschaftlichen Bereich férdern kann. Dartiber hinaus liefert der kompakte, zu-
sammenfassende Umfang des Konzeptes mehr Maoglichkeiten fuar Lehrkréfte
ernahrungsbezogene Bildungsarbeit in den Grundschulalltag mit einflie3en zu lassen. Mit
der Anwendung des Feinschmeckerkurses wird zudem garantiert, dass die Kinder qualita-
tive und seridse Informationen fir die Ausbildung eines gesundheitsférdernden Lebensstils

erhalten.
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5.4 Ernéhrungskompetenzforderung dur ch fachbezogene und facher tiber greifende
Unterrichtsgestaltung

Mit den Beschliissen der Kultusministerkonferenz zur Gesundheitsforderung und Praventi-
on im Jahr 2012 sowie zur Verbraucherbildung ein Jahr spéter, wurden erste Mellensteine
fur eine grundlegende sowie verbindliche Erndhrungsbildung an Schulen gesetzt, die seit-
dem durch Lehr- und Bildungspldne, Thematisierungen in Schulblichern, Angebote an
Fort- und Weiterbildungen und Bereitstellung von Unterrichtsmaterialien Anwendung fin-
den sollen (Heseker, Dankers & Hirsch 2018, S. 4-5). Grundlage und Anknupfungspunkt
lieferte dabei die Reform der Erndhrungs- und Verbraucherbildung (REVIS) fur allge-
meinbildende Schulen, die bereits ein knappes Jahrzehnt zuvor (2003-2005) auf der Basis
zusammenfassender Forschungsergebnisse sowie der Erkenntnis von gesellschaftlichen
Entwicklungen spezifischer Kompetenzen in den Bereichen Essen, Erndhrung, Konsum-
verhalten und privates Hauswirtschaften, vertffentlicht wurde. Innerhalb des Projektes
wurden Bildungsziele fur eine Grundbildung aller Schiiler/-innen formuliert (siehe Anhang
A: Haus der Erndhrungs- und Verbraucherbildung), die ahnlich dem européischen
Kerncurriculum Erndhrungsbildung durch Schlisselfragen dargestellt sind (Schlegel-
Matthies 2013).

Mit der Verbindlichkeit und dem Fokus eines kompetenzorientierten Unterrichts gelten
erndhrungsrelevante Themen dementsprechend gegenwaértig als wichtiger Baustein der
Schulentwicklung und sollen den Schilern und Schilerinnen eine grundsétzliche Befahi-
gung fur einen gesundheitsfordernddrebensstileserméglichen. Bel der Umsetzung und
Implementierung der Erndhrungs- und Verbraucherbildung im Schulalltag handeln die
Bundeslander dabei in unterschiedlichem Umfang. Neben fachbezogenen Rahmenvorga-
ben und Rahmenplanen werden in einigen Bundeslandern auch fachertibergreifende sowie
schulformibergreifende M 6glichkeiten genutzt thematische Inhalte zu vermitteln (Heseker,
Dankers & Hirsch 2018, S. 78).

Obwonhl die Erndhrungsbildung an 6ffentlichen Schulen in Niedersachsen im Niederséchsi-
schen Schulgesetz (NSchG) von Leicht-Eckhardt & Straka durch die Aspekte Askonomi-
sche und 6kologische Zusammenhénge zu erfassenfi, Aiir die Erhaltung der Umwelt Ver-
antwortung zu tragenfi, Agesundheitsbewusst zu lebeni und Asich umfassend zu
informieren und die Information kritisch zu nutzenfi fixiert werden, die wiederum fur eine

Beféhigung der Schiler/-innen hinsichtlich der Erndhrungsbildung von Bedeutung sind,
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werden beispielsweise facheriibergreifende Lehr- und Lernangebote einer mehrdimensio-
nalen Erndhrungsthematik inklusive Konsum- und Verbraucherbildung unzureichend bis
gar nicht dokumentiert. Grundsétzlich werden erndhrungsrelevante Inhalte den naturwis-
senschaftlichen Schulfachern durch biologisch-chemische Zusammenhange zugeordnet
oder in vereinzelnd angebotenen Fachern wie Hauswirtschaftslehre spezialisiert (Leicht-
Eckhardt & Straka 2011, S. 15; Heseker, Dankers & Hirsch 2018, S. 82). Innerhalb von
Grundschulen finden sich diese Aspekte vor alem in dem Fach Sachunterricht wieder,
welches durch die Verdffentlichung des APerspektivrahmes Sachunterrichtfi 2013 eine zu-
nehmende Bedeutung fur die Ernghrungsbildung von jungen Kindern bekommt (Plinz
2021, S. 13).

5.4.1 Der Sachunterricht

Dem Sachunterricht an Grundschulen wird, entsprechend dem Perspektivrahmen Sachun-
terricht, eine bedeutende Rolle zur grundlegenden Bildung von Schiilern und Schiilerinnen
zu gesprochen. Durch die Vermittlung vorgegebener Inhalte sowie die Durchfihrung eines
kompetenzorientierten Unterrichts sollen die Kinder unterstiitzt werden ihre Umwelt auf
kultureller, natirlicher, sozialer und technischer Ebene sachlich zu verstehen, um sie somit
fur sich qualitativ erschlief?en zu konnen. Die besondere Aufgabe ist es an dieser Stelle
eine Basis zu schaffen, dass sich bereits junge Kinder in ihrer Lebenswelt orientieren kon-
nen, damit eine aktive Partizipation ermdglicht werden kann. Darlber hinaus sollen in Ei-
genstandigkeit neue Erkenntnisse zur Sache an sich aufgebaut, reflektiert und anhand der
eigenen Personlichkeit weiterentwickeltwerden. Vor diesem Hintergrund wird eine dop-
pelte Anschlussfahigkeit des Faches sichtbar, die zum einen vorausetz{ dass die Inhalte
des Unterrichts zunéchst an den Interessen, Bedirfnissen und bereits entwickelten Kogni-
tion verschiedener L ebensgegenstande der Kinder ankntipft. Des Weiterensoll die fachli-
che Lehre uns das Lernen im folgenden Schulverlauf der Kinder sowie an weiterfihrenden
Schulen erfahrene Wissensbestdnde und Kompetenzen as sinnhafte und ausreichende
Grundlage fir weitere Bildung ermdglichen. Die Herausforderung fir Lehrkréfte innerhalb
dieses Schulfaches ist es eine Unterforderung bel den Schilern und Schilerinnen zu ver-
meiden, indem Unterrichtseinheiten inhaltlich und methodisch anspruchsvoll umgesetzt
werden. Dartiber hinaus sollen fur eine bildungswirksame Erschlief3ung der Umwelt, die

eine umfangreiche Bandbreite an natur- und sozialwissenschaftlichen Potenzialen mit sich
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bringt, die Ressourcen der Kinder mit einbezogen und anhand der Bildungsanspriiche an-
geglichen werden (GDSU 2013, S. 9-11).

Um die Komplexitét des Sachunterrichts sowie die methodisch-didaktischen Ausrichtun-
gen und die zu erflllenden Aufgaben angemessen darzustellenliefert das Kompetenzmo-
dell eine strukturelle Ubersicht (siehe Anhang A: Kompetenzmodell des Perspektivrah-
mens Sachunterricht). Wie der Name bereits hergibt, stehen innerhalb des Faches und bei
der Vermittlung von Inhalten die Kompetenzen der Schiler/-innen im Vordergrund, die an
dieser Stelle al's ALeistungsdispositionen zur Bewéltigung von Anforderungenfi sowie zur
AFshigkeit des (kompetenten und verantwortungsvollen) Handelnsfi benannt werden
(GDSU 2013, S. 12). Auf der Grundlage des kompetenten Handelns ergeben sich innerhalb
des Modells zwei Dimensionen, die zum einen Konzepte und Themenbereiche und zum
anderen Denk-, Arbeits- und Handlungsweisen umfassen. Im Mittelpunkt der Darstellung
stehen dabel funf Perspektiven, die daflr sorgen sollen, die bedeutende Anschlussféhigkeit
fur weiterfihrende Bildungswege zu gewéhrleisten. Hierbel handelt es sich um Erkenntnis-
se aus Fachbereichen mit grofRem thematischem ErschlieRungspotenzia (z.B. belebte und
unbelebte Natur) fur die Schiler/-innen, damit das Interesse an der Lebenswelterfahrung
gesichert werden kann. Diese Perspektiven werden innerhalb der Darstellung durch weite-
re, perspektivvernetzende Themenbereiche ergénzt, die beispielsweise innerhalb des nie-
dersdchsischen Kerncurriculums fir Grundschulen als erwartete Kompetenzen benannt
werden (z.B. MalRnahmen einer gesunden L ebensfiihrung benennen). Erganzend zur ersten
Dimension, der Konzepte bzw. Themenbereiche, liefert die zweite Dimension der Denk-,
Arbeitss und Handlungsweisen wichtige Angaben zu spezifischen Methoden Lehr- und
Lerninhalte zu unterrichten. Jede Perspektive wird dabei sowohl mit direkt bezogenen
Handhabungen (z.B. naturwissenschaftliche Perspektive Y untersuchen, experimentieren)
charakterisig, die zusétzlich mit perspektivibergreifenden Erfahrungsméglichkeiten (z.B.
bewerten, einschétzen) erschlossen werden konnen (ebd. S. 13-14).

Die Erndhrungsbildung im Sachunterricht wird innerhalb des Kompetenzmodells als Teil
des perspektivvernetzenden Themenbereichs AGesundheit und Gesundheitsprophylaxefi
sowie dem Themenfeld ALebens-, Nahrungsmittel und Erndhrungf eingeordnet. Grundle-
gende Aspekte zur Umsetzung sind dabel zum einen das Vermitteln von Gesundheitswis-
sen sowie zum anderen die Forderung der Motivation fur gesundheitsférderliche Handlun-
gen. Dartiber hinaus sollen bel den Schilern und Schulerinnen Einsichten entstehen, die

bestimmte Handlungs- und Verhaltensweisen folgern, um ein fundamental es Ristzeug fur
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potenzielle belastende Lebenssituationen zu erhalten. Durch die Stéarkung der Personlich-
keit werden Prinzipien der Partizipation und des Empowerments eingeschlossen. Lebens-
mittelorientierte Themen werden dabei innerhalb der Kompetenzbeschreibungen vor dem
Hintergrund einer ausgewogenen Erndhrung angemerkt, die dem Konzept der optimierten
Mischkost entspricht. Die Kinder sollen anhand der leitlinienhaften Empfehlung ihr eige-
nes Ernahrungsverhaten untersuchen und mdégliche Formen einer unausgewogenen Zu-
sammenstellung erkennen kdénnen. Darauf aufbauend ist das Ziel Alternativen zu suchen,
um den Essalltag gesundheitsférdernd sowie ausgewogen gestalten zu konnen. Ebenfalls
skizziert werden Kompetenzen hinsichtlich von Préaventionsmal3nahmen zu Suchtverhalten
und Infektionserkrankungen, die auch im ernahrungsbedingten Kontext entstehen kénnen
(GDSU 2013, S. 80-82).

Im niederséchsischen Kerncurriculum fir Sachunterricht werden Thematiken zur Ernéh-
rungsbildung dagegen nur im geringen Umfang skizziert, indem sie lediglich der Perspek-
tive Natur zugesprochen werden (siehe Anhang A: Erwartete Kompetenzen in der Perspek-
tive  Natur). Grundlegend sollen  Basisinhate zur  Entwicklung  von
Gesunderhaltungsfahigkeiten des Menschen vermittelt werden, die wichtige Zusammen-
hange innerhalb der erwarteten Kompetenzbereiche al's Wechselwirkungen zwischen dem
Menschen und u.a. der Umwelt aufzeigen sollen. Ende des vierten Schuljahres sollen
Schiler/-innen beispielsweise befahigt sein Funktionen des eigenen Koérpers zu benennen,
Veranderungen zu reflektieren und Moglichkeiten zur Gesunderhaltung anzuwenden. Er-
ndhrungsbildung wird an dieser Stelle als Gesundheitshildung neben Korperhaltung und
Entspannung unspezifisch aufgelistet (Niedersichsisches Kultusministeriuma 2017, S. 20).

Die umfangreiche Darlegung des Perspektivrahmens Sachunterricht ist, im Zusammenhang
mit dem Kompetenzmodell, eine fundamentale Grundlage fur die Erndhrungskompe-
tenzausbildung sowie -férderung junger Kinder im Grundschulsetting. Durch den kompe-
tenzorientierten Ansatz werden Analogien offensichtlich, die es prinzipiell ermdglichen die
grundlegenden Fahigkeiten der Ernghrungskompetenz Aplanenfi, Aauswéahlend, Azuberei-
tenfi und Aessenfi innerhalb einer schulischen Ernghrungsbildung einflieRen zu lassen. Fol-
ge dessetiefert der Sachunterricht, neben dem Angebot an inhaltlichen Themen zur rei-
nen Wissensvermittlung, einen wichtigen Beitrag mit Hilfe der methodisch-didaktischen
Anspriche sowie Anforderungen bel der Umsetzung. Durch die Mdglichkeit verschiedener
Kombination von perspektivbezogenen und perspektivibergreifenden Denk-, Arbeits- und

Handlungsweisen stehen vor diesem Hintergrund umfangreiche Wege zur Verfligung, den
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Umgang mit Lebensmitteln und somit die Eigenstandigkeit bel der alttéglichen Essgestal-

tung gesundheitsfordernd zu verbessern.

5.4.2 Erndhrungskompetenzforderung durch facheriibergreifenden Unterricht

Obwohl fachertibergreifende Erndhrungsbildung an niedersachsischen Grundschulen bis-
her nicht dokumentiert ist, bieten die Grundschulféacher neben dem Sachunterricht, als
Leitfach, weitere Ankntpfungspunkte flr erndhrungsrelevante und somit gesundheitsorien-
tierte Wissensvermittlung. Der ab-
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Abb. 18: Unterrichtsfécher mit Erndhrungsbezug in der Grundschule

Thematik bei den Padagogen und Padagoginnen zu erfragen, fallen 19,8 Prozent der ernah-
rungsspezifischen Unterrichtung dabei auf Schulfacher, die sich grundlegend mit anderen
elementaren Inhalten befassen. Obwohl diese Form der Wissensvermittlung nach wie vor
eine seltene Umsetzungsstrategie ist, wird im Vergleich zu weiterfihrenden Schulen (7,9
Prozent) das Thema Ernahrung bereits vielsahichtigerin die Lehr- und Lernabléufe inte-
griert. Es wird offensichtlich, dass die Gestaltung der erndhrungsbezogene Bildungsarbeit
an Grundschulen vor allem durch schula ltagsadaptierte Strukturen, beispielsweisén Form
eines gemeinsamen Fruhsticks bzw. Mittagessens und mit VVorgaben der inhaltlichen Pau-
senverpflegung umgesetzt wird. Darliber hinaus werden erndhrungsbezogene Projekte,
Tagesaufliige und Arbeitsgemeinschaften haufiger fir Informationszwecke und Wissens-
vermittlungen genutzt as die Integration von ernahrungswissenschaftlichen Aspekten in
sachfremden Unterrichtsféchern (Heseker, Dankers & Hirsch 2018, S.131).

Die Tatsache, dass sich die Erndhrungsbildung as ein langfristiger sowie umfassender
Prozess charakterisiert, der sich auf viele altagliche Aspekte und Situationen bezieht und

die Ernghrungskompetenz des Menschen auf der Grundlage von Basisféahigkeiten lesen,
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rechnen, schreiben und sprechen zum Finden, Verstehen, Beurteilen und Anwenden von
Erndhrungsinformationen notwendig sind, bietet ein facheribergreifendes Unterrichten
grof3e Potenzide. Fur eine Vorstellung zur Umsetzung fungieren auszugsweise folgende

Beispiele:

1. Mathematikunterricht:

Innerhalb des niederséchsischen Kerncurriculums Mathematik fur die 1. bis 4. Jahrgang-
stufe wird die Kernkompetenz AGréRen und Einheiten sachgerecht verwendenfi aufgefiinrt,
die zum Ende der Grundschulzeit bel den Schilern und Schilerinnen u.a in Form einer
Verwendung von Standarteinheiten, Benennung von Zusammenhangen oder einem Ver-
gleichen verschiedener Mal3e erkennbar erfahrbar gemacht werden soll (Niederséchsisches
Kultusministeriumy 2017, S. 35). Fur die Ausbildung und Forderung der Erndhrungskom-
petenz kénnen an dieser Stelle Kochrezepte untersucht und bearbeitet werden, die haufig
Mal3angaben in menschlich abgel eiteten Messgrofien enthalten. Die Kinder kdnnen somit
innerhalb des Mathematikunterrichts erfahren, was z.B. Asine Handvollfi an konkreter
Menge ist und im Bezug zur Erndhrungspyramide bzw. empfohlenen Portionsgrofien fir
sie bedeutet (Plinz 2021, S. 18-19).

2. Deutschunterricht:

Der Deutschunterricht benennt entsprechend dem niedersachsischerierncurriculums
Deutsch fir die 1. bis 4. Jahrgangsstufe, neben der Vermittlung der Kompetenzbereiche
ASprechen und Zuhérerfi sowie ASchreibenfi und das ALesen und mit Texten bzw. Medien
umgehenii als bedeutende zu lernende Fahigkeiten. So sollen die Schiler/-innen Ende der
Grundschulzeit beispielsweise Sach- und Gebrauchstexte verstehen und fir sich nutzen
koénnen. FUr eine Umsetzung konnen dabel Erndhrungsthemen oder Anleitungen verwendet
werden, die im Unterricht fur Textverstandnis-Uberprifungen helfen konnen (Niedersich-
sisches Kultusministeriume 2017, S. 31). An dieser Stelle kann die Erndhrungskompetenz
ebenfalls mit Hilfe einer Rezepanwendung ausgebildet bzw. gefdrdert werden, da zu-
néchst einzelne Arbeitsschritte a's schriftliche Anleitung gelesen und im Anschluss durch

praktisches Handel n entsprechend umgesetzt werden miissen (Plinz 2021, S. 50).
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3. Kunstunterricht:

Im Fokus des Kunstunterrichts steht an niedersachsischen Grundschulen laut des Kerncur-
riculums Kunst fur die 1. bis 4. Jahrgangsstufe u.a. der inhaltsbezogene Kompetenzbereich
ABildhaftes Gestaltenfi, durch das die Schiller/-innen anhandder Bereiche ASammeln und
Erforschenii sowie ASpielen, Agieren und Inszenierenfi eine Orientierung innerhalb der
Bilderwelten erfahren kénnen. Grundlegend soll im Umgang mit verschiedenen Materia-
lien ein Versténdnis der Bildsprache vermittelt werden. So sollen die Kinder gegen Ende
der Grundschulzeit beispielsweise bildnerische Verfahren zielorientiert und zu Ausdrucks-
zwecken anwenden konnen (Niedersichsisches Kultusministeriumg 2017, S. 13-16). Im
Fach Kunst kann die Ernghrungskompetenz ebenfalls augebildetund gefordert werden,
indem die Schiler/-innen beispielsweise die Erndhrungspyramide gemeinschaftlich und
mit Hilfe einer Vorlage fur das eigene Klassenzimmer in gréferem Format als Plakat an-
fertigen. Fur einzelne Prasentationen und Leistungsergebnisse kann auch jedes Kind die
Maoglichkeit erhalten, die eigene Pyramide mit Hilfe unterschiedlicher Materialien darzu-
stellen. Bei der Vorstellung der Ergebnisse kdnnen dann die Farben und Bausteine thema-

tisiert und wiederholt werden.

Die zuvor dargestellten Beispiele vermitteln eine kurze Ubersicht Mdglichkeiten ernah-
rungsbezogener Bildungsarbeit aul3erhalb des Sachunterrichts zu platzieren, um eine Er-
nahrungskompetenz auszubilden und zu férdern. Dartiber hinaus kénnen ebenso Bausteine
verschiedener Programme bzw. Erndhrungskonzepte der BZfE in die Unterrichtsgestaltung
der Grundschulf&cher mit einflief?en. Allein durch die Zubereitung von Lebensmitteln und
Herstellung von Speisen werden durch die Anwendung von Rezepten Grundfahigkeiten
wie Lesen oder Rechnen abgefragt, die in den entsprechenden Féchern Deutsch oder Ma-

thematik vermittelt werden.
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6 Methodischer Teil

Im folgenden Kapitel wird das methodische Vorgehen fur die Bearbeitung der grundlegen-
den Fragestellungen dieser Arbeit (vgl. Kapitel 1) skizziert. Sowohl das Studiendesign als
auch das Erhebungs-, Aufbereitungs- und Auswertungsverfahren werden dabei begriindet
dargestellt und diskutiert Dartiber hinaus findet eine kurze Vorstellung der Stichprobe im
Kontext der ortlichen, sozialen Infrastruktur der Stadt Rotenburg Wimme des Bundeslan-
des Niedersachsens statt. Auf der Basis der ausgewerteten Daten erfolgt dann im abschlie-
Renden Tell eine Methodendiskussion, die neben den anderen Inhalten a's Vorbereitung fur
die folgenden Kapitel fungiert.

Generell l&sst sich dieser Forschungsprozess der qualitativen Sozialforschung zuschreiben,
die Lamnek & Krell nach das Ziel verfolgt Prozesse der sozialen Redlitét interpretativ und
bedeutungszuweisend zu konstruieren und die zu untersuchende nattirliche Welt mit Hilfe
entsprechender Methoden zu erfassen sowie zu beschreiben. Mit diesem Vorgehen sollen
dartiber hinaus, in kommunikativen Interaktionen, Probleme anhand von Theorie und Pra-
xis angemessen und offen dargestellt werden, die schlussendlich einen qualitativen Beitrag
zur Bearbeitung der wissenschaftlichen Fragestellung liefern konnen (ebd. 2016, S. 44-45).

6.1 Forschungsdesign

Mit dem Begriff Forschungsdesign wird der grundlegende Forschungstyp bzw. die For-
schungskonzeption beschrieben, die dem Forschenden auch als basisorientierter Untersu-
chungsplan den Ablauf des Forschungsprozesses auf formaler Ebene und unter Einhaltung
bestimmter Regeln aufzeigen soll. Im Unteschied zu den Verfahren von Erhebung, Aufbe-
reitung und Auswertung der Daten skizziert das Design die Kommunikations- und Interak-
tionsmoglichkeiten zwischen dem Forschenden und den Probanden (Mayring 2016, S. 41).
Als Ergebnis eines Designentwurfs gilt demnach die Auseinandersetzung mit dem eigenen
Erkenntnisinteresse inklusiver Fragestellung, eine methodologische Positionierung, die
Bestimmung des Forschungsfeldes, die Auswahl an Erhebungs- und Auswertungsverfah-
ren, eine Entscheidung hinsichtlichder Strukturierung von Informationen sowie der Theo-
riebildung und die grundlagenbasierte Einbettung von Forschung (Przyborski & Wohlrab-
Sahr 2014, S. 118).
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Innerhalb der Wissenschaft stehen dabei verschiedene Moglichkeiten zur Verfligung, qua-
litativ orientierte Forschung zu betreiben und Réaume fir zielorientiertes Denken zu ge-
wahrleisten. Neben der Einzelfall- und Dokumentanalyse, die sich entweder auf die Bear-
beitung einzelner Fale konzentriert bzw. sich mit der Auseinandersetzung von mehreren
Dokumenten beschéftigt sind die Feld- und Handlungsforschung héufig angewendete Ty-
pen zur Bearbeitung wissenschaftlicher Forschungsgegenstande. Wahrend die Feldfor-
schung im direkten Kontext der zu untersuchenden Thematik im naturlichen Feld agiert,
befasst sich die Handlungsforschung mit der Auseinandersetzung konkreter Praxisproble-
me, um Veradnderungspotenziale zu erarbeiten. Im Verlauf der letzten Jahre hat dabei die-
ser handlungsorientierte Forschungsplan innerhalb der Erziehungswissenschaften zuneh-
mend an Bedeutung gewonnen, da durch dessen grundlegende Vorgehensweise
Bedingungen und Wirkungen in sozialen Kontexten theoriegestitzt und innerhalb der Pra-
xis untersucht werden kénnen. Soziales Handeln kann mit Hilfe der Handlungsforschung
vor allem problemorientiert evaluiert werden sowie durch einen gleichberechtigten Bezie-
hungsaufbau zwischen dem Forschenden und den Betroffenen |6sungsorientiert und pra-
xisnah Verénderungen hervorbringen. Zur Umsetzung des Forschungsvorhabens orientiert
sich, Mayring nach, der Ablauf dabei an einem Praxisproblem, welches zunéchst definiert
und durch Aufzeigen von Verdnderungsperspektiven bearbeitet werden soll. Es werden
zudem umfassende Informationen im Vorfeld gesammelt, die als Allgemein- und Fachwis-
sen aufgearbeitet und mit den tatsachlichen Handlungen im sozialen Kontext abgeglichen
werden. Diese Vorgehensweise erfolgt innerhalb des Ablaufes dabei in einem sich standig
wechselnden Austausch. Als Ergebnis entsteht dann zu guter Letzt eine Handlungsanlei-
tung, die fur die Bearbeitung des Grundproblems verwendet werden kann (Mayring 2016,
S. 41-51).

Vor dem Hintergrund der Charakteriserurg bzw. der Anwendungsmdglichkeiten von
Handlungsforschungen kann bei der Bearbeitung der formulierten Fragestellungen dieser
Arbeit (vgl. Kapitel 1) auf entsprechendes Design zurtickgegriffen werden. Die Probleme,
dass sowohl jeder/jede zweite deutsche Birger/-in eine unzureichende Gesundheits- bzw.
Erndhrungskompetenz aufweist und Erndhrungsbildung innerhalb der Grundschulen nach
wie vor in unterschiedlichstem Ausmal? und mit uneinheitlichem Stellenwert angeboten
wird, obwohl ihr erhebliche Potenziale zugesprochen sind, werden innerhalb dieser Arbeit
anhand von aktueller Fachliteratur wissenschaftlich erdrtert und im Verlauf durch Befra-

gungen von Lehrkréften erganzt. Das Ziel, die Chancen von entsprechenden Kompetenz-
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forderungen zur Gesunderhaltung von jungen Schilern und Schilerinnen hervorzuheben
und durch eine vereinfachte Darstellung bestehende Ansatzmdglichkeiten zu liefern, soll

durch diese Handlungsforschung erreicht werden.

6.2 Stichprobenauswahl

Mit der Gewinnung von Erkenntnissen des jeweiligen Forschungsgegenstandes, als Ziel
der empirischen Sozialforschung, missen Daten gesammelt werden, die im Vorfeld durch
eine passende Stichprobendefinition bzw. -ziehung Begrenzung finden. Um aus einer Fille
an potenziell vielzéhligen Informationen qualitative Aspekte fir den Forschungsmittel-
punkt zu erhalten, bedient sich dabel die qualitative Soziaforschung eines Auswahlent-
scheidungsverfahrens auf drei Ebenen, die den gesamten Forschungsablauf begleitet (siehe
Anhang B: Zusammenhang zwischen Forschungsprozess und Stichprobenziehung). Zu-
sammenfassend kann festgehalten werden, dass zu Beginn des Prozesses auf erster Ebene
neben einer Absteckung der Grundgesamtheit (AWas oder wen will ich wie untersuchen?)
eine Festlegung des Ausgangspunktes sowie der Feldzugang (AWie wahle ich den Fall/die
Félle konkret aus?fi und ANie komme ich an die Félle?f) stattfindet (Akremi 2014, S. 265-
266). Im weiteren Verlauf, wahrend des Forschungsprozesses, werden dann auf Ebene
zwel und drei, wahrend der Datenauswertung sowie -prasentation, Sichtungen des gewon-
nen Datenmaterials anhand von Kriterien der Auswertbarkeit, Generalisierbarkeit und Va-
lidierbarkeit u.a. durchgefiihrt. Dabei kénnen Leitfragen wie ANVelche Falle sind é in
meiner Stichprobe gelandet?fi, AVie kénnen Ergebnisse verallgemeinert werden?i und
AWas wird fir die Verdffentlichung der Ergebnisse é genutzt?f helfen das Abstraktions-
niveau zu minimieren (ebd. 2014, S. 266).

Fur die Auswahl der Stichprobe dieser Arbeit wurde, vor dem Hintergrund des For-
schungsdesigns, eine vorab definierte sowie theoriegeleitete Untersuchungsgruppe von
Grundschullehrkraften festgelegt, die sich im entsprechenden Forschungsfeld der Grund-
schule befand. Obwohl zu Beginn des Forschungsprozesses zwar das grundlegende Krite-
rium der Berufszugehorigkeit feststand sind dartiber hinaus auch offene Ansédtze im Aus-
wahlvorgang erkennbar. So wurde durch eine Kontaktaufnahme mit der jeweiligen
Schulleitung und einer entsprechenden Vorstellung des Forschungsvorhabens die Frage
nach potenziellen Lehrkréften als Interviewpartner/-in formuliert, die mindestens im Sach-

unterricht lehren und vorzugswei se Ernghrungsbildung an ihren Grundschulen durchfiihren
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bzw. bereits durchgefiihrt haben. Berufliche erndhrungsspezifische Qualifikationen oder
mogliche Kenntnisse der Problematik von unzureichender Gesundheits- bzw. Erndhrungs-
kompetenz sowie der potenziellen Chancen entsprechender Férderungsmoglichkeiten wur-
den dabei nicht als Auswahlkriterium verwendet. Wahrend des Forschungsprozesses, in
Form der Durchfuhrung mehrerer Interviews, sollten somit zusétzliche Erkenntnisse ge-
wonnen werden, die im Vorfeld nicht antizipiert wurden (Akremi 2014, S. 268-269).

Neben der Charakterisierunger zu befragenden Probanden (hier Grundschullehrkréfte) ist
die Festlegung der Stichprobengroéfe vorab zu thematisieren, die sich vor allem an den zur
Verfligung stehenden Ressourcen und Rahmenbedingungen des Forschenden orientiert.
Aufgrund der Tatsache, dass es sich bei diesem Vorhaben um eine empirisch qualitativ
angelegte Masterarbeit handelt, wurde die Anzahl der Interviewpartner/-innen auf max.
acht Probanden festgelegt. Akremi nach erfolgt diese Legitimation vor allem auf der Tat-
sache, dass in diesem Rahmen die Zeit fur eine qualitative Auswertung der Datenfiille als
limitierender Faktor fungiert (ebd. 2014, S. 277).

Fir einen umfassenderen Uberblick der Stichprobe findet in den nachstehenden Kapiteln
7.2.1 und 7.2.2 eine kurze Vorstellung der Stichprobe entsprechend dem o6rtlichen For-
schungsfeld Rotenburg Wimme und der befragten Probanden bzw. Lehrkrafte von ausge-
wahlten Grundschulen statt.

6.2.1 Soziae Infrastruktur von Rotenburg Wimme

Der niedersachsische Landkreis Rotenburg Wimme (ROW) befindet sich geografisch ge-
legen im Stadtedreieck Bremen/Hamburg/Hannover und gehért mit einer gesamten Flache
von 2070 Quadratkilometern sowie einer knapp 100 Kilometer langen Nord-Sid-
Ausdehnung zu einer der groften Regionen des Bundeslandes. Dabei verteilt sich die Ein-
wohnerzahl von 164.000 Birger/-innen auf die drei Stddte Rotenburg Wimme, Bre-
mervorde und Visselhdvede sowie auf weitere zwei Einheitsgemeinden, acht Samtgemein-
den und 52 Mitgliedgemeinden (siehe Anhang B: Ubersicht des Landkreises Rotenburg
Wumme) (Landkreis Rotenburg Wimmey). Die Bevdlkerung der Stadt Rotenburg Wimme
selbst betragt 21.965 Menschen, die sich auf 17 Prozent Minderjéhrige, neun Prozent junge
Menschen unter 25 Jahre, 24 Prozent 25- bis 45jahrige 29 Prozent 45- bis 65jahrigeso-
wie 22 Prozent Uber 65-jahrige verteillen (komsis 2019). Landkreisbezogene Angaben zur
altersspezifischerVerteilung liegen gegenwartig nicht vor.
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Vor dem Hintergrund von bildungspolitischen Strukturen wurde durch die Regierung des
Landkreises Ende 2015 ein Kooperationsvertrag mit dem Bundesland Niedersachen zum
Aufbau einer Bildungsregion geschlossen, der in Form eines Rahmenkonzeptes das Ziel
verfolgt die Menschen durch eine Vielzahl bedurfnisorientierter Bildungsangebote grofit-
maoglich bildungsbiografisch zu unterstitzen. Innerhalb des Konzeptes wird festgehalten,
dass durch eine Zusammenarbeit von unterschiedlichen Akteuren relevanter Institutionen
Bildung zum einen besser koordiniert werden und zum anderen ein professionelles Uber-
gangsmanagement von Schule in die Arbeitswelt gewdahrleistet werden kann. Fir die Um-
setzung von V ernetzung schulischen und auf3erschulischen Bildungsanbietern als wichtigs-
te Aufgabe wurde im Landkreis Rotenburg Wimme dafir eine Geschéftsstelle im
Schulverwaltungsamt eingerichtet und eine Lehrkraft als Bildungskoordinator aufgestellt.
Deren Tétigkeiten finden sich vor alem durch eine Bereitstellung von Projekten und Ver-
anstaltungen fir die Region wieder (Abb. 19). Zusammen mit der Niederséchsischen Lan-
desschulbehdrde wurde in der Vergangenheit dartiber hinaus eine Lenkungsgruppe fur stra-

tegisch-koordinierende Aspekte eingerichtet (Landkreis Rotenburg WiUmmey).

o _ AuBerschulische Bildungsangebote . . .
Ubergang Schule-Beruf und Schule Bildung und Migration

* Aufbau eines Bildungsmonitorings
zur Verbesserung der digitalen
Vernetzung von Schulen

* Vernetzung von
Jugendberufszentrum und
weiterfiihrenden allgemein
bildenden Schulen

* Bildung der Arbeitsgruppe Forum
Schule & Beruf

» Aufbau eines Netzwerks aus
Biichereizentrale Nds,
Stadtbibliotheken, Blicherein und
Schulen

* Intensivierung der Kooperationen
von Sportvereinen und allgemein
bildenden Schulen

* Pilotprojekt "Sportgutscheine fiir
Erstkldssler” in Zusammenarbeit
mit dem KreisSportBund
Rotenburg (Wimme) eV.

* Fachtag Sprachbildung &
Interkulturelle Schule: Fortbildung
fiur Lehrer/-innen zur
Sprachbildung

* Ausbau des Sprachmittler-Pools
und Erweiterung der
Nutzungsmoglichkeiten flr
Schulen in Zusammenarbeit mit
der Stabstelle Kriesenentwicklung,
Migration und Teilhabe

* Unterstlitzungs des
Integrationsprojektes MITeinander
des Herbergsvereins Wohnen und
Leben eV. zur Integration junger
Gefliichteter

Abb. 19: Projekte der Bildungsregion Rotenburg Wimme

Die Anzahl der Bildungseinrichtungen im Landkreis Rotenburg Wimme belauft sich auf
63 Schulen, die sich auf acht verschiedenen Schulformen aufteilen lassen. Hierzu zdhlen
sechs Berufsbildenden Schulen, flnf Forderschulen, vier Gesamtschulen, finf Gymnasien,
eine Hauptschule, neun Oberschulen, eine Real schule sowie 34 Grundschulen, wovon sich
vier Schulen des Elementarbereichs in der Stadt selbst befinden (Landkreis Rotenburg
Wimmey).
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Entsprechend den Angaben des Schulverwaltungs- und Kulturamt Rotenburg Wimme
werden im Schuljahr 2020/2021 im gesamten Landkreis 4833 und in der Stadt 759 Grund-

schiler/-innen beschult (A. Clarenz, personliche Kommunikation, 16. Juni 2021).

6.2.2 Stichprobenbeschreibung und Bereitschaftsprobl ematik

Zur Bearbeitung der Fragestellungen aus Kapitel 1 wurde im Vorfeld das Untersuchungs-
feld von Grundschulen innerhalb der Stadt Rotenburg Wimme fixiert. Mit der |
|
IR s:ccen dabei vier potenzielle Bildungsinstitutionen der Elementarpadagogik
zur Verfugung, die zundchst per E-Mail-Kontakt und im weiteren Verlauf telefonisch an-
gefragt wurden. Um eine Stichprobengrof3e von acht Probanden zu erhalten,wurde durch
den elektronischen Schriftverkehr zunéchst das Forschungsvorhaben sowie die durchfiih-
rende Person vorgestellt und nach einer individuellen Terminvereinbarung von zwei Lehr-
kraften, vor dem Hintergrund auf Machbarkeit, angefragt. Im Zuge der Kontaktaufnahmen
und in Zusammenhang mit dem gegenwartigen Pandemiegeschehen wurde eine mogliche
zeitliche Mehrbelastung fur die Lehrkrafte bereits angesprochen und ein Erkenntlich
Zeigenin Form einer individuellen Aufwandsentschadigung (z.B. Vorschlag eines gemein-
samen Erndhrungsbildungsprojektes oder Informationsbereitstellung fur Lehrkréfte) ange-
boten. Das Ergebnis der Kontaktaufnahmen bewies sich dabel jedoch schwieriger als er-
wartet, da lediglich von zwei Schulen eine Rickmeldung erfolgte, bei der eine zudem eine
sofortige Ablehnung der Durchfiihrung beinhaltet. Auch nach einer telefonischen Ruick-
sprache mit der entsprechenden Schulleitung wurde die Interviewdurchfiihrung abgewie-
sen, die durch eine situative Uberbel astung des Kollegiums begriindet war. Lediglich eine

Grundschule folgerte eine Lehrkraft, die fir ein Gesprach bereit war.

Vor dem Hintergrund der unbefriedigenden Antwortender Kontakt-Mails wurden dann im

Verlauf die zwel weiteren Grundschulen telefonisch angesprochen. Nach anfénglichem

Ztgern der Schulleitung der |
I <rfolgte dann aber ein Angebot Zur

Durchfihrung. Bei der vierten Grundschule blieb eine telefonische Anfrage im Sekretariat
zunéchst erfolglos, an dieser Stelle konnte dann aber Uber personliche Bekanntschaften

eine Lehrkraft gewonnen werden.
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Fur die weitere Gewinnung von Interviewpartnern wurden dann zusétzliche Bekanntschaf-
ten als Ressource verwendet. An dieser Stelle entstand die Problematik der geringen An-
zahl an stadtischen Bildungseinrichtungen der Elementarpédagogik, sodass eine Erweite-
rung der Stichprobe auf den Landkreis Rotenburg Wimme erfolgte. Durch personliche
Kontakte innerhab der Kinder- und Jugendhilfe haben sich zwel Lehrkrafte der Grund-
schule | zu einem Interview bereiterklart. Dartiber hinaus konnten zwei weitere
Padagoginnen der nahegel egenen Grundschulen || R und I durch Vorteile
des transparenten, dorflichen Zusammenlebens akquiriet werden (siehe Anhang B: Sozio-
demografische Daten der Befragten und Interviewdetails Teil 1 und Soziodemografische

Daten der Befragten und Interviewdetails Tell 2).

6.3 Datenerhebung

Fur die Datenerhebung stehen der qualitativen Sozialforschung verschiedene M ethoden zur
Verfugung, die sich neben Inhaltsanalysen von Texten und Beobachtungen im Forschungs-
feld auch durch die Erfassung von subjektiven Bedeutungen auf sprachlicher Basis, in
Form von Befragungen charakterisieren kénnen. An dieser Stelle kdnnen zunéchst eine
Vielzahl von unterschiedlichen Interviewtechniken verwendet werden (z.B. offene oder
geschlossene Interviews, unstrukturierte oder standarisierte Interviews, qualitative oder
quantitative Interviewg, die es vor dem Hintergrund des Forschungsvorhabens auszuwéh-
len gilt (Mayring 2016, S. 66). Die Vielschichtigkeit von Befragungen und einer daraus
resultierenden zunehmenden Systematik ist gefolgert durch eine haufige Nutzung des In-
terviews als Standardinstrument innerhalb der Sozialforschung. Hierbei handelt es sich
konkret um eine Aé systematisch gesteuerte Kommunikation zwischen Personené i, die
Aé personlich-miindliché i erfolgt und Aé bei dem ein Interviewer einer anderen Person
gegenlber sitzt und ihr Fragen stellté i (Hader 2019, S. 199). Im Unterschied zu der All-
tagskommunikation, bei der ebenfalls Fragen fir einen Informationserwerb gestellt werden
koénnen, weisen soziawissenschaftliche Befragungen durch beispielsweise eine bewusst
geplante forschungsorientierte Zielverfolgung, eine kinstlich hergestellte Situation und
geringflgig asymmetrische Unterhaltungsstruktur unter Fremden, die zudem keine signifi-
kantenFolgen fur die Kommunikationspartner liefern. Neben dem Interview als miundli-
ches Befragungsinstrument fir Einzel personen oder aber Gruppen kénnen auch schriftliche
und telefonische Befragungen sowie Datenerhebungen mittels modernen Kommunikati-
onsmedien herangezogen werden. Der gréfdte Vorteil von mindlichen Befragungen ist vor
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allem die individuelle Einsetzbarkeit bei verschiedensten Themen und einem entsprechend

einfachen Zugang zu forschungsrel evanten Informationen (ebd. 2019, S. 200-202).

6.3.1 Problemzentriertes Interview

Fur die Bearbeitung der Fragestellungen aus Kapitel 1 wurde zur Datenerhebung die quali-
tative Technik eines problemzentrierten Interviews verwendet. Bei dieser Form der Befra-
gung erhdlt der Interviewte grundlegend die Méglichkeit frei und offen zum vorgestellten
Thema zu sprechen, welches durch den Interviewer im Vorfeld des Gesprachs vorgestel It
wurde. Die Aufgabe des Fragenden ist es daher wéhrend des gesamten kommunikativen
Austauschs, anhand eines erstellten Interviewleitfadens, stets zur Problemstellung des For-
schungsvorhabens zuriickzukommen. Obwohl die Orientierung der Fragestellungen durch
eine grundlegende Vorstrukturiertheit charakterisiert ist, sollen jegliche Informationen of-
fen und ohne Antwortvorgaben sowie mit subjektiver Bedeutung seitens des Interviewten

in einer vertrauensvollen Situation erfasst werden (Mayring 2016, S. 67-69).

Mit der Problemzentrierung, der Gegenstandsorientierung sowie der Prozessorientierung
werden drei grundlegende Prinzipien durch Witzel skizziert, die sowohl die Vorgehens-

weise beschreiben als auch die Grundlagen des qualitativen Denkens umfassen:

1. Problemzentrierung: Objektive Aspekte eines gesellschaftlichen Problems werden
im Vorfeld durch den Forscher erarbeitet.

A Fur die Bearbeitung der vorliegenden Fragestellungen wurde eine umfas-
sende Literaturrecherche anhand der aktuellen Studienlage zur Gesundheits-
und Erndhrungskompetenz durchgefiihrt sowie die Erndhrungsbildung im
schulischen Setting in diesem Kontext skizziert.

2. Gegenstandorientierung: Die Gestaltung der Durchfiihrung ist auf den konkreten
Gegenstand bezogen.

A Durch eine Darstellung des Forschungsvorhabens bereits bei der Gewin-
nung von Interviewpartner/-innen wurde den Befragten im Vorfeld sowohl
der Gegenstand der Thematik als auch der Methodik offen dargelegt. Jede
Lehrkraft erhielt eine schriftliche Skizzierung der Forschungsfragen vor
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dem Hintergrund des Titels und wurde zudem mundlich ergénzend dartiber

informiert.

3. Prozessorientierung: Eine Analyse des wissenschaftlichen Problemfelds erfolgt fle-
xibel, die Gewinnung und Prifung der Daten wird zudem schrittweise durch refle-
xiven Bezug zueinander durchgefuhrt (Witzel 1982, S. 72; zit. n. Mayring 2016, S.
68).

A Bei der Durchfulhrung der Interviews wurde zu jeder Zeit auf die Bediirfnis-
se und Empfindungen der Lehrkréfte geachtet. Innerhalb der Gesprache be-
kamen die Befragten zu jeder Zeit die Moglichkeit frei zu antworten. Dar-
Uber hinaus wurden beispielsweise durch den Fragenden zu Ergebnissen

vorheriger Interviews Bezug genommen und Fragen ggf. abgedndert.

Zusammenfassend |8sst sich das problemzentrierte Interview als dia ogisch, im wechsel sei-
tigen Gespréchsaustausch durch Fragen und zum Teil spontanem Nachfragen beschreiben,
bei dem durch eine nicht-direktive Gesprachsfihrung, jedoch mit einem stérkeren Redean-
teil des Interviewenden aufgrund der Problemorientierung und mit Hilfe einer vorab
durchgefuhrten Leitfadenkonstruktion, Informationen zum Forschungsvorhaben gesammelt
werden kdnnen (Helfferich 2011, S. 36).

6.3.2 Leatfadenkonstruktion

Neben der Auswahl einer entsprechenden Interviewform gehdren Uberlegungen beziiglich
erwinschter Informationsauskiinfte sowie nitzlicher Erkenntnisgewinne aus den Gespra-
chen fir die Bearbeitung des Forschungsgegenstandes als wichtigste Vorbereitung. An
dieser Stelle kann die Entwicklung eines Instrumentes, gestaltet durch Fragen und Er-
zahlaufforderungen in einem vorstrukturierten Muster Abhilfe schaffen, um in einem offe-
nen Austausch subjektive Einschdtzungen und Alltagswissen mit neuen Thematiken fir
den Interviewten abzugleichen. Haupteinsatzgebiete von Leitféden in Interviews sind vor
allem bei Forschungen mit dem Interesse Interpretationsmaterialien fir bestimmte Gegen-
standbereiche zu sammeln, die durch den Forschenden selbst nicht generiert werden kon-
nen sowie Forschungen mit einer grofderen Stichprobe. Der Vorteill einer Nutzung ent-
spricht dabel einer Standarisierung und Strukturwahrung von Erzdhltem, die eine

Auswertung von Ergebnissen und Erkenntnissen erleichtert (Helfferich 2011, S. 180).
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Um einen grof3tmoglichenNutzen mit Hilfe eines Leitfadens zu erhalten, werden durch

Helfferich konkrete Anforderungen fur die Erstellung benannt:

I Die Grundprinzipien von qualitativer Forschung und Offenheit missen eingehalten

werden.

—_

Die Anzahl der Fragen missen einem angemessenen Umfang entsprechen, sodass
kein Abhetzen von Einzelaspekten entsteht und der Gespréchsfluss erhalten bleibt.

I Die Gestaltung sollte tbersichtlich und handhabbar sein, sodass von der eigentli-
chen Interviewsituation (z.B. durch mangelnden Blickkontakt beim Ablesen) nicht
abgelenkt wird.

I Die Fragen sollten fur einen harmonischen Gesprachsverlauf aufeinander aufbauen
und keine extremen Themenwechsel beinhalten. Fragen, die eine langere Antwort
folgern kénnen,gehtren an den Interviewanfang, Fragen mit kirzeren zu erwarten-

de Antworten werden dagegen zum Ende gestellt.

i Die Auswahl der Fragen sollen zusétzlich angebotene Informationen zul assen kon-
nen und weitere Frageaufforderungen ermoglichen, auch wenn sie nicht explizit im

Leitfaden enthalten sind. Die spontane Erzéhlung des Interviewten hat Vorrang.

Neben den expliziten Anforderungen fur die thematisch-inhaltliche Konstruktion von Fra-
gen sollen dartiber hinaus die befragten Personen grundlegend die Mdglichkeiten erhalten
eigene Aspekte, die fur sie von Bedeutungen sind, erzahlen zu kénnen. Eine Frage dieser
Art kann vor allem zum Ende des Interviews mit einflief3en (ebd. 2011, S. 181).

Durch eine reflektierte Leitfadenkonstruktion kdnnen die gegensétzlichen Charakteristika
von Strukturiertheit und Offenheit verbunden werden, um eine zusétzliche Zuverléssigkeit
bei der Erhebung von Daten in Form verbaler Informationen zu erhalten. Dabel kann die
schriftlich fixierte Ausarbeitung als Gedachtnisstiitze fir den Interviewer fungieren, um
den Forschungsgegenstand grofitmaoglich umschlief3en zu kénnen (Stribing 2018, S. 102-
103).

Bel der Leitfadenkonstruktion fur die Interviewdurchfiihrungen bei den Grundschullehr-
kraften der Stadt und des Ladkreises Rotenburg Wimme wurde eine Vorlage nach Helf-

ferich verwendet, die an einzelnen Stellen fir eine individuelle Umsetzung abgewandelt
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wurde (siehe Anhang B: Leitfaden zur Interviewdurchfiihrung). Dabel wurden zudem die

0.g. Anforderungen beachtet.

Im Vorfeld der Interviews wurden daflir zunéchst Fragen gesammelt, die anhand des the-
matischen Hintergrundes der vorliegenden Masterarbeit in die drei Themenbereiche Ge-
sundheitsforderung in der Grundschule, Ernghrungsbildung in der Grundschule sowie Er-
ndhrungskompetenz eingeordnet werden konnen. Um einen entsprechend natirlichen
Gesprachsverlauf zu erhalten, wurden die ausgewahlten Fragen mdglichst aufeinanderauf-
bauem angeordnet und nach AUbersicht verschaffendfi bis AdetaillierteNachfragefi sortiert.
Dafur wurden zwei bis drei Leitfragen und eine entsprechende Anzahl an Nachfragen fi-
xiert. Um eine schnelle Einordnung potenziell angesprochener Elemente zu erhalten, wur-
den zudem Stichworte als mégliche Erzéhl- und Nachfrageansitze gesammelt und den
jeweiligen Fragen zugeordnet. Fir mogliche Fragepausen bzw. Unterbrechungen im Rede-
fluss wurden dartber hinaus Aufrechterhaltungsfragen formuliert, die an der ein oder ande-
ren Stelle leicht zugangliche, weitere Informationen durch Ja/Nein-Antworten mit entspre-
chendem Ankntpfungspotenzial erbringen konnten. Durch eine Gberwiegende Auswahl an
offenen Fragen sollten die Interviewten die Mdglichkeit erhalten viel aus ihrem Tétigkeits-

feld zu erzéhlen, um das Kriterium der Offenheit zu bewahren.

Fur eine Abrundung der Interviewsituation war dem eigentlichen, informationsbringenden
Interviewkern ein kleiner Einstieg mit passenden Fragen sowohl zum Thema als auch zur
gegenwartigen Corona-Pandemie-Problematik vorgestaltet. Hiermit sollten vor allem Emp-
findungen und Gefiihle wahrgenommen werden, die fur eine empathische und wertschét-

zende Gesprachsfuhrung verwendet werden konnen.

Um einen Abgleich von Verstandnis und Erkenntnis zwischen den Interviewpartnern zu
ermoglichen, wurde nach jedem thematischem Abschnitt eine kleine Zusammenfassung
erganzt, die den Interviewer zum Verbalisieren und Paraphrasieren anregen sollte. Entspre-
chend den Empfehlungen fir einen gelungenen Abschluss wurde zudem im Leitfaden zu

guter Letzt der Aspekt einer freien Erzéhlaufforderung beigeftigt.

6.3.3 Interviewdurchfihrung

Bei der Durchiihrung der Interview mit den Grudschullehrkraften wurde vor dem Hin-

tergrund der gegenwartigen CoreRandemiedas Otinemedium Zoom verwendet, um
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eine moglichst sihere Form der Fade-FaceKommunikaton zu erhalten. Die Vorteile
aus Sicht des Intervieamden lagen hierbeior allem in er visuellen Wahrnehmung non-
verbaler Aspekte, die fur eine Vertragbildungund Getaltung eines moglichst ange-
nehmen Interviewuneldes unabdingbar sind. Dartber hineuasen die Lehrkrafte, bis auf
eine Padagogin, gesdhwas den Umgang mdem digitaleninstrument fir Gesprache
und Meetings verschiedenster Arten betrifir en Zusanmenkommen wurden im Vor-
feld individuelle Termie fur Gespraahvereinbart, die den Bédfnissen der Lehrkréfte
entsprechen sollten. Demgangslink zur Nutzungles virtuelle Gesprachsraums wurde
dann durch den Interviewenden erstellt undhteeitig per EMail versendet.Lediglich
eine Lehrkraft bevorumgte auf eigenen Wunsch hin das Tefhefda sie nach eigenen Anga-
ben im Umgang mit digitan Medien unsichesei und keine Lgt auf weitere, zusatzliche

computergestitzte KommunikationsmafRnahrhatte.

Vor Beginn des Interviews fand ein kurzes Kennenlernenn Form einer beiderseitigen
Vorstellung statt. Obwohl bereits im Vorfeld, durch die schriftli che Kontaktaufname sei-
tens der Interviewerin, eine kurze Charakterisierungur Person und zum Forschungsvor-
haben stattfand sollte durch diesen Gesprachseinstieg eine vertrauensvolle und wertschét-
zende Atmosphére geschaffen werden. Mit Hilfe der personlichen Vorstellung sollte
zudem eine potenzielle Skepsis oder unsichere Erwartungshaltung reduziert werden und
dem Befragten einen Uberblick des Ablaufs verschaffen. Das Kennenlernen der befragten
Person erfolgte dabel neben individuellen und der Situation angepassten Fragen anhand
von systematischen Fragen, die im Vorfeld bereits formuliert wurden und jeder Lehrkraft
gestellt wurden (siehe Anhang B: Soziodemografische Daten der Befragten und Inter-
viewdetails Teil 1 und Soziodemografische Daten der Befragten und Interviewdetails Teil
2). Dem/Der Interviewpartner/-in wurde dann erneut aufgeftihrt, dass gesamte Inhalte des
Gesprachs mit Hilfe eines Aufnahmegerétes (hier Smartphone) gespeichert und zu Analy-
sezwecke im Anschluss des Interviews verwendet werden. Vorab wurden die Befragten
durch das schriftliche Versenden einer Einwilligungserkl&rung zur Datenschutzgrundver-

ordnung diesbeziglich bereits informiert.

Nach Durchfiihrung des Interviews und Beendigung der Aufzeichnungen fanden in unter-
schiedlichem Umfang weitere Gespréache statt, die vor allem das weitere Vorgehen der
Forschungsarbeit aber auch ein mégliches Aufrechterhéten von Kontakten beinhaltete. In
Bezug auf ein durchfihrbares Erkenntlich zeigerals Dankbarkeit zur Teilnahmen wurden

hier potenzielle Umsetzungen und entsprechende Zeitraume angesprochen.
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6.4 Datenaufbereitung

Die Datenaufbereitung ist neben den Erhebungs- und Anayseprozessen ein wichtiger
Schritt des qualitativ orientierten Forschungsprozesses. Die Informationen werden dabel
auf der Grundlage der bereits durchgefiihrten Erhebungsmethode sortiert bzw. protokolliert
und bestimmen durch entsprechende Vorarbeit die Qualitét weiterer Auswertungsverfah-
ren. Unabhéangig von der Wahl der Darstellungsmittel (z.B. Texte, grafische Darstellungen
oder audiovisuelle Darstellungen) sollten die Anforderungen Gegenstandbezogenheit so-
wie Vidfat fur die entsprechende Auswahl erfullt werden. Komplizierte Sinnes- oder
Handlungszusammenhange aber auch Emotionen sowie subjektive Bedeutungen gilt es
daher so umfangreich wie moglichdarzustellen, um den Forschungsgegenstand reprasenta-
tiv zu gestalten (Mayring 2016, S. 85-87).

Qualitative Rohdaten lassen sich grundsétzlich in die zwel Kategorien textférmige Daten
und Multimedia-Daten aufgliedern, wobei letzteres dariiber hinaus in Bilder und Fotos
sowie in Audio- und Videodateien eingeteilt werden. Wahrend die geschriebene Sprache,
in Form von Textdaten, sehrhaufig und bereits vielzahlig verwendetes Analysematerial ist,
nimmt die wissenschaftliche Bedeutung von bewegten Handlungen und gesprochenen bzw.
gehorten Informationen stetig zu. Vor alem das Fortschreiten der Technik aber auch die
Weiterentwicklung computergestiitzter Programme zur Aufarbeitung von forschungsrele-
vanten Auskunften sorgen fur eine vielschichtige Verwendung (Kuckartz & Rédiker 2014,
S. 384-386).

Wie bereits in Kapitel 7.3.3 aufgefuhrt, wurde fir die Datenerhebung durch leitfadenge-
stutzte, problemzentrierte Interviews ein Smartphone als Aufnahmegeré verwendet und
somit gesprochene Informationen gesammelt. Kuckartz & Réadiker zufolge werden Audio-
aufnahmen vor allem bel Einzelinterviews innerhalb der qualitativen Sozialforschung ver-
wendet. Obwohl durch Entwicklungspotenziale von Computertechniken sich die Aufnah-
mekapazitéten und -qualitdten zunehmend verbessern und dadurch eine Erleichterung mit
sich bringen sind die Art und das Ausmal3 an der Aufbereitung gesammelter Daten jedoch
umfangreich. Bei der Auswertung entsprechender Informationen werden eben nicht die
Rohdaten verwendet, sondern deren Verschriftlichung (Transkripte) herangezogen. Audio-
dateien dienen somit eher als Zwischenprodukt und kénnen bei Unklarheiten wieder ver-
wendet werden (ebd. 2014, S. 384-390).
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6.4.1 Transkription der Daten

Die im vorherigen Kapitel angesprochene Verschriftlichung gesasmmelter Audiodateien hat
fUr das weitere Forschungsvorhaben einen grof3en Stellewert und bedarf daher eines stand-
arisierten Vorgehens. Mit Hilfe der Transkription wird Mayring nach Aé eine vollstéandige
Texterfassung verbal erhobenen Materials hergestellt, was die Basis fur eine ausfuhrliche
inter pretative Auswertung bieteti (Mayring 2016, S. 89). Dabei werden fir die schriftliche
Wiedergabe einer stattgefundenen Gesprachssituation, als Versuch ein Interview moglichst
nachhaltig darzustellen, verschiedene Techniken bzw. Regeln angeboten, die vor dem Hin-
tergrund der wissenschaftlichen Ausgangslage eruiert und ausgewahlt werden mussen. Oft
sind neben dem gesprochenen Wort ebenfals nonverbale Elemente, klanglautliche Aus-

driicke und horbare Hand-

Primiirdaten: lungen von Bedeutung. Der
— Gesprichssituation Transkriptionskontext eines

Forschungsvorhabens  skiz-

Sekundiirdaten:
— (Audio-/Video) Aufzeichnung

ziert sich dabel grundlegend

as detailreicher im Ver-

gleich mit zusammenfassen-
Tertifirdaten:

—s Transkript den oder journalistischen

Transkriptionen und beinhal-
Abb. 20: Umformatieren von wissenschaftlichen Daten tet somit haufig ebenfalls
Gedankenspriinge und

Wortabbriche. Zahlreich wird an dieser Stelle eine Wort-fir-Wort-Darstellung verwendet.
Welches Ausmal3 und welcher Umfang von Detailgenauigkeit jedoch gegeben ist muss im
Vorfeld einer Verschriftlichung fixiert und legitimiert werden (Fuf3 & Karbach 2014, S.15-
17). Fur die Darstellung von Aussprachen liefern zudem drei grundsétzliche Orientierun-
gen einen Ansatz, die durch das Internationale Phonetische Alphabet fir eine Wiedergabe
dler Dialekte, die literarische Umschrift fur einen alltdglichen Gebrauchvon Dialekten
sowie eine Ubertragung in gangiges Schriftdeutsch skizziert werden konnen (Mayring
2016, S. 91). Obgleich das Transkribieren einer Interviewsituation als Kopie der Ge-
spréchssituation erscheint, ist die Verschriftlichung lediglich als das Ergebnis eines wis-
senschaftlichen Datentransfers von Primérinformationen in Tertidrinformationen zu be-
trachten (Abb. 20). Neben Komplexitétsreduzierungen fir den nachfolgenden
Auswertungsprozess an der ein oder anderen Stelle durch notwendige Selektionen von

Gesprachscharakteristiken stehen auch komplexitétssteigernde Moglichkeiten in Form ei-
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nes Festhaltens gegenwaértig nicht wahrgenommener Aspekte zur Verfugung (Fu? & Kar-
bach 2014, S. 25-26). Informationsverluste oder -gewinne sind ebenfalls den verschiede-
nen Regelwerken, auch als Transkriptionssysteme bezeichnet, zuzuschreiben, die Kuckartz

zufolge durch einzelne Textmerkmal e zustande kommen:

—_

Betonungen, sprachliche Tone
I Lautstérke
I Dehnungen und Sprechpausen

i Uberlappungen von verschiedenen Sprechern

—_

Dialekte
i Nonverbale und paraverbale AuRerungen

i Unvollstandige Worter und/oder AuRerungen

-

AuRere Merkmale einer Interviewsituation

Vor dem Hintergrund einer Komplexitétsreduzierung und fir eine Auswertung von Inter-
viewdaten mit Hilfe computergestiitzter Techniken wird dabei auf eine Ubertragung in
normales Schriftdeutsch zurtickgegriffen. Dialekte und sprachliche Farbungen sowie un-
bewusste Fiillworter wie Ashhfi und Anhmfi kénnen daher fiir eine Gléttung der Texte aus-
gelassen bzw. nur selektiv verwendet werden (Kuckartz 2010, S. 41-43).

Die Tatsache, dass fir die Bearbeitung der in Kapitel 1 dargelegten wissenschaftlichen
Fragestellungen problemorientierte Interviews durchgefthrt und im qualitativen For-
schungskontext einer Inhaltsanalyse mit Hilfe des Computerprogramms MAXQDA aus-
gewertet wurden, lagen die entsprechend hierfir entwickelten Transkriptionsregeln von
Kuckartz, Dresing, Radiker & Stefer der Verschriftlichung zu Grunde (siehe Anhang B:
Transkriptionsregeln).
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6.4.2 Codierung der Daten und Kategorienbildung

Als weitere Technik zur Aufbereitung gesammelter Informationen fungiert die Konstrukti-
on deskriptiver Systeme, die einer Transkription nachgeschaltet und der letztendlichen
Analyse vorgeschaltet ist. Hierbei wird durch eine Einteilung das Datenmaterial geordnet
und durch Uberschriften gekennzeichnet (Mayring 2016, S. 99). Kuckartz definiert diesen
Prozess als Codierung, die eine Aé Zuordnung von Kategorien zu relevanten Textpassagen
bzw. die Klassifikation von Textmerkmalené i widerspiegelt(ebd. 2010, S. 57). Dabei
kann sich hinter einem Code sowohl ein einzelnes Wort, ein einzelnes Zeichen oder auch
Mehrwortkombinationen verbergendie als Resultate der wissenschaftlichen Interpretatio-
nen bel der Durchsicht der Transkripte entstehen. Gleichzusetzen ist diese Vorgehensweise
ahnlich der Benennung von Variablen, Merkmalen oder Merkmal sauspragungen in ande-
ren wissenschaftlicheBereichen. Obwohl eine Kategorisierung bzw. eine Bildung von
Kategoriesystemensozialwissenschaftlich geringe Betrachtung finden, bestehen Vorteile
vor alem fur eine leichtere Identifikation besonderer Phdnomene innerhalb der Texte (ebd.
2010, S. 58-59).

In der Praxis kénnen oben genannte Vorteile durch mehrere, verschiedene Moglichkeiten
genutzt werden. Neben dem paraphrasierenden Codieren, dem thematischen Codieren, dem
theoretischen Codieren, dem episodischen Codieren und dem bewertenden Codieren kann
ein Codieren von Fakten verwendet werden, die sowohl fir eine deduktive als auch induk-
tive Analyse Abhilfe schaffen. Grundlegend werden bei einer deduktiven Codierung Phéa-
nomene in der Datensammlung anhand von vorab festgel egten theoretischen Aspekten mit
Hilfe eines Kategoriesystems analysiert und fir weitere Forschungszwecke abgeglichen.
Bei einer induktiven Codierung dagegen werden wahrend der Datenbearbeitung Katego-
rien gebildet, die im weiteren Verlauf explorierend zusammengefasst und fur die Auswer-
tung herangezogen werden (Kuckartz 2010, S. 7-60). Demzufolge wird durch die Darstel-
lung deskriptiver Systeme ein Spannungsverhdltnis zwischen Theorie und Empirie
sichtbar, welches daher eine moglichst genaue Bestimmung des Forschungsgegenstandes
folgert (Mayring 2016, S. 101).

Fur die Codierung und Anayse der Informationen aus den problemzentrierten Interviews
mit den Grundschullehrkraften wurde mit Hilfe des Computerprogramms MAXQDA zu-
néchst die Basistechnik bei der Untersuchung qualitativer Daten herangezogen, die as
ACut-and-paste-Technikfi bezeichnet wird. An dieser Stelle wurden inhaltlich bedeutende
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Textstellen bzw. -passagen erkenntlich gemacht und einem Code zugeordnet. Bei der vo-
rangestellten explorativen Durchsicht der Texte konnten somit erste Begriffe und Formu-
lierungen fur spétere Auswertungszwecke einfacher zuganglich gemacht werden. Hierfir
wurden Ubergeordnet die drel verschiedenen Codearten berticksichtigt, die durch Kuckartz

folgend charakterisiert werden:
1. Faktencodes: Darstellung objektiver Gegebenheiten
2. Thematische Codes. Darstellung bestimmter Themen im Text

3. Bewertende Codes. komplexe und extern bewertete Fakten, die Hintergrundwissen

bendtigen

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass unter Beriicksichtigung der Charakteri-
sierungdie Codes einzelnen Kategorienzugeordnet wurden und fir eine starkereStruktu-
rierung ebenfallsn Unterklassen eingeteilt wurden (Kuckartz 2010, S. 60-62). In Anbe-
tracht der Tatsache, dass fur die Durchfihrung von problemzentrierten Interviews die
Konstruktion eines Leitfadens bereits an drei Themenbereichen orientiert war (vgl. Kapitel

7.3.2), die auf der Basis von Vorinformationen ausgewahlt wurden, wurden bei der nach-
folgenden Auswertung sowohl induktive als auch deduktive Vorgehensweisen zur Er-
schlielBungler Forschungsfragen ausgewahlt. Der Interviewleitfaden bildete durch eine Art

Kategoriesystensine Grundlage, welche fur die Durchsicht der Transkripte und einer sys-
tematischen Codierung as Reflektion der Forschungsfragen herangezogen wurde. Wah-
rend dieses Prozesses wurden dann Kategorien genauer definiert, geclustert und in Katego-
riesystens entsprechend verandert (siehe Anlage B: Kategoriesystem der Lehrerbefragung
der Stadt und des L andkreises Rotenburg Wimme).

6.5 Datenauswertung und Ergebnisdarstellung

Mit der Datenauswertung findet innerhalb des Forschungsprozesses eine zusammenfassen-
de Analyse des untersuchten Bereiches statt, die sich an den in Kapitel 1 formulierten Fra-
gestellungen orientierte und as Ergebnisse entsprechend dargestellt werden. An dieser
Stelle standen dem Forschenden, wie bereits in den Schritten zuvor, mehrere Méglichkei-
ten zur Verfligung, die vor dem Hintergrund des wissenschaftlichen Kontextes einer Ent-
scheidung zur Auswahl bedurfte. Mayring benennt mit der gegenstandsbezogenen Theo-
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riebildung, der phdnomenologischen  Analyse, der  sozialwissenschaftliche-
hermeneutischen Paraphrase, der objektiven Hermeneutik der psychoankytischenTextin-
terpretation, der typologischen Analyse und der qualitativen Inhaltsanalyse sieben in der
Forschungspraxis gangigen Methoden, die abhéngig von einer Strukturiertheit zum Einsatz
kommen konnen (ebd. 2016, S. 6).

Auf der Grundlage der bereits ausgewahlten Techniken zur Datenerhebung mit Hilfe leit-
fadenorientierter, problemzentrierte Interviews und zur Datenaufbereitung durch eine
computergestitzte Transkription sowie Kodierung wurde daher fir die Auswertung die
Vorgehensweise der qualitativen Inhaltsanalyse verwendet. Dieses Verfahren ist geeignet,
um groRRere Mengen an Textmaterialien (siehe Anlage C: Transkripte der durchfihrten
Interviews) systematisch anhand des Kategoriesystems und unter Beachtung von theoreti-

schen Beziigen zu untersuchen (Mayring 2016, S. 121).

Vor dem Hintergrund dieser Vorgehensweise und in Anlehnungen des Ablaufmodells fir
die induktive Kategorienbildung (Abb. 21) kdnnen im Folgenden verschiedene Ergebnisse
dargestellt werden.

’ Gegenstand der Analyse, Fragestellung, Theorie «  —

Festlegen eines Selektionskriteriums,
Kategoriendefinition

Zeilenweiser Materialdurchgang:

Kategoriendefinition, Subsumption oder neue
Kategorienformulierung

Revision der Kategorien nach 10-50% des P
Materials und entgiiltiger Materialdurchgang

Interpretation und Auswertung

Abb. 21: Ablaufmodell induktiver Kategorienbildung
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6.5.1 Chancen einer friihzeitigen Forderung von Gesundheitskompetenz

Die in Kapitel 1 aufgefuhrte Fragestellung hinsichtlich der Chancen einer friihzeitigen
Forderung von Gesundheitskompetenz im Setting Grundschule fir ein gesundes Aufwach-
sen von Kindern wurde bereits im theoretischen Teil des Kapitels 4.2 AGesundheitskompe-
tenz im Kindes- und Jugendalterii skizziert und an dieser Stelle erneut kurz und anhand
einer Literaturrecherche erdrtert. Innerhalb der durchgefiihrten Interviews wurden diesbe-
zuglich keine konkreten Fragen gestellt, jedoch wurde die Thematik im Vorfeld und als
wissenschaftliche Kontexteinbettung fir den Bereich der Erndhrungskompetenz verwen-
det.

Im Nationalen Aktionplan Gesundheitskompete werden savohl die Darlegung von
Problemen ud Herausforderungen hinsichtlichslkompetenzaumalies als auch Empfeh-
lungen verdféntlicht, die zu einer entsprechenden Gesundheitsférderumgnfisollen
Mit der expliziten Empfehlung, die Férdeng von Gesurkitskompetenzim Lebenslauf
der Menschen filhestmdglich zu integrieren, bietdas Bildungsgstem demnach viele
Anknupfungspanziale Schaefferet al.2018 S. 31). Kindeund Jugendlichgeltendabei
sogarals eine der wichtigsten Zielgippen, da in jugen Jahre die grundlegende Ausbil-
dung von Rhigkeiten und Kompetenzen statdet. MaRnahmerinsichtlich der Pri-
marpraventionund frihzeitigen Gesundhsfitrderung haben abei eine umfangreiche
Wirkung auf de postive Entwicklung swie Sozialisation imKindes bzw. Jugendalter.
Okan vebalisiertin einem Interviewzudem die Besoratheit dieseZielgruppe, vor dem
Hintergrund enes anderen Krankheitspanorama sowie der felgie Selbstbestimmung
und Einordnunginnerhalb des Gesundheitssgats. Gesundheithe Angeégenheiten
werden dabeinnerhalb cer ersten Lebensspanne haufig duettierliche Firsorgestruktu-
ren beeinflusst, dierenig Teilhabe der jungen Menschen mit siadndgeen HohmannrJeddi
2020).

An dieser Stdle ist eine, 1975 duitden National Hdth Educéion Standard (NHES) dar-
gelegte Helth Literacy-Definition zu erwéahnendie Kinder und Jugendliche als Zielgrup-
pe erfast sowieeiner schulischen und vorschulisch&esundheitserahung entspringt
Demnach ist Health Literacy'...die Fahigkeit vorSchilernnen und Schilern, sich Zugang
zu gundleganden gesundheitsbezogenaiflmationen a verschaffen, diese zu verste,
zuinterpretieren und zu bewerten..(NHES 1997, zit. nOkanet al.2015, S. 80).
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Neben der Informansbeschaffung undierarbeitury ermdglicht dise Kompetenz zudem
gesundheitsorientierte Dienstleisigen zu nutzenum die eigene Gesundheitsfierung
durchfuhren zu kénnen. Diese Beschreibung vaugeheitlichelLiteralitat gibt wichige
Hinweise hinsichtlib einer bedeutungsellen Einbetting von Komptenzerweiterungen
innerhalb des schulischen SettsigZur konzepbnellen und hadiungsorientierterumset-
zung von FéderungsmaflRnahmen bedarf es dater Einfluss Ber, in der Schule tégen
Akteure, die Uber i@ Schulerschaftihausauch Lelnkréften, nichtschulisches Persoina
sowie Eltern umfassen. Oka al.gebenan, dass die urspriingliche traditelle Gesund-
heitserziehung, charakterisiert dumne ausschliefl3liche Dahfihrung thenenoriatierter
Unterrichtseinheiten zu Gsteneines gazheitlichen gesundheitsférdernd8ohulsettings
weichen muss,m nachhaltigé-6rderansatze und Interventionggnamme implementieren
zukénnen(ebd. 2015, S. 938)

Obwahl das Handlogskld der Lehrkéfte cer themenbezogene Untieht ist, wrd ge-
genwartigbeispielsweise die Einfuhrung deschulfachs Gesundheit durcimen Grolitell
der keteiligten Akteure abgelehnso Falermeier. Fachexperten sind sich einig, dass G
sundheit und entspchende Fomrung eine Querschrgaufgabe der gesamtercléile ist
und nicht allein durch die Menittlung von Wissen stattfinden kanhegitimiert wird die-
ses Vorgehen vor allem durdirfahrungen aus der Vergangenheit die dgize, dass
kompakte Lernprazsse, in Fornvon Projekttagen odemwochen in diesem Kaext nach-
haltigere Lernerfolge mit sich bringenakemeier zufolge resultien diese Ergehisse vor
allem aus der Adaption dsubjektiven Identifikation mit eigenereSundheit, die wiede-
rum nur as einer Komimaion von Wissenstransf und eigene Erfahrungsprozessen
entstehen kannebd. 2010, S. 263)

Durch die Schaffung von Skturen und Opimierung von Rahmenbedingungentbitedas
Setting im Erziehungsund Bildungsbereich, mdemFokus auf die Institutio®rundschu-
le, ideale Voraussetzgen um einduseirandersetzing mit Gesundheitswissen sowliem
Erwetb von gsundheitlickzielorientierten Fahigkeiten und Fertigkeitezu gewahrleisten
Die Altersspanne der Grundschulkinder liefert an dieser Stelle fur zuvor genannte Erfah-
rungsprozesse und vor dem Hintergrund einer Wissensvermittlung, gute Ansétze die Ge-
sundheitskompetenz von jungen Menschen friihzeitig auszubilden bzw. zu fordern. In die-
ser Entwicklungsstufe sind die Kinder besonders motiviert die Welt zu erfahren und sich
Dinge zu erschlief}en (vgl. B5: Zeile 195 und 199-201 und 213). Darlber hinaus bietet die

beginnende Ausbildung von Literalitét, die in Grundschulen auf verschiedenen Kandlen
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der Wahrnehmung vermittelt werden soll im Bezug zur Neugier Potenzial fur alltagsnahe

Angebote zur gesundheitsrelevanten Wissenserweiterung (vgl. B2: Zeile 57-59).

Die Wichtigkeit der Implemergrung von Strkturen zur Forderung von Qeslheitkom-
petenzen innerhalbed Grundschulen wrd auch durchdie Tatsacheihervorgehoben, das
die Schule haufig ein Ort dgesundheiichen Problenentstehung ist, Schileinnen un-
terschiedlicher Herkunftsmilies ohne potenelle Stigmatisierungen ang@ochen und
Lehrkréte, die ebenfalls eingesundheitsgefahrdef@elgruppe darstellermit einbezogen
werden(Faltermeier2010, S. 251 Dariber hinas wird durch entsprechende gesunittie
orientierteForderansag die Bildungqualitat verbessert sowieediheman Bildung und
Gesundheifriihzeitig zusammengfthrt (Paulus2010, S. 18).

6.5.2 Ressourcen zur Ernahrungskompetenzférderung in Grundschulen

Fur die Beantwortung der wissenschaftlichen Fragestellung hinsichtlich der Ressourcen
und Mdglichkeiten um entspechenddie Ernahrungskompetenz von Grundschilern zu
fordern bieten neben Erkenntnissen und Fakten der theoretisch aufgearbeiteten Literatur-
recherche zu Beginn dieser Arbeit (vgl. Kapitel 5.2 bis 5.4) verschiedene Antworten aus
den Interviews einzelner Lehrkrafte Ansétze zur Skizzierung. Dabel wurden zunéchst in-
nerhalb der Leitfadengestaltung die Thematiken der Erndhrungsbildung in Grundschulen
as eine Kategorie sowie im Anschluss die Erndhrungskompetenz as weitere Kategorie
aufgestellt und durch konkrete Fragen zu praktischen Mal3hahmen und Inhalten formuliert.
Fur Zwecke der Auswertung und durch die Gegebenheit, dass die Ernahrungskompetenz
spezifisch as potenzielles Resultat ernghrungsorientierter Wissensvermittlung betrachtet
werden kann, werden die Antworten bzw. Ergebnisse beider Bereiche zusammenfassend

dargelegt.

Zunéchst 18sst sich festhalten, dass eine methodisch-didaktische Bearbeitung von Ernah-
rungsthemen, vor dem Hintergrund von Konzept- bzw. Projektanwendungen, beispiel swei-
se durch den Erndhrungsfihrerschein (vgl. B6: Zeile 203, B8: Zeile 80-81) oder durch
Klasse 2000 (vgl. B3: Zelle 257-258, B4 Zeile 589, B7: Zeile 87-88) Uberwiegend der
Jahrgangsstufe drel zugesprochen werden (vgl. B2: Zelle 147-148, B3: Zelle 277, B6: Zei-
le 218, B7: Zeile 470, B8: Zeile 87). Legitimieren sowie plausibel erkléaren lasst sich diese
Tatsache durch eine bendtigte Lesekompetenz, beispielsweise fur die anleitungsgestiitzte
Bearbeitung von vorbereiteten Erndhrungsinformationen sowie Rezepten, die bereits nach
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Ende des zweiten Schuljahres gegeben sein sollte (vgl. B1: Zeile 395-396). Die zuvor ge-
nannten Aspekte weisen daraufhin, dass mit dem Bewusstsein und einer entsprechenden
Anwendung von erndhrungspadagogischen Konzepten im Setting Grundschule eine grund-
legende Ressource in Form einer qualitativen Methodenanwendung innerhalb der Ernéh-
rungsbildung zur Verfugung steht. Durch die Anwendung des Erndhrungsfihrerscheins
oder mit Hilfe von erndhrungsfokussierten Einheiten des Konzeptes Klasse 2000 als Ein-
bettung in den Sachunterricht, kénnen die Kinder lernen Informationen zu erforschen und
anwendungsorientiert aufatbeitensowie den Umgang mit Lebensmitteln, vor dem Hin-
tergrund der Grundfertigkeiten Planen, Auswahlen, Zubereiten und Essen, umfassend zu
erfahren. Die Auswertung der Interviews hat dariber hinaus ergeben, dassvor alem eine
Bearbeitung und Anwendung von verschiedenen Rezepten und ein gemeinsames Einkau-
fengehen in einzelnen Segmenten in den Grundschulunterricht mit einflief3t (vgl. B1: Zeile
139-140, B2: Zeile 208-211, B5: Zeile 60-61, B6: Zeile 420-421).

Des Weiterenwerden in einzelnen Ansétzen, durch eine fachertibergreifende Unterrichtung
von erndhrungsrelevanten Inhalten, Mdoglichkeiten fir eine Forderung der Erndhrungs-
kompetenz geschaffen, obwohl die Thematik den Lehrkréften Gberwiegend bis dato unbe-
kannt war (vgl. B1: Zeile 377, B3: Zeile 622, B4: Zeile 759, B5: Zeile 541, B6: Zeile 455,
B7: Zeile 761, B8: Zeile 569). An dieser Stelle ist hervorzuheben, dass es sich vor alemin
den Unterrichtsfachern Deutsch und Mathematik dabei zundchst um eine grundlegende
Nutzung der Lese- und Rechenfahigkeiten handelt, die jedoch noch wenig mit gesundheits-
fokussierten Informationen kombiniert werden. Beispielhaft hierfir steht das Kennenlernen
sowie Vertiefen von Malseinheiten und Umrechnungsgrofen, die entsprechend dem
Kerncurriculum mit Ende der Grundschulzeit bekannt sein sollen (vgl. B1: Zeile 422-426,
B4: Zeile 409-411, B7: Zeile 542-545). Zwei Lehrkréfte gaben zudem an, im Deutschun-
terricht erndhrungsbezogene Sachtexte zu lesen oder konkret das Verfassen von Rezepten
zu Uben (vgl. B6: Zeile 417-419, B8: Zeile 422-423). Eine stérkere und gezielte Implemen-
tierung von Erndhrungsinformationen kann an dieser Stelle bereits, mit Hilfe niederschwel-
liger Ansétze, die Erndhrungskompetenz der Schiler/-innen fordern, sodass altagsnahe
aber auch dem Kerncurricula gerecht-werdende Inhalte gleichzeitig gelehrt und gelernt

werden konnen.

Neben bereits vorhandenen Ressourcen bel der direkten Unterrichtsgestaltung und somit
gezielten Einflussnahme auf das Verhalten der Grundschulkinder sind es auch strukturelle

Gegebenheiten der jeweiligen Schulen, die eine Ernahrungskompetenzférderung ermagli-
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chen kénnen und zum Teil bereits in Ansétzen vorhanden sind. Vier Lehrkréfte gaben an,
eine Schulktche zur Verfligung zu haben bzw. in naher Zukunft nutzen zu kénnen (vgl.
B1l: Zelle 460, B4: Zeile 810, B5: Zeile 57, B7: Zeile 480, B8: Zeile 91-92). Obwohl er-
nahrungspédagogische Konzepte so ausgelegt sind, dass eine Schul- bzw. Lehrkiche nicht
obligat erscheint, bietet diese grundlegende rdumliche Struktur einen grof3en Vorteil fur die
Forderung der Grundfertigkeit Zubereiten. Neben besseren Lagerungs- und Verarbei-
tungsmoglichkeiten von Lebensmitteln, durch entsprechend vorhandenes Equipmentist es
das Einhalten von hygienischen Aspekten, die vor allem den Lehrkréften eine Erleichte-
rung zur Umsetzung von Erndhrungsbildung ermdglichen (vgl. B4: Zeile 967-982).

Hinsichtlich einem konkreten Umgang und Kontakt mit Lebensmitteln fir einen potenziel-
len Austausch Uber beispielsweise Elemente eine ausgewogenen Erndhrung bietet das ge-
meinsame Essen, in den Grundschulen primér as kleine Frihstiickspause angesetzt, den
einfachsten und kontinuierlichstenZugang fur Erndhrungsbildung im Setting (B1: Zeile
143-145, B2: Zeile 583, B3: Zelle 228-229, B4. Zeile 891-894, B5: Zeile 495-501, B7:
Zeile 376-377, B8: Zeile 678-679). Grundlegend ist die Gestaltung so charakterisiert, dass
die Kinder ihre Brotdose mit unterschiedlichsten Inhalten von zu Hause mitbringen und in
der Klasse gemeinsam mit den anderen Schilern und Schiilerinnen sowie der Lehrkraft
essen. Dabei findet eine Thematisierung beziiglich der Lebensmittelqualitdt und des Ange-
bots zeitweise Betrachtung und wird vor dem Hintergrund verschiedenster Aspekte, z.B.
Verpackungsmaterialien, Zuckergehalt, Obst- und Gemiseanteile und schulinterne Regeln,
zum Teil im Plenum beleuchtet (vgl. B2: Zeile 595, B4: Zeile 845-849, B6: Zeile 113-116,
B7: Zeile 276, B8: Zeile 373-381).

Weitere Ressource, die zur Erndhrungshildung an Grundschulen und somit teils a's un-
bewusste Erndhrungskompetenzférderung betrachtet werden kénnen, sind Kooperationen
bzw. Unterstiitzungen durch schulfremde Personen. Vor dem Hintergrund der Klasse 2000
werden primér die Landfrauen an die Schulen eingeladen, die durch entsprechendes Fach-
wissen und mit vorhandenem Materialfundus gezielte Erndhrungsthematiken mit den Kin-
dern bearbeiten (vgl. B3: Zelle 414, B4: Zeile 971, B7: Zeile 475, B8: Zeile 80-81). Dar-
Uber hinaus und hauptséchlich dem Zufall entsprungen sind es zudem einzelne Elternteile,
die mit erfillendem Fachwissen oder einem lebensmittelfokussierten Beruf alltagsnahes
Erndhrungswissen in den Schulunterricht mit einflief3en lassen konnen, um den Kindern
lebensweltorientierte Informationen bereitzustellen (vgl. B2: Zeile 214-215, B5: Zeile 58-

62). Der Besuch von schulexternen Personen und deren Thematisierung bzw. Vermittlung
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verschiedener Lerninhalte wird an dieser Stelle fur die Kinder als gewinnbringend betrach-
tet (vgl. B4: Zeile 1049). Zu guter Letzt kann ebenfalls hervorgehoben werden, dass eine
kontinuierliche Zusammenarbeit mit einer Fachkraft fir Ernahrungswissen (hier: Okotro-
phologin) sich als erfolgversprechend herausstelltEine Lehrkraft berichtete in einem In-
terview von der bereits langeren interdisziplindren Arbeitsgemeinschaft im Schulalltag
sowie Unterricht, die sie als sehr forderlich fir eine Wissenserweiterung und Haltungsver-
anderung bei den Kindern aber auch im Kollegium erachtet (vgl. B1: Zeile 83-85 und 158-
163 und 325-339).

Erganzend zu den zuvor skizzierten vorhandenen Ressourcen an Grundschulen der Stadt
und des Landkreises Rotenburg Wimme zur Erndhrungskompetenzférderung ergaben die
durchgefiihrten Interviews ebenfalls potenzielle Mittel und Wege die Fahigkeiten sowie
Fertigkeiten im Umgang mit Lebensmitteln bei den Kindern zu schérfen. Ausgangslage
hierfir war die, in den Gespréchen vorgestellte Begriffsbeschreibung sowie Erlauterung in
einen moglichen Schulalltag. Vor dem Hintergrund einer Bearbeitung von Ernghrungsin-
formationen zur Forderung der Grundfertigkeiten Planen, Auswahlen, Zubereiten und Es-
sen und letztendlich der Forderung von Gesundheit wurden folgende Mdglichkeiten u.a.

vorgeschlagen und als umsetzbar benannt:
I Lehrplane zu Gunsten der Erndhrungsbildung verschlanken (vgl. B2: Zeile 629)

I Portionsgrofzen und Tagesbedarf in facheribergreifendem Unterricht lehren und er-
fahrbar machen (vgl. B4: Zeile 418-427)

—_

Themenadaptierte Fortbildungen besuchen (vgl. B6: Zeile 529-534)

i Angebote fur AG& und Projektwochen zum Thema Ernghrung erweitern (B3: Zeile
706-707)

—_

Einbezug der Eltern fir nachhaltige Erfolge sowie Erleichterung zur Umsetzung
von Ernghrungsbildung im Schuldltag (vgl. B5: Zeile 570-572)
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6.5.3 Herausforderungen fur Grundschullehrkréfte bei der Erndhrungskompetenzforde-

rung

Fur die Beantwortung der in Kapitel 1 dargelegten Fragestellung beztiglich den Herausfor-
derungen fur Grundschullehrkréfte bei der Gestaltung des erndhrungspadagogi schen Unter-
richts zur FOrderung der kindlichen Erndhrungskompetenz konnen Analogien zum
Schlussbericht des BMEL fir Ernghrungsbezogene Bildungsarbeit in Kitas und Schulen
(ErnBildung) aufgezeigt werden (vgl. Kapitel 5.1, Seite 40-41).

Hervorzuheben und a's eine grof3e Herausforderung fur die qualitative Umsetzung einer
durchgéngigen Erndhrungsbildung an Grundschulen zu benennen ist der Faktor Zeit, der
von sieben Lehrkraften angesprochen wurde. Hier wurde vor allem die Bedeutung des Sa-
chunterrichts mit einer Bearbeitung vielschichtiger Themen benannt, die auf Kosten von
erweiterten Elementen zur Erndhrungs- und auch Gesundheitshildung, entsprechend den
curricularen Vorgaben, gelehrt und vermittelt werden sollen (vgl. B2: Zeile 529-530, B3:
Zeile 799-702, B4: Zeile 477-482, B5: Zeile 450-451, B7: Zeile 787-792, B8: Zeile 137).
Lediglich eine Lehrkraft gab an, den Faktor Zeit zwar als Herausforderung zu betrachten
jedoch Strukturen bel der Organisation und Vermittlung von Lehr- und Lerninhalten so zu
verandern, dass die Erndhrungsbildung vielschichtiger sowie haufiger in den Unterricht mit
einflief3en kann (vgl. B6: Zeile 652-655 und 677-678 und 682-683). Zudem wurde durch
eine Lehrkraft erwdhnt, dass das Angebot einer Lebensmittelbereitstellung (hier: EU-
Schulprogramm Obst & Gemiise) zwar ausprobiert wurde, jedoch aufgrund erhohter Belas-
tungsempfindung und Stressverursachung wieder eingestellt wurde (vgl. B8: Zeile 316-317
und 323-326). Dieser Aspekt kann auch auf die individuellen Einstellungen, Interessen,
Haltungen, Bereitschaften sowie Kompetenzen und Neigungen der Lehrkréfte hinsichtlich
der Bedeutung von Ernghrungsbildung im Grundschulalter zurtickzuftihren sein. So wurde
beispielsweise genannt, dass im Kollegium eine grundlegende Freiwilligkeit fir mogliche
Kompetenzerweiterungen, die Bereitschaft fur Fort- und Weiterbildungen sehr einschrankt
oder das erndhrungsbezogene Inhalte in den akademischen Ausbildungen nur unzureichend
thematisiert wurden (vgl. B2: Zeile 329-332, B3: Zeile 527, B4: Zeile 650 und 657-658,
B6: Zeile 577-578 und 582-584, B7: Zeile 609-610, B8: Zeile 463-468 und 526-536). Dar-
Uber hinaus findet die Erndhrungsbildung im Sachunterricht ebenfalls durch fachfremde
Lehrkréfte statt, die sich dann untereinander entsprechend ihren Talenten kompensatorisch
aufteilen mussen (vgl. B1: Zeile 209-217, B2: Zeile 265-271, B3: Zeile 422, B6: Zeile 401-

405, B8: Zeile 148-165). Die Interviews haben ergeben, dass lediglich eine Lehrkraft in-
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nerhalb der Erndhrungsbildung eine konkrete und spezialisierte Weiterbildung fur Padago-
gen und Padagoginnen absolviert hat und zur Genussbotschafterin der Sarah-Wiener-
Stiftung geworden ist (vgl. B8: Zeile 109-111).

Ein weiterer Punkt, der als hemmender Faktor flr eine potenzielle Erweiterung von erndh-
rungspadagogischen Mal3nahmen zur Erndhrungskompetenzforderung benannt wurde, ist
das Fehlen bzw. ein barrierefreier Zugang von entsprechenden qualitativen Ernahrungsin-
formationen und -materialien (vgl. B3: 503-504, B4: Zeile 477-490 und 516). Das Lehr-
buch Pusteblume, welches im Sachunterricht verwendet wird hat vor diesem Hintergrund
lediglich einen geringen Umfang an zur Verfigung stehenden Auskiinften, sodass zum Teil
durch Eigeninitiative Internetrecherchen stattfinden missen, die wiederum als aufwendig
betrachtet wurden (B4: Zeile 520-521).

Neben den inhatlichen und strukturellen Herausforderungen fur eine Erweiterung der Er-
ndhrungsbildung bezuglich der Erndhrungskompetenz sind es schulexterne Einflussfakto-
ren durch Eltern und Sorgeberechtigte, die Schwierigkeiten bei einer nachhaltigen sowie
erfolgreichen Umsetzung von erndhrungspadagogischen Malinahmen folgern. Einzelne
Lehrkréfte berichteten, dass Ansétze aus dem Unterricht, beispielsweise eine Thematisie-
rung von Aspekten eines ausgewogenen und gesundheitsforderlichen Frihstiicks, welches
primér durch mitgebrachte Brotdosen gewdahrleistet wird, durch Einstellungen und Mei-
nungen aus dem familidren Setting erschwert oder gar zum Teil als unangemessen emp-
funden und durch massive Kritik abgewehrt wurden (vgl. B3: Zeile 197-212 und 323-326,
B4: 910-911, B6: 744-745, B7: Zeile 377-381). Es wurde erwahnt, dass vereinzelnd Eltern
mit groRRer Uberzeugung den Kindern SuiRigkeiten und ungeeignete Friihstiickssnacks der
Brotdose beilegen, um ihnen etwas Gutes zu tun (vgl. B4: Zeile 910-917). An dieser Stelle
wird ein Zusammenhang mit dem ortlichen Umfeld und einem entsprechenden sozio-
Okonomischen Status betrachtet (vgl. B2: Zeile 70-74, B3: Zeile 720-721 B4: Zeile 281-
282, B7: Zeile 1026-1034). Vor diesem Hintergrund wére es durch die Lehrkrafte win-
schenswert, dass die Eltern zum einen auf die Inhalte der Schulbrotdose achten und zum
anderen in einem gemeinsamen Austausch mit ihren Kindern praxisorientierte Lernerfolge
(z.B. durch gemeinsames Kochen und Bearbeitung von Rezepten) zu Hause nacharbeiten,
um die Grundschiler/-innen somit bei einer anwendungsorientierten Kompetenzerweite-
rung unterstitzen zu kénnen (vgl. B3: Zeile 301-306, B4: Zeile 838-839 und 858-862, B5:
Zeile 506-510 und 570-572, B6: Zeile 737-739).
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Die mangelnde Zusammenarbeit mit den Eltern und Sorgeberechtigten der Kinder bzw. die
unzureichende Unterstiitzung durch eine kontinuierliche, ausgewogene Pausenverpflegung
und Fortfiihrung schulisch gelernter Fahigkeiten bzw. Fertigkeiten wurde innerhalb der
L ehrerinterviews auch durch eine fortlaufende erschwerte Verarbeitung von Lebensmitteln
mit zunehmendem Alter in der Schule offengelegt. Wahrend eine Lehrkraft davon berich-
tete, dass bereits im Kindergarten Wert auf die Forderung von Eigenstandigkeit in Form
einer ansatzorientierten Selbstversorgung (z.B. Schulbrot selbstzubereiten oder mit Mes-
sern arbeiten kénnen) gelegt wird unddiesesauch im hauslichen Setting weiter ausgebildet
wird (vgl. B5: Zeile 519-523), berichteten andere L ehrkréfte von erschwerten Bedingungen
bei einer gemeinsamen Zubereitung von Lebensmitteln, durch beispielsweise mangelnde
Schneidefahigkeiten (vgl. B2: Zeile 443-448, B4. Zeile 235-237, B6: 189-191). Das Nicht-
Vorhandensein eine Schulktiche wird an dieser Stelle bei den Befragten als zusétzlicher
hemmender Faktor benannt, da eine Anwendung von Rezepten mit zunehmender V erarbei-
tungsintensitét der Lebensmittel, beispielsweise die Zubereitung von verzehrfertigen Kar-
toffeln al's warme Speise oder eine Verbindung der Thematisierung von Garmethoden, in-
nerhalb der Klassenrdume als schwierig betrachtet wird (vgl. B4: 968-973 und 818-819).
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7 Diskussion

Die bereits n Kapitel 1 thematisierte ProbleraBung einer unzureichenden Gesundheits

bzw. spezifischer betrachteten Ernahrungskompetenz und somit Gegenstandsgrundlage
dieserArbeit muss Fer erneti mit aufgegriffen und vor dem Hintergrund der Lehrieké-
fragung dskutiert werden. Obwohl in Wohlstdslanden wie Deutschland sowohl das
Gesundheitssystem als auch das Bildungssystem als qualitativ und gut organisiert be-
schriebenwerden kannweisen Sidien der Universitat Bielefeld und der Krankenkasse
AOK signifikante Defizite bei der erwachsenen Bek@tunghinsichtlich eines Zurecht-
kommens mit ernahrungsorientierten Informationen fur die Gestaltung eines gesundheits-
forderlichen Lebensstilsauf. Leidragende sind vor allem die Kinder, die zum Teil durch
einseitige Errdhrungsmuster mit den energiereicidakrandhrstoffen Fette, Kohlenhydra-

te und Eiweil3e Ubeund gleichzeitig mit fir ein adaquates Wachstum und geistiger Starke
esenziellen Mikonahrstéfen Vitaminen und Mineralien unterversorgt sind. Didstsa-

che istgefolgert durch eine kausale Abhé#gigeit der Erziehungsund Sorgeberechtigten,

die eine grundlegende Verantwortungsiubernahme fur das Wohlergehen der jungen Men-
sclen haben (vgKapitel 1).

Vor diesem heiklen Hintergrund zielte die zugruretgnde wisseschaftliche Ausarbei-

tung darauf apmit Hilfe einer intensivierten Beleuchtung des Settings Grundschule Chan-
cen und Umsetzungsmoglichkeiten aufzuzeigen, die fig &lihzeitigeForderury ent-
sprechender gesunderhaltender Alltagand Lebensémpetenzen inerhalb des
Ernahrungsund Konsumvehalters der Kinder Sorge leisten kénnen. Anhand der Hypo-
these, dass eine intensivierte theoretische, aber auch praktischeukgsgfidagogikn
Bildungsinstitutionen des Primarbereichs maf3gebliche Ressolinceine Féderung von
Selbstandigkeit und Enogvermett junger Menschen liefert, die als Grundlage fir ein lan-
ges und gesundes Leben fungieren kénnen, wurden dafir gezieldsGnutehrkréte
anhandeiner theoriegestitzten Ausarbeitung auf MachbarkeitHandhabbar&it befragt

(vgl. Kapitel 2 bis 6)Bereis im Abschnitt zuvor wurden drei von vier Fragestellungen
ausfuhrlich als Ergebnisdarlegung versucht zu beantworten,udienm Folgende inter-
pretativ zusammengefasst werden (vgl. Kapitel 6.5.1 Bi)6

Mit Hilfe der Durchfihrung von acht leitfangeditzten Interviews bei Grundschullehr-
krafte des Landkreisasd der Stadt Rotenburg Wimme, die stellvertretend fur ihregew

lige Schule Rede und Antwiostande, wurden dabei vielschichtige Informaten zum
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Thema Ernahrungsbildung im padagogisch&etting offengelegtdie sich grof3tenteils
qualitativ als auch quantitativ ahteel aber dennoch auch Unterschiede, vor allentidpez
lich der methodischdidaktischen Heragehensweise, hervorbrachten. Vorab snamsdie-

ser Selle erwahnt werden, dass sieberfrBgte zum Zeitpunkt deinterviews an staatli-
chen Grundschulen tatigvaren und eine Lehrkraft|| G i
B - bcitce. Diese untershiedlichen Lehrund Lernkonzepte ween
dabei abeweder als konkurrierend bzw. naeilig entgegenwirkend Ibeachtet, sondern
liefern differenzierte, aber dennoch erganzende Vorteile fir die Auswertung.

Zunachstst festzuhalten, dass an jed&hule,an denen die interviewten Lehrkraftgid

sind, Erhrungsbildung individuell durchgdirt wird. Die Fragenach einem vorliegen-
den Gesundheitsleitbild, welches bereits bei verschiedenen anderen Bildungseinrichtungen
in Deutschland Anwendung fintlend duch wissenschaftliche Untersuchungsd Evalu-
lerungprozess als praxiserprobt sowie rkerfullend bestatigivird sowie das Vorliegen
einer schulinternen Ernéhrungshaltung wird an dieser Stelle jedoch von allegt&efra
verneint. Es sind hier vallem irdividuelle Haltungen, die durch versetiene Persone
innerhalb des Kollegiums dominard zum Tragen kommamd das Ausmald an Ernah-
rungspadagogik charakterisieren.

Unterschiede beztiglich Art und Weise der Durchiiillg lassen sich durch inhattfie so-

wie zeitliche Umfange skizzieren, die bpielsweise va der 1. und 2. Klasse, durch eher
praktische Ansatze @. Hochbeet im Schulgarten anlegen) bis zur 3. und 4. Klasse, mit
Hilfe theoriegestitzter Wissensvermitttuitz.B. durch den Ernéahrungstiénschei, ge-
staltet wird. Hier haben auch Medtion bzw. Bereitschaft der Lehrkrafte sowiesddahin-
terstehenden &llegiumsund der Schulleitung aber auch der Faktor Zeit und die 6rtlichen
Gegebenheiten der Schule, malgéten Einfluss auf die ernéahrungspadagogische Gestal-
tung. Curiculare Angaberbeziglich derThematik halten beispielsweise fedass Erndh-
rungsbildung theoretisch inre@m kleinen Umfang primar innerhalb der dritten Jahrgangs-
stufe verankert ist (vgl. Kayal 5.4.1, S. 57) und entsprechend praktisch duras d
materaliengesttitzte Fdnkonzepte Klase 2000 oder des Ernahrungsfiloieems flr den
Sachunterricht umgesetztndi Es scheint, dass weitere Angebote fiir eine Wissenserweite-
rung sowie Starkung von Rigkeiten und Fertigkeiten im Umgang mit Lebensrntiga-
herauf freiwilliger Bass beruherund somit die Unterschiede erklar@eispielsweise gibt
eine Lehrkraft an, @ss durch die Anwesenheit einer Okotrophologin, die sowohl bei den
Kindern Elemente zuErndhrungsbildung vermittelaber auch in engem Aiasisch i

dem Kollegiumagiert, erndhungsrelevante Thematiken in alleathdgangsstufen und Klas-
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sen behandelt werdersodass eine ausgewogene Ernahrung zur Gesundheitsforderung als
kollektive Haltung imerhalb der Schule geworden ist, obwohl es keinertien Ramen-
bedingungenw struktureller, schulorganisatorischer Ebenbtgivgl. B1: Zeile 158163).
Ebenfalls zeigsich, dass durch eine Lehrkraft, die eine spezielle erndhrungspadagogische
Weiterbildung der SarakVienerStiftung besucht hat und als @essbotseafterin an ihre

Schule tatigist, die Umfange an Ernahrungshitty (z.B. RezeptBearbeitung durch ge-
meinames Kochen und gemeinsames Backen, verschiedene Ausflige, Kréauteranzucht)
und auch Gsundheitsférderung durch jahrlich stattfindende Beweggproj&te (z.B. ge-
meirsanmes Radfahre, Yoga, Wandertage mit dem Kollegn) erhéht sind. Dies ist nach
ihren Angaba neben einem starken Interesse zur Gesunderhaltung aber auch den landli-
chen bzw. dofichen Gegebenheiten geschuldet (vgl. B8: Zeild-177 und 442-446).
Dariiberhinaus berichet die Lehrkraft o<l - 2s Ernahrungsbildung

in allen Jahgéngen sowie Schulfachern miteinfliel3t, an den Strukturen des Kindergartens
anknupftund ganzheitlich als lebensnahes sowie fur die Gémusfiorcerung bedeuten-

des Thema betrdatet wird (vgl. B5: Zeile 52-533). Hier werden die Kinder bereits im
Vorschut und Grundschulalter angeleitet selbstandig fiir sich und andere zu ||
I )

Erganzend hierzu nss erwahhwerden, das&rgebnisse deiGesprache mit den anderen
Lehrkraten, die ebenfalls ein erhdhtes Interessadl@anThematik haben und eine grol3e
Bedeutung zur Gesundheitsférderung ihrer Schinen innerhalb der schulischen Er-
nahrungsbildung sehedas gemeinsame Esserund eine entspechende Lebensmittelverar-
beitung zvar im Schulalltag integriert werden, jedoch zwangslawig,dem Hintergrund

von mangelnder Zeit und unzureichenden organisatuen Ressourcen (z.B. das nicht
Vorhandensein einer Kiiche) als éilnema vonvielen betrabtet werden muss. Dieser
genannte Apekt ist insofern als spannend zu betrachten, da beidéenttm Nachfragen,

vor allem mit einer Fokussierung auf die Themak Brndhrungskompetenz, als spezifi-
sches Resultat einer angewandtendBrungbildung, zeitiche und organisatorische Rau-

me fureine potenzielle Zunahme offengelegt werden. Mit einegtfanreichen Erklarung

der Thematik, in sinnhafter Verbindung zum fécibergreifenden Lehren und Lernen
konnte bei einer Befragten beobtthwerd®a, dass sichnnerhalb der Gedankengange
neue Modichkeiten fir eine Erweiterung der Ernédhrungsbildung dieféén lassen kon-

nen (vgl. B4: Zeile794-819). Eine Lehrkraft hat, vodiesem Hintergrund innerhalb des
Interviews beispielsweise angegebdass & und das Kolegium bereits erndhrungsrele-

vante Themen, wenn auch nur durch einzelne Fragestellungen atieim@gare Facher, in
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anderen Zusammenh&ngen, mit einbeziehen, um &e&rnn an Zeit und somit auch an
Umsetzungsmoglichkeiten zu erhaltggl. B6: Zeile 6&2-666). Dieses anwendungsorien-
tierte Wisen bzw. Verhalten basiert ebenfalls auf dem kollektiveeb8h nach gesund-
heitsorientierten Strukturen innerhalb des primargédeschen Settings, welches als Re-
sultat eines langeren Lernprozesdes gesmten Schule zubetrachten ist (vgl. B6: Zeile
83-84 und Zeile 3@-364).

Auf der Grundlage der Interviewergnisse, spezifisch fokussiert mit der Annahoes

das Wissen fur clitative und vor allem effiziente Umsetzungsmoglichkeiten beziglich
eweiterer Anwendungskmpetenzen bei Lehrkraften einerhsimbar signifikanten Ein-
fluss hat folgert an dieser Stelleiel Hypothese, dass auch Grundschullehrkréfte durch ei-
nen potenziedin Informationsiberfluss hinsichtlich ernahrungspadagogischer Ansigtze, d
malyedich von sijektivem Erndhrungskenntnissen uteim eigenen Erndhrungsverhal-
ten gepragt sind, tUberfordert sdidonnen. Hier muss ergéanzt werden, dass es sich dabei
keinesfallsum eine wertende oder negativierte Kritik handelt, sondern vor demrHinte
grundihres forderden und vor allem vielschichtigeneBifsalltags, als Vermutung eine
unzureichende EnergieresetinveVerbindung mit mangelnder Zeit fir eine qualitative Re-

cherche betachtet wird.

Damit in Zukunft eine konzeptionell orientierte und teitliche Erndhrungshbdung, mit
verschiedensten Elememt fir nachhaltige Lernerfolge und im Kontext einer Ernélsung
kompetenzforderung erfolgen kann, wurden die Ergebnisse dieseit Arlmnem Rah-
menmodellzusammengefasésiehe Anlage B: Rahmenmodelir Ausildung und Féde-
rung von Ernahrungskompetenz @rundschulen).Diese kompakteDarstellung soll
Grundschuleniae Handlungsorientierung liefern, die sowohl praktische als awdreti-
sche und verhaltensowie verhaltnispraventive Umsetzungsmodt@iten beinhaltet, um
bereits im Kindesalter die Weichéinr ein eigenstadndigusgewogenes Erndhrungsverhal-
ten zu sten, damit nachhaltig ein langfristiger, gesundheitsférderlichéehsstil entwi-
ckelt werden kann.

Durch eine Kombination aus wissensitlheher Expertise ud bereits schulalltagsgéngigen
Malrahmen soll dariiber hinaus eine praxistaugliche Umsetzundghdeiséet werden, die
bei den Grundschullehrkraften eine Komplextéatuzierung ermoglichen und somit zu
einer Sinnsteigerung mit gleichtiger Bereitschaftsehdhung fur die Thematik fihren $ol

Die Lehrkrafte sollen zudem hiermit ein Instrument an Hliénd bekommen, dass ihnen
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verhelfen kann im Rahmen ihrer begrenzfem und der Notwendigkeit einer Befassung
mit vielschichtigen Themenm Primabereich Ernahungsbildung ganzheitlicher zu be-
trachten. Die ihnen zur Verfiigung stehenden Ressourcen saelben dufriedestellend
verwendet werderum folgernd eine adaquatenahrungskompetenz bei den Kindern aus-

bilden zu konnen.

Vor allem dieArbeit mit den Eltern spielt innerhalb des Rahmenmodedise wichtige
Rolle, da wahrend der Interviews mehrfach unddaiicklich die Zusammenarbeit sowie
Kommunikation mit ihnen als hausfordernde Variable bei der Umsetzung von nachhalti-
gen ernahrungspadagogisaiMalinahrmen kenannt wurde (vgl. Kapiteéd.5.3,S. 86). Der
Aspekt von Abhéangigkeit und Einfluss des hauslichettii®)s auf die Gesundheit der jun-
gen Menschen spiegelt sial der wissenschaftlichen Stellungnahme durch Experten der
Universitdt Hohenheimnd Society of Nutrition and Food Science e \die bereits in Ka-
pitel 1 thematisiert wurdevider. Auchgegenwartig betrachtet wird die Qualitat der fami-
liaren, privaten Gegebéeiten zur kindlichen Gesundheitsfirsorge, neben einer schuli-
schen Betreuuq emeut offenschtlich, da das Vorhandensein deorGnaPandemie neue
Hinweise als Ergebnis von aktuellBeobachtungen lieferSo wurde beispielsweise durch
Wissenschaftler/-innen, einem aktuellen Zeit-Artikel nach, lange das deutsche Schul system

als Sortierungsinstrument betrachtet, welches signifikanten Einfluss auf die zukunftsorien-
tierte Chancengerechtigkeit hinsichtlich der kindlichen Entwicklung hatte. Neuen Erkennt-
nissen nach, die im Kontext der Corona-Pandemie und eines entsprechendem Wegfalls des
kollektiven Unterrichts, aufgrund von Distanzlernen sowie Homeschoolingoffensichtlich
wurden, ist es jedoch die Schule selbst, die durch ihre Strukturen den Kindern Unterstit-
zung liefert. Es wird dabei hervorgehoben, dasssowohl die SelbststandigkeiZuhause als
auch das familidre Umfeld als Risikofaktor fur verschiedenste Problematiken betrachtet
werden kann (Spiewak 10.06.2021, S. 34). DieserAspekt unterstreicht noch einmakeh,

wie notwendig eine ganzheitliche Betrachtwany Bildung ist, umbeispielsweise bei den
Kindern gesundheitsforderliche Rablnbedingungen innerhalb der verschiedehe-
benswelten zu schaffedie wiederum untereinander in enger Beziehung zueinandegsteh
Die elterlichen Fursorgestrukturen missen daher ebenfalls in den schulischen Fokus ge-
rickt werden, um nachhaltig Erfolg bei der Gesundheitserziehung der Schiler/-innen zu
haben. Dies kdnnte musterhaft durch eine friihzeitige Kontaktaufnahme und Kommunika-

tion Uber schulinterne Leitlinien zur Gesundheitsférderung und Erndhrungserziehung bzw.
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-bildung geschehen, die im Vorfeld der Einschulung offengel egt werden konnten (vgl. B7
Zeile 296-300).

Abschlieliend muss an dieser Stelle ebenfalls erwahnt werdendassuvor genannte,
gegenwartige Pandemiegeschehen auch als Einflussiakisage kommenkdnnte, aus
dem eine mangelnde Bésehdt von potenziellen Interviewpartnern innerhalb der stadti-
schen Grundschulen, im Vorfeld der Befragung, resultierte. Eaft&il der interviewten
Lehrkrafte gab an, eine gewisse Erschopfundgrand cer gegenwargen Corona
Pandemie zu empfinden ufidr Mehrleistungen wenig Zeit bzw. Energie zu haben. Hier
bestand vor allem fiir die grundlegende Durchfihrung der Interviemé&chat die Schwie-
rigkeit eine, der Situation angepassten Mdglichkeizawsghlan (digital oder in Prasenz),
Befragungen zu einemhena durchzufihren, welches scheinbar in den vergangenen Mo-
naten innerhalb des Schulalltags eine ambivalente Bedeutung erfatreAuf der einen
Seite bekam der Faktor Eigenschutz, beziglich davdaton einer poteziellen Anste-
ckung mit dem SAR&o0V-2-Virus und somit einem Verhindern der Virusverbreitung,
durch beispielsweise die Abnahme von sozialen Interaktionen eineang&iBllenwert.
Spatestens mit dem Einfihren der AHR&geling, die als zusamerfassende undver-
stéandliche Maflinahme durch die Bleszentle fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

im letzten Jahr eingefuihrt wurde gilt Distanz zu anderen Menschen als wscMigel
gegen eine Erregerverbreitung und somit Krankheitsgefahrdung (EZ0§A). Hierfur
wurden Beschrankungen hinsichtlichngginsame Aktivitaten auf ein minimales Ausmalf}
als grof3e Notwendigkeit angesehen, die entsprechend durch die Einfihrung aesubDist
terrichts bei den Schilern und Schilerinnen oder eine Digitalisiem@esprechungen

im Kollegium umgesetzt wurde. Aufed andeen Seite sind MalRnahmen zur Férderung
und dem Bestehen von psychischem sowie physischem Wohlbefinden bei Menschen auler
Acht gekommen, die erwartungshalber als wertvoller Beitrag fur eine ectiepie Pra-
vention betrachtet und somit als bedeutenddemaanerkannt werden konnen (vgl. B3:
Zeile 88-89 und Zeile 13-126 und Zeile 12-143; B4: Zeile 119120 und Zeile 48-447,

B6: Zeile 87-89 und Zeile 29-130, B7: Zeile 3839 und Zeile 5568 und Zei¢ 120-121

und Zele 441-442 und Zeile 4@-464 und Zele 809-815, B8: Zeile 85-436). So liegen
erste Hinweise aus lItalien vor, dass sich eine notgedrungene SchulschlieRung bai Kinde
und Jugendlichen, im Lockdown, ungtnstig auf den Lebensstil ausgewirkGélach
2021,S. 43). Demzufolge fand bereits hakurzerZeit eine Verlagerung des Ernahrungs-

verhaltens hinsichtlich eines héher frequentierten Verzehrs von fleisdhzuckenaltigen
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Lebensmitteln statt, der ebenfalls durch eine gleichzeitige Ab@aaram Bewegung ge-
kennzeichnet war. Eine Aufrechterhuadg schulischer Strukturen, die grundlegend Routine
und Sicherheit bei den Aspehktd_ebensmittelversorgung, korperliche Aktaft und
Schlafverhalten gewahrleisten sollen, hat nicht mehr stattgefundess sait gesundbit-
lichen Folgen (z.B. Zunahme deg$itpergewchtes) gerechnet werden kénnte (ebd. 2021,
S. 43).

Es lasst sich zusammenfassen, dass obwohl die Gesundheiteiettéprechende Erhal-
tung in den Jahren 2020 und 2021 unter verschiede@s&gchtspunktenund in allen er-
denklichen Bereichenles indviduellen sowie gesellschaftlichen Alltags an Thematisie-
rung stark zugenommen habspoheinbar neue Probleme, sowohysiblogischer als auch
psychischer Charakterisierung entstanden, die duch den Erhalt gewisser schulischer
Strukturen viekicht abg@wehrt bzw. abgemildert werden konnen. Die Ergebnisse der In-
terviews zeigen ebenfalls in kleinen Ansétzen auf, dasBeginn der Pandemie eine sig-
nifikante Reduzierung von Bewegungselemented anahrungsphyglogischen Versor-
gungsaspekten balen Kinden Verdnderungen hervorbrachten oder mutmallich noch
hervorbringen werden. Diese Wahrnehmung teilte zumindest einkra#tlohne explizite
Nachfrage als Sorge mit (vgl. B6: Zeile98und Zeile B-15). Vor allemdie Einstellung
einer ausgewogenedchulverflegung, beispielsweise durch eine Belieferung von subven-
tioniertem Obst und Gemudse fir das taglich gemeinsam stattfi@@chulfriihstick ist an
dieser Stelle als nicht nachvollziehbar einzustutgne Legitimierung fur ein Fortlaufen
verschiedeer gesundéitsfordernder sowie gesunderhaltender Mallnahmen, im Kontext
von Bildung und Erziehung innerhalb der Schulen, winddiesem Hintergrund als bedeu-
tend zu betrachtender Bereich angesehen und xulitaftsorientiert ein forschungswir-

diger Ansatz.

Unabhéang von der Corondroblematik ist die Ernahrungskompetenzférderung im schu-
lischen Setting, vor dem Hintergrund eirsdbstgesteuerten Heranwachsens bei Kindern
fur eine Ausbildung gesundheitsfiégricher Verhaltensweisen ebenfalls als spannende
Untersuclingskontext mit einer nutzenorientierten Zukunftsaussicht zu betrachten. Die
Mdglichkeit fur ein entsprechendes Urstigchungsfeld wurde diesbezuiglich bereits ange-
boten (vgl. B4: Zeile 146-1049). Um beisgelsweise einen Zugewinn an entsprechende
Fahigkeien und Fertigkeiten bei Grundschilern und Grundschulerinnen festzuhalten, die
durch gezielte sowie strukturter ernfirungspadagogische MalRRnahmen erreicht werden

sollen, kdnnen konkrete Untersuicigszeitraumeterminiert und mit einer entsprectusm
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Bestandaufahme der kindlichen Ernahrungskompetenz im Vorfeld und im Anschluss eva-
luiert werden. Fur eine Umsetzung bedafdeesbeziglich dann ein Instrument, mitnde
Wissensstanden und Handlungsressen genesserwerden kénnen, die auch fur jingere
Menschenyorzugsweise im Grundschulalter, geeignet sind.
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8 Fazit

Das grundliegende Ziel dieser Arbeit ist es, Lehrkraften sowie Multiplikatoren im Bereich
der Gesundheitspadagogik einen Weg aufzuzeigen, Pravention und Gesundheitsforderung
im Setting Grundschule strukturiert, systematisch und gewinnbringend durchzufihren. Vor
dem Hintergrund vielschichtiger Ankntpfungspunkte (z.B. Bewegung, Psychosoziales,
Sucht etc.) findet dabel eine umfangreiche Beleuchtung moglicher Strukturen zur instituti-
onellen Erndhrungsbildung statt, die sowohl Chancen als auch Herausforderungen einer
Erndhrungskompetenzf rderung aufzeigen.

Die Ausbildung und Forderung von Fahigkeiten sowie Fertigkeiten im Umgang mit Le-
bensmitteln, die auf Literaltat-basierten Handlungsressourcen aufbauen, lassensich an
dieser Stelle as spezifischen Bereich der Gesundheitskompetenz einordnen, die seit den
vergangenen Jahren zunehmend an wissenschaftlicher Bedeutung im allgemeinen Konsens
aber auch im padagogischen Kontext erfahrt. Diese Entwicklung kann darauf zurtickzufih-
ren sein, das obwohl gesundheitsrelevante und spezieller noch erndhrungsbezogene Infor-
mationen den Menschen auf vielschichte Arten und Weisen durch Fachexperten bereitge-
stellt werden, jedoch signifikante Defizite hinsichtlich einer addquaten Nutzung bestehen.
So weisen aktuelle Studienergebnisse zur Gesundheits- und Ernghrungskompetenz ahnli-
che Bilanzen auf, dass knapp Uber 50% der deutschen Bevolkerung ein unzureichendes,
individuelles Rustzeug besitzen fir sich gesundheitsrelevante Informationen zu finden, sie
zu verstehen und auf der Grundlage einer subjektiven Beurteilung entsprechende Auskinf-
te anzuwenden, die fir ein korperliches und seelisches Wohlbefinden Sorge leisten kon-
nen. Vor dem Hintergrund eines ausgewogenen Erndhrungsverhaltens bedeutet dies konk-
ret, dass knapp jeder zweite Erwachsene Schwierigkeiten hat mit der grof3en Vielfalt an zur
Verfugung stehenden Lebensmitteln zurecht zu kommen, sodass beispielsweise erndh-
rungsbedingte Erkrarkungenentstehen bzw. verstérkt werden kénnen. Folgernd l&sst sich
an dieser Stelle festhalten, dass Kinder, die in einem zwangs aufig abhangigem Verhéltnis
ihrer Eltern aufwachsen, ebenfals von unausgewogenen Versorgungsstrukturen, bei-
spielsweise durch einen Uberfluss an Makronghrstoffen und einer Unterversorgung mit
Mikronahrstoffen, betroffen sind.

Aufgrund dieser Tatsache scheint es gewinnbringend die Grundfertigen der Erndhrungs-

kompetenz, das Planen, Auswahlen und Zubereiten von Lebensmitteln sowie den Genuss
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beim Essen bei den Menschen zu stérken, indem friihzeitig eine entsprechende Ausbildung
sowie Forderung jener Handlungsressourcen stattfindet, die altagsnah in verschiedenen
L ebenswelten angewendet werden. Mit Hilfe von spezifischen padagogischen Mal3nahmen
in Bildungsinstitutionen kénnen Ressourcen bel den Kindern gestérkt werden, die eine
Entwicklung von Empowerment und Partizipation innerhalb ihrer eigenen Erndhrungsver-

sorgung fur einen gesundheitsforderlichen Lebensstil nachhaltig fordern kénnen.

Um einen Uberblick fiir potenzielle Ankniipfungspunkte im schulischen Setting zu ver-
schaffen, dem in gegenwartiger Fachliteratur eine besondere Bedeutung zugesprochen
wird, wurde anhand der in Kapitel 1 dargel egten Fragestellungen eine kleine Untersuchung
durchgefuhrt. Hierfir wurden im Landkreis und in der Stadt Rotenburg Wimme acht
Grundschullehrkrafte durch leitfadengestiitzte, problemzentrierte Interviews hinsichtlich
Handhabbarkeit sowie Machbarkeit befragt, damit praxisnahe Ergebnisse im theoretischen
Kontext evaluiert werden und als zusammenfassende Ergebnisprasentation den Status Quo

der schulischen Ernahrungsbildung darlegen kénnen.

Die Fragestellung bezuglich der Chancen einer friihzeitigen Forderung der Gesundheits-
kompetenz bei Kindern an Grundschulen gilt dabei zunéchst als Grundlagenfrage fir eine
bessere thematische Einordung der Ernahrungskompetenz, die a's ein spezifisches Element
fur Gesundheit stehen kann. Anhand einer ausfuhrlichen Informationsrecherche mit Hilfe
aktueller Fachliteratur kann an dieser Stelle festgehaten werden, dass die Schule als be-
deutender Ort fir eine Gesundheitsbildung und Gesundheitserziehung betrachtet werden
muss, da die Kinder einen grofRen Abschnitt ihres Lebens dort verbringen und unabhangig
ihrer Herkunft oder ihres soziadlen Umfeldes zunéachst gleiche Moglichkeiten fur die kor-
perliche sowie geistige Entwicklung erhalten. Dieser Aspekt, der wiederum unter wechsel-
seitiger Beeinflussung mit der Bildung steht, kann mit Hilfe entsprechenden qualitativen
Konzepten (z.B. Gute Gesunde Schule), a's strukturgebende Rahmenbedingungen fur Bil-
dungsinstitutionen, nachhaltig gefordert werden.

Die Grundschule fungiert dabei, mit ihrer doppelten Anschlussaufgabe, al's Verbindungs-
segment zwischen Kindergarten und weiterfihrenden Schulen und erhdt dadurch die
Chance, auf der Grundlage von Neugier und Unbefangenheit der jungen Kinder, den
Grundstein fir Interessewecken und Interessesteigern bezlglich gesundheitsrelevanten
Ansichten zu legen. Vor dlem die Tatsache, dassKinder in der Alterspanne von dem

sechsten bis elften Lebensgjahr gesundheitlich besser dasteherund selten durch bereits be-
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stehende Erkrankungen vorbelastet sind, zeigt auf, dass der Erhalt von individueller Ge-
sundheit al's bedeutende Aufgabe betrachtet werden muss, indem eine friihzeitige Themati-

sierung, auf der Basis zunéchst dhnlicher Wissenssténde, erfolgen kann.

Bel der Spezifzierungder Gesundheitskompetenz, mit dem Blick auf die Ernghrungskom-
petenz wurde die Frage hinsichtlich potenzieller Ressourcen und Moglichkeiten fir eine
entsprechende Forderung bel den Grundschulkindern grundlegend anhand Informationen
aus Fachliteratur und durch Erzéhlungen der Lehrkréfte innerhalb der Interviews beantwor-
tet. Den Lehrkréften steht innerhalb der Ernghrungsbildung dabel zunéachst eine Vielzahl
an Mdoglichkeiten fur eine praktische Umsetzung im Unterricht zur Verfligung, die sich
vorzugsweise im Sachunterricht einordnen lassen. Methodisch-didaktische Konzepte wie
beispielsweise der Erndhrungsfihrerschein oder der Feinschmeckerkurs, die auf der
Grundlage von Fachinformationen qualitativ und fur Lehrkréfte leicht anwendbar aufberei-
tet sind, konnen als aufeinander aufbauende Module in den Unterricht implementiert wer-
den. Innerhalb der Konzepteird durch den Aufbau und eine Umsetzungsempfehlung dar-
Uber hinaus sichtbar, dassdie Grundfertigkeiten zur Erndhrungskompetenz entsprechend
annektiert sowie gleichzeitig geférdert werden kdnnen. Bei der Unterrichtsanwendung
konnen dabel den Lehrkréften schulexterne Fachpersonen (z.B. die Landfrauen oder Er-
nahrungswissenschaftler/-innen) zur Verfigung stehen. Des Weiteren kdnnen, in Bezug
auf den Literalitétsaspekt durch facheribergreifendes Lehren und Lernen, beispielsweisein
den Grundschulfachern Mathematik oder Deutsch erndhrungsrelevante Inhalte mit jenen
facherspezifischen Thematiken kombiniert werden, um den Umfang und die Qualitdt der
Erndhrungsbildung zu erhéhen. Eine weitere Ressource, die Grundschulen zur Verfligung
steht, ist die gemeinsame Frihstlickspause, die durch alle befragten Lehrkrafte benannt
wurde. Vereinzelnd wurde zudem davon berichtet, dass durch EU-geférderte Subventions-
programme den Kindern eine Bereitstellung von kostenlosem Obst und Gemiise ermdglicht
wird, der a's eine ideale Pausenverpflegung fir neue Genuss- und Geschmackerfahrungen

betrachtet werden kann.

Bel der Fragestellung zu den Herausforderungen fur Grundschullehrkréfte, die eine kon-
krete Erndhrungskompetenzférderung im primarschulischen Setting folgern kann, wurden
vor alem die politischen Rahmenbedingungen, die mal3geblich das Ausmal? und den Um-
fang von erndhrungspédagogischen Strukturen bedeutend charakerisieren hervorgehoben.

Darauf aufbauend sind es auch subjektive Einstellungen und Haltungen sowie vorhandenes
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Fachwissen der Lehrkréfte, die scheinbar signifikanten Einfluss auf die Machbarkeit von
Wissensvermittiungen und Kompetenzerweiterungen diesberiglich haben. So kann bei-
spielsweise festgehalten werden, dass mit zunehmender Weitsicht fur die Bedeutung der
Thematik Raume und Zeiten geschaffen werden, die theoretisch durch curriculare Vorga-
ben nicht vorhanden wéren. Erndhrungsrelevante Themen, die gesundheitsforderliche Ein-
flUsse auf die Entwicklung der Kinder haben kénnten, sind im Sachunterricht nur as klei-
ner Baustein von vielen weiteren Themen zu betrachten, die durch die Lehrkréfte an der
ein oder anderen Stelle jedoch zu Gunsten der Erndhrungsbildung ausgetauscht bzw. durch
Vernetzung mit anderen Fachern erweitert werden konnten.

Dartber hinaus wird die Zusammenarbeit bzw. Kommunikation mit den Eltern als ein sehr
bedeutender, sich negativ auf einen nachhaltigen Erfolg auswirkender Faktor zur Erngh-
rungsbildung benannt, der vor alem durch die grof3e Entscheidungsgewalt hinsichtlichder
alltéglichen Ernghrungsversorgung, in Form des mitgegebean Schulfrihstiicks, charakte-
risiert ist. Die interviewten Lehrkrdfte benannten fast ale den Aspekt einer mangelnden
Bereitschaft bzw. Einsicht der Erziehungsberechtigten bezliglich einheitlicher Frihstiicks-
regeln fur die Auswahl einer ausgewogenen Pausenverpflegung. Zudem werden gelernte
Kompetenzen, beispielsweise die Zubereitung bestimmter Rezepte, im h&uslichen Umfeld
nicht weiter ausgebildet, sodass die Kinder eine praktische Verarbeitung von Lebensmit-
teln nur in kleinen Umfangen und innerhalbder Schule mit entsprechend eingeschrankten
Maoglichkeiten (z.B. durch eine fehlende Lehrkiche) erfahren konnen. Dieser Aspekt wirkt
sich dann wiederum herausfordernd auf weitere Moglichkeiten zur angewandten Ernah-
rungsbildung aus, der ebenfalls durch die Lehrkréfte al's hemmender Faktor fur eine Aus-
bildung von Ernahrungskompetenz betrachtet wird.

Die Erkenntnisse dieser Arbeit, die aus einer Kombination von wissenschaftlichen, theo-
riebasierten Handlungsempfehlungen gegenwartiger Literatur aber auch vergangener Er-
fahrung sowie einer praxisnahen Befragung von Grundschullehrkraften mit erndhrungspa-
dagogischen Ambitionen besteht, zeigen auf das nach wie vor eine Diskrepanz zwischen
einem Wollen und Sollen bel der Umsetzung schulischer Erndhrungsbildung vorliegt. Ob-
wohl die Bearbeitung der Thematik ideal in einen primarpadagogischen Kontext fallen
kann, liefern zeitliche, strukturelle und auch menschliche Faktoren herausfordernde Gro-
[3en fr eine Optimierung der Erndhrungsbildung zum Vorteil einer Férderung von kindli-

cher Erndhrungskompetenz.
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Mit der Entwicklung eines Rahmenmodells, das als Quintessenz einer problemzentrierten
aber auch l6sungsorientierten Untersuchung dargelegt wird, soll an dieser Stelle eine Ori-
entierungshilfefir Fachkréfte des padagogischen Settings Grundschule bereitgestelltwer-
den, um bei den Kindern effektiver und letztendlichstressfreier eine einheitlich nachvoll-
ziehbare Kompetenzférderung, entsprechend als Ausbildung bzw. Festigung eines
gesundheitsforderlichen Lebensstils zu ermdglichen. Abschlief3end kann zudem festgehal-
ten werden, dass die gegenwartige pandemische Lage aufzeigt, wie wichtig die Gesund-

heitskompetenz fur ein Zurechtkommen in der Gesellschaft ist.
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9 Aushlick

Diese Arbeit vermittelt einen Uberblick hinsichtlich der Bedeutung sowie Umsetzung fir
eine Forderung und einen Erhalt von Gesundheit durch entsprechende Stérkungen von Fa-
higkeiten sowie Fertigkeiten im Umgang mit Lebensmitteln bei Grundschulkindern. Das
Ziel die kindliche Selbstbefahigung und eigenverantwortliche Partizipation im Zusammen-
hang mit der eigenen Gesundheit, vor dem Hintergrund der Ausbildung eines ausgewoge-
nen Erndhrungs- und Lebensstils, zu stérken soll durch das Rahmenmodell AAusbildung
und Forderung von Ernghrungskompetenz an Grundschulenii fl&chendeckend in den Fokus
von pé&dagogischen Fachkraften riicken. Die zusammenhangende Darstellung von theorie-
gestiitzten Aspekten in Kombination mit praxisnahen sowie individuell-vielschichtigen
Erfahrungen von Grundschullehrkréften aus verschiedenen Bildungseinrichtungender
Stadt und des Landkreises Rotenburg Wiimme, kann eine kompl exitétsreduzierte Ubersicht
beziiglich der verschiedenen Elemente zum ernéhrungsbezogenem Lernen und Lehren im
Primarbereich vermitteln.

Ein potenzieller und interessanter Forschungsansatz wére es, anhand des Rahmenmodells
konkret im Setting Grundschule Ernghrungsbildung durchzufiihren und die Ernghrungs-
kompetenz bel den Grundschilerinnen und Grundschilern Uber einen Untersuchungszeit-
raum hinweg, hinsichtlicheiner Kompetenzerweiterung, zu evaluieren. Dabel kénnten vor
allem auch Vergleiche von dorflich gelegenen Schulen und stédtischen Bildungseinrich-
tungen gezogen werden.

Vorstellbar und sinrhaft betrachtet wére es an dieser Stelle auch, dass die Erkenntnisse der
zugrundenliegenden Arbeit in einem fachbezogenen Kontext, sowohl innerhalb der Ernéh-
rungs- as auch der Gesundheits- und Soziawissenschaften publiziert und weiter themati-
siert werden. Eine interdisziplindre Herangehensweise kann hier hervorhebend betrachtet
werden, dadas kindliche Aufwachsen in verschiedenen L ebenswelten erfolgt und Gesund-
heit alle gesellschaftlichen, politischen,aber auch privaten Raume betrifft.

Die zunehmenden medizinischen Erkenntnisse, die auf vielen Ebenen eng mit erndhrungs-
relevanten Aspekten verflochten sind und die Bedeutung vom Erhalt der Gesundheit, der
mal3geblich durch ein ausgewogenes Erndhrungsverhalten beeinflusst werden kann zeigen
auf, dass die Menschen bereits in jungen Jahren befahigt werden missen, um sich in stetig
komplexeren Zusammenhéangen zwischen Informationen und Handlungen selbststandig
zurecht zu finden Metaphorisch betrachtet wéare es winschenswert, das Kinder durch
verantwotliche Personen das Schwimmen gezeigt bekommen, bevor sie in den Brunnen

fallen.
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12 Anhang A

Studientibersicht Health Literacy in der Bevolkerung

Jahr Land Studie Studienpopulation Priival iedriger G dheitskomp
1993 USA National Adult Literacy ~ ca. 13.600 Teilnehmer im Alter - Zwischen 21-23% der Befragten erreichten Level 1 (niedrigstes Level)
Survey (NALS) ab 16 Jahren (hochgerechnet auf die gesamte Bevélkerung sind das 40 bis 41 Millionen
Menschen).
- 25-28% der Befragten erreichten Level 2
- Vulnerable Bevélkerungsgruppen wiesen schlechtere
2003 USA National Adult Assess-  ca. 19.000 Teilnehmer im Alter - 14% hatten keine ausreichende Gesundheitskompetenz (Level 1)
ment of Adult Literacy ab 16 Jahren - 22% der Befragten wurden in Level 2 eingestuft
(NAAL) - erstmals auch Daten zu den Bereichen clinical’, prevention’ und ,naviga-
tion of the health care system' erfasst
- ethische Minderheiten, bildungsferne Menschen, Menschen mit niedrigem
soziodkonomischem Status, altere Menschen hatten eine schlechtere
Health Literacy als die Allgemeinbevdlkerung
2003- 1. Erhebung Adult Literacy and Life  jedes teilnehmende Land wahlte ~ Kanada:
2008 Bermuda, ltalien, Ka-  Skills Survey (ALL) eine Stichprobe, die reprasenta- -  fast 55% der kanadischen Bevdlkerung weisen eine limitierte Health Lite-
nada, Norwegen, tiv fur die Bevolkerung ist, aus- racy auf.
Schweiz, USA genommen Personen, dieinIn- -  dltere Menschen wiesen eine niedrigere Health Literacy auf, als jungere Al-
stitutionen (z.B. Krankenh&user) tersgruppen
2. Erhebung arbeiten. USA:
Australien, Neusee- In den USA nahmen 3,420 Per- -  25,1% der Befragten erreichten Level 1.
land, Niederlande, sonen im Alter von 16-65 Jahren -  38,6% der Befragten erreichten Level 2.
Ungarn teil.
2012 Bulgarien, Deutsch- The European Health pro Land etwa 1.000 Teilnehmer -  insgesamt haben 12,4% eine inadéquate und weitere 35,2% eine proble-
land (NRW), Grie- Literacy Project (HLS- im Alter ab 15 Jahren und élter. matische Gesundheitskompetenz
chenland, Irland, Nie-  EU) Insgesamt ca. 8.000 Teilnehmer -  zusammengenommen sind 47,6% der Befragten in ihrer Gesundheitskom-
derlande, Osterreich, petenz eingeschrankt
Polen, Spanien - bildungsferne Menschen, Menschen mit niedrigem soziotkonomischen
Status, adltere Menschen und Menschen mit chronischer Krankheit wiesen
eine niedrige Gesundheitskompetenz auf und wurden als vulnerable Grup-
pen identifiziert.
2012 Osterreich Osterreichische Ge- 571 jugendliche in Osterreich - 58% der Jugendlichen wiesen eine eingeschrankte Gesundheitskompe-
sundheitskompetenz wohnhafte Teilnehmer im Alter tenz auf.
Jugendstudie® im Rah-  von 15 Jahren. - Im Vergleich zu der HLS-EU Studie waren die Antwortmuster der Jugendli-
men der HBSC-Studie chen denen der Erwachsenen sehr &hnlich.
2013 Deutschland .Gesundheit in 4.952 Teilnehmer ab 18 Jahren; - 31,9% der befragten Personen haben eine problematische und weitere
Deutschland aktuell* reprasentativ fur die volljahrige 12,3% eine inadaquate Gesundheitskompetenz
(GEDA), vom Robert Wohnbevblkerung in Privathaus- -  Besonders hinsichtlich der Bildung wurden signifikante Unterschiede bei
Koch-Institut (RKI) halten den Health Literacy-Niveaus festgestellt.
2013 Deutschland Die Versicherten-Um- 2.010 Teilnehmer aus der - 45% der Befragten wiesen eine problematische Health Literacy und wei-
frage des Wissen- Grundgesamtheit der gesetzlich tere 14,5% eine inadaquate Health Literacy auf.
schaftlichen Instituts Krankenversicherten ab 18 Jah-
der AOK (WIdO) ren
2015 Schweiz .Erhebung Gesund- 1.105 Teilnehmer im Alterab 15 - 45% verfigen Uber ein problematisches und weitere 9% der Befragten

heitskompetenz 2015

Jahren

Erganzende Stichproben:

255 Teilnehmer mit portugiesi-
schem Pass und 250 mit tarki-
schem Pass

ber ein inad4quates Health Literacy-Niveau.

Schaeffer, D., Vogt, D., Berens, E. & Hurrelmann, K. (2016): Gesundheitskompetenz der Bevilkerung Deutschland 1
Ergebnisbericht. S. 14-15. Bielefeld: Universitédt Bielefeld
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Fragen desHL S-EU Q47 mit Zuordnung der Bereiche

S - . HL - HL - HL- HL- HL - HL- HL- HL -
Wie einfach/schwierig ist esé Ges KB PV GF = v B A
1 Informaionen Uber Krarkheitssynptome, die Se betreffen zu finden? P P P
2 Informationen Uber Therapien furKrarkheten, die Siebetreffen, zu finden? P P P
3 Herauszufinden, wasim Fal einesmedizinischen Notfalls zu tun ist? P P P
4 Herauszdinden, wo Sie professimdle Hilfe erhalten, wen Sie kranksind? P P P
5 Zu verstehen, waslhr Arzt lhnen sagt? P P P
6 Die PakungskeilagenBeipadkzetel Ihrer Medkamente zu versteha? P P P
7 Zu verstehen was in einemmedzinischenNotfall zu tun ist? P P P
Die Anweisunge Ihres Arztes ader Apothekerszur Einnahmeder verschriebenen
8 f P P P
Medikamente zu verstehen?
9 Zu beurteilen, inwieweit Iformationenlhres Arztes auf Sie zutreffen? P P P
10 | Vor- und Nachteile von verschiederen Behanllingsmégichkeiten zu berteilen? P P P
11 Zu beuteilen, wam Sie eine zweit Meinung von enem amleren Arzt einholen sdlten? P P P
Zu beurteilen, obInformationen tiber eine Krankheit in denMedien vertrauenswirdig
12 sind? P P p
Mit Hilfe de Informationendie Ihnen @r Arzt gibt, Entcheidungen beziiglich Ihrer
13 - P P P
Krankheit zu treffen?
14 | DenAnweisurgen fir die Ennahme va Medikamenen zu fdgen? P P P
15 Im Notfall einen Krankenwagen zu rufen? P P P
16 | Den AnweisungenlhresArztes aler Apothekes ai folgen? P P P
17 Informationen UbelUnterstiitzungsndglichkeiten kei ungesurdemVerhalten, wie p p p
Rawhen, weig Bewegungoder zuhohem Alkohdkonsum, zu finden?
Informationen Uber Unterstiitzungsmdglichkeiten kei psychistien Problemenwie
18 . ) P P p
StressoderDepressionen zu finden?
19 Informationen tiberenpfohlene Impfungen urd Vorsolgeuntersohurgenzu finden? P P P
Informationendariiber zu finden, wie manbegimmte Geswndheitsrisiken vermeiden
20 oder damit ungehen kannwie Ubergewicht, foher Blutdruck oder hoher Cloleserin- P P
spiegeP
21 Geaundhdtswarnungen alerVerhaltenswesenwie Rauden, weig Bewegung oder p p
Uberm&3iges Trinkenzu vergeher?
22 | Zuverstehen, waum Sie Impfungen brauckn? P P P
23 | Zuverstehenwarum Sie Vorsorgeuntersutwungen brauchen? P P P
2 Zu beurteilen, wie vetrauenswiirdig Gesindteitswarrungen sid, z.B. Wamungen vor p p p
Rauchen, wenig Bewegung oder tiberm&igem Trinken?
25 Zu beuteilen, wam Sie einen Azt aufsuchen solken, um sich untersuchen zulasse? P P P
26 | Zubeuteilen, welche ImpfungenSie eventuell braucken? P P P
27 Zu beuteilen, welche Vorsorgeuntersuchurng Sie durchfiihren lassen sollten? P P P
Zu beurteilen ob dielnformaionen liber Gesindheitsrisiken in den Medien vertrau-
28 " . P P P
enswiirdig sind?
29 | Zu entscheiden ob Siesich gegn Gippe impfen lasen sollten? P P
Aufgrund von Ratchiagenvon Familie und Freunden zu atscheiden, wie Sie sichvor
30 o > P [}
Krankheten schitzenkénnen?
Aufgrund on Informationenaus é&nMedien zu ertscheiden,wie Sie sch vor Krank-
31 . . " P P P
heiten shitzen kdnne?
Informationen Uber gesundheitsfordemdeV erhaltensweisen, wie Bavegung urd
32 2 ; ) P p p
geswndeErnahrung, zu fineensind?
Informationentiber Vehaltensweisen zufinden, die gut fiir Ihr psychisches Wohlbe-
33 ) . =] P P
finden sind?
Informationenzu finden, wie Ihre Wohnumgebung gesundheitsférderlicher werden
34 kénnte? P P P
5 Etwasibe politischeVerardeungen heraiszufinden, die Auswirkungenauf die p p p
Gesundteit haben konrter?
Sichuiber Angebote zu Gesurdheitsférderung am Arbeitsplatz, in der Schule oder
36 - . " P P P
Kommune/Gemeinde zuinformieren?
37 Gesundhatsratschlge von Familenmitgliedem oderFreunden zu verstehen? P P P
38 | Angaten auflLebensnittelverpackungenzu vesstehen? P P P
Informationenin den Medien dariiber, wie Sie lhren Gesundheitszustand verbessem
39 " P P P
koénnten, zuverstehen?
40 Informationerdariiber, wie Sie pychisch gesund bleiben kénmen, zu versteher? P P P
Zu beutteilen,wie Sie lhre Wohnumgebug auf Ihre Gesundhig und Ihr Wohlbefinden
41 - P P P
auswirkt?
42 Zu beurteilen, wie Ihre Wohnverhétnisse dzubetragen,dass Sie gesud bleiben? P P
43 Zu beurteilen, welde Alltagsgewohrheitenmit Ihrer Gesundheit zusanmenhagen? P P
44 Entschedungen m treffen, die lhre Gesundheit verbessern? P P P
45 | Einem Sportverein beizuteten ode einen Sportkus zu belegenwem Se das wolen? P P P
lhre Lelensvehdtnissedie Auswirkungenauf Ihre Gesurdheitund Ihr Wohlbefinden
46 . P P P
haken, 2u beeinfussen?
a7 Sich fur Aktivitéteneinzusetzen, de Gesundhat und Wohlbdinden inlhrer Umgebung p p p

verbessern?

Eigene Darstellung nach Schaeffer, D., Vogt, D., Berens, E. & Hurrelmann, K. (2016): Gesundheitskompetenz der Bevol-
kerung Deutschland i Ergebnisbericht. S. 23. Bielefeld: Universitét Bielefeld
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Fragen des Food L iteracy-Score

s

o

10.
11.

12.
13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

Wenn Sie etwas essen mochten, berticksichtigen Sie dann, was Sie spéter am Tag noch
essen werden?

Wenn Sie etwas essen mochten, achten Sie dann darauf, was Sie bereits friiher am Tag
gegessen haben?

Wahlen Sie Lebensmittel aus, die zu Ihrer Stimmung passen?

Haben Sie fur sich selbst gesunde Snacks dabei, wenn Sie unterwegs sind?

Stellen Sie sich vor, Sie sind irgendwo, wo Sie kdstliche Dinge riechen und sehen.
Konnen Sie widerstehen und nichts kaufen?

Sind Sieiin der Lage, zu leckeren Snacks nein zu sagen, wenn Sie sie gerne wollen?

Sie sind in der Lage, sich gesund zu ernghren, wenn eine Situation entsteht, die vom
normalen Alltag abweicht?

Sind Siein der Lage, sich gesund zu erndhren, wenn Sie sich gestresst fiihlen (oder un-
ter Stress stehen)?

Haben Sie gesunde Snacks fir sich selbst im Haus?

Haben Sie vier oder mehr Tlten mit Chips, Brezeln oder herzhaften Snacksim Haus?
Haben Sie vier oder mehr Packungen oder Tafeln von Siifdigkeiten, Keksen oder Scho-
kolade im Haus?

Haben Sie vier oder mehr Flaschen zuckergesiifter Getranke oder Limonade im Haus?
Haben Sie vier oder mehr Flaschen oder Packungen Fruchtsaft oder Fruchtnektar im
Haus?

Kaufen Sie gesunde Lebensmittel, auch wenn Sie nur wenig Geld haben i zum Beispiel
Gemiise, Obst oder Vollkornprodukte?

Kaufen Sie gesunde L ebensmittel, auch wenn sie etwas teurer sind?

Uberprifen Sie die Nahrwertkennzeichnungen von Produkten auf ihren Kalorien-, Fett-
, Zucker- oder Salzgehalt?

Vergleichen Sie den Kalorien-, Fett-, Zucker- oder Salzgehalt verschiedener Produkte
mitel nander?

Konnen Sie die Qualitét von frischen Lebensmitteln durch Sehen, Riechen oder Fihlen
erkennen?

Konnen Sie eine Mahlzeit aus frischen Zutaten zubereiten?

Fallt es Ihnen schwer, eine Mahlzeit mit mehr as funf frischen Zutaten zuzubereiten?
Konnen Sie frischen Fisch auf unterschiedliche Arten zubereiten?

Konnen Sie frisches Gemuse auf unterschiedliche Arten zubereiten?

Konnen Sie ein Kochrezept selbst veréndern?

Finden Sie es wichtig, am Esstisch zu sitzen, wenn Sie gemeinsam mit anderen essen?
Finden Sie es wichtig, gleichzeitig zu essen, wenn Sie mit anderen zusammen sind?
Beschéftigen Sie sich wdhrend des Essens auch mit anderen Dingen?

Essen Sie den Inhalt einer Packung Chips, StRigkeiten oder Kekse auf einmal auf?
Essen Sie Obst a's Snack bzw. Zwischenmahlzeit?

Essen Sie Gemuse d's Snack bzw. Zwischenmahl zeit?

Eigene Darstellung nach Kolpatzik, K & Zaunbrecher, R. (Hrsg.). (2020). Erndhrungskompetenz in Deutschland. S. 11.
Berlin: KomPart
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GESAMT 2.1% I

ALTER UND GESCHLECHT
18-24 Jahre 2,39 I
25-39 Jahre  2,4% I
40-59 Jahre 2,6% I
60-69 Jahre 0,5% |
weiblich LD%I
mannlich 3.0% .

SCHULABSCHLUSS

ohne Abschluss 16,0% _

Hauptschule 3.5%.
Mittlere Reife 1.5%'
Abitur u.e%l

BERUFLICHE AUSEILDUNG

kein Abschluss  7,0% -

in Ausbildung 2,8% l

Lehre abgeschlossen  1,9% I
Fachschule 0,0%
(Fach-)Hochschule 0,0%

NETTOHAUSHALTS-
EINKOMMEN

1-009¢ 4,1% [
1.000-1999 € 2.6% ]
2.000-2999 € 1,0% |
3.000-3.999 € 1,0% |
a000-a999€ 1,2%|
5.000 € und mehr  1,0% |

MIGRATIONSHINTERGRUND

mit Migrationshintergrund

kein Migrationshintergrund

Basis: 1.974 Befragte | Als Menschen mit Migrationshintergrund werden Personen bezeichnet, die selbst oder deren Eltern in einem

1,0%'

2,3%

= inadaquat

anderen Land geboren sind.

Kolpatzik, K & Zaunbrecher, R. (Hrsg.). (2020). Ernéhrungskompetenz in Deutschland. S. 13. Berlin: KomPart

51,6%

60,6%
53,5%
52,8%
42,0%
46,0%

58,0%

64,0%
59,1%
52,4%
42,5%

65,5%
52,4%
54,3%
42,4%
37,1%

56,1%

57.9%
49,8%
47,9%
42,8%
40,8%

51,4%
51.7%

Gesamter gebnisse der Erndhrungskompetenz-Studie

Erndhrungskompetenz

problematisch

» ausreichend mexzellent

0.4%

0,0%
0,4%
0.3%
0.7%
0.0%
1,0%

0,0%
0,2%
0,7%
0,5%

0,0%
0,0%
0,4%
1,0%
0,7%

0,0%
0,6%
0,6%
0,0%
0,6%
0,0%

0,3%
0,4%
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Anhang A

Erndhrungim Verstandnisvon Pravention und Gesundheitsforderung

Was macht den Menschen krank? Was erhalt den Menschen gesund?

@mpOWerm
Ressourcen des ent
Essverhaltens

Risiken des

Essverhaltens

Einseitigkeit der Auswahl Vielfalt der Lebensmittel

Menge: zu viel Qualitat der Lebensmittel

Energie: zu fett Ausgewogenheit essenzieller Stoffe
Geschmack: zu sif} Genuss: Freude am Essen
Geschmack: zu salzig Atmosphare: Essen in Gemeinschaft
ballaststoffarm Kérpergeflihl: subjektives Wohlbefinden
Mangel an Wasser Bewegung und Ernahrung
Uber-/Untergewicht Gleichgewicht
Herz-Kreislauferkrankungen Wohlbefinden

Diabetes mellitus Sinnesbewusstsein

Krebs Leistungsstarke

Allergien Starke des Immunsystems
degenerative Gelenkerkrankungen Stoffwechselforderung

Heindl, 1. (2009). Ernghrungsbildung i curriculare Entwicklung und institutionelle Verantwortung. Erndhrungs Um-
schau, 10/09. S. 570
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Anhang A

Stundentafel von nieder sichsischen Grundschulen

Fach/Fachbereich/Schuljahrgang 1 2 3 4
Erstunterricht 20 22

Deutsch’ (6) (6) 6 6
Mathematik ' (5) (6) 5 5
Sachunterricht 2 () 4 4
Englisch 2 (1. Pflichtfremdsprache) 0 0 2 2
Religion ) )] 2 2
Sport?3 @ @ 2 2
Musisch-Kulturelle Bildung

Musik W] m 2 2

Kunst, Gestaltendes Werken,

Textiles Gestalten )] )] 2 2
Arbeitsgemeinschaften 1 1
Pflichtstunden fiir alle Schiilerinnen und Schiiler>¢7 20 22 26 26
wabhlfreie auRerunterrichtliche Angebote 5 3

1Anteile dieser Facher sind von der Schule zur thematisch-individuellen Schwerpunktsetzung im Rahmen eines Férderkonzepts einzuplanen.

2 Andere Fremdsprachen konnen zusdtzlich im Rahmen der Arbeitsgemeinschaften, aber auch im Rahmen der thematisch-individuellen Schwerpunktset-

zung angeboten werden.
3 Eine zusitzliche Sportstunde ist durch tégliche, in den Fachunterricht zu integrierende Bewegungszeiten zu gewahrleisten.

4 Eine Unterrichtsstunde in der Stundentafel wird mit 45 Minuten gerechnet.

5 Schiilerinnen und Schiiler sollen durch zusétzlichen Unterricht wochentlich nicht mehr als zwei Stunden iiber die Pflichtstundenzahl hinaus unterrichtet

werden.

6 Die Férderung von Schiilerinnen und Schiilern mit besonderen Begabungen, Schwierigkeiten beim Erlernen des Lesens und Rechtschreibens oder des
Rechnens, unzureichenden deutschen Sprachkenntnissen, mit Bedarf an sonderpadagogischer Unterstiitzung sind durch die Verordnung zu a sowie die

Bezugserlasse zu b, d und f sowie im Sportforderunterricht durch besondere Erlasse geregelt.

Niederséchsisches Kultusministeriuma (Hrsg.). (2020). Die Arbeit in der Grundschule. RdEr1. d. MK v. 01.08.2020, S.

361. Verflugbar unter
file:///C:/Uses/4916/AppData/Local/Temp/Die_Arbeit_in_der Grundschue_RdErl_d MK__ v.1_8_2020.pdf
[22.02.2021]
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Anhang A

Kontingentstundentafel von nieder sdchsischen Grundschulen

Fach/Fachbereich/Schuljahrgange 1-4
Deutsch 22
Mathematik 18

Sachunterricht 12

Englisch (1. Pflichtfremdsprache) 4

Religion 8

Sport 8

Musisch-Kulturelle Bildung

Musik 4

Kunst, Gestaltendes Werken,

Textiles Gestalten 8
Arbeitsgemeinschaften 2
Konzeptstunden 8
Pflichtstunden fiir alle Schiilerinnen und Schiiler 94
wahlfreie auBerunterrichtliche Angebote 8

Niederséchsisches Kultusministeriuma (Hrsg.). (2020). Die Arbeit in der Grundschule. RdErl. d. MK v. 01.08.2020, S.

361. Verflugbar unter

file:///C:/Users/®176/AppData/Locd/Temp/Die_Ameit_in_der_Gundschule RAEr_d_MK__v.1 8_2®0.pdf

[22.02.2021]

122


file:///C:/Users/49176/AppData/Local/Temp/Die_Arbeit_in_der_Grundschule_RdErl_d_MK__v.1_8_2020.pdf

Anhang A

Die gute gesunde Schule

Bildungs- und
Erziehungsauftrag

Schiilerinnen und Schiler

.. haben Ich-Stirke, Selbstver-
trauen und ein positives Selbst-
wertgefiihl

... gehen mit der eigenen Ge-
sundheit und der anderer ver-
antwortungsbewusst um

... sorgen sich um die eigene
Sicherheit und die der anderen
Schulbeteiligten

... sind kooperativ und gehen
freundlich miteinander um

Lernen und Lehren

Réume, Mobiliar und Raumklima
sind nach G itsprinzipi

Fihrung und
Management

Schulleitung ist Vorbild fir

gestaltet

Lehrkréfte achten auf das
personliche Wohlergehen der
Schiilerinnen und Schiller

Schule wertschétzt die
Unterschiedlichkeit der Lernenden

Bewegungs- und korperfreund-
liches Lehren und Lernen wird
praktiziert

Lemen und Lehren geschehen
auf der Grundlage des
Koharenzgefishis*

Werte und Grundsitze

Steuerungsteam fiir Gesund-
heit, Sicherheit und Bildung
ist an der Schule eingerichtet

Schule verfiigt iiber cin

tnc Cichorbot

Schulklima und
Schulkultur

Gemeinsam erarbeitete
Verhaltensregeln des sozialen
Miteinanders in der Schule
existieren

Angebote zur Krisen- und
Konfliktbewaltigung fiir alle
Schulbeteiligten sind vorhanden

konzept

Stress und andere
gesundheitliche Belastungen
des Schulpersanals werden

Zusammenarbeit des
Schulpersonals ist
vertrauensvoll

RegelmaBig wird die Bildungs-
und Gesundheitsqualitit
der Schule evaluiert

Eltern werden gezielt zu
Gesundheitsfragen angesprochen
und informiert

Zugang zu einer gesunden
Verpflegung ist fiir alle
Schulbeteiligten gewahrleistet

oglichkeiten,
die die Verbundenheit mit der
Schule fardern, sind fiir alle
Schulbeteiligten vorhanden

AuBerschulische Lernorte mit
Gesundheitsbezug werden
genutzt

Kooperationen mit auBer-
schulischen Partnern aus dem
Gesundheitsbereich finden statt

Image der Schule ist gut

Zufriedenheit

Schulbetailigte gehen
gerne in die Schule

Schulbeteiligte fiihlen sich
sicher in der Schule

Wenig Arbeitsunfahig-
keitstage der Lehrkrifte

Fehitage bei Schillern
sind gering

Paulus, P. (2006). Die gute gesunde Schule i Definition, Prinzipien, Handlungsfelder, Merkmale, Strategien und andere
Konzepte. Verfugbar https//www.bertelsmann
stiftung.de/fleadmin/files/BSt/Presse/imprted/downloadskcms_bst_dms_20065_20066_2.pdf[05.03.2021]

unter
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Anhang A

Auszug Europdisches Kerncurriculum i

Inhalteund Lernziele der Ernahrungsbildung

Alters- Schliisselfragen Essen und emotionale Entwicklung | Essgewohnheiten, kulmrel.le und Ernidhrung und persénliche Gesundheit - Ernihrungs- Prozesse der E: Jer L i MEirkte, Ver- Konservierung und Lagerung Kultur und Technik der Nah-
gruppe — Kirper, Identitit und Selbst- soziale Einflii und Richtlinien, alte und neue Konzepte und Verteilung von Nahrung - Lebens- braucher und Konsum — von Nahrung — Leh i i =
konzept W elsen, Essstile, Bormersrr ||wm e Ernahrung und Gesundheit; Wachstum und mittelqualitit und globaler Handel Marketing, Werbung und verderh, Hygiene, eurc-piische | isthetisch-kulinarischer Um-
. icklung des sensorischen Ernsihrung: Essen und Bewegung » Nahrungskette Einkauf Bestimmungen gang mit Nahrungsmitteln,
Bewusstseins: Genuss beim Fssen | » eigene Fmahrungs- und Essge- o Nahrstoffe und ihre Funktionen » Herstellung von pilanzlichen tierischen « Nahrungsqualitit « Kreislauf der Nahrung (inter-)kulturelle, historische,
und Sinn fiir das Essen wohnheiten, Werte der Kinder o Nahrwert verschiedener Gruppen von Grundnahrungsmitteln Nahrungsmitteln o Einkauf o Lagerung von Nahrungsmittein soziale, religiése Beziige
* Essensvorlieben * Emahrungsgewchnheiten von Getreide, Brot, Kartoffeln, Gemiise, Obst, Milch und Milch- * die Nahrungsmittelherstellung o Interessen des Kaufers und | » Lebensmittelhygiene * Lebensmittelsicherheit und
» neues Essen probieren anderen/verschiedenen kulturellen produkte, Kise, Fleisch, Fxsch. Eier. Fm beeinflussende Faktoren Verkavfers * Lebensmittelvergiftung MabBnahmen der Hygiene
& Ansichten von Kindern Uber Essen, Gruppen ¢ Nihrwert von E L4 Zw 1- . N g5t o geplantes oder impulsives * Konservierung von + Fahigkeiten und Fertigkeiten der
Trinken und Wohlgefihl » die eigene Essenswahl beeinflus- zeiten, SilBigkeiten und —verarbeitung Kaufen Nahrungsmitteln- Zusiitze, Nahrungszubereitung
« Kirperbilder und Image sende Faktoren (individuelle, psy- | » Trinken und Getranke & neue Nahrungsmittel © Budgetierung Bestrahlung o Speisenplanung
o Selbstwertgefiihl chelogische, Umwelt-, soziokultu- | » Richtlinien fiir gesunde Emahrung (RDA) o Food design « Einfluss von Werbung und o nationale oder europaische o Varbereitung
« soziale Bedentung von Essen und relle Fakioren) & Empfehlungen fiir die tigliche Emahrung & Gentechnologie Marketing Regelungen Bestimmungen © Zubereitung
‘rinken  unterschiedliche Nahrungsgewohn- o Modelle von Nahrungsmittel-gruppen. » globale Verteilung der Nahrungsmittel » Funktion der Verpackung o Servieren
 eigene Verantwortung von Kindern heiten [remonzl kulm!c]l (EllElDﬁ) o ausgewogene Mahlzeiten o Erndhrungspolitik & Nahrungsmitteletiketten « dsthetisch-kulturelle Aspekte des
.G der N 2 des | oG n » Emihrungsrichtlinien © Das Lesen von Etiketten Essens
Essens o Gesundheitsrisiken » umwelthezogene Aspekte © Bestimmungen + Essen im Alltag
o Ess-Muster (Trends/Zwischen- o Ubergewicht/Untergewicht e Angebot im » Essen als gesellschaftliches
mahizeiten, _grazing") o Essstorungen Lebensmittelgeschift, auf dem festliches Ereignis
* Umgebung beim Essen o Karies Markt, im Supermarkt + Unfallgefahren und Sicherheit
* Regeln und Rituale beim Essen/ o GefaBerkrankungen * Umweltfaktoren und
Etikette o Krebs Kensumverhalten
& Nahrungsmittelunvertriglichkeiten
© Nahrungsmangelkrankheiten
o mit Stoffwechselerkrankungen verbundene Drdten
4-7 1. Was esse und trinke ich? Sinneswahrnehmung und Freude Eigene Essgewohnheiten Essen und Gesundheit Nahrungsmittelherstellung Nahrungsmitrelangebot in Konservierung und Lagerung Hygiene
2 Was denke ich iiber mein am Essen * beschreiben, welches Essen und * sich der Notwendigkert von Nahrung fiir Wachstum, Gesundheit | » verstehen, dass alle Nahrungsmittel Geschiften von Nahrungsmitteln « verstehen, dass man die Hande
Essen und Trinken? * Geschmack, Aussehen, Gefiihl, welche Getréanke sie zu sich neh- und die Karperfunktionen bewusst sein pflanzlichen und tierischen Ursprung * Fihig sein, bestimmte Ge- ® erkennen, dass Nahrungsmittel wvor dem Essen oder dem
3. Wie es;eu andere? GE(&U:C]IE und Geruch verschie- men  fir Wachstum und Gesundheit wichtige Nahrungsmittel haben schafte wie Backer, Metzger etc. einen nattirlichen Lebenszyklus Berithren von Nahrungsmitteln
i B dener D gsmittel identifizieren | Essgewohnheiten anderer bestimmen (Grundnahrongsmittel) Nahrungsmittelverarbeitung zu erkennen haben, der mit Verfall endet, waschen sollte
Zusammen essen und Lnnken und sie auf dieser Grundlage er- * bestimmen, was andere Familien- Nahrungsmittel « verstehen, dass viele Nahrungsmittel in wenn ste nicht haltbar gemacht * verstehen, dass frisches Obst und
sich wohl fithlen) kennen mitglieder zu Hause oder Freunde | ® verschiedene Typen von Nahr und Getréinken Firmen hergestellt oder verindert werden oder gut gelagert werden Gemilse vor dem Essen
Vorlieben beim Essen essen und trinken erkennen und einordnen * verstehen, dass manche Nahrungsmittel gewaschen und oder geschalt
 die eigenen Vorlieben beim Essen Zeiten fiir Mahlzeitq Verdauung zubereitet werden miissen, bevor sie werden sollte
kennen und sich der anderer be- * die Zeiten bestimmen, zu denen sie | ® wissen, dass man Nahrungsmittel zur besseren Verdauung in gegessen werden knnen Tisch decken
Wusst sein essen und trinken kleine Sticke schneiden und gut kauen muss * wissen, dass Nahrungsmittel aus » beim Tisch decken helfen
* bereit sein, andere Nahrungsmittel Soziale Umgebung ‘Gesundheitsrisiken und Verhiitung Rohstoffen bestehen, z. B. Getreide —Mehl kénnen
Zu probieren o einsehen, dass unterschiedliche e die Haufigkeit der Nahrungsmittelaufnahme wahrend des Tages —Brot Nahrungsauswahl
Korperbilder soziale Umgebungen unterschied- mit Karies in Verbindung bringen Nahrungsmittelverteilung ® bei der Auswahl auf Farben,
& akzeptieren, dass verschiedene liche Verhaltensweisen erfordern & die Bedeutung von Zahnhygiene fiir die Gesundheit des * erkennen. dass Nahrungsmittel an einem Konsistenz, Geruch und
Personen verschiedene korperliche | Mahlzeiten und Zwischenmahl- Mundraums erkennen Ort hergestellt und zu den Geschaften Geschmack achten
Formen und GriBen haben zeiten o die Bedeutung des Frithstiicks als guten Beginn des Tages transportiert werden Nahrungszubereitung
Soziale Bedeutung des Essens, der  den Unterschied zwischen Mahl- erken-nen * lernen, wie man Spaf bei
Essenszubereitung und Umgebung |  zeiten und Zwischenmahlzeiten einfachen Aufgaben der
o fahig sein, eine Mahlzeit mit erkennen Essenszubereitung haben kann
anderen zu teilen + den Unterschied zwischen alltig- Sicherheit
® an der bei der Essenszubereitung lichem Essen und besonderem » verstehen, dass wegen scharfen
anfallenden Arbeit teilnehmen Essen kennen Geréten und heiBen Ober-flichen
Eigenverantwortung Besondere Anlisse in der Kiiche Vorsicht geboten
« fahig sein zu entscheiden, wenn « sich des Zusammenhangs zwischen ist
einfache Auswahlmoglichkeiten besonderem Essen und besonderen
angeboten werden festlichen Anlissen bewusst sein
o fihig sein, selbststindig zu essen
8—10 | 1. Wie sind meine Essge- Sinneswahrnehmung und Freude | Essgewohnheiten Essen, individuelle Bediirfnisse und Gesundheit Nahrungsmittelherstellung Einkauf Hygiene Speisenzusammenstellung
wohnheiten? am Essen o sich der Unterschiede der Essge- e erkennen, dass jede Person sein oder ihr bestimmtes Nahrungs- | » den Ursprung verschiedener pflanzlicher | » einen Einkauf erledigen und mit |  die Grundregeln der Hygiene bei | » Vielfalt sinnlicher Anregung
2 Gebrauche ich die Vielfalt * den Geschmack bestimmter Nah- ‘wohnheiten anderer, verglichen mit Bediirfnis hat und tierischer Nahrungsmittel bestimmen dem Geld dafiir umgehen der Aufbewahrung von bericksichtigen
der Lebensmittel? rungsmitte] unterscheiden (salzig, den eigenen bewusst sein * essen und trinken mit den individuellen Bedtirfnissen in kdnnen kénnen Nahrungsmitteln verstehen. Nahrungszubereitung
3. Bin ich mit der W ahl 5B, sauer. bitter) und eine Vielfalt | Persénliche Faktoren Zusammenhang bringen (KérpergroBe und -gewicht, Alter und » fur das eigene Land beschreiben kon-nen. | Leb i hiife Lagerung von Nahrungsmitteln | o belegte Brote und einfache
meiner Nahrung: 1 an Geschmacksrich schatzen | e sich einiger personlicher Faktoren Aktivitaten) welche Nahrungsmittel durch Ackerbau, . vers:hmdme -\men\on & wissen, wie verschiedene Arten kleine Mahlzeiten zubereiten
zufrieden? Vorlieben beim Essen bei der Essenswahl bewusst Nihrstoff und Energie Fischzucht oder in Fabriken G in denen won Nahrungsmitteln gelagert kiinnen
(Essgewohnheiten: . Ich bin. ® bereit sein, die Palette akzeptabler werden » wissen, dass Nahrungsmittel Nahrstoffe enthalten und Energie zur werden Nahrungsmittel ‘.E‘[k“l\]ﬁ werden werden miissen Kochtechniken
was ich esse™; Essen und ‘Nahrungsmittel zu enweitern Regionale Faltoren Verfugung stellen. die fiir Wachstum und Bewegung bendtigt Nahrungsmittelverarbeitung Umweltaspelkte Verpackung von Nahrungs- » cinfache Verfahren der
Nahrungsqualitit Essen und Kirperbilder » Essgewohnheiten in verschiedenen wird « die Verarbeitungsschritte beschreiben:  etwas fiber Einfliisse der Ver- mitteln Essenszubereitung kennen
Trinken im tiglichen Leben zu | » verschiedene Stufen kérperlicher Regionen des Landes bestimmen Nahrungsmittel Weizenkorn — Meh!; Meh — Brot packungen auf die Umwelt « verstehen, dass Verpackungen | Rezepte lesen
Hause und in der Schule) Entwicklung erkennen Historische Veriinderungen ® verstehen, warnm besti A fir die G dt * erkennen, dass bestimmte Produkte schwer | wissen der Haltbarmachung von » cinfachen Rezepten folgen
» verschiedene Kdrperformen und  sich der Essgewohnheiten der wichtig sind mit ihren Grundrohstoffen in Verbindung | Lebensmitteletiketten Nahrungsmitteln dienen kénnen
Grofien respeltieren GroBeltern im Vergleich zu den « musitzliche Nahrung: wie Zwi und gebracht werden konnen, da sie . E[undlezmd.e Informaticn auf’ y
Einstellungen cigenen bewusst sein SiiBigkeiten und deren Funktion bestimmen vers Verarbeitung: ennen. « verstehen, dass vor der
& cigene Einstellungen zu essen und Soziale Umgebung & verschiedene Arten von Getranken bestimmen durchlaufen haben wie z. B. das Verfallsdatum Essenszubereitung Hande,
trinken diskutieren kénnen e die verschiedenen sozialen Gege- | Verdauung Nahrungsmittelverteilung Einfluss der Werbung Kiichengerite und Kiichen-
Figenverantwortung benheiten beim Essen in der * aus eigener Erfahrung wissen, dass Magen und Darm Teil des « erkenmen. dass Nahrungsmittel global nicht | + Reklame erkennen kénnen handtiicher sauber sein miissen

» sich bewusst sein, wie man selbst
und andere Taschengeld fiir Essen
ausgeben

cigenen Umgebung bestimmen

Ferdauungssystems sind

Tigliches E

» erkennen, wie oft am Tag sic essen
und ob dies Mahizeiten oder
Ziwischenmahlzeiten sind

e erkennen, dass eine Abwechslung der Nahrungsmittel wichtig fir
die Gesundheit 1st

o die Notwendigkeit der Energieanfnahme in Verbindung mit
korperlicher Betatigung erfahren

‘Gesundheitsrisiken und Verhiitung

« die Folgen von zu wenig oder zu viel Essen fiir die Gesundheit
erkliren

gleichmaBig verteilt sind und die Grinde
Gafir verstehen

Umweltaspekte

» cinfache Auswirkungen von Nahrungs-
mittelverpackungen auf die Unnwelt
bestimmen kénnen

Sicherheit
« bei der Essenszubereitung sicher
arbeiten konnen

Heindl, | (2003). Europdaisches Kerncurriculumi Inhalte und Lernziele der Ernahrungsbildung. Verflgbarkeit unter http://www.evb-online.de/das/Poster_ EU-Kerncurr.pdf [19.03.2021]
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Anhang A

Modell der Ernahrungspyramide

Gemuse, Salat
und Obst

Getrénke

Die Erndhrungspyramide - einfach gesund leben

Die Ernahrungspyramide zeigt Ihnen, welche Lebensmittel Sie in welcher  Jedes Kastchen der Pyramide steht fiir eine Portion. Die GroRe einer
Menge téaglich essen sollten. Damit ernéhren Sie sich automatisch energie-  Portion orientiert sich an der GroRe Ihrer Hande.

bewusst und néhrstoffreich. Die Ampelfarben helfen bei der Orientierung:

W = sparsam Fette und Extras Tipp: Wenn ein Tag einmal nicht optimal war, lasst sich das im Laufe der
= maRig tierische Produkte Woche spielen auch i geplante Mahl-

= reichlich pflanzliche Lebensmittel und Getrénke zeiten und viel Bewegung im Alltag und in der Freizeit eine groRe Rolle.

057212018
far Landwi i Hanns.Chris i Aue 29, 53179 Bonn 6845.- 0, www.ble.de,
Redaktion: Dipl. Oecotroph. Susanne Ilini, BLE. Grafik: MIC Gmb1, Aachener Str. 1, 50674 Koin. Fotos: Porti A itenbil Fotolia.c com
hdruck fie Weiterg; Zusatzen, mit ©BLE 2018, 5. Auflage
BLE, Bonn. g auchin i Dateiist

an Dritte ist ebenfalls unzulassig.

BZfE. Die Ernahrungspyramide. Verfligbar unter file:///C:/Users/49176/Downloadf572_1679 web.pdf [Zugriff am 04.04.2021]

www.bzfe.de
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Anhang A

Haus der Ernéhrungs- und Verbraucherbildung

Schlegel-Matthies, K.
online.de/schule_ferenzahmen_bildagszele.php[06.04.2021]

(Hrsg.).

Das Leben kompetent gestalten

Wia kann ich aina
Tischgemeinschaft
gestaften?

Wia kann ich mit
dem Essan fiir mich
und Andera sorgan?

‘Walcha Mahrngsmittel
kanna ich?

Wia kann ich ihra
Qualitit beurtedan?
Wia gahe ich mit dar
Angebotzvialat um?

Was muss ich fibar
Essan, Erndhrung und
Gasundhait wissan?
Was muss ich kénnan,
um mein Wissan dbar
Essan, Erndhrung und
‘Gesundhait im Alitag zu
mutzan?

Walche Sinna nuize ich
baim Essan und Trinkan
Welcha Sinna sind dafiir
wichtig?

Wia verbindst mich Essan
mit andaran?

‘Wodurch trannt mich Essan

Warum und mit
alcham Ziel?

(2013).

Was badeutet Essan
fiir mainan Kirpar,
maina Gafilhla und
main Waohlbefindan?
Wia gaha ich mit
mainam Kirparum?

‘Walcha Grundiacikan das
Umgangs mit Mafrungsmilizn
salie ich kaman und kiman?
‘Wiz gestaia ich Mahlzatan?
‘Wiz karn ich gaschmadoall
Zunamilen, anichian,

essan und genielan?

‘Was muss ich fibar
Varsicherungan
wissan?

Wia nutze ich sie?

Was brauche ich als.
sazidla Sicharung haute
und margan?

Wia wirkt sich das,
was ich varbrauch,
was ich kaufa,

und dia Uit aus?

Welche Bedeutung haben
Gesundheit, Bildung, Arbeit,
Familie, Freunde, Nachbarn fiir mich?
Wie beeinflussen sie sich gegenseitig?
Wie setze ich sie ein?

Gesundheit

AMIOCPrADmAmM<

Haus der Bildungsziele.

Wie geha ich mit Gald um?
Wie bakomme ich Geld?
Wafir bekamme ich Gald?
Was muss ich iiber den
Umgang mit Geld fiir heute

und Informationsfiut um?
Wia und wo bakomme ich

Verfligbar  unter

Ernahrungs-, (Gesundheits-) und Verbraucherbildung

http:/www.evb
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Anhang A

Kompetenzmodell des Per spektivranmens Sachunterricht

bimension:

perspektiveniibergreifende Denk-, Arbelts- und

perspektivenvernetzende Themenbereiche und
Fragestellungen

¢atd

i Handlungsweisen im Sachunterricht
; - Arbeits- erkennen/ elgen- evaluleren/ | kommuni- den Sa- umsetzen/
Denk ’ A verstehen stindig reflektieren | zleren/ chen Inter- | handeln
und Hand- erarbeiten zusammen- | esslert be-
arbelten gegnen
'ungsweisen 2.B. z.B. z2.B. 1.B. 2.B. z2.8.
. ordnen, Information | bewerten, for: g Iten,
.| vergleichen erschliel Inschat, arg en | Haltung Projekie
X zeigen realisieren
z.B. § z8.
m”‘- sozlalwissenschaftliche Perspektive Pemokratié
e aun Politik - Wirtschaft — Soziales 2
£
- [~
s Q
iy z.B. z.B. E
‘ g il 20 naturwissenschattliche Perspektive Leben, Krart EZ
s pe belebte und unbelebte Natur 8
< , 3
'g z.B. _ e 28. (3
3 Z:h"mm : _geographische Perspektive - v Ravmnutziing 5
® orantieren - Rédume - Naturgrundiagen - Lebenssituationen X
: 5 : ; < : ]
= g
oc o
N O o
g @ |z8 - 2.8. N
SR | oo Zoktn historische Perspektive Wenae 3
e g ittt O Zeit — Wandel - S
E< : 3
@3 -
83 8
§ zB. 2 ; 2.B. %
2T ::"';:";’:"‘v technische Perspektive Stabiekt @
€07 | horstohen, Technik - Arbeit 2
2.B. 2.8. 2.B. 2.B.
“Mobllitit Gesundhei hhaltige Medien
; Entwicklung

GDSU (Hrsg.) (2017).Perspé&tiviahmen Saalmtaricht. S. 13. Bad Heilbrumen VerlagJulius Klinkhardt
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AnhangA

Erwartete Kompetenzen in der Perspektive Natur

Die Schilerinnen und Schiler ...

Mensch

benennen und beschreiben wesentliche
Korperteile des Menschen sowie die
geschlechtlichen Unterschiede.

erproben die Sinne und beschreiben ihre
Leistungen und ihre Schutzfunktionen.

beschreiben und begriinden Mallinahmen
einer gesunden Lebensfuhrung und
deren Umsetzung im Alltag.

= Gesundheitliche Bildung (gesundes
Friihstiick)

beschreiben physische und psychische
Veradnderungen in der Pubertat.

beschreiben die Entwicklung
menschlichen Lebens von der Zeugung
bis zur Geburt und benennen
Méglichkeiten der Empfangnisverhitung.

reflektieren Uber kérperliche
Unversehrtheit und beschreiben
Méoglichkeiten der Pravention und
Intervention.

= Gesellschaft, Politik und Wirtschaft
(Kinderrechte etc.)

erkldren den Bau und erproben
Funktionen des menschlichen Kérpers
(Knochen, Gelenke etc.).

= Technik (Funktionsmodelle von
Gelenken)

diskutieren Uber die kérperliche und
seelische Gefahrdung (Sucht,
Verletzung, Krankheit etc.) des
Menschen und wenden geeignete
Malnahmen der Gesunderhaltung an
(Brandschutz etc.)

= Gesundheitliche Bildung (Kérper-
haltung, Erndhrung, Entspannung)

Niedergichsighes Kultusministéuma (Hrg.). (017) Kerncuriculumfur die Gruindsdule Schuljahrgange -4 Sachun-
S. 20

terricht.

Verfugbar unte

https://cuvo.nibi.de/cuvo.php?.siy_levO_O:SchuIbereIi&svaIue_IevO_O:F?marbeeid1&docid=]162&p:detz§]_view

[07.04.221]
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Anhang B

13 Anhang B

Zusammenhang von Forschungsprozess und Stichprobenziehung

Ebene der Phase des

) zu losende
Stichproben- Forschungs- Fragen .
. Stichprobenprobleme
ziehung prozesses
Forschungs- — Fallkonstruktion
frage — Absteckung der Grundgesamtheit
Entwicklung - Was oder wen will — Festlegung der Stichprobenstrategie
des ich wie untersuchen?  im Einklang mit gewihltem
Forschungs- Forschungsdesign und qualitativer
designs Methode
1.Ebene
- Wie wihle ich den — Festlegung des Ausgangspunktes
Fall/ der Datenerhebung
Daten die Fille konkret Feldzugang
erhebung aus? — Sammlung des Datenmaterials/
- Wie komme ich an Erstellung des Datenkorpus
den Fall/die Falle? (=Stichprobe)
— Sichtung des erhobenen
Datenmaterials
— Welche Fille sind —evtl. Einteilung in primdre, sekun-
letztlich in meine dare usw. Daten
Stichprobe gelangt? = — Sampling innerhalb der gesammel-
Dt - Was wird aus den ten Daten:
2. Ebene aren erhobenen Daten —Welche erhobenen Daten sollen
auswertung
konkret ausgewertet?  auch ausgewertet werden?
- Wie konnen die —Was soll innerhalb der ausgewahl-
Ergebnisse verallge- ten Daten ausgewertet werden?
meinert werden? —Was sind die Analyseeinheiten?
—Nach welchen Kriterien werden
sie festgelegt?
— Entscheidung dartiber, welche
o Teile der Daten fiir welchen Zweck
- Was wird fiir die S s
Versffentlichung der prasentiert werden (Validierung,
D Ergebnisse (A fg intersubjektive Nachvollziehbarkeit,
3. Ebene LI SBESIRE (. e Veranschaulichung, Illustration
prisentation Monographie,
: etc.).
Forschungsbericht

— Erlduterung der Generalisierbarkeit
der Ergebnisse und Giite der
Stichprobe

etc.) genutzt?

Akremi, L. (2014). Stichprobenziehung in der qualitativen Sozialforschung. In Bauer, N. & Blasius, J. (Hrsg.). Handbuch
Methoden der empirischen Sozialforschung. S. 266. Wiesbaden: Springer Verlag



Anhang B

Ubersicht des L andkreises Rotenburg Wimme

Firmendp.de (Hrsg.). Firmen in Rotenburg/im Landkreis Rotenburg (Wumme)/Niedersachen. Verfligbar unter
http://www.firmendb.de/daschland/Niedersachsen_Rotenburg.[i1p06.2021]
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