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Zusammenfassung:

[Bei der Elternscheidung haben Kinder zumindest rechtlich wenig zu sagen, sind aber von der Entscheidung
der Eltern direkt betroffen — ggf. sind sie die Hauptbetroffenen. Die jungen Erwachsenen, die mal
Scheidungskinder waren, geraten selten in den Blick der Wissenschaft. Dafiir ware es aber wichtig zu
wissen, welche Auswirkung diese Erfahrung auf sie hatte — fiir die Entwicklung ihrer Personlichkeit, fiir ihre
psychische Gesundheit, etc. Die vorliegende Studie gibt einige Einblicke in diese Aspekte. Eine Scheidung
bzw. eine Trennung bedeuten in der Regel ein Bruch in der Entwicklung dieser Kinder, die negative Folgen
fiir ihren spéteren Lebensweg haben werden]

Schliisselworter: [Soziale Nachhaltigkeit, Transdisziplinaritdt,  Scheidung,  Scheidungskinder,
Kindeswohl, Kindeswohlgefahrdung]

Abstract:

[When parents decide to divorce children has nothing to say, at least legally, even if they are directly affect-
ed by the parents’ decision — eventually as main affected. The young adults that were once divorce children
are even seldom regarded by science. However it would be important to know which consequences had this
experience upon them — for the development their personality, for their psychical health, etc. The present
survey presents insights into these aspects. Divorce or else separation usually mean a break in the chil-
dren’s development that will have negative consequences for their late life way]
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1. Vorwort

Aus einer Gruppenarbeit des Seminars ,Implementierung von Gerechtigkeit in unsere Gesellschaft” des
Leuphana Semesters an der Universitat zu Liineburg (Modul ,Wissenschaft tragt Verantwortung*) ergab sich
die vorliegende Ausarbeitung. Sie wurde von der Gruppe ,Kindeswohl“ (Bianca Domgdrgen, Mareike Brack,
Frederic Sachser und Anna-Christina Lange) gemeinsam erstellt. Das selbstgewahlte Thema ergab sich aus
zwei Feststellungen. Einerseits, dass die Anzahl der Scheidungskinder unter den Kommilitonlnnen relativ
hoch war — was statistisch auch nicht iiberraschend ist. Andererseits, dass das Schicksal der einstigen
»ocheidungskinder” wissenschaftlich kaum erschlossen wird. Wobei die Beantwortung dieser Fragen im
Allgemeinen relevant wére. Es ist genauer danach zu fragen, ob sich diese Menschen von anderen Menschen
in ihrem Alter unterscheiden und ob die Scheidungserfahrung positiv oder negativ fiir die Entwicklung der
Betroffenen zu bewerten sind. Ergibt sich, dass sie — wie die Indizien es zunachst zeigen — negativ sind, so
kénnten sie bei kiinftigen Scheidungen beriicksichtigt werden — sowohl von den sich zu scheidenden Eltern
als auch von den im Familienrechtssystem professionell Tatigen.

Die Leistung der Studierenden in ihrem Erstsemester ist beachtlich, sie scheuten keine Anstrengung, um ihr
Ziel rechtzeitig zu erreichen. Die Atmosphare innerhalb der Gruppe war besonders konstruktiv. Im Namen der
Gruppe mdchte sich die Autorin, welche die Ergebnisse in der vorliegenden Publikationsform erbracht hat,
beim Methodenzentrum, sowie der Schreibwerkstatt der Leuphana Universitat herzlich bedanken.

Die vorliegende Ausarbeitung basiert grundsatzlich auf den Ergebnissen der Gruppenarbeit, die vom
Dozenten iiberarbeitet und in den Kontext des Familien-Helfer-Systems gebracht wurden.

Fir diese Ausarbeitung wurde bewusst darauf verzichtet, die Rolle des Alleinerziehenden der Mutter
zuzuschreiben, auch wenn dies haufig der Fall ist. Dariiber hinaus wird auch nicht nur die Mutter als
primare Bezugsperson der Kinder hervorgehoben, wie es in der Basisliteratur hdufig geschieht. Die Eltern
werden in dieser Ausarbeitung unabhéngig vom Geschlecht betrachtet.

Die ménnliche Form wird zur besseren Lesbarkeit verwendet, gemeint werden Ménner, Frauen und Queers, es

sei denn, es ist konkret ein Geschlecht angegeben.

Bianca Domgodrgen, Jorge Guerra Gonzélez



2. Einfiihrung

., Yo no poseo demasiadas certezas, pero he vivido lo bastante para saber que construir, sumar y amar

sliempre es infinitamente mejor que destruir, restar y odiar”

Isabel Coixet1

Die Scheidungsquote in Deutschland liegt seit Jahren bei etwa 50%, das bedeutet, dass auf jede zweite Ehe
ca. eine Scheidung kommt. Auch wenn diese Zahlen seit 2005 (Scheidungsquote 51,92%) gesunken sind?,
ist die Ehe kein solch sicheres Konstrukt wie friiher (Scheidungsquote 1960 10,66%)%. Im Jahr 2016 wurden
in Deutschland 162.397 Ehen geschieden®, davon 81.936 Paare mit Kindern®.

Nicht jede Scheidung muss zu einem Umgangs- bzw. Sorgerechtsstreit vor Gericht fiihren. In dem Fall
behalten beide miteinander verheirateten Eltern idR.. das Sorgerecht Gber ihre Kinder®. Dies gilt auch fiir
Eltern, welche eine gemeinsame Sorge ausiiben, obwohl sie nicht miteinander verheiratet sind. Dabei wird
zundchst davon ausgegangen, dass eine gemeinsame Sorge, wenn keine konkreten Griinde dagegen
vorgetragen werden, immer eher dem Kindeswohl dient als eine alleinige Sorge (§ 1626a BGB)'.

Zum Teil als Folge dessen sind 20% der Deutschen alleinerziehend®. Kommt es zu einem Rechtsstreit
zwischen den Eltern in Bezug auf den Umgang mit den Kindern, so werden Miitter in 80-90% der Félle der
betreuenden Elternteile®.

Dariiber, was eine solche Spaltung der Eltern (im besten Fall) in mal Mutter und mal Vater fiir die Kinder
langfristig zur Folge hat, wurde bislang wenig geforscht. Die Perspektive der mittlerweile erwachsenen
Scheidungskinder ist kaum bekannt. Je nach Alter der Kinder kann man davon ausgehen, dass die Kinder
idR.. die wichtigsten Leidtragenden der Scheidung sind. Zumindest wird sie einen Bruch in ihrer

Lebensentwicklung bedeuten.

L lch habe nicht allzu viele Gewissheiten, jedoch habe ich bereits lang genug gelebt, um zu wissen, dass aufbauen,
hinzufiigen und lieben stets unendlich besser ist als zerstoren, entziehen und hassen®. Isabel Coixet ist eine spanische-
katalanische Filmregisseurin.

22017 erreichte sie einen Tiefpunkt in den letzten 25 Jahren: https://scheidung.services/scheidungsstatistik-2017-2017-
wurden-153-501-ehen-geschieden, 01.07.2017.

3 Vgl. Das Statistik-Portal 2017d.

4 Vgl. Das Statistik-Portal 2017a.

5 Vgl. Das Statistik-Portal 2017b.

6 Vgl. Rochling 2006, 17 f.

7 S. BVerfG 21.07.2010 (1 BvR 420/09); Zaunegger v. Germany 03.12.2009 (22028/04); Holldorf 2011, 26-8; Jurczyk/Walper
2010, 64.

8 Vgl. Statistisches Bundesamt 2014. Wobei die Bezeichnung ,Alleinerziehend irrefiihrend sein kann. Sie beinhaltet jedes
Scheidungs- bzw. Trennungsumgangsmodell, bei dem ein Elternteil mehr als der andere die Betreuung der Kinder nach der
Trennung/Scheidung Gibernimmt.

9 S.Schwarz 2011, 51 ff.
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Ein GroBteil der Literatur mit Blick auf das Kind im Scheidungskontext stammt aus den 1990er Jahren.
Anlass fiir diese Forschungen waren neue Reformen, welche die Sorgerechtssituation nach einer
Scheidung/Trennung hin zu einem haufigeren gemeinsamen Sorgerecht ausrichten sollten. Nach der
Jahrtausendwende ist hingegen kaum Literatur zum Thema zu finden.

Kommt es zu einer Scheidung, so wird sich das Gericht zum Wohle der Kinder (§ 1697a BGB) iiber den
Umgang der Kinder mit beiden Eltern entscheiden (s. § 1684 BGB). Kommt es zu einer Trennung, —
unabhéngig davon, ob die Eltern miteinander verheiratet waren — in der sich die Eltern nicht zum Umgang
einigen kdnnen, dann wird idR. auch das Familiengericht dariiber entscheiden miissen. Doch die
Familiengerichte, in denen solch wichtige Entscheidungen — einvernehmlich oder nicht — fiir das Leben der
Kinder getroffen werden, erfahren idR. nicht, welche Auswirkungen diese Entscheidungen langfristig auf das
Leben der Betroffenen haben. Die zur Verfiigung stehenden Ressourcen reichen idR. nicht, um sich ein
vollstdndiges und allumfassendes Bild zu machen. Auch die Gesetzeslage ist dabei nicht hilfreich: Nach
dem Beschluss ist das Gericht nicht mehr fiir die Familie zustdndig — es sei denn, es kommt zu neuen
Streitigkeiten.

Diese Ausarbeitung basiert auf den Ergebnissen einer Umfrage, welche zu Beginn des Jahres 2017 von
Studierenden im ersten Semester an der Leuphana Universitat Liineburg durchgefiihrt wurde. Dabei kann
auf die Antworten von 127 Befragten eingegangen werden.

Ziel dieser Arbeit ist es, einen ersten AnstoB zur wissenschaftlichen Auseinandersetzung mit dem Thema
Scheidung/Trennung mit Fokus auf die langfristigen Folgen fiir die Kinder, aus der Sicht der Betroffenen
selbst, zu schaffen. Fachleuten in Gerichten und Jugenddmtern soll somit die Méglichkeit gegeben werden,
ihre Entscheidungen besser abwagen zu kénnen und mogliche Folgen besser zu verstehen.

Fir einen vollstandigen Uberblick iiber die Problematik beginnt diese Ausarbeitung mit Erklarungen zu
relevanten Begriffen wie Ehe, Scheidung, Trennung/Lebenspartnerschaft, etc. Im Anschluss werden die
Perspektiven Recht, Nachhaltigkeit, sowie Psychologie und Soziologie genauer beleuchtet. Der Fokus soll
dabei auf den soziologischen wie auch den psychologischen Folgen fiir die Kinder liegen.
Danach wird das genaue Vorgehen der Forschung erlautert, um im Anschluss die Ergebnisse der bereits
erwdhnten Umfrage aufzuzeigen.

Vor dem Fazit werden die Ergebnisse noch im Zusammenhang mit den vorherigen Sachinformationen Giber
Recht, Nachhaltigkeit und Psychologie/Soziologie diskutiert, um sie fiir die Praxis brauchbar und greifbar zu
machen. AbschlieBend wird ein Ausblick auf Ideen fiir mégliche Verbesserungen des gangigen Systems

gegeben.



3. Begriffsklarung

Fir das bessere Verstandnis der folgenden Ausfiihrungen werden hier einige Begriffe erlautert und in diesem

Verstandnis im Text weiter verwendet.

3.1  Eheund Lebenspartnerschaft

Eine Ehe wird von zwei Personen verschiedenen oder gleichen Geschlechts auf Lebenszeit geschlossen. Die
Fhegatten sind einander zur ehelichen Lebensgemeinschaft verpflichtet: sie tragen fireinander
Verantwortung (§ 1353 | Eheliche Lebensgemeinschaft).

Eine Scheidung ist moglich: § 1565 Scheitern der Ehe:

(1) Eine Ehe kann geschieden werden, wenn sie gescheitert ist. Die Ehe ist gescheitert, wenn die
Lebensgemeinschaft der Fhegatten nicht mehr besteht und nicht erwartet werden kann, dass die Ehegatten
Sle wiederherstellen.

(2) Leben die Fhegatten noch nicht ein Jahr getrennt, so kann die Ehe nur geschieden werden, wenn die
Fortsetzung der Ehe fir den Antragsteller aus Griinden, die in der Person des anderen Fhegatten liegen, eine
unzumutbare Hérte darstellen wiirde.

Seit Oktober 20171 kdnnen demnach auch gleichgeschlechtliche Paare heiraten, wobei es im Bezug auf die
Kinder nicht automatisch zu einer Gleichstellung mit den traditionellen Ehen kommt!!,

EntschlieBt sich ein Ehepartner, keine Ehe mehr zu fiihren, nennt sich dies Scheidung. Fiihrte das Paar eine
dauerhafte Beziehung, war aber nie miteinander verheiratet, so wird von einer Trennung gesprochen. Da ein

Eheversprechen fiir die gemeinsamen Kinder idR. aber eine schwindend geringere Bedeutung hat'?, werden

10 Gesetz zur Einfilhrung des Rechts auf EheschlieBung fiir Personen gleichen Geschlechts vom 20. Juli 2017. Davor galt von
August 2001 bis einschlieBlich September 2017 das Gesetz iiber die Eingetragene Lebenspartnerschaft, kurz
Lebenspartnerschaftsgesetz (LPartG), das zwei Menschen des gleichen Geschlechts eine Lebenspartnerschaft griindeten.

I Gleichgeschlechtliche Paare kénnen zwar heiraten, aber sobald es um Kinder geht unterscheiden sich die Regelungen
zwischen hetero- und homosexuellen Paaren nach wie vor. Der gleichgeschlechtliche Partner einer Frau, die ein Kind gebart,
ist nicht automatisch die zweite Mutter des Kindes, wie es bei einem Vater wére. Auch im Adoptionsrecht ist es
gleichgeschlechtlichen Paaren nach wie vor nur moglich iiber eine alleinige Adoption und eine folgende Stiefkindadoption als
Eltern eines adoptierten Kindes zu gelten. Eine Adoption als Paar ist nicht méglich (Vgl. Miiller-Neuhof 2017).

12§ 1626 v § 1626a BGB in Bezug auf die automatische gemeinsame Sorge der gemeinsamen Kinder bzw. nur (nicht an den
mit der Mutter nicht verheirateten Vater), wenn es zu keiner Erklarung der gemeinsamen Ausiibung der Elterliche kommt.
Wenn wird vom Familiengericht iibertragen, wenn es dem Kindeswohl widerspricht.
$ 16263 Elferliche Sorge nicht miteinander verheirateter Eltern; Sorgeerkldrungen
(1) Sind die Elfern bei der Geburt des Kindes nicht miteinander verheiratet, so steht ihinen die elterliche Sorge gemeinsam zu,

L wenn sie erkléren, dass sie die Sorge gemeinsam tibernehmen wollen (Sorgeerkldrungen),
2 wenn sie einander heiraten oder
3. soweit ihinen das Familiengericht die elterliche Sorge gemeinsam dbertragt.
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die Begriffe Trennung bzw. Scheidung hier meistens als Synonyme verwendet, es sei denn, es wird auf den

Unterschied ausdriicklich hingewiesen.

3.2 Kindeswohl

Art. 24 1l der Charta der Grundrechte der EU besagt: ,, Be/ allen Kinder betreffenden Mallnahmen difentlicher
oder privater Einrichtungen muss das Wohl des Kindes eine vorrangige Erwdgung seir.

Bezogen auf die Kinder eines Paares muss dann auch in Trennungssituationen immer das sogenannte
Hindeswoh/im Mittelpunkt stehen (§ 1697a BGB).

Problematisch ist, dass Aindeswohi/ ein unbestimmter Rechtsbegriff ist, iiber dessen Bedeutung bzw. Inhalt
sich Entwicklungs-/ Sozialpsychologen, Erziehungswissenschaftler, Soziologen und Juristen uneinig sind®.
Kindeswohl beinhaltet Aspekte aller genannten Disziplinen, insbesondere rechtliche, wie auch
psychologische.

Der Kindeswohlbegriff ,markiert zuallererst ein Gestaltungsprinzip, d.h. es enthélt die Aufforderung, die fiir
die psychisch gesunde Entwicklung eines Kindes erforderlichen nachehelichen Voraussetzungen bestmdglich
herzustellen“!*.

Unbestimmte Rechtsbegriffe haben den Vorteil, dass sich dadurch die Anwendung von Normen zu
unterschiedlichen Umsténden flexibler gestalten lassen. Als ihr Nachteil gilt, dass Normen durch diese
Anpassungsfahigkeit und geringer deutliches Profil willkiiranfalliger sind — oder, dass sie in der Praxis zu
leeren Hiilsen degradiert werden, da man kontrére Positionen damit begriinden konnte.

Deutschland hat bislang weder Aindeswoh/ gesetzlich definiert, noch dessen Priifungskriterien im Gesetz
festgelegt’®. Aus der Rechtsprechung lassen sich vier Kriterien differenzieren, die fiir eine weitere
Prazisierung von Kindeswoh! wesentlich sind: das Kontinuitatsprinzip, das Férderungsprinzip, die Bindungen
des Kindes und der Kindeswille, ohne dass es eine feste allgemeine Rangordnung der Kindeswohlkriterien
gibt'e.

(2) Das Familiengericht iibertragt gemal Absatz 1 Nummer 3 auf Antrag eines Elternteils die elterliche Sorge oder einen Ter/
der elterlichen Sorge beiden Eltern gemeinsam, wenn die Ubertragung dem Kindeswoh! nicht widerspricht. Trégt der andere
Elferntei! keine Griinde vor, die der Ubertragung der gemeinsamen efterlichen Sorge entgegenstehen kinnen, und sind solche
Griinde auch sonst nicht ersichtlich, wird vermutet, dass die gemeinsame élferliche Sorge dem Kindeswoh! nicht
widerspricht.
(3) Im Ubrigen hat die Mutter die elterliche Sorge.

3 Vgl Bastian 1993, 19.

14 Bastian 1993, 23 zitiert nach Jopt 1987, 877.

5 S. bspw. Zitelmann 2001, 17 ff.

16 BGH FamRZ 90, 392; Johannsen/Henrich/Jaeger, EheR, 3. Aufl., § 1671 Rn. 83, 84; Parr 2005, 7 ff; 160 ff; Vgl. Bastian 1993,
24 1f.
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Dabei ist es weiter schwierig, das Aindeswoh/ zur Not von auBen zu bestimmen ist, jedoch nur subjektiv vom
Kind empfunden werden kann'’. Es geht im Grunde darum, dass sich ein Aonkretes Kind wohlfihlt, dass es
ihm wohl geht, bzw. dass das Beste fiir dieses Kind und seine Interessen getan wird.

Dabei erweist sich als hilfreich, nach dem Willen des Kindes zu fragen, was am besten seinem Wohl
entsprechen wiirde. Waren die Worte des Kindes als bestdndig und autonom zu bezeichnen, was nicht
selbstverstandlich ist'®, so ist es nicht eindeutig, dass sie seinem Willen wiedergeben bzw., dass dieser Wille
das Wohl des Kindes wiedergibt — bspw. aufgrund der fehlenden Lebensperspektive oder der notwendigen

Macht, die die Sorgeberechtigten des Kindes haben.

3.3 Elterliche Sorge

Die elterliche Sorge, welche bis in die achtziger Jahre des letzten Jahrhunderts ,elterliche Gewalt” genannt
wurde, wird in § 1626 BGB geregelt (§ 1626 Elterliche Sorge, Grundsatze):

(1) Die Eltern haben die Pflicht und das Recht, fir das minderjdhrige Kind zu sorgen (elterliche Sorge). Die
elferliche Sorge umiasst die Sorge fiir die Person des Kindes (Personensorge) und das Vermdgen des Kindes
(Vermdgenssorge).

(2) Bei der Pflege und Erziehung bericksichtigen die Eltern die wachsende Féhigheit und das wachsende
Bediirfnis des Kindes zu selbstandigem verantwortungsbewusstem Handeln. Sie besprechen mit dem Aind,
soweit es nach dessen Entwicklungsstand angezeigt ist Fragen der élferlichen Sorge und streben
Einvernehmen an.

(3) Zum Wohl des Kindes gehdrt in der Regel der Umgang mit beiden Flternteilen. Gleiches gilt fir den
Umgang mit anderen Personen, zu denen das Kind Bindungen besitzt, wenn ihire Aufrechterhaltung fiir seine
Entwicklung forderlich ist

Die elterliche Sorge ist im Grundgesetz als Grundrecht verankert:

Art. 6

(1) Ehe und Familie stehen unter dem besonderen Schutze der staatlichen Ordnung.

(2) Pflege und Erziehung der Kinder sind das natirliche Recht der Elfern und die zuvdrderst ifinen

obliegende Pflicht. Uber ifire Betétigung wacht die staatliche Gemeinschaft

7" Vgl Bastian 1993, 22.
18 Vgl Beschluss vom 25. April 2015 - 1 BvR 3326/14, Rn 39.
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Dabei ist noch einmal besonders zu betonen, dass die elterliche Sorge nicht nur Rechte, sondern auch

Pflichten beinhaltet — namlich, dass die Eltern im Sinne des Wohles ihrer Kinder handeln®.

3.4 Umgangsrecht

Das Umgangsrecht ist Bestandteil des Sorgerechts?. Es ist moglicherweise sein wichtigster Bestandteil,
denn der Umgang von Eltern und Kinder zueinander bedeutet im Grunde die Verwirklichung ihrer
Grundrechte (und —pflichten) zueinander (Art. 6 II, Arts. 1 | und 2 | GG). Konkret besagt § 1684 BGB
(Umgang des Kindes mit den Eltern)

(1) Das Kind hat das Recht auf Umgang mit jedem Elfernteil: jeder Elternteil ist zum Umgang mit dem Kind
verpflichtet und berechtigt.

(2) Die Eltern haben alles zu unterlassen, was das Verhdltnis des Kindes zum jeweils anderen Elternter/
beeintrachtigt oder die Erziehung erschwert. Entsprechendes gilt, wenn sich das Kind in der Obhut einer
anderen Person befindet.

Deshalb wird das Umgangsrecht sehr ernst genommen. Wird ein Umgangsbeschluss nicht beachtet, so kann
das Gericht einen sogenannten Umgangspfleger bestellen (§ 1684 11l BGB)?'.

SchlieBlich ist zu erwdhnen, dass das Umgangsrecht aus Kindeswohlgriinden vom Familiengericht
beschrankt werden darf (§ 1684 IV BGB)?.

Dariiber hinaus ist wichtig, dass das Umgangsrecht unabhangig vom Sorgerecht bestehen kann. Das Kind
kann Umgang mit Menschen haben — Geschwister, GroBeltern, biologische Eltern, etc. — die kein Sorgerecht
haben miissen. § 1685 regelt den Umgang des Kindes mit anderen Bezugspersonen:

(1) GroBeltern und Geschwister haben ein Recht auf Umgang mit dem Kind, wenn dieser dem Wohl des
HKindes dient.

19 Vgl Bastian 1993, 19.

20 Vgl. Rdchling 2006, 45.

2L § 1684 |Il BGB: Das familiengericht kann iber den Umfang des Umgangsrechts entscheiden und seine Ausiibung, auch
gegentiber Dritten, naher regeln. Es kann die Beteiligten durch Anordnungen zur Erfiillung der in Absatz 2 geregelten Prlicht
anhalten. Wird die Pflicht nach Absatz 2 dauerhait oder wiederholt erheblich verletzt, kann das Familiengericht auch eine
Pllegschatt fiir die Durchfihrung des Umgangs anordnen (Umgangspflegschait). Die Umgangspflegschaft umfasst das
Recht, die Herausgabe des Kindes zur Durchfihrung des Umgangs zu verlangen und fir die Daver des Umgangs dessen
Aufenthalt zu bestimmen. Die Anordnung ist zu befristen. Fijr den Frsatz von Aufwendungen und die Vergitung des
Umgangspilegers gilt § 277 des Gesetzes iiber das Verfahren in Familiensachen und in den Angelegenheiten der freiwilligen
Gerichtsbarkeit entsprechend.

2§ 1684 \V BGB: Das Familiengericht kann das Umgangsrecht oder den Vollzug friherer Entscheidungen dber das
Umgangsrecht einschranken oder ausschliefen, soweit dies zum Wohl des Kindes erforderlich ist. Eine Entscheidung, die das
Umgangsrecht oder seinen Vollzug fir lingere Zeit oder auf Dauer einschrankt oder ausschlieBt, kann nur ergehen, wenn
andernialls das Wohl des Kindes geféhrdet ware. Das Familiengericht kann insbesondere anordnen, dass der Umgang nur
stattfinden dart, wenn ein mitwirkungsbereiter Dritter anwesend ist. Drifter kann auch ein Trager der Jugendhilfe oder ein
Verein sein; dieser bestimmt dann jeweils, welche Einzelperson die Aufgabe wahrnimmt.
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(2) Gleiches gilt fir enge Bezugspersonen des Aindes, wenn diese fiir das Kind tatsachliche Verantwortung
tragen oder getragen haben (sozial-familidre Beziehung). Eine Ubernahme tatséchlicher Verantwortung ist
in der Regel anzunehmen, wenn die Person mit dem Kind ldngere Zeit in hauslicher Gemeinschaft

zusammengelebt hat>.

3.5  Unterhaltsrecht

Beim Unterhaltsrecht werden die finanziellen Aspekte des Kindeswohls abgesichert. Dabei wird vor allem
von getrenntlebenden Paaren ausgegangen. Die Anwendung des Modells ist durch Gesetzgebung und
Rechtsprechung relativ einfach. Ein Elternteil leistet den Beitrag zum Unterhalt durch die Ubernahme der
Kinderbetreuung (Pflege und Erziehung), der andere leistet den Barunterhalt nach gewissen MafBstaben
(Dusseldorfer Tabelle, Billigkeit, Selbsterhalt?*). Beim Barunterhalt wird aber nicht beriicksichtigt, wie hoch
die Betreuung des Kindes durch den Barunterhaltzahlenden ist?. Beriicksichtigt wird idR. auch nicht,
welche Einnahmen der betreuende Elternteil erzielt.

Unterhalt gilt sowohl fiir minderjahrige, wie auch fiir volljahrige Kinder — die fiir ihren finanziellen Unterhalt
selber nicht sorgen kdnnen (bspw.: Studierende). In dem Fall aber wiirde Pflege und Erziehung entfallen, und
beide Elternteile missten den Unterhalt bestreiten. Dariiber hinaus ist zu bemerken, dass auch Kinder von
zusammen lebenden Eltern ein Unterhaltsrecht haben knnen?.

Die Verletzung der Unterhaltspflicht kann rechtliche Folgen haben (§ 170 StGB)?'.

4. Perspektiven auf die Trennung von Eltern mit Fokus auf das Kindeswohl

Die Trennung der Eltern aus der Sicht der Kinder kann aus sehr unterschiedlichen Perspektiven betrachtet
werden. Hier werden die wichtigsten kurz skizziert. Sie sollen erméglichen, den erzielten Ergebnissen den

entsprechenden Hintergrund zu bieten.

4.1  Rechtliche Perspektive

Das zuvor bereits erlduterte Sorgerecht erwerben miteinander verheiratete Eltern automatisch mit der Geburt

des Kindes. Sind sie nicht miteinander verheiratet, erhélt nur die Mutter durch die Geburt das Sorgerecht.

2 §§ 1626 BGB; S. bspw. Anayo v Germany: ECHR 21 Dec 2010.
2 S.Schon 2017.

% Guerra 2012, 72-3.

% Vgl. Rochling 2006, 68.

2 S. Moller 2004.
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Bis zum 19.05.2013 mussten beide Elternteile eine ,Sorgerechtserkldrung” abgeben, damit der Vater
ebenfalls das Sorgerecht bekommen kann?. Somit war es dem Vater ohne die Zustimmung der Mutter nicht
moglich — bis 1998 war es fiir ihn iiberhaupt nicht méglich — das Sorgerecht fiir die Kinder zu erhalten.
Nach der aktuellen Gesetzeslage kénnen Véter einen Sorgerechtsantrag stellen, welcher vor Gericht
verhandelt wird, wenn die Mutter das Sorgerecht nicht teilen méchte. Ein Sorgerecht fiir den Vater wére
somit auch ohne die Zustimmung der Mutter méglich, aber mit einem Gerichtsverfahren verbunden — sofern
es dem Kindeswohl nicht widerspricht?.
Trennen sich die Eltern, ob nun verheiratet oder nicht, so ist die Frage, wie der Umgang des Kindes mit
beiden Elternteilen zu regeln ist. Gesetzlich beinhaltet die elterliche Sorge die Vermdgens- und die
Personensorge fiir das Kind.
Im Gerichtsverfahren — Scheidung — oder wenn es dazu kommt, soll beurteilt werden, wie das Kindeswohl in
Sachen Umgang mit den Kindern danach am besten gewahrleistet werden kann®. Zu diesem Zweck werden
verschiedene (Kindeswohl-) Prinzipien beriicksichtigt®'.
- Das Forderungsprinzip beschreibt die Erziehungseignung der Eltern in Hinblick auf die
Unterstiitzung beim Aufbau der Persdnlichkeit des Kindes. Dabei geht es um Zeitfaktoren,
Lebensverhéltnisse und Rollenverteilung vor der Trennung. Erziehungsstile oder -ziele diirfen laut
Gesetzgeber nicht beurteilt werden®.
- Das Kontinuitatsprinzip beinhaltet Kontinuitdts- und Stabilitatsaspekte, die sich auf Lebens-
und Erziehungsverhaltnisse beziehen. Kontinuitdt lenkt den Blick auf das Bestehenbleiben der
aktuellen Verhaltnisse, wahrend Stabilitat auf die langfristige Absicherung der Lebensverhaltnisse
des Kindes zielt®.
- Die Bindungen des Kindes: Entwicklungspsychologen begriinden diesen Ansatz mit der
Wichtigkeit mindestens einer konstanten Bindung zu einem Erwachsenen, um eine gesunde
Persénlichkeit zu entwickeln®. Diese Bindungen sind jedoch nicht messbar und werden daher
haufig der Hauptbezugsperson zugeschrieben, die die meiste Zeit mit dem Kind verbringt. Es gibt

jedoch unterschiedliche Ansichten iber Bindungen. Bindungen kénnen sich im Laufe der

2 Vgl. Rochling 2006, 15 f.

% S, Bischoff 2015; Guerra 2012, 30 ff.

0 Val. Keller 1999, 36 ff.

U Vgl. Bastian 1993, 25 ff.

2 Vgl. Bastian 1993, 25 ff.

3 S, Zuck 2010, 1946-52. Vgl. Bastian 1993, 28 ff.
3 Vgl Wustmannn/ Fthenakis (Hrsg.) 2018, 107f.



B

13

Entwicklung wandeln und zu anderen Personen (Verwandte, Freunde, etc.) verstarken bzw.
verwirklichen®.
- Ein Ubereinstimmen des Elternwillens wire, sofern vorhanden, zu beriicksichtigen. Dafiir ist zu
beachten, dass die Eltern eines Kindes laut Gesetz (Art. 6 Il 1 GG) nach einer Trennung dazu
verpflichtet sind, eine Ldsung fiir die Erziehung, persénliche Beziehungen und Pflege im Interesse
des Kindes zu finden®. Die Vereinbarungen der Eltern diirfen dabei nicht geltendem Recht
widersprechen und somit beispielsweise weder Nichtzahlen des Kindesunterhalts (ein
unverzichtbares Recht)®, noch Kinderversprechen, Umzug oder Neu-Verheiratung beinhalten.
- Kindeswille: § 156 Ill FamFG sieht vor, die Kinder vor Erlass einer einstweiligen Anordnung
beziiglich der Regelung des Umgangs anzuhéren. GemaB § 159 Abs. 1 FamFG ist die Anhdrung
zwingend, wenn das Kind das 14. Lebensjahr vollendet hat. Nach Absatz 2 sind Kinder, die das 14.
Lebensjahr noch nicht vollendet haben, persdnlich anzuhdren, wenn die Neigungen, Bindungen oder
der Wille des Kindes fir die Entscheidung von Bedeutung sind oder wenn eine persdnliche Anhérung
aus sonstigen Grinden angezeigt ist.
Laut Absatz 3 darf das Gericht von einer persénlichen Anhdrung aus schwerwiegenden Griinden absehen.
Unterbleibt eine Anhdrung allein wegen Gefahr im Verzug, so ist sie unverziiglich nachzuholen. §158 FamFG
sieht die Bestellung eines Verfahrensbeistands vor, der das Interesse des Kindes festzustellen und im
gerichtlichen Verfahren zur Geltung zu stellen hat. Er hat das Kind iiber Gegenstand, Ablauf und méglichen
Ausgang des Verfahrens in geeigneter Weise zu informieren.
Laut einer Entscheidung vom Bundesgerichtshof 1985 ist der Kindeswille als ,Entscheidungselement von
hoher Bedeutung“® zu beriicksichtigen. Dies soll unabhdngig vom Alter oder sonstigen Faktoren und ohne
Ausnahme geschehen®. Problematisch ist das Befragen des Kindes jedoch, da Kinder — auch mit 14 — nicht
die notwendige Lebensperspektive besitzen und weil Eltern deswegen versuchen kdnnen, Einfluss auf die
Aussage des Kindes zu nehmen*'. Diese Beeinflussungen diirften keine Beriicksichtigung finden*2. De facto

gilt nicht selten das Grundprinzip: ,,Es gibt [...] kein Kindeswohl gegen den Kindeswillen"*, wobei dieser

% Vgl. Boyd/Bee 2015, 152-9; Bowly 1982, 52 ff; Bastian 1993, 29 ff.

% Vgl. Bastian 1993, 36 ff., Wustmann/ Fthenakis (Hrsg.) 2018, 107. zur Kauai-Studie

7 S.auch §§ 1618a, 1627 BGB.

% §16141BGB.

39 Bastian 1993, 33 zitiert nach Erklarung des Rates der Evangelischen Kirche in Deutschland zu Ehe und Ehescheidung vom
16. September 1977, 169.

%0 Vgl. Bastian 1993, 33.

#1 Vgl. bspw. Dettenborn 2010, 53 ff; Walter, Eginhard 2001, 48 ff; Fischer 1997, 235-49.

% Vgl. Bastian 1993, 32 ff.

% S Bastian 1993, 33.
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Ansatz in der Praxis dazu fiihrt, dass auf die Kinder im Rahmen des Elternstreits tatsachlich gewirkt wird,
was zu kindeswohlwidrigen Zielen (in seiner schwersten Form: Umgangsverweigerung) fiihren kann*. Doch
haben die Eltern eine Ubereinstimmung gefunden, so ist der Spielraum des Gerichts eingeschrankt® - es
diirfte nur dann einschreiten, wenn die Eltern mit ihrer Ubereinstimmung das Kindeswohl verletzen wiirden.
Sonst miisste sich das Gericht zuriicknehmen — was auch eine gewisse Logik beinhaltet: Wie viele Richter

richtigerweise meinen, sind die Eltern letztendlich die ,,Experten® in ihrer eigenen Familie.

4.2 Soziologische/Psychologische Perspektive

Die systematischen Ansatze erkldren das Familiensystem und wie sich dieses durch eine Trennung
verandert. Die Auswirkungen der Trennung fiir die Kinder werden unter den Bindungstheorien kurz erlautert.
In dem Zusammenhang skizziert die Ausarbeitung die Folgen fiir die Entwicklung der Kinderpersénlichkeit

und Uberlegungen zu Resilienz- bzw. Vulnerabilit4tsfaktoren der kindlichen Entwicklung herangezogen.

421 Systematische Ansétze

Die systematischen Ansatze sehen die Familie als ein Mikrosystem, welches aus kleineren Subsystemen
(einzelne Familienmitglieder) besteht und von Meso-, Exo- und Makrosystemen (Vgl. Abb. 1) umgeben ist.
Das Familiensystem zeichnet sich, ebenso wie seine Subsysteme -welche durch die Ehe, Eltern- oder auch
Geschwisterbeziehungen gegeben sind-, durch spezielle Interaktions- und Beziehungsmuster aus. Jedes
Mitglied der Familie hat unterschiedliche Beziehungen zu deren Umgebung und interagiert unterschiedlich
innerhalb dieser Beziehungen. Somit kann dieses Gesamtsystem als ein komplexes Beziehungsgeflecht
gesehen werden. Dabei wird das Funktionieren dieses Systems intern, sowie mit seiner Umwelt durch
Regeln, Rollen und Grenzen bestimmt. Hierarchien, verschiedene Arten von Bindungen, sowie Konflikte

kennzeichnen dieses Zusammenwirken®.

“ Val. Guerra 2018, 2 ff.
% Vgl. Bastian 1993, 36 ff.
% Vgl. Bastian 1993, 60 ff.; Steinebach 2006, S.220.
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Abb. 1 Darstellung der Familie und ihrer Umwelt als System*’
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Bei einer Scheidung wird meist das Zusammenwohnen beendet, wodurch der ausziehende Elternteil in die

Mesoebene (Verwandte oder Freunde) gedrdngt wird. Das Desorganisationsmodell erklart in diesem

Zusammenhang, dass der ausgezogene Elternteil — je nach Umgangsmodell — bspw. nicht mehr zur

Kernfamilie gehort und somit nur noch eine Teilfamilie vom Mikrosystem (ibrig bleiben wiirde. Im Gegensatz

dazu kénnte man durch das Reorganisationsmodell (Vgl. Abb. 2) in dem Fall den in die Mesoebene

gedrangten Elternteil als erweitertes Familiensystem ansehen.

Scheidung ist somit eine Verdnderung der Paarbeziehung, die zu einer Neuorganisation des Mikrosystems

Familie fiihrt, dieses aber nicht auflost®.
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Abb. 2 Veranderung des Systems Familie bei Auszug des Vaters®

47 S. Bastian 1993, 59 nach Fthenakis 1986, 176.
% Vgl. Bastian 1993, 60 f.
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Nicht jede Familie schafft eine solche Neuorganisation. Bei einigen bricht die Kommunikation zwischen den
Eltern ab, sodass das Kind nun in zwei Ein-Eltern-Haushalten aufwachst. Wie im Desorganisationsmodell
existiert nur noch eine Teilfamilie als Mikrosystem®. Die Dynamik des Prozesses kann ergeben, dass der

Kontakt des Kindes mit einem Elternteil — idR. der Nichtbetreuenden — mit der Zeit abbricht®!.
422  Psychologische Ansétze

4221














































































































































































