




 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

https://www.tk.de/techniker/unternehmensseiten/unternehmen/broschueren-und-mehr/stressstudie-2021-2026692?tkcm=ab
https://www.tk.de/techniker/unternehmensseiten/unternehmen/broschueren-und-mehr/stressstudie-2021-2026692?tkcm=ab


 

 



 





 

https://www.deutschlandfunkkultur.de/musik-von-heute-plaerrt-kreischt-und-fiept-100.html
https://ronaldkah.de/bpm-musik/#:~:text=Die%20durchschnittliche%20BPM%20Zahl%20von,oder%20auch%20schneller%20komponiert%20werden
https://ronaldkah.de/bpm-musik/#:~:text=Die%20durchschnittliche%20BPM%20Zahl%20von,oder%20auch%20schneller%20komponiert%20werden


https://www.lexikon-der-musik.de/oldies/


https://miz.org/sites/default/files/statistics/31_Bevorzugte_Musikrichtungen_Altersgruppen.pdf


 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Zu7IFLJzzM8
https://www.youtube.com/watch?v=Zu7IFLJzzM8
https://kw.uni-paderborn.de/fileadmin/fakultaet/Institute/IBFM/Downloads/DISS_Neue_Version_2006-1.pdf
https://kw.uni-paderborn.de/fileadmin/fakultaet/Institute/IBFM/Downloads/DISS_Neue_Version_2006-1.pdf


 

 



https://stock.adobe.com/de/search?filters%5Bcontent_type%3Aphoto%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Aillustration%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Azip_vector%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Avideo%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Atemplate%5D=1&filters%5Bcontent_type%3A3d%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Aimage%5D=1&order=relevance&safe_search=1&limit=100&search_page=1&search_type=autosuggest&acp=2&aco=Ohr&k=ohr+h%C3%B6ren&get_facets=0&asset_id=58900095
https://stock.adobe.com/de/search?filters%5Bcontent_type%3Aphoto%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Aillustration%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Azip_vector%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Avideo%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Atemplate%5D=1&filters%5Bcontent_type%3A3d%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Aimage%5D=1&order=relevance&safe_search=1&limit=100&search_page=1&search_type=autosuggest&acp=2&aco=Ohr&k=ohr+h%C3%B6ren&get_facets=0&asset_id=58900095
https://stock.adobe.com/de/search?filters%5Bcontent_type%3Aphoto%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Aillustration%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Azip_vector%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Avideo%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Atemplate%5D=1&filters%5Bcontent_type%3A3d%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Aimage%5D=1&order=relevance&safe_search=1&limit=100&search_page=1&search_type=autosuggest&acp=2&aco=Ohr&k=ohr+h%C3%B6ren&get_facets=0&asset_id=58900095
https://stock.adobe.com/de/search?filters%5Bcontent_type%3Aphoto%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Aillustration%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Azip_vector%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Avideo%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Atemplate%5D=1&filters%5Bcontent_type%3A3d%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Aimage%5D=1&order=relevance&safe_search=1&limit=100&search_page=1&search_type=autosuggest&acp=2&aco=Ohr&k=ohr+h%C3%B6ren&get_facets=0&asset_id=58900095
https://stock.adobe.com/de/search?filters%5Bcontent_type%3Aphoto%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Aillustration%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Azip_vector%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Avideo%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Atemplate%5D=1&filters%5Bcontent_type%3A3d%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Aimage%5D=1&order=relevance&safe_search=1&limit=100&search_page=1&search_type=autosuggest&acp=2&aco=Ohr&k=ohr+h%C3%B6ren&get_facets=0&asset_id=58900095


https://www.gordon-gesellschaft.de/edwin-gordons-music-learning-theory-eine-einfuehrung/


 

https://izi.br.de/deutsch/forschung/forschung.htm
https://izi.br.de/deutsch/publikation/televizion/35_2022_1/vom_Orde-Die_Entwicklung_von_Musikwahrnehmung.pdf
https://www.sumsar.net/papers/baath_subjective_rhythmization_2015.pdf
https://www.canstockphoto.ch/bereiche-des-gehirns-49524015.html
https://www.canstockphoto.ch/bereiche-des-gehirns-49524015.html




 



 



 

 

https://www.br.de/telekolleg/faecher/biologie/biologie-2-systme100.html#:~:text=Es%20gibt%20ein%20Zentralnervensystem%2C%20ein,Nervensystem%20und%20noch%20andere%20mehr
https://www.br.de/telekolleg/faecher/biologie/biologie-2-systme100.html#:~:text=Es%20gibt%20ein%20Zentralnervensystem%2C%20ein,Nervensystem%20und%20noch%20andere%20mehr
https://www.br.de/telekolleg/faecher/biologie/biologie-2-systme100.html#:~:text=Es%20gibt%20ein%20Zentralnervensystem%2C%20ein,Nervensystem%20und%20noch%20andere%20mehr


 





 

  



 

 

https://www.ifpi.org/wp-content/uploads/2022/11/Engaging-with-Music-2022_full-report-1.pdf
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https://miz.org/de/statistiken/hoergewohnheiten-nach-medienformat-0
https://www.ifd-allensbach.de/leistungsspektrum/information-dokumentation-und-archiv.html
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https://www.researchgate.net/publication/275576549_Music_as_emotional_regulation_throughout_adulthood
https://www.researchgate.net/publication/313035821_The_Functions_of_Music_for_Affect_Regulation


https://miz.org/de/statistiken/mitglieder-in-den-chorverbaenden
https://miz.org/de/statistiken/mitglieder-in-den-chorverbaenden


 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Bevoelkerung/Bevoelkerungsstand/Tabellen/bevoelkerung-altersgruppen-deutschland.html
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Bevoelkerung/Bevoelkerungsstand/Tabellen/bevoelkerung-altersgruppen-deutschland.html
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https://www.youtube.com/watch?v=nbcXvlEa7Wk
https://www.youtube.com/watch?v=S7Bo4-NCEDk






 







https://www.youtube.com/watch?v=Zu7IFLJzzM8
https://www.br.de/telekolleg/faecher/biologie/biologie-2-systeme100.html#:~:text=Es%20gibt%20ein%20Zentralnervensystem%2C%20ein,Nervensystem%20und%20noch%20andere%20mehr
https://www.br.de/telekolleg/faecher/biologie/biologie-2-systeme100.html#:~:text=Es%20gibt%20ein%20Zentralnervensystem%2C%20ein,Nervensystem%20und%20noch%20andere%20mehr
https://miz.org/sites/default/files/statistics/31_Bevorzugte_Musikrichtungen_Altersgruppen.pdf
https://www.gehirnlernen.de/gehirn/das-nervensystem/
https://www.gehirnlernen.de/gehirn/das-nervensystem/
https://kw.uni-paderborn.de/fileadmin/fakultaet/Institute/IBFM/Downloads/DISS_Neue_Version_2006-1.pdf
https://kw.uni-paderborn.de/fileadmin/fakultaet/Institute/IBFM/Downloads/DISS_Neue_Version_2006-1.pdf
https://www.musicandbrain.de/fileadmin/grafik/pdf/Gruhn_Schneider_Sonderdruck_A4_2012_web.pdf
https://www.lexikon-der-musik.de/oldies/
https://www.ifd-allensbach.de/leistungsspektrum/information-dokumentation-und-archiv.html
https://www.ifpi.org/wp-content/uploads/2022/11/Engaging-with-Music-2022_full-report-1.pdf
https://ronaldkah.de/bpm-musik/#:~:text=Die%20durchschnittliche%20BPM%20Zahl%20von,oder%20auch%20schneller%20komponiert%20werden
https://ronaldkah.de/bpm-musik/#:~:text=Die%20durchschnittliche%20BPM%20Zahl%20von,oder%20auch%20schneller%20komponiert%20werden
https://miz.org/de/statistiken/mitglieder-in-den-chorverbaenden


https://www.deutschlandfunkkultur.de/musik-von-heute-plaerrt-kreischt-und-fiept-100.html
https://ticketmagazin.reservix.de/die-feinen-unterschiede-rap-vs-hip-hop/
https://ticketmagazin.reservix.de/die-feinen-unterschiede-rap-vs-hip-hop/
https://www.youtube.com/watch?v=nbcXvlEa7Wk
https://www.youtube.com/watch?v=S7Bo4-NCEDk
https://www.canstockphoto.ch/bereiche-des-gehirns-49524015.html
https://www.rki.de/DE/Content/GesundAZ/P/Psychische_Gesundheit/EBH_Bericht_Psyschiche_Gesundheit.pdf?__blob=publicationFile
https://www.researchgate.net/publication/275576549_Music_as_emotional_regulation_throughout_adulthood
https://www.tk.de/techniker/unternehmensseiten/unternehmen/broschueren-und-mehr/stressstudie-2021-2026692?tkcm=ab
https://miz.org/de/statistiken/hoergewohnheiten-nach-medienformat-0
https://wpgs.de/fachtexte/frageboegen/umfrage-und-fragebogen-aufbau-struktur-beispiel/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





https://www.gehirnlernen.de/gehirn/das-nervensystem/




https://www.survio.com/survey/d/C1F1N8R8A7W9Y1O1F
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