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Einfihrendes Vorwort der Herausgeber*innen

Im Sommersemester 2023 haben sich eine Gruppe Studierender der Umweltwissenschaften
und ein transdisziplinares Dozierendenteam der Leuphana Universitat Llneburg
vorgenommen, in Zusammenarbeit mit dem benachbarten Landkreis Lichow-Dannenberg
einen Impuls flr die dortige Entwicklung eines integrierten Zukunftsentwicklungskonzepts zu
setzen. Der folgende wissenschaftliche Projektbericht ist im Rahmen der Lehrveranstaltung
,Nachhaltige Lebensqualitat im Landkreis Lichow-Dannenberg“ im Bachelor-Modul
,Forschungsprojekt in der Nachhaltigkeitswissenschaft entstanden.

Der Landkreis Llichow-Dannenberg entwickelt seit dem Frihjahr 2023 ein integriertes
Zukunftsentwicklungskonzept (Zeithorizont bis 2035) fiir den gesamten Landkreis unter
Beteiligung von 6ffentlicher Verwaltung, Zivilgesellschaft und Wirtschaft. Liichow-Dannenberg
ist von einer landlichen Struktur gepragt und bekannt fir das Wendland mit seinen alternativen
Kulturangeboten, Lebens- und Wirtschaftskonzepten, die sich aus der Anti-Atomkraft-
Bewegung heraus entwickelt haben. Bereits 1977 wurde hier mit dem Aufruf ,Gorleben soll
leben von Heinz Brandt, Christoph Buch und der Birgerinitative Umweltschutz Lichow-
Dannenberg ein wichtiger Impuls fir eine nachhaltige Lebensqualitat in der Region gesetzt.

Mit der hauptverantwortlichen Gestaltung des ca. zweijahrigen Prozesses zur Entwicklung des
integrierten  Zukunftsentwicklungskonzepts wurde vom Landkreis das Unternehmen
Beratungsraum aus Leipzig beauftragt. Als transdisziplinares Forschungsprojektseminar
sehen wir unsere Rolle darin, zu Beginn dieses Prozesses zu einer wissenschaftlichen
Fundierung des zu entwickelnden Zukunftsentwicklungskonzept beizutragen und in
Abstimmung mit Akteuren aus dem Landkreis kleine Analysen und Vorschlage zu entwickeln,
die im weiteren Prozessverlauf aufgegriffen und weiterentwickelt werden konnen.

Als theoretische Basis dient uns hierfur das Konzept der nachhaltigen Lebensqualitét, welches
wir fur den Landkreis operationalisieren mdchten. Unsere Leitfrage lautet: Was macht — aus
Sicht der Forschung und der lokalen Gegebenheiten — eine hohe Lebensqualitét im Landkreis
Liichow-Dannenberg aus, die nicht auf Kosten der Umwelt, der Menschen in anderen
Regionen (weltweit) und zukiinftiger Generationen geht?

Um diese Frage zu beantworten, haben wir im Seminar wissenschaftliche Literatur und
angewandte Studien zum Thema Lebensqualitdt im Allgemeinen und deren nachhaltiger
Verwirklichung im Besonderen gelesen, eine Tagesexkursion in den Landkreis organisiert,
Gesprache und Interviews mit unterschiedlichen Akteuren aus dem Landkreis gefiihrt und
gemeinsam mit Beratungsraum einen Workshop gestaltet. Dies ermdglichte uns, ein Set aus
acht Dimensionen nachhaltiger Lebensqualitat im Landkreis Lichow-Dannenberg zu
erarbeiten, die in diesem Projektbericht spater ausflhrlich vorgestellt werden. Die
Dimensionen adressieren physisches, mentales und kognitives Wohlergehen, soziales
Wohlergehen, wirtschaftliches Wohlergehen und die nattirlichen Lebensgrundlagen und
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haben somit den Anspruch, die nachhaltige Lebensqualitat im Landkreis ganzheitlich
abzubilden. Gleichwohl wirde es den Rahmen des Seminars — und dieses Berichts —
sprengen, wenn samtliche Aspekte der breit aufgestellten acht Dimensionen nachhaltiger
Lebensqualitat in ihrer wissenschaftlichen und lokalen Relevanz gleichberechtigt vorgestellt
und analysiert werden wiirden. Die Studierenden haben daher selbststandig innerhalb jeder
Dimension eigene Schwerpunkte gesetzt. Wenn bestimmte Aspekte in diesem Bericht daher
unterbelichtet bleiben, ist dies kein Hinweis darauf, dass sie fur die Verwirklichung einer
nachhaltigen Lebensqualitat im Landkreis weniger wichtig waren, sondern lediglich ein
Indikator der stark beschrankten Kapazitaten einer dreimonatigen Lehrveranstaltung.

Innerhalb der Vorgaben des Seminars haben die Studierenden als ein groRes Team
gemeinsam in verschiedenen Konstellationen eigenstandig an inren Methoden und Themen
gearbeitet. Die Kapitel dieses Projektberichts wurden eigenverantwortlich von einzelnen
Studierenden oder Studierendenteams verfasst. Als Dozierende haben wir lediglich
redaktionell in die Textproduktion eingegriffen. Da es sich bei diesem Projektbericht nicht um
eine Prlfungsleistung, sondern um eine sogenannte Studienleistung handelt, wére er ohne
das grol’e Engagement der Studierenden nicht zustande gekommen. Wir bedanken uns daher
sehr herzlich bei allen Autor*innen! Ein grofer Dank geht auch an alle Akteure aus dem
Landkreis Luchow-Dannenberg, die sich — insbesondere auf unserer Exkursion — viel Zeit fir
uns genommen haben und ohne die vieles von dem, was nun auch Eingang in diesen
Projektbericht gefunden hat, graue Theorie geblieben wére. Dank gilt insbesondere auch der
Landréatin von Lichow-Dannenberg, Dagmar Schulz, ohne deren Interesse und Engagement
es dieses Seminar nicht gegeben hatte. Auch ohne unsere studentische Tutorin Miranda
Kiefer ware das Seminar so nicht mdglich gewesen, sie hat uns und dankenswerter Weise mit
groRem Einsatz aulerst kompetent unterstitzt, sei es in organisatorischen Dingen oder mit
eigenen inhaltlichen und didaktischen Ideen. Fir uns alle war dieses anspruchsvolle Seminar
eine grolde Lernerfahrung, ob in der Gestaltung von Entscheidungs- und Gruppenprozessen,
der Interaktion mit Praxisakteuren oder der gemeinsamen Textproduktion. Teile dieser
Erfahrungen haben die Studierenden am Ende des Projektberichts in einem Reflexionskapitel
verschriftlicht.

Wie kann es nun weitergehen? Die acht Dimensionen nachhaltiger Lebensqualitat konnen
nun gemeinsam mit den dazugehdrigen Kurzanalysen und identifizierten Wechselwirkungen
als Grundlage fiir weiterflinrende Prozesse und Konzipierungen genutzt werden und dadurch
Eingang in das integrierte Zukunftsentwicklungskonzept des Landkreises finden. Aus unserer
Sicht ist es empfehlenswert, zu ausgewahlten (oder fir ein ganzheitliches Vorgehen bei
gegebener Kapazitat zu allen) Dimensionen partizipative Prozesse im Landkreis aufzusetzen.
In mehreren aufeinanderfolgenden dimensionsspezifischen Workshops kdnnte:

1) Systemwissen vervollstandigt werden, indem der Ist-Zustand und die erwartete
Entwicklung der nachsten Jahrzehnte analysiert werden;

2) Zielwissen kreiert werden, indem Visionen fir eine nachhaltige Lebensqualitét im Jahr
2035 und daruber hinaus entwickelt werden; und
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3) Transformationswissen erarbeitet werden, indem konkrete Strategien und MaBnahmen
entwickelt werden, wie sich die in 2) erarbeiteten Visionen realisieren lassen und welche
in 1) identifizierten Faktoren und Konstellationen dafiir verandert werden missen, um
eingetretene Pfade zugunsten einer nachhaltigen Entwicklung zu verlassen.

Zielwissen und Transformationswissen sollten sich am Konzept einer nachhaltigen
Lebensqualitat orientieren, sich also daran messen lassen, den Bewohner*innen von Liichow-
Dannenberg ein angemessenes Niveau an langfristiger Lebensqualitat zu erméglichen, das
nicht auf Kosten der Umwelt, von Menschen in anderen Regionen und zukinftiger
Generationen geht. Auch wenn der Schwerpunkt dieses Berichts auf der Beschreibung der
acht Dimensionen nachhaltiger Lebensqualitat im Landkreis Lichow-Dannenberg liegt, finden
Sie hier auch schon erste Anregungen flr mogliche Mafinahmen. Dazu gehodren die
Unterstiitzung gemeinschaftlicher und suffizienter Wohnformen sowie kreativer und
solidarischer Nahversorgungskonzepte, die Bereitstellung offentlicher Raume, die
Weiterbildung von Lehrpersonal, die Umsetzung der Konzepte der Biodkonomie und der
Gemeinwohl-Okonomie in Wirtschaft und Verwaltung, die Férderung eines nachhaltigen
Tourismus, die Renaturierung der Moore des Landkreises, die Einfiihrung eines regionalen
Wasserversorgungskonzepts und eines digitalen Grundwassermanagements, die Schaffung
klimaresilienter Waldflachen, der Abbau der Autoabhangigkeit und der Ausbau von
offentlichen On-Demand Mobilitatslosungen.

In den weiteren Entwicklungsprozess sollten alle Gruppen einbezogen werden, die relevantes
Wissen einbringen konnen, zur Umsetzung beitragen und von den zukiinftigen Entwicklungen
im Landkreis betroffen sein werden. Dazu gehdren Vertreter*innen von Politik und Verwaltung
insbesondere aus dem Landkreis und den Kommunen, aber auch das zustandige
niedersachsische Amt flr regionale Landesentwicklung und die Mitglieder des Deutschen
Bundestags mit einem Wahlkreisbiro in der Region, um Faktoren mit in den Blick zu nehmen,
die nur von anderen politischen Ebenen beeinflusst werden konnen; Vertreter*innen der
organisierten Zivilgesellschaft; Vertretertinnen der ortsansassigen Wirtschaftsbranchen;
sowie Einwohner*innen des Landkreises. Auch externe Expert*innen konnen sich einbringen,
etwa aus Beratungsunternehmen oder wissenschaftlichen Einrichtungen der Region. Ein
neues Leuphana-Seminar im Sommersemester 2024 ist ebenfalls denkbar. Ein moglichst
partizipatives Vorgehen kann dazu beitragen, sowohl die Legitimitat und Akzeptanz als auch
die sachliche Angemessenheit und Umsetzungswahrscheinlichkeit des integrierten
Zukunftsentwicklungskonzepts von Lichow-Dannenberg zu erhdhen.

Nur wenn Berichte wie dieser und das noch =zu erarbeitende integrierte
Zukunftsentwicklungskonzept von der (digitalen) Schreibtischschublade in die Képfe und
Hande der Beteiligten und Adressat*innen wandern und mit den nétigen Ressourcen hinterlegt
werden, kénnen sie eine langfristige Wirkung entfalten und zu einer nachhaltigen
Lebensqualitat im Landkreis Lichow-Dannenberg beitragen. Hierflir wiinschen wir gutes
Gelingen und bis dahin eine anregende Lektlire!
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Kurzvorstellung der Herausgeber*innen

Dr. Michael Rose ist Politikwissenschaftler und arbeitet als wissenschaftlicher Mitarbeiter im
Arbeitsbereich Governance, Partizipation und Nachhaltigkeit an der Leuphana Universitét
Liineburyg.

Lea Gathen ist Umwelt- und Bildungswissenschaftlerin, promoviert nebenberuflich zur
Mobilitdtswende und arbeitet u.a. regelméalig als externe Lehrbeauftragte an der Leuphana
Universitét Liineburg.

Wolfgang Ehmke ist Germanist, Autor und Sprecher der Biirgerinitiative Umweltschutz
Liichow-Dannenberg und ist extra fiir dieses Seminar externer Lehrbeauftragter an der
Leuphana Universitdt Liineburg. Zuletzt erschien von ihm das Buch ,Das Wunder von
Gorleben — Der Beitrag des Wendlands zur Energiewende® (K6hring-Verlag, Liichow, 2022).
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Vorwort der Landratin des Landkreises Luchow-Dannenberg

Der Landkreis Lichow-Dannenberg hat sich auf den Weg gemacht, ein
integriertes Zukunftsentwicklungskonzept fiir die Region zu erarbeiten.
Die Herausforderungen der notwendigen Klimafolgenanpassungs-
prozesse sind so komplex und vielseitig, dass die Handlungsfelder
unserer Aufgaben und die Querschnittsthemen viel starker miteinander in
Beziehung gesetzt werden mussen.

Die grolen Themen des Klimawandels und des gesellschaftlichen
Zusammenhalts stellen uns vor die Frage, zu prifen, wie wir unseren
Umgang mit der Natur aber auch als Menschen miteinander zukuinftig
gestalten wollen. Unser Leben wird sich nachhaltig verandern missen.
Das Wort ,Wende“ findet sich bereits in vielen Konzepten wie Energiewende oder
Verkehrswende. Wir brauchen aber auch eine Anspruchswende. Das bisherige Wachstums-
und Entwicklungskonzept des Landkreises war auf stetiges Wachstum ausgelegt. Die
standige Verfligbarkeit von allem und der dahinterstehende Anspruch hat zu einem
Ressourcenverbrauch geflhrt, der von der Substanz unserer Erde lebt und endlich ist.

Bei den Prognosen flr den Anstieg der Weltbevolkerung im stetig wachsenden
Milliardenbereich kann eine Erndhrung nur mit anderen Formen der Landnutzung und
gleichzeitiger Unterschutzstellung groRer Anteile unserer Erde gelingen. Daher sind drei
Hauptthemen in unserem Zukunftsentwicklungskonzept die Kreislaufwirtschaft mit dem Ziel
Cradle-to-Cradle, die Gemeinwohl6konomie und die Suffizienz. Spannend ist die Frage, ob
,Verzicht* wirklich zu einem negativen Geflhl von ,etwas verlieren® fuhrt, oder ob nicht unser
stetiger Konsum oft ein Ausgleich fir fehlende Zufriedenheit im Alltagsleben ist.

An dieser Stelle danke ich sehr herzlich der Leuphana Universitat Luneburg, namentlich Dr.
Michael Rose wund Lea Gathen sowie der Gruppe von Studierenden der
Umweltwissenschaften und den weiteren beteiligten Dozierenden der Universitat dafiir, dass
sie sich auf der Grundlage des Konzepts der nachhaltigen Lebensqualitat dieser Fragestellung
gewidmet haben und in vielfaltigen eigenen Ansatzen zu spannenden Ergebnissen
gekommen sind. Diese sind in dieser Dokumentation zusammengefasst.

Gerne wirde der Landkreis Lichow-Dannenberg die Kooperation mit der Leuphana
Universitat Llineburg auch in anderen Bereichen fortsetzen und intensivieren. Wir haben das
Ziel einer ,Region als Campus® und eine groe Wertschatzung fir die intensive Beteiligung
junger Menschen an der Gestaltung ihres Lebensumfeldes.

Herzlichen Dank an alle Beteiligten fiir Inre Beitrage und viel Erfolg flir Ihren weiteren Weg.

Dagmar Schulz
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1 Einleitung

Antonia Leffers & Eileen Moritz

Was wiére, wenn die Welt einfach ein bisschen nachhaltiger, ein bisschen sozialer, freundlicher
und schéner wére? Und was wére, wenn wir dafiir einfach mal einiges verdndern? Wie kénnte so
eine Welt in Liichow-Dannenberg aussehen? Wir méchten Sie gerne an unserer Vision teilhaben
lassen.

Stellen Sie sich eine Welt vor, in der é&ltere Menschen ohne Probleme zu wichtigen érztlichen
Terminen nach Dannenberg oder Liineburg gelangen, durch flexible individuelle
Mobilitdtsangebote. Menschen, die in der Pflege arbeiten sind nicht gestresst, sondern ruhig und
einftihlsam. Sie werden gut bezahlt und ihre Arbeit wird wertgeschétzt. Viele junge Menschen sind
von Bildungsméglichkeiten in diesem Bereich begeistert, weil sie emotionale Néhe und Hilfe an
andere Menschen weitergeben mdchten.

Stellen Sie sich eine Welt vor, in der wir bereits friihzeitig CO. Emissionen und den
Energieverbrauch gesenkt haben und weiterhin eine individuelle und kollektive Lebensweise
verfolgen, die méglichst geringe Treibhausgasemissionen verursacht, um die Auswirkungen der
Klimakrise global und lokal zu reduzieren. Stellen Sie sich eine Welt vor, in der wir fiir alle
Regionen Strategien, Mittel und Infrastrukturen aufgebaut und zur Verfiigung gestellt haben, um
sich an die kaum vermeidbaren Folgen der Klimakrise anzupassen. Partizipation wird
groBgeschrieben und gelebt. Entscheidungen werden gemeinsam getroffen, weshalb notwenige
Malinahmen in hohem Malle akzeptiert werden. Menschen haben die Sicherheit, nicht
angegriffen, diskriminiert oder ausgebeutet zu werden. In Liichow-Dannenberg kennen sie sich
untereinander und kldren Probleme in offenen Gesprachsrdumen. Die Gesellschaft ist
zusammengertickt.

Stellen Sie sich eine Welt vor, in der es (berall kulturelle Angebote und Freizeitmdglichkeiten gibt.
Die Einwohner*innen des Landkreises sehen sich in freien Zeiten. Sie machen Sport, unterstiitzen
sich gegenseitig und tauschen sich (iber neue politische Themen aus. Soziale Beziehungen in der
Nachbarschaft werden durch geteilte Rédume verbessert. Es gibt regelméige Strallenfeste und
viele geférderte Wohnprojekte, in denen die Menschen zusammenleben.

Stellen Sie sich vor, die Menschen sind dabei viel entspannter als friiher, weil sie ihre Bed(irfnisse
auf engerem Raum befriedigen kénnen. Die Infrastruktur ist auf ZufulSgehen und Fahrradfahren
ausgelegt. Die Nahversorgung kann vor Ort durch lokalen Einzelhandel gewéhrleistet werden. Bio,
regional und saisonal ist dabei selbstversténdlich. Die Natur soll nicht unter der Versorgung der
Menschen leiden. E-Bikes erméglichen es, weitere Strecken ohne Auto zurtickzulegen. Regionale
Mobilitdtsangebote, wie Rufbusse oder Carsharing, erreichen die Verkehrsteilhabe fiir alle
Menschen.

Stellen Sie sich eine Welt vor, in der Naturschutzgebiete die Vielzahl der Arten erhalten und in der
Moore als Klimasenken wieder verndsst und renaturiert werden. CO; kann der Luft entzogen
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werden. Der Landkreis ist auf dem Weg dahin Emissionen aktiv zu reduzieren. Diese
Entscheidung war damals nicht leicht, doch durch Partizipation und Beteiligung der Blirger*innen
konnte schlussendlich auch die Landwirtschaft eingebunden werden. Viele neue
Bildungsangebote rund um Umwelt sind in diesem Zusammenhang geschaffen worden. Die
Tourist*innen schauen sich Naturschutzgebiete und Moore an. Sie sollen in Liichow-Dannenberg
lernen, wie der Mensch mit seiner Umwelt, insbesondere mit Natur und Mitmenschen, in Einklang
leben kann.

Der Landkreis Liichow-Dannenberyg ist ein Vorreiter geworden. Die Menschen stehen dabei nicht
nur fir den Okologischen Bereich der Nachhaltigkeit. Vor allem zeigen Sie eine Art des
Zusammenlebens, der Partizipation und Interaktion, welche die Lebensqualitét der Menschen
erhoht.

Diese Vision muss keine Utopie bleiben, aber um dahin zu kommen, missen verschiedenste
Akteure wie Politik, Unternehmer*innen und die Bevolkerung zusammenarbeiten. In unserer
von Krisen gepragten Welt ist das wichtiger denn je. Eine nachhaltige Lebensqualitat fr alle
Menschen zu schaffen ist dabei keine Ausnahme. Die Veranderung der Verhaltensweisen der
Menschen ist unabdingbar, wobei die Verantwortung jedoch nicht allein der Bevolkerung
obliegt. Um die (Kommunal-)Politik und andere wichtige Akteure mit einbinden zu kdnnen,
wird nachhaltige Lebensqualitét in mehrere Dimensionen unterteilt.

Der Bericht entstand im Rahmen des Seminars “Nachhaltige Lebensqualitat im Landkreis
Lichow-Dannenberg” durch eine Studierendengruppe der Leuphana Universitat Llineburg im
Sommersemester 2023.

Zentral in diesem Bericht steht die Frage, was eine hohe Lebensqualitat im Landkreis Lichow-
Danneberg, die nicht auf Kosten der Umwelt, der Menschen in anderen Regionen und
zukunftiger Generationen geht, ausmacht. Wir fragen uns, wie der Landkreis dies bis 2035
erreichen kann. Dieser Bericht stellt einen Versuch dar, sich den Facetten nachhaltiger
Lebensqualitat im Landkreis Luchow-Dannenberg anzunahern, Pilotprojekte darzustellen, um
anschlieRend Interventionspunkte und erste Handlungsempfehlungen aufzuzeigen.

Das Ziel dieses Berichts ist es, die Anfangsphase dieses Strategieprozesses zu unterstitzen
und konkrete Impulse fiir die Erarbeitung des integrierten Zukunftsentwicklungskonzeptes zu
setzen. In dem Bericht wird ein Einblick in jede dieser Dimensionen gegeben, wobei darauf
eingegangen wird, inwiefern die jeweilige Dimension mit nachhaltiger Lebensqualitat
zusammenhangt und wie dabei die aktuelle Situation im Landkreis Liichow-Dannenberg
aussieht. Der Bericht soll jedoch nicht nur den Status quo beschreiben, sondern auch
Veranderungspotentiale und Uberschneidungen mit anderen Dimensionen aufzeigen,
wodurch sich mdgliche Handlungsoptionen und Ideen ergeben. Der Bericht wird dafir in
einzelne Dimensionskapitel gegliedert sein, wobei jedes Kapitel fir sich die zuvor genannten
Punkte beantwortet. Zusammengefihrt werden die Themen in einer Synthese und einer
abschlieenden Diskussion. Zuletzt wird dieses Projekt reflektiert und anschliefend ein
Ausblick fiir Handlungsbedarf im Landkreis und zukinftige Semesterarbeiten gegeben.
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2 Methoden

Kejsa Sula & Noélle Kandziora

Im nachfolgenden Text wird ein Uberblick der verwendeten Methodik im Zuge der
wissenschaftlichen Arbeiten flir diesen Bericht gegeben. Diese umfassen eine
Literaturrecherche und partizipative Aspekte im Vorfeld, Expert*innen-Interviews vor Ort und
die Konzeption des vorliegenden Berichts.

Literaturrecherche: Fur die Erarbeitung des Projektberichts wurden verschiedene Methoden
verwendet, die vor allem Literaturrecherche und Partizipation umfassen. Um zunéachst einen
Uberblick {ber das Konzept Lebensqualitit zu erhalten, wurde in Kleingruppen zu
verschiedenen Konzeptualisierungen und Anwendungen des Konzeptes recherchiert und den
anderen Seminarteilnehmenden vorgestellt. Themen der Prasentationen waren ,Politische
sowie Verwaltungsstrukturen von Landkreisen und Kommunen®, der ,Capability Approach
(Verwirklichungschancenansatz) nach Armartya Sen und Matha Nussbaum® (s. z.B. Alkire,
2008; Anand, Hunter & Smith, 2005; Robeyns 2009), ,Sustainability Welfare vor dem
Hintergund des Postgrowth Ansatzes® (s. z.B. Blchs & Koch 2015; Gough 2015), das
Forschungsprojekt ,Lebensqualitat im Kontext Nachhaltiger Entwicklung: Die Innensicht der
Akteure und der Beitrag der Parke von nationaler Bedeutung zur Forderung Nachhaltiger
Lebensqualitat* (Hammer, 2021; Wiesli et al. 2020), ,Psychologische, soziologische und
wirtschaftswissenschaftliche ~ Forschung  zu  individueller ~ Lebensqualitdt  und
Lebenszufriedenheit” (z.B. Die Bundesregierung 2016; Kuckartz & Rheingans-Heintze 2006)
und der Better Life Index der Organisation fir wirtschaftliche Zusammenarbeit und
Entwicklung” (OECD 2020). Diese Uberblicke sollten als Grundlage fiir die weitere Forschung
dienen.

Interviews: Am 6. Mai 2023 fand eine Exkursion
in dem Landkreis Lichow-Dannenberg statt, die
dazu diente, Interviews mit einigen ortlichen 0 B s v S N L

Stakeholdern  durchzuflihren.  Vor  dieser
Exkursion erfolgte  eine  umfassende : *
Literaturrecherche zu den Themen Mobilitat, Y
Landwirtschaft, Kultur und Tourismus. Diese 4 ' M
diente als Grundlage zur Entwicklung von [ ¢
Interviewfragen, die darauf abzielten, das Y e R
praktische Erfahrungswissen der lokalen Akteure o . 2 | sve
zu ergriinden. Das Ziel der Interviews bestand o )\

EBURS

g

o

darin, weitere Potenziale und Herausforderungen
fur den Landkreis zu identifizieren. Besonders fokkusiert wurde dabei auf die Erfassung von
sogenanntem Prozess- und Deutungswissen gelegt (Bogner et al., 2014, S.18). Dieses
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umfasst Einblicke in die Ablaufe von Handlungen, die Interaktion der Beteiligten, die
organisationale Strukturen der involvierten Akteure, sowie deren subjektive Sichtweise auf die
jeweiligen Themen. Im Verlauf des Seminars wurden die durchgefiinrten Interview
transkribiert und aufbereitet. Die Informationen, die fir die jeweiligen Dimensionen relevant
waren, wurden extrahiert und in den Projektbericht integriert.

Konzipierung des Projektberichts: Bei der Betrachtung der Bestandteile einer nachhaltigen
Lebensqualitat wurde sich urspringlich an dem Konzept der neun Aspekte der Nachhaltigen
Lebensqualitat von Wiesli et al. 2020 orientiert. Basierend darauf wurden Ideen gesammelt
und Recherche durchgeflihrt zur jeweiligen Relevanz dieser Aspekte fiir Lichow-Dannenberg.
Dieser Prozess fiihrte zu zahlreichen Stichpunkten, die den Weg zu einer detaillierten
Literaturrecherche gewiesen haben. Durch diese Vorgehensweise wurden acht Dimensionen
identifiziert, die als besonders relevant fir die nachhaltige Entwicklung von Lichow-
Dannenberg eingestuft wurden (Abb. 1, s. Kap. 3). Jedes Team aus zwei Studierenden
Ubernahm die Verantwortung fir eine Dimension, um wahrend des gesamten Semesters
effektiv und fokussiert an dieser zu arbeiten. Der Arbeitsprozess umfasste diverse Schritte,
darunter:

Umfangreiche allgemeine Literaturrecherche zu der jeweiligen Dimensionen
Bericksichtigung regionaler Aspekte von Lichow-Dannenberg

Austausch mit lokalen Akteuren

Kontinuierliches Feedback von den Lehrenden und Austausch in der gesamten Gruppe

Dieser Arbeitsprozess wurde mit der Erstellung eines Projektberichts abgeschlossen. Die
endgultige Version dieses wurde anhand des Feedbacks der Lehrenden und Herrn Michael
Seelig sowie der Ergebnisse des Workshops (s.u.) angepasst. Zusatzlich zum
wissenschaftlichen Projektbericht wurde fiir die kompakte Kommunikation ein Poster erstellt.

Partizipativer Workshop: Nach Abschluss der ersten Recherche zu den Dimensionen und
der ersten Version der Dimensionskapitel des Projektberichts wurde gemeinsam mit dem vom
Landkreis beauftragten Beratungsunternehmen beratungsraum ein Workshop organisiert. Ziel
war es, die Zwischenergebnisse der Seminargruppe den anderen Akteuren vorzustellen,
Feedback zu erhalten sowie den Austausch zwischen den Beteiligten zu fordern. Die
Teilnehmenden waren die Seminargruppe, die Lehrenden, beratungsraum, die Landratin
Dagmar Schulz und zwei weitere Vertreterinnen des Landkreises, sowie Michael Seelig von
der Kulturellen Landpartie. Bei der von beratungsraum vorgegebenen Methode handelt es
sich um ,Value Proposition Canvas* mit den Akteursprofilen Einwohner*innen, Kultur- und
Bildungseinrichtungen sowie Unternehmen bestimmt. Fir diese wurden vorerst Aufgaben
mitsamt Nutzen und Schmerzpunkten gesammelt, woraufhin resultierende Werteversprechen
erarbeitet wurden.
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3 Dimensionen nachhaltiger Lebensqualitat in Luchow-
Dannenberg

Mit dem Fokus der nachhaltigen Lebensqualitat in Llichow-Danneberg, wurden die folgenden
acht Dimensionen fiir den Landkreis herausgearbeitet: (1) Gesundheit und Sicherheit, (2)
Wohnen und Nahversorgung, (3) Kultur, Freizeit und Erholung, sowie (4) Bildung und Wissen
fir das physische, mentale und kognitive Wohlergehen; (5) soziale Beziehungen,
Gleichstellung, Partizipation, Identitdt und Spiritualitét fir das soziale Wohlergehen; (6)
Nachhaltiges Wirtschaften fir das wirtschaftliche Wohlergehen; (7) Klima und Umweltqualitéat
als naturliche Lebensgrundlagen, sowie (8) Mobilitét. Der Reihung liegt keine Priorisierung
zugrunde.

Natirliche
Lebensgrund- A
lage “e“ |
Nachhaltige l
Lebensqualitat
=
\;é;

Abbildung 1: Die acht Dimensionen nachhaltiger Lebensqualitét als Basis fiir das Projekt (Grafik:
Salome Siebel)
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3.1 Uberblick (iber die Dimensionen nachhaltiger Lebensqualitat
Noélle Kandziora & Salome Siebel

Die erste Dimension ist Gesundheit und Sicherheit. Im Teilkapitel zu Gesundheit geht es um
Zugang zu arztlicher Versorgung, Pflegeeinrichtungen sowie Sport- und Vereinsangebote,
was unter anderem vor dem Hintergrund einer alternden Bevolkerung diskutiert wird. Der
Bereich Sicherheit unterscheidet zwischen tatséchlich vorkommenden Gewaltverbrechen und
dem wahrgenommenen Sicherheitsgeflihl. Es wird sowohl auf den Schutz vor kriminellen
Handlungen als auch auf die Sicherheit in Bezug auf Naturkatastrophen eingegangen.

Die zweite Dimension beinhaltet Wohnen und Nahversorgung. Die Dimension Wohnen
beschaftigt sich mit verschiedenen Wohnformen fir den landlichen Raum und die
miteinhergehende Lebensqualitdt. Die Relevanz von Wohnformen fir Nachhaltigkeit wird
anhand von Suffizienzansatzen und sozialen Kontakten erldutert, bevor Vorteile von
Wohnprojekten flr kleine Gemeinden aufgelistet werden. Das Teilkapitel Nahversorgung
umfasst den Zugang und die Qualitat der alltaglichen Versorgung. Es werden stationare sowie
mobile und flexible Konzepte zur Verbesserung der Iandlichen Nahversorgung diskutiert,
bevor bereits bestehende Initiativen aus dem Landkreis vorgestellt werden (siehe Dimension
Wohnen & Nahversorgung).

Die Dimension Bildung und Wissen befasst sich mit formeller, nicht formeller sowie informeller
Bildung. Die Voraussetzung von Bildung fir Nachhaltigkeit wird angesprochen. Auferdem
wird auf Chancenungleichheiten sowie institutionelle Diskriminierung eingegangen. Es wird
ein Uberblick {ber verschiedene Bildungsformen im Landkreis gegeben sowie die Struktur
von Schulen genauer vorgestellt (siehe Dimension Bildung & Wissen).

Als wichtiger Aspekt wird die soziale Beziehung in der Dimension Soziale Beziehungen,
Gleichstellung, Partizipation, Identitdt & Spiritualitdt genannt. Ob Familie, der
Freund*innenkreis oder der Arbeitsplatz, fir jeden spielen die verschiedenen Komponenten
eine unterschiedliche Rolle und trotzdem sind die meisten auf die ein oder andere Art auf
soziale Beziehungen angewiesen. Durch die gesellschaftlichen Veranderungen, wie z.B. der
Ruckgang von Neugeboren und der Zunahme von ehelichen Scheidungen, wird der soziale
Raum als immer wichtiger genannt. Eine positive und kollektive Emotion flhrt zu einem
verbesserten und umfassenderen Wohlergehen (siehe Dimension Soziale Beziehungen).

In der Dimension Nachhaltiges Wirtschaften geht es um den Ansatz individuelle, kollektive,
institutionelle und unternehmerische Aktivitaten im Einklang mit 6kologischen, sozialen und
ethischen Prinzipien zu gestalten. Es wird ein Uberblick tiber den Stand der wirtschaftlichen
Entwicklung gegeben und als méglichen Vorstol’ zur nachhaltigen Entwicklung der Degrowth-
Ansatz und magliche Handlungsbereiche (z.B. Cradle-to-Cradle, Sustainable Finance)
vorgestellt. Abgeschlossen wird der Beitrag mit den Potenzialen und Herausforderungen der
Dimension des nachhaltigen Wirtschaftens (siehe Dimension Nachhaltiges Wirtschaften).
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Die Dimension Klima und Umweltqualitdt beschaftigt sich mit der Bedeutung einer
okologischen sowie dko-sozialen Resilienz und deren Rolle fiir die Lebensqualitat in Lichow-
Dannenberg. Es werden verschiedene Studien und Projekte rund um das Thema Klimaschutz
vorgestellt, dabei wird ein besonderer Schwerpunkt auf Moorlandschaften und Potenziale der
Grundwasserneubildung gelegt (sieche Dimension Klima & Umweltqualitét).

Die Dimension der Mobilitidt behandelt die Transformation zu einer nachhaltigen, sozial
vertraglichen und bedurfnisorientierten Verkehrswende, bezogen auf den landlichen Raum.
Basierend auf dem Wissen, dass eine mobile Infrastruktur dem Bewegungsdrang des
Menschen nachkommt, wird hier Uber verschiedenen Alternativen flr Lichow-Dannenberg
nachgedacht. Im Fallbeispiel wird der Verein Zernien Mobil e.V. genannt, welcher sich aus
einem Netzwerk von freiwilligen Fahrer*innen gebildet hat (siehe Dimension Mobilitét).

DIMENSIONEN NACHHALTIGER LEBENSQUALITAT IN LUCHOW-DANNENBERG 8



3.2 Nachhaltige Lebensqualitat: Gesundheit und Sicherheit

Antonia Leffers & Tim Kusior

Die Dimension der Sicherheit und Gesundheit bildet im Landkreis Lichow-Dannenberg eine
wichtige Grundlage fur die nachhaltige Lebensqualitat und das Wohlbefinden der Menschen.
Dabei ist besonders zu betonen, dass sich zukUnftige MaRnahmen nicht nur auf die Abwehr
und Nachsorge von bereits vorhandenen Gesundheitsrisiken und Sicherheitsgefahren
beziehen sollten, sondern praventiv und ganzheitlich auf die Gestaltung struktureller
Einflussfaktoren in Wirtschaft, Gesellschaft und Umwelt einwirken sollten. Die ambitionierte
und realistische Vorstellung davon, wie die Gesundheits- und Sicherheitspolitik die Grundlage
fir eine nachhaltige Entwicklung des Landkreises bildet, soll Ziel dieses Kapitels sein.

Die beiden Begriffe Gesundheit und Sicherheit stehen inhaltlich in enger Verbindung (Frevel
& GroR, 2022: 1) und sind multidimensional zu verstehen. Sie kénnen auf menschliches
Wohlbefinden, Umweltzustand und Einfluss auf den menschlichen Organismus, Abwesenheit
von Krankheit, korperliche Unversehrtheit, Arbeitskraft, Erndhrung, Pflege, staatliche
Pflichten, birgerliche Anspriiche und weitere Themengebiete bezogen werden. Gesundheit
wird im Folgenden durch folgende Qualitatsmerkmale gedeutet: Zugang zu medizinischer
Versorgung im Landkreis mit facharztlichen Praxen, Situation von Pflege- und
Seniorenheimen  und  praventive  Angebote  (Sport-,  Bewegungs-  und
Rehabilitationsangebote). Auch die Themen Ehrenamt, Erndhrung und Care-Arbeit stehen in
Zusammenhang mit Gesundheit, auch wenn diese hier nicht ausreichend thematisiert werden
konnen.

Sicherheit hingegen bezeichnet den Schutz der korperlichen Unversehrtheit. Hierbei wird der
Fokus auf Bedrohungen durch kriminelle Handlungen und Naturgewalten gelegt. Die
Beschrankung der Begriffe soll im Rahmen dieser Arbeit eine gezieltere Abhandlung
ermdglichen und weitere gesundheits- und sicherheitspolitische Bedeutungen nicht als
weniger bedeutend darstellen.

3.2.1 Gesundheit

Besonders vor dem Hintergrund der alternden Bevolkerung ist gute medizinische Versorgung
sowie die Realisierung von Altenpflege von besonderer Relevanz. Ein grofler Teil der
Bewohner*innen ist in einem Alter zwischen 60 und 79 Jahren. Sie werden in den kommenden
Jahren in Rente gehen oder sind bereits in Rente. Die zweitgrote Altersgruppe sind die
Menschen zwischen 40 und 59 Jahren. Ausgehend vom demographischen Wandel im
Landkreis Lichow-Dannenberg gibt es auf lange Sicht daher einen hdéheren Bedarf an
medizinischer Unterstiitzung und Pflege.
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In Liichow-Dannenberg leben Stand Ende 2020 48.503 Menschen. Zum Landkreis gehdren
die Samtgemeinden Elbtalaue, Gartow und Liichow (Wendland). Die groten Stadte sind
Dannenberg mit rund 8200 Einwohner*innen und Hitzacker mit knapp 5000 Einwohner*innen
aus der Samtgemeinde Elbtalaue und Lichow mit rund 9500 Menschen (Raeder, 2023). Mehr
als die Halfte der weiteren Birger*innen verteilen sich auf Gemeinden mit zwischen 280 und
2700 Einwohner*innen. All diese Menschen brauchen einen Zugang zu medizinischer
Versorgung.

Im Folgenden wird die Infrastruktur von arztlichen Praxen sowie Seniorenheimen etwas
genauer betrachtet. Im Landkreis Lichow-Dannenberg sind insgesamt 57 Einrichtungen
vorhanden, die unter den Bereich Gesundheitsversorgung fallen. Das betrifft Arzt*innen,
Zahnarzt*innen, Apotheken und weitere. Die Folgende Tabelle 1 schlisselt dabei die
facharztliche Verteilung der Praxen auf. Es kann nicht die Vollstandigkeit der arztlichen Praxen
gewahrleistet werden. Dennoch bieten die OpenStreetMap-Daten einen guten Uberblick.

Tabelle 1: Medizinische Einrichtungen im Landkreis Liichow-Dannenberg (Quelle: OpenStreetMap)

Einrichtung Anzahl Einrichtung Anzahl
Arzt*in 21 Optiker*in 1
FuBpflege 2 Alternative Medizin 3
Physiotherapie 7 Gynakologie 2
Psychotherapie 1 Orthopadie 1
Sprachtherapie 1 Kardiologie 1
Zahnarzt*in 5 Kieferorthopadie 1
Apotheke 8 Nervenarztliche Praxis 1

Insgesamt ist der Zugang zu spezieller medizinischer Versorgung im Landkreis nicht
ausreichend gegeben. Fir spezielle Behandlungen muissen folglich groRere medizinische
Zentren besucht werden. Hier ist die Verbindung zu Mobilitdt ein wesentlicher Faktor im
Hinblick auf Nachhaltigkeit. Die Fahrtwege der Menschen zu verschiedenen Arzt*innen
kénnen nahezu nur mit dem Auto bewaltigt werden.

Die nachfolgende Abbildung 2 zeigt die ortliche Verteilung der Praxen im Landkreis und in der
Umgebung. Hier sind die medizinischen Zentren sowie Krankenh&user zu sehen. Rot markiert
sieht man hier die Praxen innerhalb der Landkreisgrenzen. In blau sind die Praxen auRerhalb
der Grenze und mit rotem Kreuz sind Kliniken gekennzeichnet. Die medizinischen Zentren fiir
den Landkreis sind Lineburg im Norden und Salzwedel im Stiden, wobei Liineburg deutlich
groRer ist.
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Medizinische Versorgung und Dichte medizinischer Praxen im Landkreis Lichow-Dannenberg
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Abbildung 2: Medizinische Versorgung und Dichte medizinischer Praxen im Landkreis Liichow-
Dannenberg (Quelle: OpenStreetMap)

Die Strecken nach Luneburg betragen von Bleckede im Norden 25km und von Liichow knapp
70km. Von der 6stlichsten Grenze Schnackenburg sind es 90km nach Lineburg. Fir einen
facharztlichen Besuch in Luneburg werden folglich viele Autokilometer gefahren, welche
bislang nicht durch nachhaltigere Verkehrsmittel ersetzt werden konnen. Fir viele Menschen
sind diese Wege ohne Taxi oder Transport-Modelle, wie das Zernien Mobil gar nicht zu
bewdltigen. Dies kann die Lebensqualitat und Gesundheitsversorgung erheblich
einschranken. Das Zernien Mobil erméglicht in diesem Fall die Mobilitat von bedurftigen
Menschen und fahrt in diesem Zusammenhang viele Strecken zu arztlichen Praxen (siehe
Dimension Mobilitat). Insgesamt muss flir nachhaltige Lebensqualitat im Hinblick auf die
gesundheitliche Versorgung von einer alternden Bevolkerung die nachhaltige Mobilitat zu den
Praxen aus dem Landkreis gewahrleistet sein.

Im Hinblick auf Gesundheit spielt auch Sport und Bewegung eine entscheidende Rolle. Hier
werden reprasentativ die Sportstatten im Landkreis betrachtet und die verschiedenen
Sportangebote. Auf der Karte (Abbildung 3: Verteilung von Sportstétten im Landkreis Lichow-
Dannenberg) sind in blau die Sportstatten in der Umgebung zu sehen und in rot die
Sportstatten, die sich innerhalb des Landkreises befinden.
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Verteilung von Sportstatten im Landkreis Liichow Dannenberg
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Abbildung 3: Verteilung von Sportstétten im Landkreis Liichow-Dannenberg (Quelle: OpenStreetMap)

Es sind Sporthallen, Tennisplatze, Fulballplatze, Reitplatze und weiter offizielle und
inoffizielle Sportstatten, wie Bolzplatze oder Basketballkorbe eingetragen. Im Landkreis gibt
es laut Kreissportbund Liichow-Dannenberg 66 eingetragene Sportvereine. Dies sind Ful-
ball-, Leichtathletik-, Reit-, Tennis-, Schiitzenvereine und weitere (Samtgemeinde Elbtalaue,
2023). Es wird folglich ein breites Angebot an Sportmdglichkeiten angeboten (siehe
Dimension Kultur und Freizeit). Die ortliche Konzentration der jeweiligen Sportarten kann
leider nicht dargestellt werden. Es ist jedoch zu sehen, dass der Landkreis flaichendeckend
mit Sportstatten versehen ist. Dies bietet die Grundlage fiir junge und alte Menschen sich
bewegen zu konnen und die Gesundheit damit positiv zu beeinflussen. Zudem bieten Vereine
eine grundlegende Infrastruktur fiir zwischenmenschliche Beziehungen und Kontakte, welche
sich ebenfalls positiv auf die Gesundheit auswirken (siehe Dimension Soziale Beziehungen).

Im Bereich der Seniorenheime und Hilfe fiir pflegebediirftige Menschen ist auf der Website
des Landkreises eine Karte mit verschiedenen Unterklinften und Pflegemdglichkeiten zu
sehen.  Hier werden Alten- und Pflegeheime,  Tagespflegeeinrichtungen,
Hausgemeinschaften, Wohnhauser, Angebote, Werkstatten und Tagesforderstatten fir
Menschen mit Behinderung und spezielle Angebote flir Kinder mit Behinderung 6rtlich
aufgezeigt. Insgesamt ist zu sehen, dass sich die Einrichtungen, genau wie die
Einwohner*innen, auf die Orte Llichow, Dannenberg und Hitzacker fokussieren. Jeweils ein
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Seniorenheim gibt es in Bergen an der Dumme, in Zemien und in Gartow. In der Tagespflege
bieten Cleeze, Breselenz, Wustrow, Liichow, Dannenberg und Gartow Einrichtungen an
(Landkreis Liichow-Dannenberg, 2023). Im politischen Bereich gibt es einen Seniorenbeirat,
welcher in der Politik die Interessen der Senior*innen vertritt. Hier wird auch das Gefiihl von
Wirksamkeit, Mitbestimmung und Demokratie gefordert und &ltere Menschen werden aktiv im
Leben eingebunden.

Problematisch ist im Bereich der Pflege der vielfach thematisierte Arbeitskraftemangel und die
resultierende Mehrbelastung der Pflegekrafte. Beispielsweise konstatiert die Agentur fir
Arbeit, dass eine kurz- bis mittelfristige Entspannung von Versorgungsengpassen durch
fehlendes Fachpersonal vor dem Hintergrund der demografischen Entwicklung in
Deutschland im Moment nicht absehbar ist (Bundesagentur flr Arbeit, 2023). Folglich konnen
eventuell nicht alle Menschen in Seniorenheimen oder Pflegeeinrichtungen betreut werden
oder erhalten nicht die ndtige Unterstiitzung. Dies wiederum senkt das Wohlbefinden. Fur
viele arbeitende Fachkrafte in der Pflege wirkt sich diese Belastung ebenfalls negativ auf die
Lebensqualitat aus. Die Pflegesituation in Deutschland mit Fachkraftemangel und vielen
Bed(irftigen wird sich auch im Landkreis Lichow-Dannenberg vorfinden lassen, vor allem
durch die uberdurchschnittliche Anzahl an Menschen im hoheren Alter. Hier werden
Strategien bendtigt, um den Mangel an Arbeitskraften lokal aufzufangen. Dazu gehéren
Werbestrategien, Lohnerh6hungen und bessere Ausbildungsbedingungen.

3.2.2 Offentliche Sicherheit

Offentliche Sicherheit ist zwar auf den ersten Blick kein genuines Nachhaltigkeitsthema, aber
fir eine nachhaltige Lebensqualitat unerlasslich. Sicherheitsdefiziten konnen soziale,
okonomische und okologische Ursachen zugrunde liegen. Im Folgenden wird daher
geschildert, welche Maflnahmen im Landkreis notwendig sein kdnnten, um beispielsweise
Gewalt- und Betrugsdelikten oder Gefahren durch Naturgewalten effektiv zu begegnen. Die
Begriffe der objektiven und subjektiven Sicherheit ermdglichen dabei eine differenzierte
Analyse. Objektive Sicherheit bezeichnet dabei das tatsachliche Aufkommen von
Kriminalitatsdelikten. Subjektive Sicherheit hingegen bezieht sich auf die wahrgenommenen
und antizipierten Bedrohungen und somit das Sicherheitsgeflihl der Birger*innen (Ziegleder
et. al., 2011: 21). Schlussfolgerungen flir politische Malnahmen kénnen mit Hilfe dieser
Differenzierung reflektiert werden.

In der Regel wird die Verantwortung fiir die 6ffentliche Sicherheit in staatliche und kommunale
Hande gelegt. Es sind jedoch mehrere Akteure im Netz der 6ffentlichen Sicherheit beteiligt.
Nichtstaatliche Organisationen wie z.B. der Weille Ring, private Sicherheitsunternehmen,
wachsame Nachbarschaften und Einzelpersonen stellen neben éffentlichen Einrichtungen wie
den Kreisverwaltungsbehérden, der Berufsfeuerwehr und der Polizei wichtige Bausteine dar
(Frevel, 2018). Eine sicherheitsrelevante Problemstellung bedarf der Zusammenarbeit
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mehrerer  Akteure, um die Steuerungsoptionen und Zugriffsmdglichkeiten  der
professionalisierten Organe zu erganzen.

Im Folgenden wird gezeigt, welche préventiven Mallnahmen vielversprechende Antworten
auf Sicherheitsrisiken geben  konnten, die durch kriminelle Handlungen oder
Klimaveranderungen bestehen. Aullerdem wird erlautert, warum oéffentliche Sicherheit als
allgemeines Bedrfnis in der strategischen Zielsetzung bertcksichtigt werden sollte (Lichow-
Dannenberg, 0.D.; Kommission Niedersachsen, 2021: 3).

3.2.2.1 Sicherheitsgefahrdung durch kriminelle Handlungen: Fallbeispiele

In der allgemeinen Wahrnehmung bezieht sich die polizeiliche Tatigkeit hauptsachlich auf
Abwehr und Verfolgung von Kriminalitdt. Den Beamt*innen wird gleichzeitig meist ein
Engagement Uber den gesetzlichen Auftrag hinaus abverlangt. Flr eine nachhaltige
Sicherheitsstruktur gilt es dieses Engagement auch in nicht-behérdlichen Gruppen zu férdern
(Oldiges, 2022: 162). Vor dem Hintergrund der alternden Bevélkerung im Landkreis verandern
sich sowohl die Sicherheitsbedurfnisse der Bewohner*innen, als auch die Bedingungen fir
Sicherheitsorganisationen. Bis 2028 werden voraussichtlich etwa 40% der Belegschaft der
Polizei Niedersachsens in den Ruhestand versetzt (Polizeiinspektion Lineburg/Lichow-
Dannenberg/Uelzen, 2021). Der Arbeitskraftemangel wird voraussichtlich in allen
sicherheitsrelevanten Organisationen Auswirkungen auf die Leistungsfahigkeit ebendieser
zeigen. Die multiperspektivische Erarbeitung von Malinahmen zur Nachwuchsgewinnung wie
etwa der Landarzt*innenquote Niedersachsens konnten auch flr Polizei und Feuerwehr
relevant sein. Weiterfuhrende Schulen kdnnen dabei eine wichtige Rolle in der Vermittlung
von Ausbildungsangeboten spielen.

Um diverse Blickwinkel auf das Thema offentlicher Sicherheit zusammenzutragen und daraus
strategische Mallnahmen abzuleiten, werden Methoden wie die “Communities That Care”
bereits in Stadten wie zum Beispiel Braunschweig angewandt. Junge Menschen werden dabei
um Auskunft bezlglich ihres subjektiven Sicherheitsgeflihls gebeten, aus denen wiederum
individuelle Handlungsoptionen fiir die zustandigen Landkreise abgeleitet werden kénnen
(Groeger-Roth, 2023). Ahnliche Konzepte sind auch fiir héhere Altersgruppen denkbar, um
ein umfassenderes Bild der SicherheitsbedUrfnisse der Bevolkerung zu bekommen. In
Verbindung mit der Kriminalstatistik der Polizei und den subjektiven Eindriicken ebendieser
kénnen blinde Flecken des Sicherheitsnetzes entdeckt und bekampft werden. Programme
und Informationskampagnen, die gezielt Gber Enkeltricks und Cyberkriminalitat aufklaren
leisten einen wichtigen Beitrag zur Pravention von Schaden durch kriminelle Handlungen
(Landesinnungsverband des niederséchsischen Friseurhandwerks, 2023). Vor dem
Hintergrund der alternden Bevolkerung in Lichow-Dannenberg sind Praventionsangebote zu
Cyberkriminalitat und hauslicher Sicherheit besonders relevant.

Die Entwicklung der objektiven Sicherheit wird in den vergangenen Jahren im Landkreis
Liichow-Dannenberg von der Polizei positiv dargestellt (Polizeiinspektion Liineburg/Lichow-
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Dannenberg/Uelzen, 2023). Die Umsetzung der Fallzahlenanalyse zur Erkundung praventiver
Malnahmen bedarf transdisziplinérer, iterativer Zusammenarbeit mit Mitarbeitenden der
Polizeiinspektion  Llneburg/Liichow-Dannenberg/Uelzen und  Bewohner*innen  des
Landkreises.

3.2.2.2 Sicherheitsgefahrdung durch Naturgewalten: Fallbeispiele

Die korperliche Unversehrtheit ist im Hinblick auf die klimatischen Veranderungen im
Landkreis bedroht. Die Auswirkungen des Klimawandels auf die Trinkwasserversorgung
sowie erhohte Wahrscheinlichkeiten von Naturkatastrophen wie Waldbranden und
Hochwassern werden im offentlichen Diskurs aufgrund des verzogerten Eintretens teilweise
angezweifelt und haufig unterschatzt. Hier tragt der Landkreis eine besondere Verantwortung,
Umweltbildung in der breiten Bevolkerung zu fordern, gemeinsam Strategien mit den
zustandigen Organisationen auszubauen und zu entwickeln, um mit dem steigenden
Gefahrenrisiko umzugehen. Durch substanzielle Transformation im offentlichen und privaten
Ressourcenverbrauch kann der Landkreis praventiv fur Sicherheit sorgen. Die Rationierung
von Trinkwasser in Privathaushalten, die sich nicht nur auf das Bewassern des eigenen
Gartens beschrankt, ware beispielsweise ein zukunftspragender Eingriff, der das gewohnte
Verhalten der Burger*innen strapazieren und auf Unmut stoBen mag, jedoch auch ein
effektiver, partizipativer und multiplikativer Ansatz firr ressourcenschonendes Verhalten sein
kann. Flr eine nachhaltige Einschatzung der politischen Handlungsspielrdume empfehlen
sich Burger*innenplena, an denen zusatzlich fachkompetente Organisationen und
Verwaltungsbehdrden wie zum Beispiel der Wasser-Verband-Wendland (WVW),
Klimaschutzverbande und Landwirtschaftsunternehmen teilnehmen und ihre Expertise teilen.
Ein Umdenken von Verbot hinzu Teilhabe an einer notwendigen und chancenreichen
Transformation sollte Ziel der Offentlichkeitsarbeit sein.

3.2.3 Wechselwirkungen mit anderen Dimensionen

Die Versorgung mit medizinischen Leistungen und Angeboten steht eng mit der Dimension
der Mobilitat in Verbindung, da fir die medizinische Versorgung haufig Strecke zuriickgelegt
werden muss. Auch mit der Dimension Kultur gibt es Wechselwirkungen, zum Beispiel tber
die Begegnungen in Sportvereinen und in Bewegungsangeboten. Da sich auch die sozialen
Kontakte (sieche Dimension soziale Beziehungen) positiv auf die mentale Gesundheit
auswirken und damit die Lebensqualitat erhohen, existiert hier eine weitere Wechselwirkung.
Hinsichtlich des Klimaschutzes und der Umweltqualitat, existieren Verbindungen zu
Gesundheitsaspekten z.B. im Bereich der Wasserversorgung. Eine weitere Wechselwirkung
ergibt sich mit der Dimension Bildung durch Bildungsangebote fiir unterschiedliche
Altersgruppen, z.B. Praventionskampagnen oder Jugendumfragen zu Aufkldrung und
Integration. Auf das Thema Versorgungssicherheit und mdgliche praventive Malnahmen wird
in dem Kapitel zu Klima- und Umweltqualitat naher Bezug genommen.
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3.3 Nachhaltige Lebensqualitat: Wohnen und Nahversorgung

Jarno Linus Reichl & Sophie Zirkel

Das vorliegende Kapitel bietet einen kurzen Einblick in den theoretischen Hintergrund zur
Dimension Wohnen im ersten Teil und Nahversorgung im Zweiten. Es untersucht die
grundlegenden Prinzipien, Herausforderungen und Losungsansatze flir eine nachhaltige
Entwicklung in Bezug auf das Wohnen und die Bereitstellung von lebensnotwendigen Gltern
und Dienstleistungen.

3.3.1 Wohnen

Die Lebenszufriedenheit ist bei Menschen, die in Gemeinschaften zusammen leben signifikant
hoher als bei alleinstehenden und manchmal sogar verheirateten Menschen. Die
Zufriedenheit ist dariber hinaus davon abhangig, ob Menschen in kollektivistischen oder
individualistischen Gemeinschaften zusammenleben (Stutzer & Frey, 2002).

Auf  Ebene  des  gesellschaftichen ~ Wohnens  gibt es  verschiedene
Ausgestaltungsmaglichkeiten: einzelne Varianten unterscheiden sich durch Raumaufteilung,
funktionale Raume, Bewohner*innen und vieles mehr. Das Wuppertal Institut untersuchte in
dem Projekt OptiWohnen verschiedene Wohnformen auf Wohnsuffizienz!. Untersucht wurden
Wohngemeinschaften (Wohngruppen, betreutes Wohnen, WG), Wohnungsgemeinschaften
(Clusterwohnungen,  Satellitenwohnungen, GroBhaushalte) und Hausgemeinschaften
(gemeinschaftliches Wohnen, Jokerzimmer, variable Raume). Eine hohe Diversitat an
Bewohner*innen war haufig eine zentrale Bemihung der dort lebenden Menschen. Zudem
standen die Aspekte Gemeinschaft, Wirtschaftlichkeit und Okologie im Mittelpunkt bei der
Gestaltung von Wohnprojekten (Wuppertal Institut fir Klima, Umwelt und Energie, 2022).

Doch die Griindung neuer Wohnprojekte und -formen allein reicht bei weitem nicht aus, um
Wohnen nachhaltig zu gestalten. Im Bereich Wohnen wird die Diskussion um Emissions-
Vermeidung von sehr unterschiedlichen Seiten betrachtet. Eine Seite orientiert sich an neuen
Technologien, setzt auf nachwachsende Rohstoffe, Energieeffizienz und ermeuerbare
Energien, die andere Seite strebt Verhaltensanderung an und fordert ein Hinterfragen der
Routinen des nicht nachhaltigen Wohnens (Slavici, 2023).

Betrachtet man Suffizienzansatze im Bereich des Wohnens, zielen diese darauf ab, die
Bedurfnisse der Menschen nach attraktivem und bezahlbarem Wohnraum innerhalb der

1 Suffizienz: ,méglichst geringer, die natirliche Begrenzung der Ressourcen beriicksichtigender
Rohstoffverbrauch; nachhaltiger Verbrauch, Konsum* (“Suffizienz”, 2018).
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lokalen und globalen ékologischen Grenzen zu erfiillen (Brischke, 2023). Dadurch sollen neue
Wege fir eine Transformation im Bau- und Wohnsektor aufgezeigt werden. Brischke (2023)
zeigt im PoWiNe Working Paper 3/2023: Wohnen und Nachhaltigkeit Suffizienzansatze flir
das Bauen und Wohnen auf. Neben der Entwicklung des bestehenden Wohnraums vor dem
Neubau liegen weitere Schwerpunkte suffizienten Wohnens auf der Reduzierung der
Wohnflache pro Person, der Anpassbarkeit, dem Einsatz von Low-Tech und einfachen
Bautechniken sowie dem energie- und ressourcensparenden Verhalten der Bewohner*innen.
Auch Malnahmen zur energetischen Sanierung von Gebduden und der Einsatz von
recycelbaren Baustoffen und erneuerbaren Energien tragen zur okologischen Nachhaltigkeit
bei. Allein reichen diese MalBnahmen jedoch nicht aus, wenn man die begrenzte lokale
Verflgbarkeit von Flachen und Ressourcen berticksichtigt (Brischke, 2023). Brischke (2023)
unterteilt die Gebaudesuffizienz daher in bauliche Suffizienz und Energiesuffizienz. Bauliche
Suffizienz beinhaltet einen wertschatzenden und bedurfnisorientierten Umgang mit dem
vorhandenen Gebaudebestand, insbesondere mit bestehender Bausubstanz, gewachsenen
Strukturen und ungenutzten Flachen. Die nachhaltige Erhaltung des Bestands und die
zukunftsorientierte Modernisierung sollten stets oberste Prioritdt bei der Planung von
Bauprojekten haben. Erst danach sollte die Erweiterung des Bestands in Betracht gezogen
werden (Brischke, 2023).

Auf Basis dessen haben Zimmermann et al. eine Suffizienzpyramide erstellt, die in einer
Publikation des Bundesinstituts fur Bau- Stadt- und Raumforschung erschienen ist, und die

wir hier abbilden.
Ersatzneubau
Bauliickenschluss /
vorgenutzte Fliiche
Andere Erweiterung
(z.B. Anbau)
/ Aufstockung

Dachgeschossausbau

Abbildung 4: Erweiterte Suffizienz-Entscheidungspyramide nach BBSR 2023 (S. 15) auf Basis von
Billenstein et al. (2021).
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Auch nachbarschaftliche Kontakte sind heutzutage selten und entstehen nicht mehr von
selbst. Stattdessen miissen sie aktiv gesucht und gepflegt werden. Gemeinschaft muss
bewusst aufgebaut werden, da sie sowohl fiir altere Menschen, die ein unterstiitzendes
Umfeld bendtigen, als auch flir jingere Menschen, die nach sozialen Kontakten und einer
Einbindung in die Nachbarschaft suchen, von grolier Bedeutung ist (Wonneberger, 2018).

Der demografische Wandel wirkt sich insbesondere in landlichen Regionen auf die Nutzung
von Gebauden, das Verschwinden von Unternehmen und die infrastrukturelle Versorgung der
Gemeinden aus. Allerdings kann der Leerstand von Schulen, Gemeindehausern und
Gaststatten in der Ortsmitte auch als Chance betrachtet werden. Dies er6ffnet die Moglichkeit
zur Grlndung von Dorfladden in Form von Genossenschaftsladen, zur Suche nach
Péchtertinnen fiir Gaststétten oder Arzt'innen oder zur Initierung von gemeinschaftiichen
Wohnprojekten (Wonneberger, 2018). Wie von Wonneberger (2018) erlautert, sind Menschen
die wertvollsten Ressourcen des landlichen Raumes. In kleineren Orten fallt es
Wohnprojekten oft leichter, sich zu formen, da die Gruppenmitglieder sich bereits kennen.
DarUber hinaus gibt es noch eine Vielzahl von weiteren Vorteilen, insbesondere fir kleinere
Gemeinden. Hierzu zahlen die Belebung von informellen Hilfe-Netzwerken und eine Starkung
der Lebensqualitat im Dorf (ibid).

Im Landkreis Lichow-Dannenberg gibt es einige Beispielprojekte, die aufzeigen, wie
alternative Wohnformen aussehen konnen. Das Tiny Living Festival, welches in den
vergangenen Jahren aufgrund der Covid-19 Pandemie nicht stattfinden konnte, ,,zeigt
[beispielsweise] aktuelle Entwicklungen und Ideen fiir einen nachhaltigen und reduzierten
Lebensstil” (Tiny Living Festival, 0.D.). Hier werden kreative und innovative Ideen und
Konzepte vorgetragen, gesammelt und diskutiert. Ein weiteres Beispiel fir Konzepte, die sich
bereits in der Entwicklung befinden und sich mit sozial nachhaltigem, gemeinschaftlichem und
genossenschaftlichem Wohnen auseinandersetzen, ist das von Boris Campanale initiierte
Bauprojekt Ufest Wolterdorf. Aus einer leerstehenden Polizeikaserne wird ein Standort fiir 46
genossenschaftliche Wohneinheiten und 20 Stellplatze flr Tiny Houses entwickelt
(Campanale, 0.D.). Auch das Innovationszentrum am Fuchsberg ist dabei erwahnenswert,
weil es als “lebendiger Campus furr interdisziplinéres Forschen, Bauen und Entwickeln” dienen
soll. Dabei legt es einen Schwerpunkt auf die Entwicklung von Tiny-Hausern, die auf lange
Sicht auch Wohnraume fiir Studierende und Kursteilnehmende werden sollen. Hierbei lasst
sich erneut auf die 0.g. Suffizienspyramide verweisen. Dabei wird deutlich, dass die direkte
Leerstandsnutzung, Sanierung, Emeuerung und Modernisierung sowie Teilung und
Umnutzung auf den untersten Stufen stehen. Da Campanale diese Methoden nutzt, kann
seine Arbeit als suffizient hervorgehoben werden. Besonders hervorzuheben ist das Projekt
Hitzacker-Dorf. Ein Ort “flir 300 Menschen: flr junge Familien, flr Zugereiste und Gefllichtete,
firs Alterwerden. Eine Perspektive fiir Leben und Arbeiten im landlichen Raum” (Hitzacker
Dorf (a), 0.D.). Schwerpunkte liegen hierbei auf verbindlicher und solidarischer Nachbarschatt,
gemeinschaftlichem und dkologischem Eigentum, 6kologischem Bauen, kultureller Vielfalt,
Mehrgenerationalitdt und der Schaffung von Wohnraumen fiir marginalisierte (Hitzacker Dorf
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(b), 0.D.). Auch kritische Stimmen berichteten bereits lber das Projekt, das mit seinen
urspringlich entwickelten Zielen an Grenzen in der Umsetzung stiel® (Ahr 2022).

3.3.2 Nahversorgung

Lebensqualitat spielt insgesamt, nicht nur in ihren regionalokonomischen Bedingungen, eine
groRe Rolle bei der Attraktivitat von Regionen und Gemeinden (Beetz & Neu, 2009).
Nahversorgung bedeutet meist die wohnortnahe Versorgung mit Gitern des kurzfristigen und
taglichen Bedarfs. Im verbreitetsten Sinne bezieht sich dies auf die Versorgung mit
Lebensmitteln, geht jedoch darliber hinaus und schliet Banken, Post,
Gesundheitseinrichtungen und weitere Dienstleistungen mit ein. In vielen Gemeinden ist die
Nahversorgung mit Giitern des taglichen Bedarfs zu einem problematischen Thema
geworden, das die Lebensqualitat der betroffenen Bevolkerung erheblich beeintrachtigt
(Fachinger & Kiinemund, 2015).

Der Verlust kleiner Handlerinnen hat nicht nur Auswirkungen auf die fuRlaufige
Nahversorgung vor Ort, sondern beeintrachtigt auch die Kommunikation und sozialen
Treffpunkte im Dorf. Diese Laden spielen eine wichtige Rolle als Arbeitgeber*innen sowie
Steuerzahler*innen und tragen letztendlich zur Wohn- und Lebensqualitat l&ndlicher
Siedlungen bei. Angesichts dieser Bedeutung ist es umso dringlicher, Anstrengungen zu
unternehmen, um diese wichtigen Einrichtungen zu erhalten und zu unterstiitzen (Hilper et al.,
2020). Auch zeigt sich, dass die Entfernungen zwischen Wohnort und
Versorgungseinrichtungen immer groRer werden. Bereits im Jahr 2005 hatte etwa 40% der
landlichen Bevolkerung keinen Lebensmitteleinzelhandel mehr in ihrer unmittelbaren
Umgebung. Es geht jedoch nicht nur um die Erreichbarkeit, sondern auch um die Qualitat der
Versorgung. Neben Lebensmitteln ist auch der Zugang zu wichtigen Dienstleistungen wie
Post, Banken und Gesundheitseinrichtungen von groer Bedeutung fiir die Lebensqualitat
(Fachinger & Kiinemund, 2015).

Der gegenwartige Trend zeigt zudem einen zunehmenden Wettbewerbsdruck, der in den
letzten Jahren weniger Uber den Preis als vielmehr tber Auswahl und Qualitat ausgedibt wird.
Zudem konzentriert sich der Lebensmitteleinzelhandel auf wenige groRe Ketten, wéahrend
kleinere Markte durch groRere ersetzt werden, um die vielfaltigen Bedurfnisse der Nachfrage
zu erflllen. Aufgrund zunehmender Zeitknappheit wird der Einkauf eher als Belastung
empfunden, was zu selteneren und konzentrierteren Einkaufen fihrt. Dies verstarkt die
Abhangigkeit vom Auto als Verkehrsmittel (Kokorsch & Kiipper, 2019).

Fur eine bessere Versorgung der Menschen im landlichen Raum haben Fachinger &
Kinemund (2015) ein Konzept der Nahversorgung aufgestellt in dem zwischen stationaren
und mobilen und flexiblen Losungen unterschieden wird. Beispiele fir stationare Konzepte
waren Kleinflachenformate und selbstorganisierte Nahversorgung, die auf ehrenamtlichem
Engagement beruht (z.B. FoodCoops). Mobile und flexible Konzepte schlieBen mobile
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Verkaufswagen und Lieferservices mit ein. Eine Bedingung flr die Realisierung von
Konzepten dieser Art ist die Existenz von verschiedenen Dienstleister*innen. Es ergeben sich
Potenziale fiir neue Formate wie den Online-Handel, mobile Versorger*innen und
Kleinflachenkonzepte, da sich Supermarkte und Discounter immer ahnlicher werden. Beim
Online-Handel mit Lebensmitteln ist jedoch zu beachten, dass die Lieferkosten, insbesondere
in landlichen Gebieten, hoch sind und die Verbraucherinnen eher eine geringe
Zahlungsbereitschaft zeigen. Weiter konnen digitale Kommunikationsmittel genutzt werden,
um Netzwerke zwischen Anbieter*innen und Kund*innen sowie unter Kund*innen aufzubauen.
Dadurch konnen gemeinsame Besorgungsfahrten organisiert oder das Einkaufen durch
Nachbar*innen ermdglicht werden (Kokorsch & Kupper, 2019).

Im Folgenden gehen wir auf gemeinschaftsorientierte Ernahrungsinitiativen ein, wie sie von
Antoni-Komar (2018) konzeptuell erfasst und beschrieben wurden. Antoni-Komar befasst sich
in ihrem Beitrag ,Gemeinschaftsorientierte Ernahrungsinitiativen® mit der sozial-okologischen
Transformation von Ernahrungsinitiativen und bietet, basierend auf einem transdisziplinaren
Forschungsprojekt ,Neue Chancen fir eine nachhaltige Erahrungswirtschaft durch
transformative ~ Wirtschaftsformen®, Antworten zu den Potentialen der Initiativen.
Zivilgesellschaftliche Erndhrungsinitiativen und transformative Unternehmen wie Urban
Gardening-Projekte, Solidarische Landwirtschaft, Foodcoops oder Erzeuger*innen-
Verbraucher*innen-Gemeinschaften werden als Vorreiterinnen einer nachhaltigen
Ernahrungsversorgung betrachtet, die zukunftsfahig ist. Diese Initiativen erproben, wie von
Antoni-Komar (2018) angemerkt gemeinschaftsorientiertes Wirtschaften, das auf Befahigung,
solidarischen  Bindungen und der Zusammenarbeit von Produzent*innen und
Konsument*innen basiert, um eine sozial-6kologische Erndhrungswende herbeizufihren
(Antoni-Komar, 2018). Diese Beschreibung verdeutlicht die kreativ-emanzipatorischen
Potenziale dieser Initiativen und Unternehmen. Sie sind multidimensionale Projekte sozial-
okologischer Transformation, die auch auf eine politische Dimension des Erndhrungshandelns
hinweisen. Sie dienen als Orientierung flr nachhaltiges, widerstandsfahiges und
gemeinschaftliches Zusammenleben.

Auch die Solidarische Landwirtschaft (SoLaWi) ist ein Konzept der Nahversorgung, das im
landlichen Raum an Bedeutung gewinnt. Neben dem urspriinglichen SoLaWi-Konzept gibt es
auch den multifunktionalen Typ, der das Potenzial eines SolLaWi-Betriebs nutzt, um
unterschiedlichen Bedurfnissen gerecht zu werden und sich mit den sich verandernden
gesellschaftlichen Werten weiterzuentwickeln. Ein Beispiel dafir sind Waldgarten, die durch
selbstorganisierte, partizipative und serviceorientierte Elemente niedrigschwellige
Beteiligungsmaglichkeiten bieten und einer grolen Vielfalt an Bedirfnissen Rechnung tragen
konnen. Dadurch decken sie eine breite Zielgruppe ab. Im Bereich der Nahversorgung ware
als positives Beispiel aus dem Landkreis der Betrieb der Solidarischen Landwirtschaft in
Marlin zu nennen (Gértnerei Marlin, 0.D.). Weitere SoLaWis im Wendland sind der Hof
Tangsehl, CSA Gustritz und die SoLaWi Volzendorf (Landkreis Liichow-Dannenberg,
Stabstelle Klimaschutz, 2018). Diese Art der Betriebsfiihrung bewegt sich im Bereich der
Transformationsfahigkeit, was angesichts der aktuellen Entwicklungen in der Nahversorgung
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von grofler Bedeutung ist (Paech et al., 2019). Es ist jedoch zu beachten, dass das Wachstum
eines SoLaWi-Betriebs begrenzt ist, um die Aufrechterhaltung seiner sozial-6kologischen
Werte sicherzustellen, die eine hohe Widerstandsfahigkeit gegenlber der Vereinnahmung
durch kapitalistische Strukturen bieten. Eine Verbreitung dieses transformativen,
multifunktionalen SoLaWi-Typs durch horizontales Wachstum ist daher wichtig, um
widerstandsfahige transformative Wertschdpfungsraume zu schaffen, die in der Lage sind, die
Zivilgesellschaft mit ihren unterschiedlichen und sich wandelnden Bedurfnissen zu
untersttzen (Paech et al., 2019).

3.3.3 Wechselwirkungen mit anderen Dimensionen

Das Beispiel der SoLaWis verdeutlicht auch die Wechselwirkungen mit anderen Dimensionen.
Beispielsweise vertreibt die SoLaWi Lebensmittel nicht Gber den herkdmmlichen Markt,
sondern lasst diese in einen eigenen transparenten Wirtschaftskreislauf flieRen. Im
Zusammenhang mit Mobilitat stellt die Erreichbarkeit ein mogliches Problem dar, das nicht nur
die SoLaWi betrifft, sondern auch Wohnprojekte im landlichen Raum. Abgelegene Ort sind
nur mithilfe eines Autos erreichbar. Hier braucht es weiterflihrende Mobilitdtskonzepte, wie sie
im Kapitel zu Mobilitat ausgefiihrt werden.

Die Dimension Wohnen wirkt sich auch auf weitere Dimensionen maflgeblich aus. Auf die
Bevodlkerung angepasste Wohnformen kénnen durch Gemeinschaft soziale Beziehungen
fordern, die Mobilitat der Bewohner*innen erleichtern, ein Sicherheitsgefiinl vermitteln,
Bildung im informellen Kontext bieten, Kulturen aufrechterhalten und die Freizeitgestaltung
kreativer beglinstigen. Als Grundlage daflir muss es ein gemeinschaftliches Zusammenleben
geben, bei dem Bewohner*innen in einem gegenseitigen Austausch von Gitern,
Dienstleistungen und durch Beziehungen stehen. Gemeinschaftliche Wohnformen kénnen
auch die Nahversorgung verschiedener Bevolkerungsgruppen positiv beeinflussen. So
kénnen altere Menschen von jingeren bei Einkaufen, Arztbesuchen oder sonstigen
Bedirfnissen unterstiitzt werden. Eine gemeinschaftliche Gestaltung des Wohnraums kann
sich durch gegenseitige Hilfestellungen, gemeinsame Projekte, Versorgung und
Veranstaltungen in vieler Hinsicht positiv auf die Lebensqualitat auswirken. Suffizienzansatze
fur Wohnen zeigen besonders starke Wechselwirkungen mit der Dimension Klima und
Umweltqualitat. Hier konnen zukunftsfahige Losungen gefunden werden, die positiv bei der
Erreichung von Klimazielen mitwirken.

Nahversorgung hingegen ist stark von der Dimension nachhaltiges Wirtschaften abhangig.
Insbesondere der Bereich der Versorgung mit Lebensmitteln wird durch landwirtschaftliche
Aktivitdten (bspw. SoLaWi) beeinflusst und ist von der wirtschaftlichen Entwicklung des
Landkreises abhangig. Des Weiteren ist Mobilitat entscheidend fir eine Versorgung mit
medizinischer Versorgung und anderen Bereichen der Nahversorgung.
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3.4 Nachhaltige Lebensqualitat: Kultur, Freizeit und Erholung

Janneke Wolter & Noélle Kandziora

Kultur, Freizeit, Erholung — die Bereicherung dieser Spharen flr die menschliche Erfahrung
ist ebenso vielfaltig wie Ihre Bedeutung. Wir beziehen uns im Folgenden auf die Bedeutung
von Kultur im Kontext des Landkreises und auf Freizeit- und Erholungsmdglichkeiten.

MafRgebend fur Kultur-, Freizeit- und Erholungserfahrungen ist die Bereitstellung offentlich
zuganglicher raumlicher Moglichkeiten. Diese dienen zur Bildung eines Identifikationsgeftihls
und als Katalysator gesamtgesellschaftlicher Lernprozesse (Bornemann & Klement,
2014). Die Nutzbarkeit 6ffentlicher Raume, sowie der Zugang, die Entfernung und Quantitat
an Freizeit- und Erholungsangeboten bedarf des Engagements von Kommunen und
Nachbarschaften. So kdnnen Kultur, Freizeit und Erholung als integrativer Bestandteil der
kommunalen Daseinsvorsorge verstanden werden (Steinebach et al., 2012). Die Vielfalt von
Vereinen, Sportangeboten oder z.B. Spielplatzen und Naherholungsgebieten sind Grundstein
fur die Verwirklichung gesellschaftlicher Teilhabe und Wissens- und Erfahrungserweiterung
(Stecker, 2018).

Diese wichtigen Angebote werden primar im Rahmen der Freizeitgestaltung genutzt. Freizeit
wird hier als ,,jene[r] Teil der Lebenszeit, der sich durch einen hohen bis sehr hohen Grad an
individueller Entscheidungs- und Handlungsfreiheit auszeichnet” (Maller 2008: 42)
verstanden. Sie befriedigt Grundbedirfnisse (Stecker, 2018) und ist nicht nur ein
Erfahrungsobjekt sondern im Wandel des wirtschaftlichen Wachstums auch zu einer
Wirtschaftsbranche geworden. So zahlen Medien und Unterhaltung, Handel und Gewerbe,
Gastronomie, Gesundheit und Fitness, Sport, Transport, Kultur und Bildung, Hobby und
soziales Engagement in ihrer Vielfalt alle als Tatigkeiten des Freizeitbereichs. In Deutschland
existieren rund 1,3 Millionen Freizeit-Anbieter*innen (Stecker, 2018). Eine Zahl, die beweist:
Freizeitangebote sind nicht nur relevant zur Austibung menschlicher Erfahrung, sondern auch
nétiger Ausgleich zu den modernen Anforderungen des Arbeitslebens.

Genauso wie Freizeitangebote gilt auch die Erholung als grundbediirftiger Teil des Lebens.
Erholung findet haufig im Rahmen rekreativer Tatigkeiten statt: Schlafen, Entspannung,
Ausruhen, Nichtstun etc. (Schneider, 2001: 228). Die Anzahl der Stunden dieser
physiologischen und mentalen Regeneration scheint im Auge der neuen Arbeitsweisen und
Work-Life-Balance immer bedeutsamer zu werden.

3.4.1 Offentliche Raume fiir eine nachhaltigen Entwicklung

Nachhaltige Entwicklung, besonders nachhaltige Lebensqualitat, bedeutet in diesem Kontext
vor allem Verantwortung fir heutige und zukiinftige Generationen im Hinblick auf menschliche
Erfahrungen im &ffentlichen Raum zu tragen. Das bedeutet zum einen, die Bandbreite der
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Angebote hinsichtlich Kultur, Freizeit und Erholung und ihrer R&ume umweltschonend und auf
erneuerbaren Ressourcen fundierend zu erhalten. Ausgehend davon gilt es ein Verhéaltnis mit
Raum und Zeit herzustellen, das einen (informellen) Bildungsprozess, besonders aber
Transformationsprozess mit Blick auf Entwicklungsmadglichkeiten innerhalb der vielfaltigen
sozialen Strukturen des Landkreises fordert (Stoltenberg, 2010).

Offentliche Raume und ihre Méglichkeiten, sich kulturell zu bereichern, sich in der
Gesellschaft zu engagieren und zu erholen, schaffen ein indirektes Verstandnis fur die
Nachhaltigkeitstransformation. Erfahrungen, die innerhalb aller Altersgruppen und sozialen
Schichten in Kommunen tagtaglich gemacht werden, sind auf die Verstandigung mit
Mitmenschen und ihrer Umwelt zurickzuflhren. Das bedeutet auch, dass das Sprechen,
Lehren und Lernen — d.h. gemeinsam denken, diskutieren, reflektieren und kritisieren — eine
Wertediskussion auslost (Schneider & Feld, 2021). Diese Wertediskussion bedarf dabei aber
nicht nur bloRer Reflexion, sondern aktiver Partizipation. Grundlegend soll demnach von der
Erfahrung in Offentlichen R&umen gelernt werden, zukunftsorientiert zu handeln und
gesellschaftskritisch zu agieren. Das Lernen in nicht leistungsorientierten und
aulerschulischen Kontexten und die Integration aller Altersgruppen und Schichten in Kultur-,
Freizeit- und Erholungsangeboten ist demnach nétig, um Kreativitat und kritisches Denken
gesellschaftsdeckend zu fordern. So kann die Basis fur interkulturellen, 6kologischen und
emotionalen Dialog gelegt werden, der Respekt und Akzeptanz fir kulturelle Vielfalt
ermadglicht und der langfristig fur die Erreichung von sozialer, 6kologischer und 6konomischer
Nachhaltigkeit von Bedeutung ist (Schneider & Feld; 2021; Brocchi, 2015).

Kultur, Freizeit und Erholung braucht nachhaltige Entwicklung, um Ermdglichungsraume zu
erhalten und Verstandnis zu verbreiten, Lebensqualitat zu sichern, zu verstehen und aktiv
mitzugestalten. Die Forderung von Identifikation und eigener Entfaltung, sozialen
Beziehungen und Partizipation; Bildung durch Begegnung und die Vermischung sozio-
okonomischer  Gruppen legen den Grundstein flr die Verwirklichung einer
nachhaltigkeitsorientierten Vielfalt.

3.4.2 Fallbeispiel Kulturelle Landpartie

Im Folgenden soll anhand des konkreten Fallbeispiels der Kulturellen Landpartie (KLP) als
weithin  bekanntes Veranstaltungsformat und dem Aufzeigen der Vereins- und
Erholungsstruktur des Landkreises auf die Verwirklichung der nachhaltigen Lebensqualitat
eingegangen werden. Bei der KLP handelt es sich um ein Kulturfestival, welches seit 1990
jahrlich zwischen Himmelfahrt und Pfingsten stattfindet. Im Folgenden soll zuerst die
Geschichte der KLP und ihre positiven Aspekte dargestellt werden, bevor auf Kritik im Kontext
der Nachhaltigkeit eingegangen wird. Die Kulturelle Landpartie bietet Kinstler*innen,
Handwerker*innen oder Hofbesitzer*innen den Raum, an so genannten ,Wunderpunkten" ihre
Tlren zu offnen, Veranstaltungen, wie zum Beispiel Konzerte, Lesungen oder
Theateraufflihrungen anzubieten oder Kunst und Handwerke auszustellen (Behn, 2011). 2023
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gab es 81 solcher Wunderpunkte und 700 Veranstaltungen. Jahrlich besuchen zehntausende
Gaste aus ganz Deutschland das Festival. Als direkten Bezug zu Nachhaltigkeit stellte
,Wasser* 2023 das ubergreifende Thema der KLP dar (Kulturelle Landpartie, 0.D.).
Entstanden ist die KLP aus einem Zusammenschluss von Aktivistinnen der Anti-
Atomkraftbewegung und speziell des Widerstandes gegen das Atommiuilllager Gorleben, die
sich als Form des Protestes gegen die Politk gemeinsam in Aktionsgruppen organisierten
(Behn, 2011). Die Offnung der Héfe und Werkstétten sollte einen Einblick in die Leben der
Aktivist*innen hinter der Bewegung ermaoglichen. Vorlaufer dessen waren Kunstaktionen wie
,Hart an der Grenze” von 1985, die sich thematisch mit dem Atomwiderstand befassten
(Edler, 2015). Kunst wurde hierbei als Protestmittel eingesetzt. Bei der KLP ging es aulerdem
auch darum, anderen im Landkreis prasenten Themen Raum zu geben. Es sollte bei der
Veranstaltung auch um die Frage nach mdglichen Alternativen gehen und ein Raum
geschaffen werden, in welchem sich nicht nur mit dem ,dagegen*, sondern auch mit der Frage
nach dem ,wofur‘ beschaftigt werden konnte. Die Frage, wie es mit dem Landkreis
weitergehen sollte, war hierbei zentral (Hinz, 2018).

Zudem werden Menschen aller Altersgruppen und Hintergriinde angesprochen (Preuss,
2022). Dies bietet die Moglichkeit fir intergenerationellen Austausch und kann das
Gemeinschaftsgefuhl und die Verbundenheit zum Landkreis fordern (Edler, 2015). Vor diesem
Hintergrund kann die KLP auch heute noch als offentlicher Raum verstanden werden, der die
Maglichkeit der Diskussion Uber gesellschaftlich relevante Themen bietet und als Katalysator
gesellschaftlichen Wandels hin zu nachhaltiger Lebensqualitat funktionieren kann. Ein
nachhaltiger Umgang mit der Natur und Umwelt stellt ein zentrales Thema der KLP dar
(Preuss, 2022). Wie bereits erwahnt stand die KLP 2023 unter dem Thema ,Wasser*, dessen
Knappheit in der Zukunft ein schwerwiegendes Okologisches Problem darstellen kann
(Burgerinitiative Umweltschutz Lichow-Dannenberg, 2023).

Nichtsdestotrotz gibt es auch Kritk an der Nachhaltigkeitsausrichtung der KLP.
Veranstalter*innen auflern, dass Nachhaltigkeit zwar thematisch vorgegeben wirde, wie im
Jahr 2023 mit dem Schwerpunkt ,Wasser‘. Dies sei in der Umsetzung des
Veranstaltungsprogramms allerdings nicht in dem gewlnschten Umfang zu finden. “Kunst und
Kommerz” stiinden mittlerweile im Vordergrund und okologische Standards fehlten in der
Konsequenz an entscheidenden Stellen, heit es mitunter in Hintergrundgesprachen mit
beteiligten Akteuren. AufRerdem wird die soziale Nachhaltigkeit und der Zusammenhalt
hinterfragt. Einerseits wirde zwischen Einwohner*innen und Veranstalterinnen nicht
ausreichend kooperiert werden. Gleichzeitig gabe es auch von der Seite der Verwaltung des
Landkreises immer wieder Hindernisse, die die Organisation der KLP erschwerten. Auch in
der Organisation der KLP gibt es Wirkungen auf die Umwelt, die beachtet werden miissen.
Einerseits geht es hierbei um die Nachhaltigkeit in der Anreise und der Mobilitat vor Ort (siehe
Wechselwirkungen mit Mobilitat). Hinzu kommen Aspekte der Nachhaltigkeit in der
Beherbergung der zahlreichen Gaste, die im Landkreis Gbernachten. Ein Problem hierbei ist
das Wildcampen, welches vor allem in Naturschutzgebieten negative Auswirkungen auf die
Umwelt hat. Auf ihrer Webseite weist die KLP explizit darauf hin, dass Wildcampen nicht
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gestattet sei und bietet alternative Stellplatze auf privaten Hofen an. Auch ist eine Bettenborse
eingerichtet, in der Besucher*innen nach Unterkiinften suchen kénnen (Kulturelle Landpartie,
0.D.).

3.4.3 Vereinsleben und Naherholungsgebiete im Wendland

Neben der KLP sticht in Luchow-Dannenberg auch ein breites Angebot an Vereinen als
Treiber nachhaltiger Entwicklung an. Es gibt zahlreiche Sportvereine sowie kulturelle Vereine.
Der Kreissportound Luchow-Dannenberg e.V. bindelt 66 Sportvereine und 16
Kreisfachverbande unter seinem Dach und zahlt rund 14.720 Mitglieder*innen, was rund ein
Drittel der Einwohner*innen des Landkreises darstellt. Auch die Sportjugend ist Teil vom
Kreissportbund (Kreissportbund Lichow-Dannenberg e.V., 0.D.). Neben dem Betreiben
sportlicher Aktivitaten sind Sportvereine auch bezogen auf die Forderung sozialer
Interaktionen, zivilen Engagements sowie der Starkung des gesellschaftlichen
Zusammenhalts wichtig fur Lebensqualitat (Bornemann und Klement, 2014).

Sportvereine konnen zudem eine wichtige Rolle in der nachhaltigen Entwicklung einnehmen.
Durch Verankerung von Nachhaltigkeit im Verein bestehe die Moglichkeit, den Mitgliedern
nachhaltiges Handeln im ,Alltag erfahrbar® zu machen (Bornemann und Klement 2014: 140).
Daraufhin kénne nachhaltiges Handeln tber die Freizeit in andere Bereiche getragen werden
und langfristig zu Veranderungen im Handeln in Richtung Nachhaltigkeit fuhren (Bornemann
und Klement, 2014). Hinzu kommt, dass gerade die Bereiche okologische sowie soziale
Nachhaltigkeit Anknipfungspunkte in Vereinen darstellen konnen (Bornemann und Klement,
2014). Okologische Nachhaltigkeit befasst sich mit der Wirkung auf die Umwelt und betrifft
Themen wie Konsum, Mobilitat und Ressourceneffizienz. Soziale Nachhaltigkeit hangt mit der
Wirkung auf andere Menschen sowie zuklnftige Generationen zusammen (Bornemann und
Klement, 2014). Zu Sportvereinen im Landkreis zahlen unter anderem Angel- und
Segelvereine, aber auch andere, eine vielfaltige Freizeitgestaltung erméglichende Angebote
wie Chorvereine sind prasent (Lichow-Dannenberg 0.D). Hinzu kommen Vereine, die sich
mit Kunst und Kultur beschaftigen, wie zum Beispiel der KulturBahnhof Hitzacker e.V., ein
gemeinnutziger Verein, der das alte Bahnhofsgebdude des Bahnhofs Hitzacker zu einem
Kulturtreffpunkt umfunktionierte (Kulturbahnhof Hitzacker e.V., 0.D.).

Erholungsraume finden sich in Liichow-Dannenberg beispielsweise in Naturschutzgebieten
oder Naherholungsgebieten. Der Thielenburger See in Dannenberg etwa ist ein kiinstlich
angelegter See, der auf Spazierwegen und Spielplatzen Raum zur Erholung bietet. Zudem
befindet sich nebenan ein Freibad. Auch der Gartower See bietet ganzjahrig Erholungsraum
(Region Wendland, 0.D.). Weitere Naturparks sind das Hochmoor Maujahn oder der
Naturpark Elbhohen-Wendland, zu dem der Staatsforst Gohrde gehort. Hier gibt es neben
Wanderungen als Erholungsangebot auch Bildungsangebote im Naturum Gohrde, ein
Waldmuseum, welches den Besucher*innen die Geschichte und Biodiversitat des Waldes
naherbringt (siehe Dimension Bildung) (Naturum Gohrde, 0.D.).
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3.4.4 Wechselwirkungen mit anderen Dimensionen

Aus der Dimension Kultur, Freizeit und Erholung ergeben sich Wechselwirkungen mit anderen
Dimensionen. Beispiel hierfir ist die Dimension Mobilitat. So ist der Bahnverkehr in und nach
Lichow-Dannenberg teilweise, unter anderem auf der Strecke nach Lineburg, ausgesetzt,
was unter anderem bei der Kulturellen Landpartie flir Einschrankungen sorgte. Aber auch im
regularen Betrieb weist der Bahnverkehr eine niedrige Taktung auf, bindet nur gewisse Teile
des Wendlands an Bahninfrastruktur an und besitzt keine Direktverbindung nach Hamburg.
Die zahlreichen Gaste mussen auf weniger nachhaltige Verkehrsmittel wie zum Beispiel
Busse oder Autos umsteigen (Kulturelle Landpartie, 0.D.). Auch vor Ort besteht die Frage
nach Mobilitét, da sich die Besucher*innen auch im Landkreis fortbewegen mussen, um die
verschiedenen Kulturveranstaltungen zu besuchen. Es gibt auerdem einige Vereine, die sich
mit dem Thema Mobilitat auseinandersetzen (Luchow-Dannenberg, 0.D.).

Eine weitere Dimension, die sich in groBen Teilen mit Kultur und Freizeit Uberschneidet, ist
die Bildung, besonders in Bezug zu kultureller und Nachhaltigkeits-Bildung. Die Kulturelle
Landpartie bietet beispielsweise zugangliche Bildungsangebote, die in Form von
Veranstaltungen und Kunst bestehen und die Mdglichkeit bieten, Nachhaltigkeits- und
Umweltthemen den Besucher*innen naherbringen (Preuss, 2022). Hinzu kommen Vereine als
informeller Lernort fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Vereine machen den GroRteil
der bildungsbezogenen Organisationen aus (Priemer & Mohr, 2018: 11). Aufgrund der vielen
Mitglieder in Vereinen besteht hierbei Potential, Bildungsangebote zu schaffen. Auch der
KreisSportBund Luchow-Dannenberg beschéftigt sich mit dem Thema Bildung. Hierunter
fallen vor allem Schulungen von Angestellten (KreisSportBund, 0.D.). Wie bereits erwahnt,
bietet auch das Naturum Goéhrde Bildungsangebote in einem Erholungsraum dar.

Weitere Wechselwirkungen bestehen mit sozialen Aspekten. Wie bereits erwahnt, starkt der
kulturelle Austausch in der KLP das Gemeinschafts- und Identifikationsgeflihl mit dem
Landkreis (Edler, 2015). Auch Vereine wirken sich positiv auf das soziale Miteinander und
Gemeinschaftsgeflhl aus (Bornemann und Klement, 2014).
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3.5 Nachhaltige Lebensqualitat: Bildung und Wissen

Sophie Zirkel & Salome Siebel

Wir beginnen mit einer Begriffsbestimmung von Bildung. AnschlieBend werden ausgewahlte
Qualitatsaspekte dargestellt und Chancen und Herausforderungen an das Bildungssystem im
Landkreis Luchow-Dannenberg beschrieben.

3.5.1 Begriffsbestimmung

Die Deutsche UNESCO-Kommission definiert Bildung als “ein Menschenrecht und de[n]
Schllssel zu individueller und gesellschaftlicher Entwicklung. Sie befahigt Menschen dazu,
ihre Personlichkeit zu entfalten und ein erflilltes Leben zu flhren. Bildung starkt Demokratie,
fordert Toleranz und eine weltbirgerliche Haltung” (UNESCO, 0.D.). Wie unterschiedlich der
Begriff verstanden und ausgelegt werden kann, zeigt sich an der Ambivalenz zwischen
Wissenserwerb und Personlichkeitsentwicklung sowie Zweckfreiheit und Verwertbarkeit (vgl.
bpb, 2013).

Grundsatzlich wird zwischen drei Bildungsformen, der formellen, nicht formellen und
informellen Bildung, unterschieden. Bei der formellen Bildung handelt es sich um das
“hierarchisch strukturierte und zeitlich aufeinander aufbauende Schul-, Ausbildungs- und
Hochschulsystem [...] mit weitgehend verpflichtendem Charakter und unvermeidlichen
Leistungszertifikaten“ (Bundesjugendkuratorium, 2001, S.5). Im Landkreis Luchow-
Dannenberg zéhlen dazu samtliche Institutionen wie Kindergarten, Grund- und weiterflihrende
Schulen, Volkshochschulen und Ausbildungsmdglichkeiten.

Im Unterschied dazu hat die nicht formelle Bildung oder auch auflerschulische Bildung einen
freiwilligen Charakter (Vgl. Bundesjugendkuratorium, 2001, S.5). Darunter finden sich
organisierte Bildungsangebote, wie das freiwillige Erlernen eines Musikinstrumentes. Insofern
spielen im Landkreis Llchow-Dannenberg dabei die Musikschulen, Blichereien und Archive,
Sprachkurse, Bildungszentren, z.B. das Bildungszentrum Dannenberg, Museen, wie das
Freilichtmuseum Archaologisches Zentrum Hitzacker oder das Rundlingsmuseum in Lubeln,
sowie Umweltbildungsangebote, wie das Biospharenreservat Niedersachsische Elbtalaue,
eine wichtige Rolle.

Bei informellen Bildungsprozessen handelt es sich um ,ungeplante und nicht intendierte
Bildungsprozesse |[...], die sich im Alltag von Familie, Nachbarschaft, Arbeit und Freizeit
ergeben” (Bundesjugendkuratorium, 2001, S.5). Diese Form der Bildung bezieht sich auf
lebenslange Lernprozesse (Vgl. IWWB, 0.D.) und ist auferdem Grundlage, um darauf formelle
und nicht-formelle Bildungsprozesse aufzubauen (Vgl. Bundesjugendkuratorium, 2001,
S.5). Folglich kénnen nur aus einem Zusammenspiel dieser Bildungsformen an
unterschiedlichen Bildungsorten und Lernwelten Bildungsprozesse Uber die gesamte
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Lebensdauer in den Blick genommen werden (Vgl. Netzwerk Stiftungen und Bildung,
0.D.). Bildungsangebote an auferschulischen Lernorten stehen zudem in besonderem
Zusammenhang mit Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (Burandt & Stoltenberg, 2014). Dies
ist ein Teilziel (Nr. 4.7) der 17 globalen Nachhaltigkeitsziele: ,Bis 2030 sicherstellen, dass alle
Lernenden die notwendigen Kenntnisse und Qualifikationen zur Férderung nachhaltiger
Entwicklung erwerben, unter anderem durch Bildung fir nachhaltige Entwicklung und
nachhaltige Lebensweisen [...]* (United Nations 2015, S. 17, eigene Ubersetzung).

3.5.2 Chancengerechte Bildung als eine Voraussetzung nachhaltiger
Lebensqualitat

Auch die deutsche UNESCO Kommission (2021) sieht Bildung als Voraussetzung fr
Nachhaltigkeit, indem sie es dem Einzelnen ermdglicht, die Auswirkungen des eigenen
Handelns auf die Welt zu verstehen, mit Wandel und Risiken umzugehen und
verantwortungsvolle Entscheidungen zu treffen. Vier Kategorien werden als besonders wichtig
angesehen: Chancengerechte Bildung, Bildung fir nachhaltige Entwicklung, inklusive Bildung
und kreatives und forschendes Lernen im Rahmen von Projekten (ibid). Chancengerechtigkeit
ist dabei eine besonders groBe Herausforderung: Aus einer theoretisch-konzeptuellen
Perspektive kann Bildung in Abhangigkeit von sozialer Herkunft betrachtet werden. In der
Sprache Pierre Bourdieus steht Bildung in direktem Zusammenhang mit dem sogenannten
sozialen, ékonomischen und kulturellen Kapital (Bourdieu 1983: 1). Der Chancenmonitor des
IFO Institutes von 2023 ergab, dass Kinder von einem alleinerziehenden Elternteil ohne Abitur
und mit Migrationshintergrund mit einer Wahrscheinlichkeit von 21,5% ein Gymnasium
besuchen (WoRBmann et al, 2023). Bei Kindern mit zwei Elternteilen mit Abitur, die dem oberen
Viertel des Einkommensspektrums angehdren und keinen Migrationshintergrund als Merkmal
aufweisen, liegt die Wahrscheinlichkeit hingegen bei 80,3%. Auch besteht laut
Chancenmonitor eine Ungleichheit zwischen den binaren Geschlechtern. Dabei streben
Jungen um 6,9 % weniger einen Gymnasialbesuch an als Madchen. Daten zu anderen
Geschlechtern liegen nicht vor (ibid).

Zur Einordung der Ergebnisse dient ein Blick in die Literatur zu institutioneller
Diskriminierung® (Hasse & Schmidt 2021). Bildungsabschlisse gelten als formelle
Voraussetzung fur die Besetzung von Arbeitsstellen. Ein Bildungssystem, das mdglichst
geringfligig aufgrund von sozialer Herkunft oder mangelnden Sprachkenntnissen diskriminiert,
bildet die Grundlage fir den Abbau von Ungleichheiten im Erwerbsleben und einer
Verbesserung des sozio-6konomischen Status (Hasse & Schmidt, 2021: 4). Dieser wiederum
spielt eine wichtige Rolle fiir die Lebensqualitdt. Auch Dr. Karim Fereidooni greift
Chancengerechtigkeit thematisch auf und problematisiert die friihzeitige Verteilung von
Schiler*innen auf Schulformen: Kinder aus einkommensschwacheren Familien mit
vergleichbaren Noten erhielten schlechtere Ubergangsempfehlungen als Kinder aus
einkommensstarken und ,bildungsnahen® Familien. Hinzu kommt, dass Kinder mit
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Migrationsgeschichte eher in einkommensgeschwachten Haushalten leben und somit in noch
gréRerem Ausmald von der genannten Ungleichheit betroffen sind (Fereidooni, 2011: 69).

3.5.3 Chancen und Herausforderungen fur das Bildungssystem im Landkreis

Im Folgenden thematisieren wir einzelne Aspekte von Chancen und Herausforderungen fiir
Bildungsangebote im Landkreis Liichow-Dannenberg und berufen uns hierbei auf statistische
Werte und Informationen aus Online-Recherchen. Zunéchst konzentrieren wir uns auf die
frihkindliche Bildung. Es folgt die schulische Bildung und die Vernetzung mit
auBerschulischen Bildungsangeboten. Wir enden die Ubersicht mit einer Auswahl an
Herausforderungen und Verbesserungsmaglichkeiten.

Es gibt ca. 46 Kindertagesstatten und Kindergarten, welche unterschiedlichste Angebote
bieten. Von integrativen Angeboten wie z.B. der DRK-Kindertagesstatte ,Mullewapp® in
Dannenberg tber Waldkindergarten wie z.B. dem Waldkindergarten Gartow, welcher hier als
Fallbeispiel angefihrt wird (Flyer Kindertageseinrichtungen im Landkreis Lichow-
Dannenberg, 0.D.). Der Waldkindergarten nutzt seinen Standort als wissensbildende
Maglichkeit, um die Interessen und Entwicklung der Kinder zu fordern. Zu dem padagogischen
Konzept gehdrt, dass den Kindern durch eine lockere Struktur und entsprechende Angebote
mehr Ruhe gegeben wird (Waldkindergarten Gartow, 0.D.). Die Betreuer*innen verstehen sich
hier als vorbildbewusste Begleitungen, so dass die Kinder in dem Nachgehen ihrer
Bedurfnisse begleitet werden (ibid). Das Konzept des Kindergartens setzt auf die Entwicklung
unterschiedlicher Kompetenzen zu denen soziale Kompetenzen, Sprachentwicklung,
Bewegung/Koordination/Motorik, Sinneswahrnehmung, Selbstbewusstsein und 6kologisches
Bewusstsein gehdren. (Waldkindergarten Gartow, 0.D.).

Ein kleiner Einblick in das Schulsystem des Landkreises zeigt: mit 19 Grundschulen ist eine
eher kleine Anzahl von Schulen in 6ffentlicher Tragerschaft, die sich auf eine tendenziell
geringere Schulerzahl von 1843 Schuler*innen (in dem Zeitraum zwischen November 2022
bis Juni 2023) zurlckflihren lasst. Die Klassenstarke belduft sich hier auf maximal 30
Schuler*innen. Betreffend der Sekundéarschulen finden sich 15 Schulen mit einem Angebot fir
die Klassen 5 bis 10 und einer Schiler*innenstarke (festgestellt im selben Zeitraum) von 2804
Kindern und Jugendlichen. Hier bewegen sich die Zahlen der Klassenstarke von finf bis
ungefahr 29 Kindern und Jugendlichen pro Klasse. Funf dieser Schulen bieten weiterfihrende
Klassen (11-13 Klasse) fiir das Abitur an. Hier wurden 548 Jugendliche in demselben Zeitraum
gezahlt. Die Klassenstarken bewegen sich hier zwischen einem bis 39 Jugendlichen
(Datenblatt, Ist-Zahlen aller Klassenstufen Samtgemeinde Gartow, Elbtalaue, Lichow, 0.D.).

AulRerschulische Bildungsangebote sind mit den schulischen Angeboten vernetzt. An vier
dieser Schulen ist die Musikschule Liichow-Danneberg mit verschiedenen musikalischen
Individualangeboten vertreten. Hier gibt es die Méglichkeit fiir die Schiler*innen musikalische
Angebote, wie z.B. das Erlernen des Fagotts, Klaviers oder der Violine, wahrzunehmen. An
dem Standort der Musikschule selbst gibt es ein erweitertes Angebot iiber das Erlernen von
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Instrumenten hinaus wie z.B. Musiktherapie (Musikschule Liichow-Dannenberg, 0.D.). Auch
gibt es in den verschiedenen Museen Angebote zur Weiterbildung wie z.B. die
,Getreideflihrung“ des Archadologischen Zentrums Hitzacker (Archéologisches Zentrum
Hitzacker, 0.D.). Ebenfalls gibt es im Biospharenreservat Niedersachsische Elbtalaue
verschiedene Angebote, wie z.B. Bildungsurlaube, um das Gebiet besser kennen zu lernen
(Datenblatt, AuBerschule Lernraume in der Bildungsregion Lichow-Dannenberg, 2023: 1).
Die Kreisvolkshochschule (Kvhs) bietet verschiedenste Bildungsangebote im Bereich Umwelt
& Gesellschaft, Sprache, Studienreisen & Exkursionen (Kvhs, 0.D.) an. Aullerdem gibt es das
Bildungszentrum Dannenberg mit Angeboten zur beruflichen Bildung, sowie Sprachkursen
und Beratung fur Migrant*innen. Auch gibt es im Landkreis Lichow-Danneberg diverse
Weiterbildungsorte, die weniger ein festes Bildungsprogramm bieten sondern Raumlichkeiten
fur externe Bildungsangebote bereitzustellen. Dazu z&hlt beispielsweise die
Bewegungswerkstatt des Tu was e.V. in Tlschau (Bewegungswerkstatt Tu Was e.V., 0.D.)
oder das Gasthof Meuchefitz (Meuchefitz, 0.D.) in Kisten/Meuchefitz.

3.5.4 Schlussfolgerungen

Das Einkommen, die Migrationsgeschichte und der soziale Hintergrund haben in Deutschland
einen groflen Einfluss auf die Bildungschancen der Kinder. Es bendtigt also Strukturen,
welche diese Ungleichheit aufheben und die gleichen Zukunftschancen unabhangig von
Herkunft und Einkommen flir Bildung herstellen. Daraus leitet sich ab, dass innerhalb der
schulischen Organisation Stellen und Strukturen geschaffen werden missen, welche sich mit
der Aufarbeitung und dem Abbau von struktureller Ungleichheit und Diskriminierung befassen.
Dies kann die Schaffung von sensibilisierenden Weiterbildungen von Lehrpersonal oder
entsprechenden Stellen (z.B. Antidiskriminierungs-Beauftragte) innerhalb der Bildungsstatten
beinhalten. Aus diesem Grund ist die Dimension der Bildung und des Wissens auch flr das
Wendland mit hoher Prioritat zu beachten. Denn héhere Bildungsabschllisse bringen
wirtschaftliche Verbesserungen (siehe Dimension nachhaltiges Wirtschaften) und somit eine
bessere und nachhaltigere Lebensqualitat, welche die Realitat aller im Landkreis lebenden
Menschen umfasst. Letztlich gibt der Satz ,mit der Schule stirbt das Dorf Auskunft den
Stellenwert von Bildung im Zusammenhang zu landlicher Entwicklung. Denn mit dem Verlust
von Bildungsangeboten gibt es weniger Anreize fir junge Familien in besagte Regionen zu
ziehen, was eine Abwartsspirale fiir die landliche Entwicklung mit sich bringt (Krajewski &
Wiegandt, 2020: 299). Daher ist ein Nicht-Diskriminierendes und gut ausgebautes
Bildungssystem sowohl Grundlage fiir den sozio-6konomischen Status und damit die
individuelle Lebensqualitat als auch fiir das gesamte Fortbestehen des landlichen Raumes in
einer nachhaltigen Art und Weise.
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3.6 Nachhaltige Lebensqualitat: Soziale Beziehungen,
Gleichstellung, Partizipation, Identitat & Spiritualitat

Eileen Moritz

Ein weiterer wichtiger Aspekt nachhaltiger Lebensqualitat sind soziale Beziehungen und das
Umfeld, in dem Menschen leben, da diese soziale Wesen sind. Sie ,nehmen ihre Umwelt
wahr, reagieren auf sie und werden von ihr beeinflusst® (Vester, 2009, S. 26). Das soziale
Umfeld wirkt auf die Selbstverwirklichung und Personlichkeit von Menschen und hat somit
ebenfalls einen Einfluss auf die Lebensqualitat.

Sozialpsychologisch werden Beziehungen als jegliche Art regelmaliger Interaktion
beschrieben. Diese kdnnen in unterschiedlichen Kontexten auftreten, sei es beispielsweise in
der Familie, im Freund*innenkreis oder aber bei der Arbeit (Heidbrink et al., 2009). Kelley
definiert Beziehungen noch etwas enger und bringt noch eine emotionale Komponente in die
Definition mit hinein. Dort heilt es, dass zwei Personen in einer Beziehung zueinanderstehen,
wenn eine Person auf die andere Einfluss hat und diese in einer Weise so voneinander
abhangen, dass eine Veranderung bei der einen Person eine Veranderung bei der anderen
Person verursacht (Kelley, 2003). Fr &ltere Menschen liegt der Fokus von sozialen Kontakten
momentan bei Familienmitgliedern, einschlieBlich Partner*innen. Dabei ist es besonders
wichtig, soziale Radume zu schaffen, die flr altere Menschen interessant und zuganglich sind,
denn der Fokus auf Familienmitglieder als Unterstiitzungspersonen kdnnte sich zukinftig
aufgrund vieler Entwicklungen andern. Einerseits liegt das an der Zunahme von Scheidungen
und Alleinlebenden im Generellen sowie am Riickgang der Neugeborenenzahl, aber auch an
dem Fakt, dass die Lebenserwartung weiter steigt (Kiinemund & Hollstein, 2000). Fir die
Planung von sozialen Raumen sollte diese Entwicklung mitbercksichtigt werden, denn
dadurch werden andere soziale Beziehungen insbesondere im nachbarschaftlichen Raum
immer wichtiger (Bundesregierung, 2016). Zusatzlich kommt es bei der Wahl des sozialen
Umfelds auch auf den Kontext an. Familie und enge Freund*innen kénnen bestimmte
Bediirfnisse gut erfiillen, aber Nachbar*innen kénnen oft besser bei Notfallen oder alltdglichen
Kleinigkeiten helfen, wodurch es sinnvoll ist, auch nachbarschaftliche Beziehungen zu férdern
(Bundesministerium des Innern, fir Bau und Heimat, 2021).

Neben alltaglicher und nachbarschaftlicher Hilfe, die soziale Kontakte bieten, gibt es weitere
Griinde, warum Beziehungen Lebensqualitét steigern. Der Gewinn einer Beziehung bringt
Gliick und Zufriedenheit, wobei die Qualitat der Beziehung besonders wichtig ist. Soziale
Kontakte konnen Stress vorbeugen und lindern, genauso wie sie sich positiv auf das eigene
Selbstwertgefiihl auswirken konnen. Das bedeutet, soziale Beziehungen beeinflussen
Emotionen, wobei beachtet werden muss, dass das auch negativ sein kann. Der Verlust einer
Beziehung oder Probleme in dieser kdnnen eine Ursache von Stress und negativen Gefiihlen
sein, anstatt diesen vorzubeugen (Argyle, 1992). Uber individuelle zwischenmenschliche
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Beziehungen hinaus ist es wichtig, den Zusammenhalt einer groRen Gruppe an Menschen
wie beispielsweise einer Nachbar*innenschaft zu starken, da mit einem hoheren Geflihl der
Zugehorigkeit auch das gemeinsame Zusammenleben und Miteinander gestarkt wird. Eine
,positive kollektive Emotion* flhrt dabei zu einem besseren allumfassenden Wohlergehen,
welches sich wiederum positiv auf politisches Engagement und die Entwicklung der
Gesellschaft auswirkt (Wiesli et al., 2020). Die Region Wendland bietet mit dem Gorleben
Konflikt ein sehr gutes Beispiel, wie so eine Bewegung gesellschaftliche Gruppen
zusammenschweifen und langfristig beeinflussen kann.

Da Lichow-Dannenberg sehr landlich strukturiert ist, ist es wichtig zu betrachten, wie sich
soziale Beziehungen in landlichen Raumen auf die Lebensqualitat auswirken. In einer
Befragung in einem landlichen Raum in der Schweiz zu der Frage, was die Menschen flir sich
als wichtig flr ihre Lebensqualitat erachten, fiel oft zuerst soziale Beziehungen. Es sei schon,
sich auf einander verlassen, aufeinander stitzen und miteinander Dinge erleben zu konnen
und einfach Vertrauen ineinander haben zu kénnen, sind Begriindungen, die fir diese Wahl
angegeben werden. Rund ein Drittel der Teilnehmer*innen sehen ,die Beziehung und Loyalitat
zwischen den Bewohner[*innen] im Dorf als einen Teil von Lebensqualitat* und auch die
Mitgliedschaft in einem Verein finden 25,5 Prozent der Befragten wichtig, da dies einen Raum
fur Kommunikation, Vernetzung und Integration Zugezogener erschafft (Wiesli et al., 2020).
Allerdings ist es in landlichen Regionen schwieriger als im urbanen Raum eine ausreichende
Zahl an Mitgliedern zu gewinnen die fur die Aufrechterhaltung des wochentlichen Betriebs und
zusatzlicher Veranstaltungen zur Verfligung stehen. Auch ein Mangel an Diversitat im
Angebot und teilweise fehlende Infrastruktur vor Ort tragen zu diesem Problem bei, das im
Fokus kommunalpolitischer Entscheidungen stehen sollte (Bundesregierung, 2016).

Fur Lichow-Dannenberg ist das weniger problematisch. Der Landkreis bietet eine Vielzahl an
kulturellen Angeboten beziehungsweise sozialen Begegnungsraumen fir die Bevolkerung,
beispielsweise das Café Zuflucht in Dannenberg, welches als Anlaufpunkt fir Gefllchtete
dient. Auch fur Zugezogene gibt es Angebote in sozialen Raumen wie der monatliche Abend
fur ,Neuwendlander® in der Einrichtung POSTLAB in Liichow, der dazu dient Erfahrungen zu
teilen, sich Uber regionale Themen auszutauschen und sich zu vernetzen (Wendlandleben,
2017). Fir kulturelle Angebote wie Theater, Konzerte, Austellungen, Kino, Lesungen und
ahnliches existieren zahlreiche Angebote. Als Beispiel zu nennen waren der Kulturbahnhof
Hitzacker, der Gasthof Meuchefitz, der Clenzer Culturladen, das Café Grenzbereiche oder im
speziellen Bereich von sozial-okologischer Nachhaltigkeit der Verein Einsweiter in Lichow.
Dies zeigt, dass es in Lichow-Dannenberg bereits eine hohe Dichte an Angeboten gibt,
weshalb in diesem Fall die Resourcen weniger in das Schaffen von neuen sozialen und
kulturellen Raumen gesteckt werden sollten, sondern in den Erhalt der bereits vorhandenen,
den Ausbau dieser und besonders der Zuganglichkeit, sodass die schon bestehenden Orte
von allen Menschen erreichbar sind und fiir alle offen gestaltet werden.

Die Gleichstellung der Geschlechter, Partizipation, (ortsbezogene) Identitat und Spiritualitat
haben sich in der Forschung ebenfalls als wichtige Faktoren nachhaltiger Lebensqualitat
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herausgestellt (s. Literatur Kap. 2). Aus organisatorsichen Grinden kénnen sie in diesem
Projektbericht leider nicht behandelt werden. Es finden sich aber Wechselwirkungen
insbesondere mit der behandelten Dimension ,Kultur, Freizeit und Erholung“ sowie ,Bildung
und Wissen®.
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3.7 Nachhaltige Lebensqualitat: Nachhaltiges Wirtschaften

Kejsa Sula & Johanna Glinski

Aligemein formuliert beschreibt nachhaltiges Wirtschaften den Ansatz, individuelle, kollektive,
institutionelle und unternehmerische Aktivitaten im Einklang mit dkologischen, sozialen und
ethischen Prinzipien zu gestalten (Zwick & Jeromin, 2023). Eine solche Umstrukturierung hat
weitreichende Folgen; bei ansassigen Unternehmen und dem Einzelhandel, aber auch in
Bereichen des Bildungs- und Verwaltungssystems, wobei gesellschaftliche Strukturen,
Chancen, Arbeitsbedingungen und -Mdglichkeiten verbessert werden kdnnen.

Um den Wirtschaftssektor in Luchow-Dannenberg zu verstehen, ist es wichtig, einen
allgemeinen Uberblick iiber die Entwicklungsfaktoren der Region zusammenzufassen. Nur so
kénnen ein Verstandnis fur die aktuelle Situation erlangt und eine Prognose fir die Zukunft
erstellt werden. Lichow-Dannenberg gilt mit einer Einwohnerzahl von 48.472 und einer
Bevolkerungsdichte von 39,4 Einwohner*innen pro km2 als der kleinste und am dinnsten
besiedelte Landkreis Niedersachsens (Statistisches Bundesamt, 2021). Nicht nur die geringe
Einwohner*innendichte, sondern auch die Uberalterung der Bevolkerung ist ein pragendes
Merkmal der Region. Die Anzahl der Einwohner*innen tUber 60 Jahre wurde im Jahr 2021 auf
18.077 geschatzt und machte somit circa 38% der Gesamtbewohnenden aus (Statistisches
Bundesamt, 2021). Die Uberalterung der Bevélkerung in der Region ist ein seit langen
bestehendes Problem, welches sich in den letzten Jahren verstarkt hat (Masurek und
Hachmodller, 2002). Prognosen zufolge wird sich die Uberalterung der Region bis 2030 weiter
verstarken. Diese demographische Entwicklung der Region ist zunehmend mit einem
Fachkraftemangel verbunden und stellt eine wichtige Herausforderung fur die
Arbeitgeber*innen und generell fur den Wirtschaftssektor der Region dar (Ehlert et. al. 2019:
14ff.). Die Standortqualitat und Zukunftsfahigkeit von Liichow-Dannenberg wird maRgeblich
von der Altersstruktur der Region beeinflusst.

Zu den wichtigsten Wirtschaftszweigen der Region gehdren die Bereiche der
unternehmensbezogenen Dienstleistungen, der Maschinenbau und die Metallverarbeitung,
das Gesundheits-, Veterinar- und Sozialwesen, das Ernahrungsgewerbe, der Tourismus
sowie die Land- und Forstwirtschaft. Aufgrund fehlender Kapazitaten flr eine
Bestandsanalyse aller Wirtschaftszweige der Region verweisen wir an dieser Stelle auf den
Bericht “Kreisentwicklungs- und Wachstumskonzept fur den Landkreis Luchow-Dannenberg
2009, welcher im Literaturverzeichnis aufgefhrt ist.
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3.7.1 Nachhaltiges Wirtschaften jenseits des Wirtschaftswachstums

Um einem Kollaps der Oko- und Gesellschaftssysteme zuvorzukommen, ist dringliches
Handeln und eine tiefgreifende Veranderung des bisherigen Wirtschaftssystems erforderlich.
Der sogenannte “Degrowth-Ansatz” zielt dabei u.a. auf eine lokale statt globale Wirtschaft, die
Widerstandsfahigkeit, Kooperation und Gemeinschaftsgefilhl aufbaut und unnachhaltige
Lieferketten und Abhangigkeiten abbaut (Alexander & Gleeson, 2022: 54).

Jede dieser Aufgaben allein ist enorm und vielverflochten. Die Verantwortung muss dabei von
einer Vielzahl unterschiedlicher Akteure auf unterschiedlichen Ebenen getragen werden: von
den Verbraucher*innen bis zur Bundesregierung und Europaischen Union. Die Verantwortung
des Landkreises liegt vor Allem in der Unterstitzung von Graswurzelinitiativen. Es gibt
verschiedene Transformationswege und -strategien, bei einer Umstellung zum nachhaltigen
Wirtschaftssystem haben jedoch soziale Bewegungen und Initiativen eine essentielle und
tragende Bedeutung (Alexander & Gleeson, 2022: 60).

Im Folgenden werden Einblicke in ausgewahlte Bausteine nachhaltigen Wirtschaftens
gegeben. Diese haben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Ubergeordnet lassen sich
Aspekte der Arbeitsinfrastruktur sehen: gute Arbeitsbedingungen mit erreichbaren
Arbeitswegen, Kinderbetreuungsmoglichkeiten und einer standortsspezifischen Attraktivitat
okologisch ausgerichteter Unternehmen und deren Mitarbeitenden im Wendland. Auch die
digitale Infrastruktur mit der MAglichkeit des Homeoffice gewinnt zunehmend an Bedeutung.
Dies wirde den Zuzug junger, erwerbstatiger Menschen fordern und in gewissem Mafe dem
Fachkraftemangel entgegenwirken.

Baustein 1: Reduktion des materiellen Verbrauchs, durch einen verringerten Konsum und z.B.
Konzepte der Kreislaufwirtschaft.

In einer funktionierenden Kreislaufwirtschaft sind Materialkreislaufe geschlossen und der
Einsatz nicht erneuerbarer Ressourcen, Abfélle und Emissionen ist minimiert (BMWK, 2021).
In  Luchow-Dannenberg besteht seit November 2021 das Projekt ,Cradle-to-Cradle
Modellregion  Nordost-Niedersachsen, dessen Ziel es ist, mit verschiedenen
Kooperationspartner*innen die regionale Kreislaufwirtschaft durch eine Vielzahl von
Hebelpunkten voranzutreiben (Landkreis Luneburg, 0.D.). Diese Entwicklungen sind sehr
erfreulich und ein gutes Beispiel fur Graswurzelprojekte, die eine Umstellung zur nachhaltigen
Wirtschaft unterstitzen. Es soll dazu ermutigt werden, bestehende Projekte nach einer
erfolgreichen Etablierung und Anlaufphase auszubauen und zu verknlpfen. Ein Beispiel zum
Ausbau in Erganzung der Cradle2Cradle Modellregion konnte das bundesweit geforderte
Konzept der Biodkonomie sein. Dieses umfasst die ,Forderung, Entwicklung und Etablierung
von Techniken, Verfahren und Produkten, die die Nutzung biogener Ressourcen zum Ziel
haben und somit endliche, fossile Rohstoffe durch nachwachsende Rohstoffe ersetzen®
(Perbandt et al., 2021: 2). Das Potential des Landkreises liegt hier, durch den hohen Anteil
der land- und forstwirtschaftlichen Betriebe, in der Bereitstellung von Biomasse. Aber auch
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ansassiges produzierendes Gewerbe wie der Pharmakonzern Artesan Pharma GmbH, die
Automobiltechnikgruppe Musashi Luechow GmbH oder Lebens- und Futtermittelbetriebe
bieten Umsetzungspotentiale zur Forderung der industriellen Biookonomie.

Baustein 2: Eine lokale statt globale Wirtschaft, die Widerstandsfahigkeit, Kooperation und
Gemeinschaftsgefiihl aufbaut und unnachhaltige Lieferketten und Abhéngigkeiten abbaut.

Mit der Zunahme an gemeinwohlorientierten Unternehmen gibt es auch hier bereits
Anknupfungspunkte im Landkreis. Im Juni 2023 waren es bereits acht zertifizierte
Unternehmen, die eine ethische Wirtschaftsweise und das Wohl des Menschen und der
Umwelt an vorderste Stelle stellen — mit dem Biosafthersteller Voelkl als wohl prominentestes
Beispiel (LUne-blog, 2023). Vernetzungen wie die Regionalgruppe Wendland der
Gemeinwohlékonomie-Initiative (GWO) und Kooperationen zwischen Landwirt‘innen und
produzierendem Gewerbe sind hier elementar (mehr Informationen zur GWO unter:
https://www.pro-futura.org).

Des Weiteren konhnen die Kommunen durch 6ffentliche Vergabeverfahren ganz gezielt eine
Regionalisierung und damit sowohl eine Verkiirzung der Lieferketten als auch ein verstarktes
Sicherheit- und ldentitatsgeflihl der Region starken. Die Offentliche Beschaffung von
Produkten, Bau- und Dienstleistungen macht einen Umfang von rund 19% des BIP aus, wobei
Kommunen die groften Beschaffer sind, noch vor Bund und Landern (BMUV, 2020). Ein
besonderes Potential fur den Landkreis Lichow-Dannenberg ist der Bioanteil im AuBer-Haus
Lebensmittelsegment: Liichow-Dannenberg hat mit 17% den hdchsten Anteil an biologisch
bewirtschafteten Flachen in Niedersachsen (Niedersachsisches Ministerium fur Ernahrung,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz, 2022), wodurch ein hohes Wachstumspotenzial
besteht. Speziell sind hier Cateringauftrage fur Kitas, Schulen, Kantinen, Kliniken, Heime,
Feste, Tagungen oder Kultur- und Sportveranstaltungen gemeint. Fir detaillierte
Implementierungshilfen und Beispiele ist folgender Leitfaden des Netzwerkes Biostadte
(2017) zu empfehlen: ,Mehr Bio in Kommunen®.

Baustein 3: Umverteilung von Ressourcen und Einkommen, um bestehende Ungleichheiten
zu verringern.

Hier soll vor allem auf das Konzept des “Sustainable Financing” eingegangen werden. Dieses
beschreibt die nachhaltige Gestaltung des Finanzmarktes durch die Umgestaltung von
Kapitalanlagen in Form von ,Aktien, Mischfonds, Anleihen, Unternehmensbeteiligungen und
sonstiges Kapital, worlber (Institutionen) Verfligungsgewalt (haben)* (FossilFree
Deutschland, 0.D.). Banken, Versicherungen und offentliche Institutionen unterstitzen mit
ihren Anlagen einen enormen Geldfluss, welcher oft die Finanzierung unékologischer oder
menschenrechtsverachtender Projekte erméglicht. Die Hebelpunkte des Landkreises liegen
hier vorrangig bei den eigenen Anlagen, aber auch bei Banken mit einer
Gemeinwohlverpflichtung, wie den Sparkassen. Diese befinden sie sich zum Teil in
offentlicher Hand, was der Kommunalpolitk Hebel- und Druckpunkte verschafft,
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unnachhaltige Anlagekriterien nicht weiter zu tolerieren. Nachhaltigkeitsanforderungen der
Kreditvergaben, der eigenen Anlagen und Investitionen miissen klar definiert und tberprifbar
sein. Toleranzgrenzen, welche bisher ein groRes Potential fiir Greenwashing in z.B. von
Banken angebotenen Aktienfonds bieten, missen heruntergesetzt werden (Zwick & Jeromin,
2023: 56).

Explizite Forderungen der Divestment Initiative “FossilFree” sind hier u.a. ein o&ffentlich
einsehbarer und flr die Institutionen bindender Beschluss, der ,samtliche neue Investitionen
in Gas-, Ol- und Kohleunternehmen ab dem Zeitpunkt des Beschlusses ausschlieRt”, sowie
Jbestehende Kapitalanlagen in Gas-, Ol- und Kohleunternehmen so bald wie maglich,
spatestens aber innerhalb der nachsten 2,5 Jahre beendet/divestiert (FossilFree
Deutschland, 0.D.). Als Positivbeispiel und Vorlage kann hierbei der Antrag an die Bremische
Birgerschaft im Jahr 2017 dienen.

Des Weiteren werden  Negativkriterien  flr die  Kapitalanlage  gefordert
(FossilFree Deutschland, 0.D.). Ausschlusskriterien der Anlagen der jeweiligen Stadt bzw.
Institution sollten sich hierbei nicht nur auf den Ausschluss der Nutzung fossiler Brennstoffe
beziehen, sondern weitreichende soziale und 6kologische Faktoren einbeziehen. Auch der
Suffizienz-Gedanke und die grundsatzliche Infragestellung eines Produktes und dessen
Zukunftsfahigkeit sollten in Betracht gezogen werden. Positivbeispiele flr negative
Anlagekriterien sind u.A. die von Brot flr die Welt und die der GLS Bank (Brot fiir die Welt,
2020).

Der Bund selbst hat seit Mai 2021 eine Sustainable Finance Strategie (Die Bundesregierung,
2021). Die damit einhergehenden 31 Handlungsempfehlungen des Sustainable Finance
Beirats sollten vom Landkreis unbedingt beachtet und auf die entsprechende Ebene adaptiert
werden, um ihrer Handlungsverantwortung gerecht zu werden. Der Abschlussbericht findet
sich unter: https://sustainable-finance-beirat.de/wp-content/uploads/2021/02/210224_SFB_-
Abschlussbericht-2021.pdf.

Baustein 4: Neubewertung des Wohistandes, welche nicht auf materiellen Gutern, sondern
dem Suffizienz-Gedanken ruht.

Baustein  5:  Demokratische  Transformation, ~welche Bufger*innen  Partizipation,
Entscheidungsfreiheit und Teilhabe an politischen und wirtschaftlichen Prozessen ermoglicht.

Diese letzten beiden Bausteine bilden explizit die soziale Komponente der Transformation ab.
Baustein 4 bezieht sich vor allem auf nachhaltige Bildungsangebote, abzielend auf eine
Veranderung der Einstellung zum Besitz materieller Gliter und deren Herstellung. Dies kann
sowohl durch eine friihkindliche soziale und okologische Erziehung als auch durch
Weiterbildungsmoglichkeiten flr Erwachsene geschehen. Partizipation und Gemeinschaft
(Baustein 5) lassen sich auf unterschiedlichen Ebenen umsetzen z.B. in Unternehmen durch
eine ausgeweitete Transparenz und verstarkte Mitbestimmungsrechte der Mitarbeitenden. Auf
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Community Ebene kénnten Dorfzentren mit gemeinschaftlichen Aktivitaten, Urban Gardening
und Initiativprojekten eine Maoglichkeit darstellen. Eine ausfiihrliche Auseinandersetzung
wirde den Rahmen sprengen, weshalb hier auf die Dimensionen Bildung und Wissen, sowie
Wohnen und Nahversorgung, verwiesen wird.

3.7.2 Landlicher Tourismus

Der Bereich des nachhaltigen Wirtschaftens ist sehr grol} und kann nie separat zu anderen
sozialen Systemen gesehen werden. Im Folgenden wird jedoch exemplarisch der landliche
Tourismus behandelt und dessen Potenziale firr eine nachhaltige Entwicklung im Landkreis.

In dem ,Kreisentwicklungs- und Wachstumskonzept fir den Landkreis Lichow- Dannenberg®
im Jahr 2009 wurde bereits auf das Potenzial des Tourismus flr ein allgemeines Wachstum
des Landkreises hingewiesen. Um die damals gesetzten Ziele mit einem
Nachhaltigkeitsverstandnis zu verknlpfen und weiterzuentwickeln, konzentrieren wir uns auf
den Tourismus als Instrument der Regionalentwicklung im Rahmen einer nachhaltigen
Wirtschaftsweise. Gleichzeitig betrachten wir die generellen Potenziale des landlichen
Tourismus in den nachsten Jahren, um die Herausforderungen, aber auch die Chancen der
Branche fur den Landkreis Lichow-Dannenberg herauszuarbeiten.

Beim Tourismus wird flr die kommenden Jahre ein grolles Wachstumspotential erwartet.
Obwohl der Begriff in der Literatur unterschiedlich definiert wird, orientieren wir uns an der
Definition, die Tourismus als ,die Gesamtheit der Beziehungen und Erscheinungen, die sich
aus der Ortsveranderung und dem Aufenthalt von Personen ergeben, flr die der
Aufenthaltsort weder hauptséchlicher und dauernder Wohn- noch Arbeitsort ist*, beschreibt
(Kasper, 1996: 16). Obwohl der Tourismus an sich kein eigenstandiger Wirtschaftszweig ist,
ist er im Hinblick auf regionalwirtschaftliche Effekte von besonderem Interesse, da der
Tourismus als Verhalten beschrieben wird, das in weiterer Folge zu einer Nachfrage nach
Dienstleistungen und Gitern in verschiedenen Wirtschaftszweigen fuhrt (Woltering, 2012:
65ff.). Der Tourismus wird somit als Querschnittsbranche verstanden, von der verschiedene
Wirtschaftszweige profitieren kénnen (Zeiner und Harrer, 2012: 20). Seine Entwicklung
beeinflusst somit direkt oder indirekt auch andere Wirtschaftsfaktoren, die sich insgesamt auf
die allgemeine Entwicklung des Landkreises auswirken konnen. Flr den Landkreis Luchow-
Dannenberg  sind vor allem die Folgewirkungen des  Tourismus  auf
Dienstleistungsunternehmen relevant. Eine grole Bedeutung des Tourismus fiir die
Landkreisentwicklung stellen hier auch seine Beschaftigungseffekte dar. Gerade fiir den
landlichen Raum wird auf das Potenzial des Tourismus zur Schaffung und Sicherung von
Arbeitsplatzen hingewiesen (Zeiner und Harrer, 2012: 23ff.). Tourismusbezogene
Steuereinnahmen stellen zudem einen wichtigen Einnahmefaktor dar, der die Finanzierung
von Projekten der Landkreise maRgeblich unterstiitzen kann.

Um die Herausforderung fiir den Landkreis im Bereich Tourismus herauszuarbeiten, ist es
zunéchst wichtig, das Nachfragepotenzial des landlichen Tourismus zu verstehen und

NACHHALTIGES WIRTSCHAFTEN 42



herauszufinden, wie der Landkreis Liichow-Dannenberg dieses Potenzial auf kommunaler
Ebene und im Rahmen der Gesamtentwicklung des Landkreises nutzen kann. Erganzend
wird der Bezug zur Nachhaltigkeit im landlichen Tourismus hergestellt, um die im Folgenden
benannten Herausforderungen im Hinblick auf den Klimawandel und seine Folgen fir die
Tourismusentwicklung im Landkreis Lichow-Dannenberg zu verknipfen. Als landlich-
peripherer Raum bietet Llchow-Dannenberg aufgrund seiner naturrdumlichen
Voraussetzungen vielfaltige touristische Angebote, die auf der Naturlandschaft der Region
basieren. Mit der Webseite Wendland-elbe.de wird bereits eine Marketingstrategie verfolgt,
die die naturbezogenen Erholungs- und Freizeitangebote der Region in den Vordergrund
stellt.

Diese Strategie sollte auch in Zukunft verstarkt verfolgt werden, da die Qualitat von Natur und
Landschaft eine zentrale Rolle fir den landlichen Tourismus spielen und die Attraktivitat der
Region als Reiseziel steigern kann (Buhler, 2012: 264f.). Hinzu kommt jedoch, dass die
Qualitatsanspriiche von Touristen*innen zunehmend steigen und dadurch auch die
Anforderungen an die vorzuhaltende Infrastruktur (Buhler, 2012: 2671f.). Da die Verbesserung
der Infrastruktur (unter anderem) die kommunale Ebene betrifft, wird in der Literatur darauf
hingewiesen, dass der Tourismus als Mittel zur Verbesserung der kommunalen Finanzen
haufig vernachlassigt oder gering geschétzt wird (Blhler, 2012). Fir Lichow-Dannenberg ist
die Kommunikation der Bedeutung des Tourismus auf kommunaler Ebene essentiell, um neue
attraktive touristische Angebote zu schaffen, die einen allgemeinen Entwicklungssprung des
Landkreises ermdglichen. Weitere in der Literatur identifizierte Herausforderungen fur den
landlichen Tourismus, die flr den Landkreis Liichow-Dannenberg von besonderer Relevanz
sind, sind der demografische Wandel und die Uberalterung der Bevolkerung. Da dieser Trend
den Landkreis Luchow-Dannenberg in besonderem Malie betrifft, sind hier Bemihungen um
zukinftige Nachwuchskrafte nicht nur fur die Tourismusbranche, sondern fiir den gesamten
Wirtschaftssektor der Region von Bedeutung (Woltering, 2012: 5ff.).

Die allgemeine Diskussion um eine nachhaltige Lebensqualitdt im Landkreis Lichow-
Dannenberg schlieRt natirlich den Nachhaltigkeitsaspekt auch im Tourismus nicht aus. Als
Region, deren touristische Hauptattraktionen die Naturlandschaften sind, muss sich auch der
Tourismus in Lichow-Dannenberg an nachhaltigen Entwicklungsperspektiven orientieren, da
die Auswirkungen des Klimawandels alle Okosysteme, aber auch gesellschaftiiche Gruppen
in der Region betreffen werden. Da die genaue Beschreibung einzelner Auswirkungen des
Klimawandels den Rahmen dieses Berichtes sprengen wiirde, wird an dieser Stelle auf
Autoren wie Strasdas, W. (2012) und Siegrist, D. (2012) verwiesen, die einen detaillierten
Uberblick iiber die Herausforderungen eines nachhaltigen Tourismus geben. Die Bewertung
und Forderung von Nachhaltigkeit im Tourismus ist sehr komplex und hangt stark von
nachhaltigen Entwicklungen in anderen Sektoren wie z.B. dem Mobilitdtssektor ab. Hier
kénnen z.B. auch Kriterienkataloge wie die im Literaturverzeichnis aufgefihrten Global
Sustainable Tourism Criteria (GSTC 2022) herangezogen werden. Folgende Punkte sind in
diesem Zusammenhang von Bedeutung:
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- Sparsame bzw. effiziente Energienutzung;

- Okologisch vertragliche Produktion:

- Raumentwicklung mit sparsamen Bodenverbrauch;

- Mobilitat mit umweltfreundlichen Anreiseverkehr und sanfter Mobilitat vor Ort;

- Forderung von Arten, Lebensraumen und der Biodiversitat;

- Stérkung der regionalen Wertschopfungsketten;

- Diversifizierung mit einer mehrsaisonalen Angebotspalette;

- Kultur, mit der Starkung regionaler |dentitat; und

- Produktivitat und Wettbewerbsfahigkeit durch die Schaffung von marktfahigen
Angeboten.

Es wird deutlich, dass nachhaltiger Tourismus eine ganze Reihe von Themen umfasst, die
teilweise in den anderen Kapiteln des Berichts einzeln behandelt werden. Generell ist es
wichtig, noch einmal darauf hinzuweisen, dass nachhaltiger landlicher Tourismus im Kontext
der gesamten Nachhaltigkeitsdebatte gesehen werden muss. Denn die Diskussion Uber
Nachhaltigkeit kann nicht losgeldst von einer allgemeinen Debatte Uber die
Rahmenbedingungen von Nachhaltigkeit geflihrt werden (Siegrist, 2012: 234ff.). Ein
nachhaltiger Tourismus im landlichen Raum ist dartber hinaus eng mit dem kulturellen
Wandel und der Frage nach den zukunftigen Lebensbedingungen der Menschen verbunden.
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3.8 Nachhaltige Lebensqualitat: Klima und Umweltqualitat

Samena Marie Engelien & Catherine Koch

Die Dimension Klima und Umweltqualitat ist von besonderer Bedeutung flr eine nachhaltige
Lebensqualitat. In einer Studie der Uni Bern nannten 67% der Befragten neben ,sozialen
Beziehungen* auch ,Natur & Landschaft* spontan als erste wichtigste Aspekte fur ihre
Lebensqualitat (Wiesli et al., 2020). Das weist darauf hin, dass Klima- und Umweltschutz nicht
nur aus wissenschaftlicher Sicht wichtig ist, sondern auch von der Bevolkerung so
wahrgenommen wird.

3.8.1 Definition und Nachhaltigkeitsanforderungen

Die Klimakrise ist ein globales Phdnomen und beeinflusst die Lebensqualitat gegenwartiger
und zukinftiger Generationen. Es ist dabei zentral, auch auf regionaler Ebene, wie z.B. dem
Landkreis Lichow-Dannenberg, CO2 Emissionen zu reduzieren und Klimafolgenanpassung
voranzutreiben, um die Lebensqualitat der Blrger*innen langfristig aufrechtzuerhalten.

Der Begriff Umweltqualitat bezieht sich auf die Qualitat von Naturgltern wie z.B. Wasser, Luft
und Boden und auf das Vorhandensein intakter Okosysteme und deren Artenvielfalt.
Umweltqualitdt ~ bildet dabei die  Grundlage fiur die Bereitstellung  von
Okosystem(dienst)leistungen. Okosystemdienstleistungen umfassen dabei kologische
Systeme, deren Wirkungen dem Menschen auf vielerlei Hinsicht Nutzen stiften wie z.B.
Regulierungsleistungen (z.B. Uberschwemmungsschutz), Versorgungsleistungen (z.B.
Nahrungs- und Trinkwasserproduktion), Kulturelle Funktionen (z.B. Erholung) und
Unterstlitzungsfunktionen (z.B. Bodenbildung) (Grunewald & Bastian, 2012).

Okosysteme stehen aufgrund der gegenwartigen Klimakrise unter Druck (Chaplin-Kramer et
al., 2019). Vor dem Hintergrund zukunftig nachhaltiger Entwicklung und der Einhaltung
planetarer Grenzen gewinnt der Begriff der Resilienz in vielerlei Hinsicht zunehmend an
Bedeutung. Als kologische Resilienz versteht man die Fahigkeit von Okosystemen
grundlegende Organisationsweisen trotz 6kologischer Stérungen bewahren zu kdnnen (Biggs
et al., 2015). Dabei spielt langfristig nicht nur die dkologische Resilienz eine Rolle, sondermn
aufgrund der sozio-0kologischen Wechselwirkungen auch die Resilienz unserer Gesellschaft,
welche stark auf Umweltfaktoren angewiesen ist (Bittner et al., 2016).

Hohe Natur- und Landschaftsqualitaten wecken positive Emotionen, férdern sowohl die
kérperliche als auch die geistige Gesundheit und bieten Gelegenheit zur Erholung und
gemeinschaftlichen Naturerfahrung (Bieling et al., 2014; Romagosa et al., 2015). Eine Studie
vom Klimaforschungsinstitut MCC in Berlin, an der weltweit Institute beteiligt waren,
beschaftigt sich damit, wie Klimaschutz und Lebensqualitdt zusammenhéngen und wie viele
Treibhausgasemissionen sich durch bestimmte Verhaltensanderungen einsparen lassen. Das
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Ergebnis zeigt, dass die Auswirkungen auf die Lebensqualitét zu 79% positiv, zu 18% neutral
und nur zu 3% problematisch sind. Ein Beispiel flir ein untersuchtes Verhalten war eine
pflanzenbasierte Erndhrung, bei welcher sich eine erhdhte Lebenserwartung feststellen liel3
(Creutzig et al., 2022).

Wie zentral die Verknlpfung zwischen Klima- und Umweltschutz und Lebensqualitat von
Birger*innen ist, zeigt unter anderem auch das Bundesverfassungsurteil aus dem Jahr 2021,
nach dem Burger*innen in Deutschland ein Grundrecht auf Umwelt- und Klimaschutz
zugesprochen worden ist. Der Staat tragt dabei die Pflicht und die Verantwortung, das Leben
und die Gesundheit der Blrger*innen vor den Gefahren des Klimawandels zu schitzen
(Grundgesetz, Art. 22a).

Um unter anderem dieser Verantwortung der Sicherung von sozio-0kologischer Resilienz
nachzukommen, hat die deutsche Bundesregierung am 29. Marz 2023 das Aktionsprogramm
“Natrlicher Klimaschutz” ausgerufen. Naturliche KlimaschutzmalRnahmen werden von der
IUCN (International Union for Conservation of Nature) als Ma3nahmen definiert, die nattrliche
oder modifizierte Okosysteme schiitzen, nachhaltig bewirtschaften und wiederherstellen und
dabei effektiv und anpassungsfahig auf gesellschaftliche Herausforderungen (z. B.
Klimawandel, Emahrungs- und Wassersicherheit oder Naturkatastrophen) reagieren. Das
Programm enthalt 69 Mafinahmen in insgesamt zehn verschiedenen Handlungsfeldern inkl.
Moore, Waldokosysteme, Meere und Kuisten, Siedlungs- und Verkehrsflachen oder
Forschung und Kompetenzaufbau. Bis 2026 werden vier Milliarden Euro flr die konkrete
Umsetzung bereitgestellt. Kommunen und Iandliche Rdume tragen dabei eine besondere
Verantwortung (Bundesministerium fir Umwelt et al., 2023).

3.8.2 Umwelt- und Klimaqualitat im Landkreis Lichow-Dannenberg

Zwischen 2016 und 2020 wurde im Rahmen eines Forderprogramms der Masterplan “100%
Klimaschutz Lichow-Dannenberg” erstellt mit zahlreichen Klimaschutzmanahmen z.B. fir
die Sektoren Mobilitat, Gebdude- und Siedlungsentwicklung, Klimaschutzbildung und
Energiegewinnung. Der Masterplan strebt an, im Landkreis bis 2050 die
Treibhausgasemissionen um 95 % und den Endenergieverbrauch um 50 % zu reduzieren.
Natirliche KlimaschutzmalRnahmen wurden im Masterplan bisher eher nebensachlich
behandelt. Der Landkreis Lichow- Dannenberg mit seiner [andlichen Pragung und einem 90-
prozentigen Anteil an forst- und landwirtschaftlicher Flache (Die niederséchsische
Landwirtschaft in  Zahlen, o0.D.), bietet jedoch hohes Potential, natirliche
KlimaschutzmalRnahmen verstarkt umzusetzen. Im Folgenden soll sich ausgehend vom
Konzept des Natiirlichen Klimaschutzes auf die Okosysteme Moore und Wald fokussiert,
sowie sich den Themenfeldern Wasserknappheit bzw. Grundwasserneubildung im Landkreis
Lichow- Dannenberg gewidmet werden (Landkreis Lichow-Dannenberg, 2017).

Neben dem hohen Anteil von forstlich (37% der Kreisflache) und landwirtschaftlich (ca. 49%)
genutzter Flache sind auferdem 13 Naturschutzgebiete mit einer Flache von insgesamt
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7901,38 ha ausgewiesen. Das entspricht ca. 6,48% des Gesamtgebiets des Landkreises
(Landkreis Lichow-Dannenberg - Liste der Naturschutzgebiete, 2021). Naturschutzgebiete
sind fir den Artenschutz essenziell und oftmals wichtige Kohlenstoffsenken. Besonders
intakte Moore speichern mithilfe von Torfmoosen betréchtliche Mengen an Kohlenstoffdioxid.
Weltweit erstrecken sich Moore (iber 3% der Landflache, dabei kénnen sie im Vergleich zur
gesamten Biomasse aller Walder auf der Erde etwa die doppelte Menge an Kohlenstoff binden
(Dewitz, 2023). Trockengelegte Moore hingegen nehmen kein CO2 mehr auf und geben
zudem das bereits gebundene wieder frei, sodass sie fur 5% der gesamten vom Menschen
verursachten Treibhausgasemissionen verantwortlich sind (Abel, 2019). Demnach mussen in
Deutschland, um die Ziele des Pariser Klimaabkommens zu erreichen, pro Jahr mindestens
50.000 ha bzw. weltweit 2 Millionen ha Moore wiedervernasst werden (Dewitz, 2023). Mit etwa
73 % der deutschen Hochmoore und 18 % der deutschen Niedermoore ist Niedersachsen das
Bundesland mit den meisten Mooren in Deutschland, weshalb ihm auch eine besondere Rolle
im Schutz dieses Okosystems zukommt (BUND, 2023). Das Piiggener Moor, das
Schreyahner Moor und das Bulitzer Moor im Wendland haben folglich bei angemessener
Renaturierung und Pflege groBes Potenzial, einen erheblichen Beitrag zum Klimaschutz zu
leisten. Moorrenaturierungen sind aufwandig, da das zerstorte Okosystem von
standortfremden Baumen befreit und wiedervernasst werden muss. Des Weiteren bedirfen
sie ausreichender Fachkenntnis: Wichtig ist beispielsweise, dass das Wasser Uberall in einer
ausgeglichenen Hohe von 2-10cm steht, da die Torfmoose nur dieser Art florieren und CO2
binden konnen (Ewert & Hartung, 2020).

Eine Studie von 2016 zeigt jedoch, dass die Renaturierungen von zehn untersuchten
niedersachsischen Hochmooren mehrheitlich erfolgreich verlaufen, sodass sich die
verschieden Torfmoosarten wieder auf den durch die Industrie stark degradierten Flachen
ansiedeln (Lemmer & Graf, 2016). Der politische Wille zur Wiedervernassung korreliert positiv
mit dem Anteil der Emissionen aus Mooren an den Gesamtemissionen des jeweiligen
Bundeslandes. Das zeigt eine Studie der Universitat Greifswald aus dem Jahr 2020 (Ewert &
Hartung, 2020). Aktuelle Zahlen zur praktischen Umsetzung in den Bundeslandern mit
moorreichen Gebieten verdeutlichen jedoch, dass bislang nur vergleichsweise geringe Anteile
der Moore tatsachlich wiedervernasst wurden. Der Landkreis Lichow-Dannenberg sollte
demnach die Renaturierung seiner Moore prioritar in sein neues Klimaschutzkonzept
aufnehmen, um in Niedersachsen Vorreiter im Moor- und somit im Klimaschutz zu werden
(Barthelmes & Barthelmes, 2019).

Abgesehen von ihrer Bedeutung fir das Klima beherbergen Moore des Weiteren seltene
Arten, welche von grofler Bedeutung fir die globale Biodiversitat sind. Fir die lokale
Biodiversitat ist es wichtig, in der Landwirtschaft die Verwendung von chemisch-synthetischen
Insektiziden und Herbiziden zu vermeiden und maglichst langjahrig okologisch zu
bewirtschaften. Im Gegensatz zu Flachen, die erst vor kurzer Zeit umgestellt wurden, wéchst
auf Flachen, die (iber mehrere Jahre dkologisch bewirtschaftet werden, das 17-fache an
Pflanzenarten. Als Alternative zur konventionellen Schéadlingsbekampfung kénnen
beispielsweise Nutzlinge eingesetzt werden (Chemnitz, 2022). Abgesehen von der
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Problematik der Pestizidbelastung (Chemnitz, 2022), welche sich auch im Grundwasser
widerspiegelt, ist generell die Grundwasserneubildung in Gefahr.

Je nach zukinftigem Treibhausgasaussto® kann sich Norddeutschland bis Ende des 21.
Jahrhunderts um etwa 1-5 °C erwarmen. Mit der Erwarmung hat sich auch die Haufigkeit von
Extremereignissen geandert. Vor allem haben in den Sommermonaten Sommertage (> 25
°C) und heiBe Tage (> 30 °C) und Starkregenereignisse zugenommen (Meinke, 2020). Laut
einer Studie vom CORRECTIV ist bei knapp der Halfte von den insgesamt 6700
ausgewerteten Messstellen in Deutschland das Grundwasser in den Durrejahren zwischen
2018 und 2021 auf den tiefsten Stand seit 1990 gefallen. Insgesamt ist in den vergangenen
32 Jahren der Grundwasserstand mehr gesunken als gestiegen. Dies schlagt sich auch im
Landkreis Luchow-Dannenberg aus. Zwei von den insgesamt 11 Messstellen (Nahe Niestedt
und zwischen Medefeitz und Redemoifel) sind bereits als leicht sinkend (-1 bis -0,5 % pro
Jahr) eingestuft worden (Donheiser et al., 2022). Im Rahmen der Exkursion fiel das Thema
Wasserknappheit im Wendland innerhalb aller geflihrten Interviews. Es wurde teilweise sogar
von der drohenden Versteppung des Wendlandes gesprochen (Wendlandbrau, personliche
Kommunikation, 6. Mai 2023).

Nach Angaben des Niedersachsischen Ministerium fir Umwelt, Energie, Bauen und
Klimaschutz ist im Landkreis Lichow-Dannenberg bereits im jetzigen Zustand ein hoher
Nutzungsdruck vorhanden (Niedersachsisches Ministerium flir Umwelt, Energie und
Klimaschutz, 2022). Die offentliche Wasserversorgung gilt dabei als ein mafRgeblicher
Baustein der Daseinsvorsorge und ist Pflichtaufgabe der Kommunen. Der Landkreis Lichow-
Dannenberg verflgt bisher allerdings noch ber kein regionales Wasserversorgungskonzept.
Um langfristig die offentlichen und industriell-gewerbliche Wasserversorgung und damit die
Lebensqualitat der Menschen sicherstellen zu kdnnen, sollte dies schnellstmdglich umgesetzt
werden. Das niedersachsische Wasserversorgungskonzept sollte hier unter anderem als
Orientierung dienen (Bundesministerium fur Umwelt et al., 2023).

Der niedersachsische Landkreis Diepholz hat bereits einen ersten Entwurf eines regionalen
Wasserversorgungskonzeptes aufgesetzt. Einige Ansatze und Forderungen liellen sich auf
den Landkreis Lichow-Dannenberg tbertragen und waren ebenfalls notwendig umzusetzen.
Dies umfasst zum Beispiel die vollstandige Transparenz der verfligbaren Wassermengen
sowie der vorhandenen Wassernutzer*innen, indem beispielsweise eine priifbare
Dokumentation der Entnahmemengen erfolgt, die bisher nicht in vollem Umfang gegeben ist
(Landkreis Diepholz, 2020). Digitale \Wassermengenmessungen waren an dieser Stelle
empfehlenswert, um verlassliche Zahlen bei der Meldung der Grundwasserentnahmemengen
zu erhalten (Riedel et al., 2021).

Die Frage, wie zukiinftig auch die Landwirtschaft einen nachhaltigen Umgang mit der
Ressource Wasser finden und Felder effektiv und ressourcenschonend bewéssern kann, ist
im Landkreis Liichow-Dannenberg mit seinem hohen Anteil an landwirtschaftlicher Flache
zentral. Durreereignisse kdnnen zu einer Produktionsminderung von landwirtschaftlichen
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Gutern und zu groReren Versorgungsengpassen flihren. Auf den vorwiegend
vorherrschenden Sandbdden Nord-Ost-Niedersachsens wird schon seit Jahrzehnten die
Technik der Feldberegnung angewendet (Statistische Amter des Bundes und der Lénder,
2011). Laut dem Umweltbundesamt wird im dstlichen Niedersachsen, zu dem auch das
Wendland gehort, bis zu 90 % des fiir die Bewasserung eingesetzten Wassers dabei aus dem
Grundwasser gespeist (Riedel et al. 2021: 151). Da zukinftig immer mehr Flachen in die
beregnungsbedirftige Kategorie fallen, ist davon auszugehen, dass der Wasserbedarf in der
Landwirtschaft, wie auch in anderen Lebensbereichen, weiterhin steigen wird (Riedel et al.,
2021).

Im Landkreis wurde bereits mit neuer Beregnungstechnologie experimentiert, z.B. im Zuge
eines LEADER Projektes innerhalb der LEADER Region ,Elbtal Aue®, bei dem durch die
Forderung von 160.000 Euro zwei Beregnungsverbande im Landkreis Lichow-Dannenberg
ihre Pumpensteuerung automatisieren und die Beregnungswagen mit GPS-Sendern und
Sektorensteuerung ausstatten konnten (Amt fur regionale Landesentwicklung, o0.D.).
Sektorgesteuerte Beregnung kann zum Beispiel vom sogenannten ,Raindancer GPS Modul*
durchgefihrt werden, dass fiir so gut wie alle Beregnungsmaschinen geeignet ist. Das Modul
Ubertragt in regelmaligen Abstanden die aktuelle geografische Position, Druckverhaltnisse,
sowie Einsatzdaten an die Raindancer Software, die wiederum auf dem PC oder als App auf
dem Smartphone einsehbar sind. Eine Umsetzung ahnlicher Projekte und eine finanzielle
Unterstiitzung  von  Landwirt’innen ist flr die Erprobung wassersparender
Bewasserungstechnik notwendig. LEADER ist ein durch die EU finanzierter Strukturfond, der
Projekte fordern will, die eine Erhaltung bzw. Verbesserung der Lebensqualitat im I&ndlichen
Raum anstreben und damit die Zukunftsfahigkeit von Dorfern sichern soll. Der Landkreis
Uelzen hat im vergangenen Jahr zum Beispiel ein rainshelter’, ein automatisiertes
Regenschutzdach, das die Erforschung optimaler Wassereffizienz von Pflanzen in Zeiten der
Klimakrise ermoglicht, erbaut. Der Erkenntnis- und Erfahrungsaustausch, die Vernetzung und
die Kooperation zu anderen Leader Regionen und Leader-Projekten sollte zukiinftig vom
Landkreis verstarkt aufgebaut werden (Landwirtschaftskammer Niedersachsen, 0.D.).

Einsparmdglichkeiten der wertvollen Ressource Wasser in der Landwirtschaft ergeben sich
auBerdem auch im Rahmen der Erforschung durreresistenter Fruchtfolgemodelle. Die
Cultivari GmbH in Darzau widmet sich bereits der Getreideziichtungsforschung. Diese
Projekte mussen finanziell unterstitzt und geférdert werden, um langfristig die
Nahrungsmittelproduktion und die Lebensqualitat der Bevolkerung zu bewahren. Eine hohere
Diversifizierung der Kulturen, Sorten und Anbaumethoden auf der Ackerflache kann ebenfalls
das Risiko gegenuber Dirreschaden mindern und eine hohere Resilienz gegenuber dem
perspektivisch hdheren Schadlingsdruck fordern (Riedel et al., 2021).

Neben technischen Wassereinsparmalinahmen sollten die Starkung und die
Wiederherstellung des  naturnahen ~ Wasserhaushaltes in dem  regionalen
Wasserversorgungskonzept eine prioritare Rolle erhalten. Wie intakte Moorflachen speichern
Waldokosysteme nicht nur CO2, sondern sie kiihlen zusatzlich die Landschaft, kdnnen bei
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Hochwasser als Uberschwemmungsflachen zur Verfiigung stehen und spielen eine wichtige
Rolle bei der Gewinnung von sauberem Trinkwasser. Ein Drittel der deutschen Wélder sind
daher als Wasserschutzgebiete ausgewiesen. Mischwalder gelten dabei gegenuber
Nadelwaldern als klimastabiler. Dariber hinaus bewiesen Untersuchungen von Pohler et al.
(2013) mit Hilfe von Modellsimulationen im Rahmen des KLIMZUG-NORD Programmes eine
grundsatzliche Wirksamkeit eines Waldumbaus von Nadelwaldern zu laubholzbetonten
Mischwaldern oder zu reinen Laubwaldern zur Grundwasseranreicherung. Ein Grund daftir
ist, dass Laubwalder aufgrund ihrer geringeren Blattoberflache auRerhalb der Vegetationszeit
eine reduzierte Transpiration aufweisen (Schulz, 2014; Pohler et al., 2013).

Klimaresiliente Waldflachen, intakte Moorflachen, eine nachhaltige Wasserwirtschaft und die
damit verbundene sichere Versorgung der Zivilbevolkerung, der Landwirtschaft, Gewerbe und
Industrie mit erforderlichem Trink- und Brauchwasser ist mafigebliche Voraussetzung fir die
kinftige Entwicklung aller Lebens- und Wirtschaftsbereiche des Landkreises Lichow-
Dannenberg.

3.8.3 Wechselwirkungen mit anderen Dimensionen

Exemplarisch soll im Folgenden der Bezug zu weiterfihrenden Anknipfungspunkten mit den
Dimensionen Nachhaltiges Wirtschaften und Gesundheit und Sicherheit hergestellt
werden. Die Umweltqualitdt wird durch die starke Pragung der Region durch die
Landwirtschaft stark beeinflusst. Zunehmend entscheiden sich Agrarbetriebe jedoch fur
okologische Bewirtschaftungsweisen: in Niedersachsen stieg die dkologisch bewirtschaftete
Flache von 74.352 Hektar (2010) auf 122.183 Hektar (2020) und damit um etwa 64 Prozent
(Ergebnisse der Landwirtschaftszahlung Niedersachsen, 2020).

Von diesem Wandel profitiert nicht nur die Biodiversitat, sondern auch die Wasserqualitat.
Diese verschlechtert sich aufgrund der Nutzung von Pestiziden in der konventionellen
Landwirtschaft, denn bei nahezu 20% der untersuchten Gewasser zeigen sich
Uberschreitungen der akzeptablen Konzentrationen fiir mehr als zehn Pestizide (Chemnitz,
2022). Auch die starke Dingung der Felder hat negative Auswirkungen auf die
Wasserqualitat: Niedersachsen ist bereits seit Jahren eines der Bundeslander mit der
hochsten Nitratbelastung Deutschlands. Gemald aktuellen Daten weisen fast 18 Prozent der
Messstellen eine bekannte Uberschreitung des Grenzwerts von 50 Milligramm pro Liter fiir die
Nitratbelastung im Grundwasser auf (Sundermann et al., 2020).

Die Nitratbelastung in den Griff zu bekommen, ist fir die nachhaltige Lebensqualitat im
Wendland unabdingbar, da sie nicht nur die Umweltqualitat, sondern auch die menschliche
Gesundheit beeintrachtigt. Des Weiteren stellen auch die Reduzierung des AusstoBes von
Luftschadstoffen und die Beeintrachtigungen durch Strallenlarm wichtige MaBnahmen zur
Sicherstellung der menschlichen Gesundheit dar. Gerade der Aspekt der Vorbeugung
hitzebedingter korperlicher Einschrankung aufgrund der lokalen Auswirkungen der Klimakrise
ist in Lichow-Dannenberg zentral, da laut dem Masterplan ein starker Trend hin zur
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Uberalterung der Bevélkerung in der Region zu beobachten ist. Altere Menschen, wie auch
Kleinkinder, Pflegebediirftige, Kranke, Schwangere oder im Freien Arbeitende gehdren zu den
sogenannten hitzesensiblen Bevolkerungsgruppen. Es gilt insbesondere fiir diese Gruppen,
eine gezielte Hitzevorsorge zu betreiben. Bereits heute ist in Lichow-Dannenberg mehr als
jede vierte Person uber 65 Jahre alt. Erwartet wird, dass im Landkreis im Jahr 2030
maglicherweise bereits fast 40 % der Menschen alter als 65 Jahre sein werden (Landkreis
Lichow-Dannenberg, 2017). Die Erstellung eines regionalen Hitzeaktionsplans, der kurz-,
mittel- und langfristige Praventions- und InterventionsmaBnahmen zum Gesundheitsschutz
vereint, ist somit fir den Landkreis Lichow- Dannenberg zukiinftig dringend notwendig.

Der Landkreis Lichow-Dannenberg muss sich daher intensiv mit den uns bevorstehenden
Klimafolgen auseinandersetzen und Plane zur Klimafolgenanpassung, darunter unter
anderem einen Hitzeaktionsplan sowie ein regionales Wasserversorgungskonzept aufstellen.
Dafiir missen die betroffenen Akteure aus dem Landkreis einbezogen werden, weil so am
besten Ldsungen gefunden werden kdonnen, die realistisch umsetzbar sind und von der
Bevolkerung mitgetragen werden. Es ist daher sehr zu empfehlen, sogenannte “Runde
Tische” als Veranstaltungsformat fur den Austausch der Wendlander*innen und die
transdisziplinére Erarbeitung eines umfassenden Klimaaktionsplans sowie vor allem dessen
Umsetzung zu veranstalten. Neben der Klimafolgenanpassung steht die konsequente
Reduzierung von Treibhausgasen und Energieverbrauch innerhalb aller Dimensionen
nachhaltiger Lebensqualitat fur den Landkreis Lichow- Dannenberg an oberster Stelle.

Im Gesprach mit verschiedenen Wendlander*innen im Rahmen der Exkursion war deutlich
der Wunsch nach mehr Austausch und gemeinsamen Arbeiten an den aktuellen
Herausforderungen zu vernehmen, sodass die Madglichkeit der Vernetzung von Akteuren
sicherlich Anklang findet. Da die Klimafolgenanpassung ein komplexer Prozess ist, welcher
vielfaltige Arbeitsfelder einschliel3t, bedarf es mehr Stellen fur Klimaschutzmanager*innen auf
Landkreisebene. Auch die zahlreichen Herausforderungen im Wassersektor, die Begleitung
von Projekten und auch die Kontrolle der Entnahmemengen, erfordern zukinftig eine
Erh6hung des Personalschlussels z.B. innerhalb der unteren Wasserbehorde.

Wenn das Potential der CO2 Emissionsreduzierung und Klimawandelanpassung aufgegriffen
wird, kann das Wendland Vorreiter fir die Generierung von Lebensqualitat in sémtlichen
Dimensionen werden.
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3.9 Nachhaltige Lebensqualitat: Mobilitat

Eva Maria Wasserfuhr & Greta Marla Neu

,Zu unserer Natur gehort die Bewegung! Vollkommende Ruhe ist der Tod ... dies beleuchtet
Pascal (1937, zitiert nach Schopf 2001: 3) und beschrieb, dass die Menschheit einem
,Bewegungsdrang® unterliege, der uns erfiille und tber ein ,lebenserhaltenes sich Bewegen*
hinausgehe (Schopf, 2001:3).

3.9.1 Definition und Nachhaltigkeitsanforderungen

Der Begriff ,Mobilitat* (lat. Beweglichkeit) ist so mittlerweile zu einem Schllisselbegriff unserer
Zeit geworden und kann, je nach Verstandnis, verschiedene Facetten unseres
Bewegungsdrangs ausdrticken (Schopf, 2001). ,Soziale Mobilitat* bildet Vorgange in der
Bevolkerung wie Positionsdnderungen oder einen Wechsel der Gruppenzugehdrigkeit ab,
wogegen ,Raumliche Mobilitat haufig spezifisch mit einer Anderung des Wohnsitzes in
Verbindung gebracht wurde. Laut Schopf kann Mobilitat auch als ,Méglichkeit einer
weitgehenden Beherrschung des Raumes* (Schopf, 2001: 4) verstanden werden. Dagegen
wird Mobilitat heute haufig als Prozess der Bewegung von Giitern oder Personen im Raum
beschrieben (Schopf, 2001). Verkehr ist dabei die auffalligste Erscheinungsform unseres
Bedirfnisses nach Mobilitdt und kann als ,physische Realisierung der alltaglichen Mobilitat
und des Warenaustauschs® definiert werden (ebd., Acatech, 2012: 9). Unser Fokus der
Dimension ,Mobilitat* im Kontext nachhaltiger Lebensqualitat liegt in diesem Kapitel auf dem
Verkehr.

Besonders in unserer modernen, globalisierten Welt bedeutet eine hohe Mobilitat fir viele
Menschen Freiheit und Selbstbestimmung und bietet neue Mdglichkeiten fiir die Befriedigung
vieler menschlicher Bedurfnisse z.B. durch Wissensaustausch, dem Pflegen unterschiedlicher
Beziehungen und der Mdglichkeit von Teilhabe an der Gesellschaft (Heinrich Boll Stiftung,
2022). Gleichzeitig kann eine hohe Mobilitat und in dem Zuge z.B. besonders viel Verkehr
auch zu einem Freiheitsverlust fiihren, wenn dadurch Stress durch z.B. vermehrte Staus
entsteht, zusatzlich unsere Gesundheit und Umwelt belastet werden und die Lebensqualitat
anderer Personen und Generationen sinkt (ebd.).

Eine Transformation zu einer nachhaltigen, sozial vertraglichen und bediirfnisorientierten
Mobilitat, welche mit einer Dekarbonisierung des Energiesystems, einer Entprivilegierung des
Autos und einem gleichem Zugang zu Mobilitat fiir alle einhergeht, sollte eine Zielvorstellung
fir unsere zukunftiges Verkehrssystem sein (Hennicke, 2021). Diese hat das Potenzial, die
lokale und globale Lebensqualitat deutlich zu verbessern (ebd.). Der Leitgedanke von
,Bedlrfnisgerechtem Verkehr mit weniger Aufwand®, kénnte so ersetzt werden durch eine
Vision von ,Bediirfnisgerechter Mobilitat mit weniger Verkehr* (Schopf, 2001). Die tatsachliche
Umsetzung der Verkehrswende hangt dabei stark von den aufleren Umstanden der Region,
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Anlassen und Lebensformen der Menschen ab (ebd). Der Nachhaltigkeitsaspekt ergibt sich
aus einer effizienten, suffizienten und konsistenten Mobilitat und dem sozialen Aspekt der
Verkehrsgerechtigkeit. Mehr Effizienz l1asst sich nur zusammen mit einer Energiewende
erreichen und setzt voraus, dass nur ein Minimum an Energie und Ressourcen fir den Verkehr
verbraucht werden, sodass der Anteil von 20% Verkehrsemissionen in Deutschland reduziert
werden kann (Heinrich Boll Stiftung, 2022). Eine suffiziente Verkehrsgestaltung zielt auf die
Vermeidung von Verkehr ab, welche zB. durch lokale Arbeitsplatze- und
Versorgungsangebote oder die Moglichkeit im Homeoffice zu arbeiten oder
Fahrgemeinschaften zu bilden geschehen kann (Heinrich Boll Stiftung, 2022).

Zu einem konsistenten Verkehr gehort der Ausbau von maglichst natur- und
klimavertraglichen Fortbewegungsarten, d.h. die Autoabhangigkeit auf dem Land sollte
beispielsweise durch attraktive und nachhaltige Alternativen deutlich verringert werden. Dies
kann mit dem Ausbau der Radverkehrsinfrastruktur oder einem attraktiven OPNV, der iiber
die Landkreisgrenzen hinaus geht, mit kurzen Umstiegszeiten und flexiblen Mdglichkeiten zu
den Hauptverkersachsen zu gelangen, gelingen (Heinrich Boll Stiftung, 2022, siehe auch
Abschnitt 3.9.2). Verkehrsgerechtigkeit zielt darauf ab, dass alle Birger*innen jeden
Geschlechts, Alters und jeder korperlichen Verfassung den gleichen Zugang zu einer
barrierearmen, komfortablen, schnellen und bezahlbaren Mobilitdt haben (Heinrich Boll
Stiftung, 2022; Hennicke et al., 2021). Dieser Aspekt verbindet eine klimaschonendere
Mobilitat mit den sozialen Aspekten von mehr Teilhabe und Fairness einer fortschrittlichen
Verkehrswende. Diese wird vor allem die Lebensqualitat der nicht automobilen Blirger*innen
steigern und Verkehrsbelastungen, also z.B. verschmutzte Luft, unsichere Stralen, Uberfiillte
Stadte und Siedlungen sowie Verkehrslarm und -hektik gerechter verteilen und fur alle
vermindern. Der Chance, zwischen vielfaltigen Moglichkeiten mobil zu sein entscheiden zu
kénnen, wird von Diehl in ihrem Buch ,Autorkorrektur® mit der Aussage: ,Jede’r sollte das
Recht haben, ein Leben ohne eigenes Auto flhren zu konnen* treffend zusammengefasst
(Diehl, 2022; Acatech, 2012: 8). Der Vierklang aus diesen Aspekten hat positive Auswirkungen
auf die lokale sowie globale Natur und Umwelt, andere Menschen auf der gesamten Welt und
auf die zukunftigen Generationen und deckt somit verschiedene Nachhaltigkeitskriterien ab.

Es wird schnell klar, dass die kommunale Verkehrswende ein Gemeinschaftswerk ist und die
Kommunalpolitik und -verwaltung sie mit operationalisierbaren Zielwerten, einem speziellen
Fokus auf die Bediirfnisse in der Region, einer guten, éffentlichen Kommunikation mit allen
Beteiligten, gezielten Anreizen und vorausschauender Planung deutlich voranbringen kann
(Hennicke et al., 2021). Der auflere Rahmen wird dabei auf der EU- und Bundesebene
gesetzt, jedoch sind die Mutmacher*innen und Treiber der Verkehrswende in Deutschland
momentan fortschrittliche Projekte und innovative Beispiele auf der kommunalen Ebene
(ebd.). Aus diesem Grund werden in dem folgenden Teilkapitel bereits in Lichow-
Dannenberg umgesetzte Fallbeispiele vorgestellt, sowie beispielhaft aufgezeigt, an welchen
Stellen es noch einen starkeren Willen oder lokale Projekte fiir eine Verkehrswende in diesem
landlichen Raum bendtigt.
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3.9.2 Fallbeispiele

Lichow-Dannenberg ist als Landkreis mit einer Flache von 1.227,32 km2 und einer
Einwohnerzahl von 48.472 als eher dinn besiedelt zu bezeichnen (Statistisches Bundesamt,
2021). Im Gegensatz zu urbanen Agglomerationsraumen kommt es hier deshalb seltener und
punktueller zu Uberlastungsphanomenen durch motorisierten Individualverkehr. Es sind
aufgrund der geringen Bevolkerungsdichte deutlich weniger Verkehrsspannungen zu
beobachten. Wahrend der 6ffentlichen Personennahverkehrs (OPNV) durch diese im
stadtischen Raum zum Massenverkehrsmittel wird, fehlen im landlichen Raum wichtige Push-
Faktoren, um ein neues Mobilitatskonzept zu etablieren. Seit den 1990er Jahren ist der
raumliche Fokus der Verkehrswissenschaft, -planung und -politik durch die Regionalisierung
des OPNV zwar auch zunehmend auf den landlichen Raum gefallen, dennoch weisen viele
landlich gepragte Regionen immer noch starke Defizite in ihren Mobilitdtskonzepten auf
(Kagermeier, 2004).

Dies ist nicht zuletzt auf die herausfordernden Umstande zurlickzufiihren, die ein dinn
besiedelter Raum fiir ein Beforderungsangebot darstellt. Aufgrund von knappen offentlichen
Kassen und einem fortschreitenden demografischen Wandel sind bisherige Konzepte, die
vorwiegend auf den Transport von Schiler*innen ausgelegt sind, zu tberdenken. Es bedarf
flexiblerer Bedienformen. Gleichzeitig herrscht im landlichen Raum eine hohe PKW-
Verflgbarkeit und die Bevolkerung ist an die raumstrukturellen Gegebenheiten gewohnt. Die
Gruppen, die ohne Verfligung tber Verkehrsmittelalternativen auf den Gemeinschaftsverkehr
angewiesen sind, sog. ,Captive Riders“ (Kagermeier, 2004), sind im Vergleich zum
stadtischen Raum eher klein. Es kommt also zu einer niedrigen Nachfrage und daher zu einem
geringen Kostendeckungsgrad. Des Weiteren mlssen im landlichen Raum weit grofiere
Strecken von Bussen, Bahnen oder anderen gemeinschaftlichen Verkehrsmitteln abgedeckt
werden, was zu héheren Kosten durch Treibstoffverbrauch fiihrt. Auch in Liichow-Dannenberg
werden die Linienbusse laut Grlindungsmitgliedern des Zernien Mobil e.V. ,kaum genutzt®.
Ein weiterer Ausbau des Linienbusverkehrs wirde sich demnach ,nicht rechnen® und die
flachendeckende ErschlieBung des Landkreises durch regelmaRig fahrende Mobile stelle eine
finanziell schwierige Lage dar (Zernien Mobil e.V., personliche Kommunikation, 5. Juni 2023).

Anstelle von starren Zeitplanen im 6ffentlichen Nahverkehr wird im landlichen Raum deshalb
mehr und mehr auf lokale Konzepte mit nutzungsgerechten Angeboten wie z.B. On-Demand-
Lésungen gesetzt. Car-Sharing oder Rufbusse gewinnen aufgrund ihrer Flexibilitat an
Bedeutung. Da jede Gemeinde und jeder Landkreis eigene Bediirfnisse und Gegebenheiten
mit sich bringen, zeichnen sich entwickelte Lésungen fiir Mobilitatskonzepte hier durch ,ein
hohes Mal} an Kreativitat* aus und sind ,in hohem MaR innovativ. So orientierte sich der
Verein Zernien Mobil vor der Inbetriebnahme seines Rufbus-Konzepts an ahnlichen Projekten
in der Umgebung und kombinierte verschiedene Ansatze so, dass sie fiir die Gemeinde
funktionieren. Um ein solches Konzept erfolgreich in der Bevdlkerung zu etablieren, bedarf es
allerdings auch passender Kommunikation tber die Angebotsgestaltung zu potenziellen
Nutzer*innen. Hier ist zu beachten, dass bestimmte Gruppen keinen oder nur begrenzten
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Zugang zu verschiedenen Plattformen haben. Wahrend die jlingere Generation mit dem
Internet aufgewachsen ist, ist es fiir altere Menschen deutlich schwieriger, Informationen tiber
eine Website zu bekommen. Deshalb ist eine Mischung aus digitaler und analoger
Kommunikation mit Blick auf die Zielgruppe wichtig. So wird der Zeitplan des Zernien Mobil
e.V. ausschliellich analog gestaltet, da zu den Nutzer*innen hauptsachlich Menschen im
Rentenalter gehéren, die sich am wohlsten fiihlen, wenn sie (iber das Telefon ihre Fahrt-
Termine ausmachen (Kagermeier, 2004).

Neben Bussen und anderen Gemeinschaftsverkehrsmitteln spielen fur ein Mobilitatskonzept
im landlichen Raum auch Férderprogramme und Abstimmung der verschiedenen Kommunen
zum Ausbau der Radinfrastruktur eine grolie Rolle. Das Fahrrad kann auf Strecken unter fiinf
Kilometern das Auto gut ersetzen und durch Pedelecs und E-Bikes kdnnen mit einem guten
Radwegenetz und sicheren Abstellmdglichkeiten sogar weitere Strecken komfortabel
zurtickgelegt werden (Umweltbundesamt, 2022; Heinrich Boll Stiftung, 2022).

Eine innovative Idee auf dem Weg zu einem fortschrittlicheren Radwegenetz aus dem
Nachbarlandkreis Lineburg ist das Projekt Luneburg Maps. Dieses zielt darauf ab, mithilfe
der offenen Geodatenbank Open Street Map (OSM) und einer systematischen
Datenerhebung von v.a. Radwegen durch engagierte Mapper*innen und Studierende der
Leuphana Universitat mehr Netztransparenz flr den Radverkehr zu schaffen. Dadurch
kénnen mithilfe von auf den Daten aufbauenden bedirfnisorientierten Navigationssystemen
oder Beschilderungen gut nutzbare Wege abseits von z.B. Haupt- und LandstraBen ausfindig
gemacht werden. Vor allem in landlichen Gebieten entstehen so ,Radschonrouten®, welche
kleine Ortschaften auf gut befahrbaren Wegen miteinander verbinden. Die erhobenen Daten
kénnen aulerdem als Planungsgrundlage fir die Radwegeplanung- und Ausbesserung
dienen (Luneburg 2030, 0.D.).

Da das eigene Fahrzeug im landlichen Raum weiterhin eine Rolle spielen wird, ist auch
Elektromobilitat als nachhaltigere Losung in Betracht zu ziehen. Hierflr werden ebenfalls
weitere Randbedingungen bendtigt. So ist z.B. die Ladeinfrastruktur fur E-Autos auf dem Land
meistens dinner und oft nur auf Privatgrundstlcken vertreten. Um flachendeckend E-Mobilitat
zu etablieren, sollte also an mehreren Stellschrauben gleichzeitig gedreht werden (Ott, 2018).

3.9.3 Wechselwirkungen mit anderen Dimensionen

Wie bereits im Abschnitt 3.9.1 erwahnt wurde, ist Mobilitat essenziell, um viele
Grundbedirfnisse des Menschen zu erflllen. Mobil zu sein ist fir Menschen die
Voraussetzung, um am offentlichen Leben teilzunehmen. Auflerdem ist der Transport von
Ware ein essenzieller Bestandteil der Wirtschaft. Kurz gesagt wirde ohne Mobilitat der
Groliteil der Gesellschaft nicht so funktionieren, wie er es momentan tut.

Betrachtet man beispielsweise den Einfluss von Mobilitat und StraBeninfrastruktur auf das
Gesundheitswesen, so ist zu erkennen, dass die Anbindung an Arztfinnen oder
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Krankenhauser malgeblich von der Verfiigbarkeit von Mobilitdt abhéngt. Auch bei Rufbus-
Konzepten wie dem Zernien Mobil e.V. werden die meisten Fahrten gebucht, um Arzttermine
wahrzunehmen (Zernien Mobil e.V., personliche Kommunikation, 5. Juni 2023). Hier ist es
also besonders wichtig, dass auch im hohen Alter ein sicherer und schneller Transport zu
medizinischen Versorgungszentren gewahrleistet ist. Auf der anderen Seite ist Mobilitat auch
ein potenzieller Gefahren-Faktor. In Deutschland gab es 2022 2.403.366 Verkehrsunfélle
(Statistisches Bundesamt, 2023).

Mobilitat spielt in so gut wie allen Dimensionen der nachhaltigen Lebensqualitat eine Rolle.
Hier geht es hauptsachlich um kurze Wege zu Versorgungszentren wie dem Supermarkt oder
der Apotheke, die Erreichbarkeit von Kulturstatten oder die Anbindung an Bildungsstatten und
Schulen. Ganz besonders nimmt Mobilitat aber Einfluss auf soziale Beziehungen. Wie bereits
erwahnt, ist mobil zu sein die Grundlage flr gesellschaftliche Teilhabe und Austausch mit
anderen Menschen. Dies macht sich besonders bemerkbar, wenn Menschen, die durch
kérperliche oder andere Einschrankungen nicht mehr mobil sind, ohne Hilfe von anderen in
Isolation leben. Die Erreichbarkeit von sozialen Kontakten, auch im hohen Alter, ist von
ausgesprochen hoher Bedeutung fur die Lebensqualitat von Menschen. Deshalb machen
Vereine wie Zernien mobil keinen Unterschied im Ziel ihrer Fahrgaste. Ein Arztbesuch ist
demnach genauso wichtig wie der Besuch eines guten Freundes oder einer guten Freundin
(Zernien Mobil e.V., personliche Kommunikation, 5. Juni 2023). Auch der zuriickgelegte Weg
selbst kann mit nachhaltigen Alternativen wie dem OPNV, einem Rufbus oder auf dem
Fahrrad deutlich sozialer und interaktiver werden, statt ausschlieBlich allein im eigenen,
isolierten Fahrzeug zu sitzen.

Ein weiterer Aspekt nachhaltiger Lebensqualitat, der von Mobilitdt maRgeblich beeinflusst
wird, ist das nachhaltige Wirtschaften. Verkehr - egal ob auf der StralRe, auf dem Wasser, in
der Luft oder auf der Schiene - ist die Voraussetzung fur Handel und Versorgung. Um diesen
nachhaltiger zu gestalten, gibt es Vereine wie den Jeetzeltalbahn e.V. Dieser setzt sich flr die
Reaktivierung von Bahnstrecken zwischen verschiedenen Orten im Landkreis Luchow-
Dannenberg ein. Ein Grund dafur ist die Intention, den Guterverkehr wieder auf die Schiene
zu verlegen und damit Emissionen einzusparen (Zernien Mobil e.V., personliche
Kommunikation, 5. Juni 2023). Mobilitat und Wirtschaften kdnnten sich so gut erganzen, wenn
“‘Personen- und Glterverkehr [wieder mehr] in einer zueinander substitutiven und
induzierenden Beziehung stehen” (Acatech, 2012: 9). Um zu einer Zukunft beizutragen, in der
folgenden Generationen dieselben natlirlichen Gegebenheiten zur Verfligung stehen wie uns,
muss Mobilitat auch in Bezug auf die Wirtschaft neu gedacht werden.

Nicht nur der Guterverkehr, sondern auch alle anderen Bereiche der Mobilitat beeinflussen
unsere naturliche Umwelt. Die Art von Fortbewegungsmittel, die der Mensch nutzt, bestimmt
seinen Einfluss auf die Umwelt. So ist motorisierter Individualverkehr auf Basis von fossilen
Brennstoffen schadlicher fiir Klima und Umweltqualitit als elektrisch betriebene
Sammelbusse. Hier spielen jedoch neben den Abgasen und schadlichen Emissionen auch
Feinstaub durch z.B. Reifenabrieb und die Versiegelung von Béden, sowie die Segmentierung
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von Biotopen/Lebensraumen beim Bau von Stralen und Parkplatzen eine groRe Rolle.
Hierdurch wird Luft- und Bodenqualitat beeintrachtigt, was sich auch auf die Gesundheit und
Lebensqualitat der Menschen auswirkt (Heinrich Boll Stiftung, 2022).
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4 Schlussfolgerungen fur eine nachhaltige Lebensqualitat im
Landkreis Luchow-Dannenberg

Tim Kusior & Jarno Linus Reichl

Welcher Eindruck entsteht aus der Gesamtheit dieses Berichtes bei Ihnen? Im folgenden
madchten wir einige Erkenntnisse zusammenfassen und weitere DenkanstdRe geben.

4.1 Strukturelle Herausforderungen in den Blick nehmen und
adressieren

Maglicherweise scheint es so, als ob sich globale und nationale Entwicklungen in der
Entwicklung des Landkreises widerspiegeln: Die Eskalation der Klimakrise stellt ein
umfassendes Risiko in allen Lebensbereichen dar. Der demographische Wandel und damit
einhergehende Entwicklungen werden immer groRere Probleme: Der Arbeitskraftemangel
fordert eine Umgestaltung von beruflichen sowie akademischen Bildungsangeboten und zeigt
auf, wie die wirtschaftlichen Versprechungen anderer Tatigkeiten und Umgebungen den
Nachwuchs aus der Region locken. Der steigende Pflegebedarf und der Renteneintritt der
starksten Geburtenjahrgénge bedirfen dringend einer Losung. Die wirtschaftliche Lage
scheint angespannter zu werden: Zukunftsfahige Investitionen fiir Privatpersonen, éffentliche
Einrichtungen und Unternehmen scheinen immer weniger umsetzbar. Die zunehmende
politische Polarisierung und ein Riickgang von realer sozialer Interaktion und der dadurch
gebildeten Diskussionsraume scheinen die Birger*innen voneinander zu entfernen und
erschweren ein Gemeinschaftsgefiihl. Die bereits ausprobierten Ldsungsansatze mogen zu
ineffektiv gewesen sein, neue mogen zu aufwendig oder gar unvorstellbar erscheinen. Wie
geht es also mit dem Landkreis trotz dieser komplexen Herausforderungen zukinftig bergauf,
hin zu einer nachhaltigen Zukunft mit gutem Wohlergehen fir alle?

Auf diese Frage gibt der Bericht mdgliche Antworten und DenkanstdRe und veranschaulicht
einen Ausschnitt davon, was in der beratenden Demokratie des Landkreises bereits erarbeitet
wurde, diskutiert wird und mdglicherweise umgesetzt werden soll. So gibt es laufende
Projekte, Entwicklungschancen und Fordermoglichkeiten, um den strukturellen
Herausforderungen entgegenzutreten. Der Wohnungsmarkt sowie die Mobilitat im landlichen
Raum suchen nach unkonventionellen Lésungen. Mit dieser Gestaltungsaufgabe ist der
Landkreis nicht allein: Die kommunale Entwicklung steht subsidiar im Kontext mit Lander-,
Bundes-, EU- und letztlich UN-Politik. Die Chance besteht darin, in dem kommunalen
Handlungsspielraum mit Leidenschaft und Augenmal Projekte zu férdern und durch proaktive
politische Entscheidungen neue Wege zu gehen. Die Analyse der einzelnen Dimensionen
macht klar, dass das Abwarten und Aussitzen der Verhaltnisse im Kontext der negativen
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Trends keine Optionen sind. Die Veranderungen stehen vor der Tur und es ist die Aufgabe
der Biirger*innengemeinschaft, sich konstruktiv auf einen Weg der Anpassung zu begeben.

Unsere Vision entwirft eine Utopie, die uns ermutigt, ein wenig zu trdumen und die die
Gestaltung unserer Zukunft gewissermaflen mihelos erscheinen lasst. Dennoch sollten wir
es uns nicht verwahren, uns eine bestmagliche Entwicklung vorzustellen und zu winschen.
Wir kénnten viele Aspekte der Vision verwirklichen, sofern wir alle an einem Strang ziehen
und gemeinsam daflr sorgen, dass unsere Zukunft lebenswert ist.

Auf die Frage, wie der Landkreis 2035 aussehen kann, gibt es keine klare Antwort
beziehungsweise in diesem Bericht keine allgemeingiltigen auszusprechenden
Handlungsempfehlungen. Vielmehr zeigen sich viele Pilotprojekte die bereits im Landkreis
vorhanden sind und Best-Practice Beispiele aus anderen Regionen. Mit diesen Vorbildern
kombiniert wirde sich ein lebenswerter Landkreis fur jetzige und zukinftige Generationen
gestalten lassen. Nachhaltige Lebensqualitat stellt eine Grundgerust flr Zukunftsentwicklung.

4.2 Warum ,nachhaltige“ Lebensqualitat?

Wichtig ist, dass wir uns auf Maflnahmen konzentrieren, die eine hohe Lebensqualitat
nachhaltig erméglichen. Das Thema der nachhaltigen Lebensqualitat umfasst die wichtigsten
Bereiche, die eine nachhaltige Landkreisentwicklung gewahrleisten.

Nachhaltige Lebensqualitat ist aus mehreren Griinden fir die Erarbeitung eines
Zukunftsentwicklungskonzeptes von Bedeutung. Zum einen ist die umweltliche Nachhaltigkeit
oft Schwerpunkt nachhaltiger Lebensqualitat. In diesem Fall bedeutet es Ressourcen
verantwortungsvoll zu nutzen, um Umweltauswirkungen zu minimieren. Eine nachhaltige
Lebensweise schitzt unsere Okosysteme, Luft und Wasser und stellt fruchtbaren Boden
bereit. Damit sichern wir Lebensqualitdt fiir zukinftige Generationen und deren
Lebensgrundlage.

Weiter beinhaltet nachhaltige Lebensqualitét eine faire Verteilung von Ressourcen, Chancen
und Rechten. Der Fokus auf soziale Gerechtigkeit zielt darauf ab eine stabilere und
harmonischere ~ Gesellschaft aufzubauen und zu foérdern. Andemfalls kdnnen
Ungerechtigkeiten langfristig zu Konflikten und sozialen Spannungen fiihren. Hier stehen
Themen wie Sicherheit, ebenso wirtschaftliche Themenbereiche, Bildung oder soziale
Beziehungen im Mittelpunkt der Transformation.

Eine Orientierung an nachhaltiger Lebensqualitat beriicksichtigt auch die Gesundheit und das
Wohlbefinden der Bevdlkerung. Eine gesunde Bevolkerung ist widerstandsfahiger gegentiber
Krisen und Krankheiten. Der Landkreis sollte daher einen Fokus der Entwicklung auf alle
Dimensionen legen, die das gesundheitliche Wohlbefinden der Bevélkerung steigern.
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Lokale Identitat spielt ebenfalls eine bedeutende Rolle fir nachhaltige Lebensqualitat. Gerade
die lokale Bevdlkerung hat haufig ein tiefes Wissen Uber nachhaltige Praktiken, das in die
zukunftige Entwicklung integriert werden kann. Der Landkreis Liichow-Dannenberg hat durch
seine Geschichte der Anti-Atomkraftbewegung eine weit vernetzte und aktive Bevolkerung,
die den Landkreis mitgestaltet und in Zukunft vermehrt weiterformen kann.

Ist die Entwicklung des Landkreises auf nachhaltige Lebensqualitat ausgerichtet, fordert dies
wirtschaftliche Stabilitat, was wiederrum zu langfristigem Wohlstand fuhren kann. Nachhaltige
wirtschaftliche Praktiken konnen unter Berticksichtigung sozialer und 6kologischer Aspekte zu
nachhaltiger Entwicklung (gemal des Brundtland-Berichts der UN von 1987) des Landkreises
fuhren.

Insgesamt tragt eine nachhaltige Lebensqualitdt dazu bei, eine lebenswerte Zukunft fir alle
zu schaffen, in der 6kologische, soziale und wirtschaftliche Aspekte im Einklang miteinander
stehen. Es geht darum, ein Gleichgewicht zwischen den BedUrfnissen der Gegenwart und den
Bedurfnissen zukinftiger Generationen zu finden.

4.3 Partizipative Definition nachhaltiger Lebensqualitat fur den
Landkreis

Nachhaltige Lebensqualitat kann grundlegend operationalisiert werden, ist aber immer von
den Bediirfnissen und Vorstellungen der Bevdlkerung einer Region abhéangig. Die Gewichtung
und inhaltliche Definition der Dimensionen nachhaltiger Lebensqualitat sollte von den
Bewohner*innen einer Region definiert werden, da sie am besten wissen, welche Aspekte
ihrer Lebensumgebung fiir sie von Bedeutung sind. Daher ist es wesentlich, sich die
Vorstellungen einer Bevolkerung zu nachhaltiger Lebensqualitat einzuholen, wenn diese in
die Zukunftsentwicklung mit einflieBen sollen.

Die Bevolkerung einer Region, wie auch des Landkreises Lichow-Dannenberg, haben ein
tiefes lokales Wissen und Verstandnis firr ihnre Umwelt, Kultur, Gemeinschaft und Bediirfnisse.
Auch verfligen sie Uber einzigartige Einblicke in die Herausforderungen und Chancen der
Region. Auch wenn dieser Bericht viele Informationen iber den Landkreis enthalt, verfiigen
dessen Bewohner*innen (ber weitaus detaillierteres Wissen. Was in einer Region als
nachhaltige Lebensqualitat betrachtet wird, kann in einer anderen Region anders aussehen.
Daher ist es wegweisend die lokale Bevolkerung selbst Prioritaten setzen zu lassen.

Nur so lasst sich sicherstellen, dass die Definition von nachhaltiger Lebensqualitat wirklich
relevant und mafRgeschneidert ist. Insgesamt ermdglicht es die Einbeziehung der
Bewohner*innen, eine ganzheitliche und ausgewogene Sicht auf nachhaltige Lebensqualitat
zu erhalten, die die lokalen Realitaten und Bediirfnisse widerspiegelt. Dies fordert eine
nachhaltige Entwicklung, die sowohl effektiv als auch annehmbar fiir die betroffene
Gemeinschaft ist.
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Die vorgestellten Wechselwirkungen vereinfachen den Transformationsprozess nicht
unbedingt, zeigen aber die Dringlichkeit fir ein Zusammenwirken und Partizipation von
Birger*innen aus verschiedenen Bereichen der Gesellschaft des Landkreises.

Die Einbeziehung der Bewohner*innen bei der Definition von nachhaltiger Lebensqualitat und
bei der Mitarbeit an Zukunftsentwicklungskonzepten fordert die Partizipation und die
Mitbestimmung. Dies starkt das Gefiihl der Eigenverantwortung und der Beteiligung an
Entscheidungsprozessen, was wiederum zu einer grofieren Akzeptanz und Umsetzung von
nachhaltigen MaBnahmen filhren kann. Dadurch ist die Umsetzung des Konzepts
erfolgsversprechender, es werden innovative Losungsansatze durch lokales Wissen gefordert
und kulturelle Werte und Traditionen werden angemessen bertcksichtigt. Kulturelle Identitat
und Erbe spielen eine wichtige Rolle bei nachhaltiger Lebensqualitat und sollten in
geschichtstrachtigen Landkreisen wie Luchow-Dannenberg im Entwicklungskonzept
verankert sein.

Der Wunsch nach einem regeren Austausch innerhalb der Bevolkerung des Landkreises
wurde vermehrt auf der Exkursion erwahnt. Hier sollte gerade die Politik Mdglichkeiten
schaffen, dass der Landkreis im Diskurs der Bewohner*innen gestaltet werden kann.

4.4 Wechselwirkungen in den Blick nehmen und adressieren

Alle Dimensionen sind miteinander verbunden, bedingen und beeinflussen einander. Daher
gibt es keine klare Antwort auf die Frage, welche Dimensionen am wichtigsten fiir die
Zukunftsentwicklung des Landkreises sind. Vorstellungen von nachhaltiger Lebensqualitat
variieren selbst innerhalb einer Region stark von Person zu Person; eine Dimension kann
nicht angegangen werden, wahrend eine Wechselwirkende aulleracht gelassen wird.

Wahrend Sicherheit auch von Klimaschutz und Umweltqualitat abhéngig ist, schaffen
funktionierende soziale Beziehungen Sicherheit und gute Infrastruktur Versorgungssicherheit.
Eine gute gesundheitliche Versorgung der Bevolkerung, insbesondere der weniger mobilen
Menschen, funktioniert in landlichen Gebieten nicht ohne gut konzipierte Mobilitdtsansatze.

Mobilitat ist mitunter eine Grundlage fiir die Umsetzung vieler Dimensionen, wie Soziale
Beziehungen, Kultur (man denke an die KLP), Nahversorgung oder auch Klima und
Umweltqualitat. Daher sollte Wert auf eine bessere und nachhaltige Vernetzung des
Landkreises gelegt werden, um Mdglichkeiten fir andere Bereiche der nachhaltigen
Lebensqualitat zu schaffen. Mobilitdt bedingt viele Dimensionen und ist deutlich weniger
abhangig von anderen.

Potenziell noch bedeutender ist die Dimension Klima und Umweltqualitat. Durch unsere
Umwelt werden viele Grundlagen flr nachhaltige Lebensqualitdt geschaffen. Besonders
Hitzeaktionsplane und Wasserversorgungskonzepte im Landkreis sind in Hinblick auf die
klimatischen und agrarischen Veranderungen von hoher Dringlichkeit. Klimafolgeanpassung
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zeigt sich als ein weitumfassender Prozess, der viele Arbeitsfelder beansprucht und
entscheidende Veranderungen mit sich zieht. Diese haben wiederrum gravierende
Auswirkungen auf Dimensionen wie Gesundheit, nachhaltiges Wirtschaften, aber auch den
Bausektor oder die kulturelle Gestaltung des Landkreises hinsichtlich nutzbarer Naturflachen
und urbanerer Regionen.

Hiermit wurden nur kleine Teile der bedeutenden Wechselwirkungen angeschnitten. Auch
wenn spekuliert werden kann, ob es einige wichtigere Dimensionen gibt, 1asst sich nachhaltige
Lebensqualitat im vollen Umfang nur durch Beriicksichtigung aller Dimensionen erreichen.
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5 Reflexion

In diesem Abschnitt soll abschliefend zu dem Projektbericht die Arbeit im Seminar, die
Exkursion, der Workshop und der Kooperations- und Arbeitsprozess mit der
Landkreisverwaltung und beratungsraum Leipzig reflektiert werden.

5.1 Arbeitim Seminar

Catherine Koch

Die Arbeit im Seminar war grundsatzlich von einer offenen und angenehmen
Arbeitsatmosphare gepragt, die sich durch gegenseitigen Respekt, Wertschatzung und
Teamgeist auszeichnete. In Bezug auf die administrative Organisation des Seminars gilt es
hervorzuheben, dass die Arbeit im Seminar durch das digitale Online-Whiteboard ,miro*
begleitet wurde, auf dem beispielsweise die Sitzungsprotokolle hochgeladen,
Zwischenschritte und Ergebnisse der jeweiligen Seminarsitzung festgehalten wurden und das
somit der Vor- und Nachbereitung des Seminars diente. Durch die Erweiterung und
Verstetigung des digitalen Projektes mit jeder Woche wurde der Verlauf und die Entwicklung
des Seminars fir alle Teilnehmenden sichtbar und nachvollziehbar. Auf das ,miro board"
konnte jede*r Seminarteilnehmer®in zugreifen, dies bearbeiten und/oder erganzen, sodass
auch Interaktion tber die Seminareinheit hinaus méglich war. Das Miro Board stellte sich also
als ein effektives und produktives digitales Mittel zur Dokumentation, Ergebnissicherung und
Reflexion der Seminararbeit heraus und ist fir die zukiinftige Weiterarbeit zu empfehlen.

Auch die Strukturierung der einzelnen Seminareinheiten mit einem gemeinsamen Check-In,
welches das Zusammengehorigkeitsgefiinl des Seminars forderte, mit anschlieRender
Besprechung im GrofRplenum und darauffolgender Kleingruppenarbeit, stellte sich als
produktive Arbeitsform dar. Die Idee, dass jeweils zwei Teilnehmende den Check-in gestalten
und auch fiir die Protokollflihnrung zustandig waren, stellte sich als eine gelungene Maglichkeit
der Seminargestaltung und Arbeitsteilung heraus. Von den Studierenden wurde allerdings
bereits wahrend des Seminars kritisiert, dass verhaltnismaRig viel Zeit in die Strukturierung
des Projektberichts investiert wurde und daher weniger Zeit fiir die Kleingruppenarbeit und die
Arbeit an den konkreten Themen des Seminars zur Verfligung stand. Der Wunsch der
Studierenden war es, die Entscheidungsprozesse innerhalb der Gruppe hinsichtlich des
Projektberichtaufbaus etwas zu beschleunigen, indem nach einer ersten groben Fassung des
Aufbaus des Projektberichtes der Schwerpunkt zunéchst einmal auf die Kleingruppenarbeit
und deren Verschriftlichung liegt und die Projektberichtsstruktur dahingehend anpasst wird.
Der Umgang mit der Lange und dem Umfang von Gruppenentscheidungsprozessen am
Beispiel der Strukturierung des Projektberichts kdnnte im nachsten Seminar evtl. bewusster
gestaltet werden.

REFLEXION 66



Wahrend der gesamten Seminarzeit war das Dozierendenteam sehr gut und zuverlassig zu
erreichen, sodass auftretende Fragen und/oder Missverstandnisse schnell und kurzfristig
geklart werden konnten. Wolfgang Ehmke als Gastdozent galt dabei als wichtige
Ansprechperson fir die Studierenden und war Uber das gesamte Seminar eine grole
Bereicherung und Inspiration, da er immer wieder wichtige und praktische Einblicke in den
Landkreis geben konnte, Wissensliicken fillte, wichtige Fragen aufwarf oder den
Studierenden bei der Vernetzung zu anderen Personen im Landkreis untersttzte.

5.2 Exkursion

Catherine Koch

Einigen Studierenden war der Landkreis
Lichow-Dannenberg  bereits  vertrauter,
anderen  Studierenden noch  ganzlich
unbekannt.  Die  Tagesexkursion —am
06.05.2023 diente den Studierenden zum
einen dazu, einen ersten Eindruck vom
Landkreis, dessen Siedlungsstruktur, sowie
von der land- wund forstwirtschaftlich
gepragten Landschaft zu erhalten, als auch
vom Leben im Wendland anhand der geteilten
Erzéhlungen und  Erfahrungen  der
interviewten Einwohner*innen zu erfahren.

Die Exkursion starkte in jedem Fall den persénlichen Bezug der Studierenden zum Landkreis
und damit zum Forschungsfeld des Seminares. Durch den Raumbezug und das eigene
Erleben stellte sich die Tagesexkursion aulerdem als motivationsstarkend fiir die weitere
Arbeit heraus. Ein Grund daflir war, dass die Exkursion wichtige Impulse fir die weitere
Schwerpunktsetzung der Seminar- und Recherchearbeit liefern konnte. Im Austausch mit den
insgesamt fiinf besuchten Akteuren kam beispielweise immer wieder die gegenwartig
wahrgenommene Wasserknappheit im Landkreis und die geteilte Sorge hinsichtlich der
zukunftigen Wasserversorgung zur Sprache. Ausgehend davon wurde unter anderem dieser
Aspekt in die weitere Seminararbeit aufgenommen und dann verstarkt in der Dimension
,Klima- und Umweltqualitat® diskutiert und integriert.

Die Wahl der Interviewpartner*innen ist von dem Dozierenden-Team getroffen worden. Fir
das néchste Seminar lieBe sich hier grundsatzlich Uberlegen, inwiefern die Studierenden
schon bereits von Anfang an in die Auswahlprozesse der Interviewpartnerinnen
miteinbezogen werden konnten. So kénnte die Transparenz erhdht und die Involviertheit der
Studierenden innerhalb des Forschungsprozesses gestarkt werden.
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Innerhalb der Interviews wurden die zu bearbeitenden Dimensionen thematisch
unterschiedlich stark abgedeckt, wenn auch bei allen Gesprachen Anknipfungspunkte zu
allen Dimensionen gegeben waren. Die Dimensionen “Soziale Beziehungen Gleichstellung,
Partizipation, Identitat und Spiritualitat”, “Klima- und Umweltqualitat’, “Bildung und Wissen”,
“Wohnen und Nahversorgung” wurden beispielsweise durch die interviewten Personen
vergleichsweise wenig abgedeckt. Innerhalb einer Tagesexkursion Gesprachspartner*innen
fur alle Dimensionen der nachhaltigen Lebensqualitat zu interviewen, ware aufgrund zeitlicher
Kapazitaten natirlich nicht realistisch umsetzbar gewesen.

Alternativ hatte nach der ersten gemeinsamen Tagesexkursion mit dem gesamten Kurs, die
vor allem den Studierenden einen ersten Uberblick und Einstieg erméglichen sollte, eine
zweite Exkursion durchgefihrt werden koénnen, aufgeteilt in jeweilige Kleingruppen des
Seminars, bei der weitere Akteur*innen von den jeweiligen Kleingruppen interviewt werden
konnten. Durch die Arbeit im Seminar in der Zeit zwischen den beiden Exkursionen,
insbesondere durch die Kleingruppenarbeit zu den jeweiligen Dimensionen, hatte die zweite
Exkursion Einblicke aus der Praxis in jeder zu bearbeitenden Dimension ermdglichen und
jeweils tiefer ins Detail gehen konnen. Durch die eigenstandige Auswahl der
Interviewpartner*innen durch die jeweiligen Kleingruppen fur die zweite Exkursion hatten
selbst gesetzte thematische Schwerpunkte innerhalb der Kleingruppe aullerdem zu den
jeweiligen Dimensionen starker vertieft werden konnen.

9.3 Workshop, Kooperations- und Arbeitsprozess mit der
Landkreisverwaltung und der Agentur Beratungsraum

Janneke Wolter

Der Workshop, der unter dem Namen ,Zukunftswerkstatt' stattfand, war ein transdisziplinarer
Teil des Projekts, der die Landkreisverwaltung, die Strategie der Unternehmensberatung
beratungsraum Leipzig und die Gruppe des Leuphana Seminars zusammenfiihren sollte. Ob
und wie dieser Workshop stattfinden sollte, war zuerst nicht klar, sodass die Planung und die
Ziele dessen bei mehreren Studierenden fir Verwirrung sorgten. Dominanter Einfluss
wahrend des gesamten Prozesses hatte das Team von beratungsraum Leipzig, da es eine
Methode zur Gewinnung von Entwicklungsstrategien vorbereitete.

Zur Organisation des Workshops wurde von studentischer Seite eine Kleingruppe gebildet, in
der sich verschiedene Student*innen unterschiedlichen Verantwortungen fir Ablauf,
Kommunikation und Einfihrungsprasentation widmeten. Nach zwei Online-Gesprachen mit
beratungsraum, in denen Uber die Akteurs-Zuweisungen und den Wissensgewinn der
angestrebten Methode diskutiert wurde, stellte sich heraus, dass vor allem Flexibilitat in der
Organisation eine elementare Rolle spielten. Akteure, die die Studierenden als besonders
geeignet empfanden, wurden diskutiert, wobei besonders die Natur als Akteur haufig genannt
wurde. Allerdings war die Methode blo auf real handlungsfahige, strategie- und
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interventionsbringende Personen ausgerichtet, sodass sie keine solcher Akteure zulie3. Auch
von Seiten der Agentur beratungsraum wurde auf den traditionellen Ablauf der Methode
beharrt. In zukiinftigen Seminaren ware dahingehend eine diverse, flexiblere und weniger
festgefahrene Methode wiinschenswert, sowie die Schaffung eines Diskussionsraums der
Maglichkeiten zulasst.

Auf spontane Anfrage der Landkreisverwaltung fand der Workshop hybrid statt, sodass neben
den Studierenden und Dozierenden nur die Landratin Dagmar Schulz in Prasenz anwesend
war und zwei Vertreter*innen der Landkreisverwaltung sowie das Team des beratungsraum
online zugeschaltet wurden. Zu Anfang wurde seitens der Landrétin eine klare Wertschatzung
und Hingabe flir nachhaltigkeitsbehaftete Themen und den Wissensgewinn des Projektes
ausgesprochen, was einen sehr positiven Eindruck hinterliel3.

Mit dabei waren auflerdem Wolfgang Ehmke und Michael Selig, die wichtige, spannende, aber
vor allem auch kritischen Einblicke fiir die Diskussion der Ergebnisse hinterlieRen. Als die
Workshop-Gruppe in akteursbezogene Kleingruppen aufgeteilt wurde, war der
Diskussionsverlauf eher monoton auf die Studierenden beschrénkt, weil beratungsraum eine
eher neutrale sowie distanziertere Rolle als (Online)-Moderator annahm und die Personen
des Landkreises nur begrenzt Zeit zur Verfligung hatten. Dadurch, dass der Workshop
kurzfristig in hybrider Form durchgefiihrt wurde, waren die Diskussionszeiten und Denkfaden
begrenzt. Fur zukinftige Zusammenarbeit ware die Prasenz und eine Einbindung der
Landkreisverwaltung und von beratungsraum in das Seminar als Ganzes wiinschenswert, da
Expertise im Sinne der verschiedenen Dimensionen wichtig ist und zur transdisziplinaren
Arbeit bewegt und beitragt. Insbesondere die Vielfalt der Partner*innen im Workshop-Prozess
kénnte z.B. mit den Personen der Exkursion verknUpft werden, um mehr Vielfalt in Meinungen
und Wissen zu generieren. Ebenfalls sind klare Zieldefinitionen des Workshops
winschenswert, die durch die frihzeitige Einbindung verschiedener Praxis- Partner*innen
lebendig und real gemacht werden kdnnen.

In diesem Sinne sollte der Kooperations- und Arbeitsprozess mit Landkreisverwaltung und
beratungsraum friher eingeordnet und gestartet werden, damit Verantwortlichkeiten innerhalb
der politisch-organisatorischen Sphare des Landkreises fur Studierende deutlich gemacht,
Ziele der transdisziplinaren Arbeit veranschaulicht und die Motivation zum individuellen
Beitrag gestarkt werden. Besonders die friihe Prasenz der Landkreisverwaltung kann dazu
beitragen, den Arbeitsaufwand zu versinnlichen. So ware fiir nachste Seminarplanungen z.B.
ein Willkommen mit der Verwaltung und/oder Partner*innen der Exkursion vorstellbar, sodass
eine klare Verortung des aktuellen Standes und der Visionen entsteht. Grundsatzlich hat der
Workshop zu Veranschaulichung des Wissensgehalts der Studierenden beigetragen.

REFLEXION 69



6 Grenzen der Forschung und weiterer Forschungsbedarf

Janneke Wolter

Da diese Arbeit nicht den Anspruch hatte, spezifische Handlungsempfehlungen und
Entwicklungsstrategien zu entwickeln, wurden diese erstmals nur grob dimensionsabhangig
behandelt. Es wurde Uber den Rahmen dieser Arbeit hinausgehen, Prognosen uber den
individuellen Stand der Bevodlkerung des Landkreises Liichow-Dannenberg zu tatigen, da
diese subjektiven Sichtweisen und Normen unterliegen. In diesem Sinne sollten die Lesenden
beachten, dass die Beforschung des Landkreises auf universitaren Rahmenbedingungen und
Perspektiven basiert. Begrenzungen innerhalb des Forschungsprojekts ergaben sich aus den
Handlungsmdglichkeiten und dem Umfang der Seminararbeit: Zum einen wurde die
Thematisierung der verschiedenen Dimensionen und der Vielfalt des Landkreises durch die
Zeitspanne des Seminars von 4h wdchentlich als auch die Wortanzahl von rund 2000 Wortern
pro Dimensionskapitel limitiert. Ebenfalls ist zu beachten, dass das Seminar eine
Prifungsleistung fur die meisten der Studierenden darstellt. Auch verfligen die Studierenden
uber eine begrenzte Expertise in den Bereichen der Regionalplanung, sodass Erkenntnisse
aus individuellen Wissensstanden begrenzt sind. Zum anderen war der Kontakt und
Austausch mit der Landkreisverwaltung, sowie mit der zustandigen Unternehmensberatung
beratungsraum Leipzig auf die Exkursion und den Workshop begrenzt, was
nischenspezifische Ausarbeitungen von Problemdiagnosen und Strukturen in Lichow-
Dannenberg und die Ausschmiickung von Handlungsinterventionen hinderte.

Weiterer Forschungsbedarf ergibt sich somit fur die Planung des Seminars im nachsten
Sommersemester: Auf Grundlage der bis dato analysierten Dimensionen nachhaltiger
Lebensqualitat kann ein wesentliches Bild der Visionen fur Lichow-Dannenberg gezeichnet
werden. In nachsten Seminaren gilt es somit, die Ergebnisse der Problemdarstellungen aus
den letzten Jahren zu nutzen, um mit der Landkreisverwaltung, beratungsraum und der
Bevolkerung Luchow-Dannenbergs tiefgreifendere Diskussionen und Zusammenarbeit zu
ermdglichen. Nichtsdestotrotz leistet das Projekt des Seminars eine wichtige Zuarbeit und
bedarf somit auch einer Verstetigung durch zukinftige Seminare. Spezifischere
Handlungsempfehlungen kdénnen so erarbeitet werden, um strukturelle Interventionen zu
entwickeln, die sowohl eine Vielfalt an Stakeholdern betreffen als auch die Motivation und das
Bewusstsein des Forschungsziels flr die Studierenden hervorheben. Eine tatsachliche
transdisziplinare Arbeit kann die Entwicklung des Landkreises bewegen.
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7 Ausblick

Catherine Koch

Ausgehend von der Arbeit der Studierendengruppe im Rahmen des Seminars “Nachhaltige
Lebensqualitat im Landkreis Luchow-Dannenberg” wurde sich intensiv mit dem Konzept der
nachhaltigen Lebensqualitat beschéftigt, sowie der Versuch unternommen, dieses Konzept
auf den Landkreis Liichow-Dannenberg zu Ubertragen.

In einigen Dimensionen der nachhaltigen Lebensqualitat wurden wahrend des
Arbeitsprozesses bereits erste konkrete Handlungsempfehlungen an die Landkreisverwaltung
formuliert wie z.B. die Forderung eines Hitzeaktionsplans im Bereich ,Klima- und
Umweltqualitat’. In anderen Dimensionen blieben konkrete Handlungsempfehlungen aus,
aufgrund von zeitlichen Engpassen und fehlender Expertise bzw. begrenztem Wissen uber
bereits intern stattfindende Arbeits- und Planvorgange der Landkreisverwaltung. Zukunftige
Seminare konnte an dieser Stelle ansetzen und konkrete Handlungsideen fur alle
Dimensionen in Verbindung mit der Bevodlkerung erarbeiten und der Landkreisverwaltung
Ubergeben. Aullerdem kénnten bereits bestehende Handlungsempfehlungen konkretisiert
und in Zusammenarbeit mit der Landkreisverwaltung und beratungsraum UberprUft werden,
welche empfohlenen Handlungsimpulse bereits vom Landkreis umgesetzt bzw. in
Bearbeitung sind.

An dieser Stelle wlrden wir als Studierendengruppe empfehlen, soviel Austausch mit der
Zivilgesellschaft wie madglich zu realisieren und vielfaltige Partizipationsmdglichkeiten zu
gestalten, um dem Anspruch der Transdisziplinaritat gerecht zu werden und um vor allem den
Menschen die Mdglichkeit zu bieten an Veranderungen in inrem Landkreis selbst mitzuwirken.

Wie im Workshop mit der Landkreisverwaltung den Studierenden bereits zugesagt wurde,
wiinschen wir uns weiterhin, auch nach Uberreichung des Berichtes mit der
Landkreisverwaltung in Verbindung zu bleiben und auch zu erfahren an welchen Stellen
unsere Arbeit und Handlungsempfehlungen aufgenommen und umgesetzt wurden.
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