DISSERTATION

Titel: ,Schreist Du noch, oder trinkst Du schon!?* Zusaniminge zwischen maladaptiver

Argerregulation und Problemverhalten im Jugendalter

Der Fakultat Bildungs-, Kultur- und Sozialwisseraitbn der Leuphana Universitat
Lineburg zur Erlangung des Grades Doktor der Riyllo®
-Dr. phil.-
vorgelegte Dissertation von

Marko Toska

Geboren am 12.09.1976 in Lineburg

Eingereicht am:
Betreuerin und Gutachterin: Prof. Dr. Maria voniSzd
Gutachter: Prof. Dr. Alexander Freund

Gutachterin: Prof. Dr. Nina Heinrichs

Tag der Disputation: 20.09.2013



DANKSAGUNG

Diese Arbeit entstand im Rahmen des BMBF-PtsjelPIN-9 (,Peers in Netzwerken
Klasse 9%) unter Leitung von Prof. Dr. Maria vonliSeh. Ich danke dem Bundesministerium

fur Bildung und Forschung und dem Europdaischen&dornds (ESF).

Mein besonderer Dank gilt Prof. Dr. Maria von Sehisund Prof. Dr. Alexander Freund fir
die intensive Betreuung der Arbeit von der erstdeel bis zu ihrer Fertigstellung. lhre
wertvollen Anregungen und Ratschlage habe ich ingeschatzt. AuRerdem danke ich Prof.
Dr. Nina Heinrichs fir die Begutachtung der ArbédXariber hinaus méchte ich mich an
dieser Stelle bei allen Mitarbeitern des Projelkggldmnken, ohne die eine Realisierung des
Forschungsvorhabens kaum moglich gewesen ware.elNigit danke ich ganz besonders
herzlich meinen Eltern, Wolfgang und Birgit Toslsawie Bea Ponisch, Nadine Lupschen,
Nils-Torge Telle, Daniel Martin, Martin Dehmelt, Aa Marit Woéhrmann und Ddrte
Behrendt fur die wertvollen Diskussionen, die unédiithe fachliche sowie
freundschaftliche Unterstitzung und ihre Aufmunbgruund Geduld wahrend der

zuruckliegenden drei Jahre.



Zusammenfassung
Emotionen sind keineswegs immer hilfreich! Naheauctdgehend missen sie reguliert
werden (vgl. Werner & Gross, 2010). Die Emotion gAr* ist allgegenwartig und von groRer
Bedeutung im Leben der Menschen. Jugendliche edwfinbei der Ldsung ihrer
Entwicklungsaufgaben haufig starke Emotionen, vibena negativer Art (vgl. Seiffge-
Krenke, 2004). In ihren Freundschaften haben see Moglichkeit, Unterstitzung beim
Absolvieren dieser Aufgaben zu erhalten (vgl. vatisgh, 2008). Dabei ist es wichtig, dass
sie sich ihrem jeweiligen Partner gegenuber ematiomd sozial kompetent verhalten, um
die Freundschaft nicht zu gefdhrden. Die Forschkognte zeigen, dass eine adaptive
Emotionsregulierung beim Erleben negativer Emotiomé wesentlichen positiven outcomes
verknupft ist und sich positiv auf die Freundsceiafvon Jugendlichen auswirkt (z.B. Grob &
Smolenski, 2005). Welche langfristigen Folgen emaladaptive Emotionsregulierung in
Bezug auf problematische Verhaltensweisen im Jugjeardhaben kann ist dem gegenuber
noch unzureichend erforscht. Vor dem Hintergrundeeiadaptiven und maladaptiven
Regulation der Emotion ,Arger* in Freundschaftenreden die Zusammenhiange mit den
Problemverhaltensweisen ,Depression, depressivepyne und depressive Stimmungen®,
-hoher Alkoholkonsum und Einstellung zu Alkohol” dinpathologischer Internetgebrauch*

untersucht.

In der hier vorliegenden Studie wurden Jugendliches sieben Oberschulen des
Bundeslandes Brandenburg (14 - 17 Jahre, Querselhit 380, LangsschnittN = 299) im
Selbst- und Fremdbericht zu emotionsregulativerat&gien im Umgang mit Arger auf ihre
beste Freundin/ ihren besten Freund befragt. Wdiggichten die Jugendlichen in dem
genutzten Fragebogen uber ihre Einstellung zu Alkaind ihre Nutzungsgewohnheiten,
Formen ihres Internetgebrauchs und ihre emotiobatge. Es wird angenommen, dass die
Nutzung maladaptiver Argerregulationsstrategien Form von relational und direkt-
aggressiven Verhaltensweisen) mit hdheren Auspgguauf den Problemverhaltensskalen

einhergeht.

Die Ergebnisse weisen auf spezifische Formen umdtiunen argerregulativer Strategien
bei Jugendlichen hin. Sie lassen weiter vermutass dlie Art der Regulierung der Emotion
Arger im Umgang mit dem besten Freund einen Eisflusf die Auspragung problematischer

Verhaltensweisen haben kann.
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1. Einfihrung und die PIN-Studie 3

1. Einleitung und die PIN-Studie

Emotionen spielen eine wichtige Rolle in unserembdre Emotionen, emotionale
Verhaltensweisen und die damit verbundenen kéghesti und psychischen Reaktionen sind
Teil unseres Alltags. Die meiste Zeit versuchen wisere Gefiihlslage in irgendeiner Weise
zu beeinflussen und zu regulieren, um im Alltag funktionieren. Dies geschieht
beispielsweise durch Vermeidung, Verstarkung, Absahung, Ausdruck, Maskierung oder
Modulation. Emotionsregulation umfasst eine brBitdette von Fahigkeiten und Fertigkeiten,
die das emotionale System gesund und funktionsfdmdfen und mal3geblich zur
Verbesserung emotionaler und sozialer Kompeteneggragen. Auf emotionale Ereignisse zu
reagieren ist normal, vor allem in engen Beziehangde Freundschaftsbeziehungen. Die
Tatsache, dass wir Emotionen haben, und auch Jesusie zu regulieren, wirft eine Reihe
von wichtigen, aber haufig unberiicksichtigten Fragaef. Zum Beispiel, welche Formen der
Emotionsregulation langfristig adaptiv (hilfreickihd und welche weniger adaptiv? Oder flr
wen und unter welchen Bedingungen sind sie adatie?’konnen Menschen ihre Emotionen
regulieren, um weniger zerstorerisch gegen sidbsseind andere zu sein?

Im Laufe der Entwicklung kommt es bei Jugendlicheamwveigerlich zur verstarkten
Auseinandersetzung mit dem eigenen Korper, dermeigé’syche und mit ihrer sozialen
Umwelt. In dieser wichtigen Lebensphase sind enalft die besten Freunde, die emotionale
und soziale Unterstltzung leisten und die Jugenelfic begleiten. Gerade in diesen
zwischenmenschlichen Beziehungen kommt es dabei aleh zu negativen Emotionen,
beispielsweise Arger (vgl. von Salisch, 2008). Riie Jugendlichen und ihre (meist
gleichgeschlechtlichen) Freundschaften ist es dalmditig, auftretende negative emotionale
Qualitaten im Sinne einer Freundschaftserhaltufekey und effizient zu regulieren Bei der
Lésung von Entwicklungsaufgaben kommt der Emotiegslierung in Freundschaften also
eine wichtige Rolle zu (z.B. Holodynski & Friedlreej 2006; Wendt, 2009).

Was jedoch passiert, wenn von Jugendlichen vétstdaladaptive und somit langfristig
wenig effektive und effiziente Emotions-, bzw. Argggulierungsstrategien genutzt werden,
blieb bisher weitgehend offen. Seit Anfang der ¥3QIahre besteht ein gesteigertes Interesse
an der Erforschung emotionsregulativer Zusammerdadg nach Forschungsrichtung
wurden hier die Schwerpunkte unterschiedlich gésddesondere Beachtung fand die
querschnittliche Untersuchung der Regulation negatiEmotionen bei Klein- und
Vorschulkindern und Erwachsenen, einerseits im ektungspsychologischen- und
klinischen, andererseits im arbeits- und orgarosatpsychologischen Kontext (vgl.
Davidson, Putham & Larson, 2000; Eschenbeck, 20Edison & Fabiansson, 2010). Dabei
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fokussierte die Forschung hauptsachlich auf die éadung diverser Strategien (Grubeln,
Unterdrickung, Neubewertung, Vermeidung) und deFatgen und Auswirkungen im
Umgang mit den Emotionen. Hierbei sind vor allems dadividuelle Wohlbefinden,
psychische Krankheiten und die soziale Einbinduognennen. Kaum beforscht wurden
hingegen die potentiellen langsschnittichen Wirlsga und Folgen aggressiver
Emotionsregulationsstrategien im Entwicklungsvdrlugendlicher (speziell bezogen auf die
Emotion Arger) in Form von devianten Verhaltenswriswie Alkoholmissbrauch und
pathologischer Internetnutzung (vgl. Barnow, 20N&umann, van Lier, Gratz & Koot,
2010). Die vorliegende Arbeit unternimmt einen \ets, diese Licke zu schlieen und
Anregungen fur weitere Forschung in diesem Gehidtefern. Es wird davon ausgegangen,
dass die Anwendung maladaptiver Emotionsreguliessingtegien mit geringerem
Wohlbefinden einher geht und die Auftretenswahrsgdivbkeit von diversen
Problemverhaltensweisen erhohen konnte, z.B. aldtzliche Strategie bei der Uberwindung
negativer emotionaler Ereignisse und als FolgeAswvendung der maladaptiven Strategien.
Basierend auf der Annahme, dass eine langfristigtace Emotionsregulierung beim Erleben
negativer Emotionen mit wesentlichen positiven Ealgerknipft ist und sich positiv auf die
Freundschaften von Jugendlichen auswirkt, wahreathdaptive Strategien wenig hilfreich
sind und negative Folgen begtinstigen (vgl. GarBeaafladt & Zeman, 1991; von Salisch,
2002), sollen weiterfuhrend vor dem Hintergrund eeiradaptiven und maladaptiven
Regulation der Emotion ,Arger‘ in Freundschaftene dZusammenhiange mit den
Problemverhaltensweisen  ,depressive  Stimmungen®, instgllung zu  Alkohol®,
~Alkoholkonsum® und ,pathologischer Internetgebrhlicintersucht werden. Hierzu wurde
das EARST-Modell (Argerregulierungsstrategien Efwsaner und Jugendlicher, von Salisch
& Vogelgesang, 2005) genutzt. Es wurde folglich er@mmen, dass die langerfristige
Nutzung maladaptiver Argerregulationsstrategien Umgang mit dem besten Freund (in
Form von relational und direkt-aggressiven Verhradteeisen) mit einer hGheren Auspragung
auf den Problemverhaltensskalen einhergeht. Damitlen die bisherigen Befunde aus der
Argerregulierungsforschung mit Problemverhaltenseiin Bezug gesetzt, welche zum Teil
erst in den letzten Jahrzehnten in der JugendforgctBeachtung fanden. Des Weiteren
erlaubt die langsschnittliche Betrachtung der Amggulierung Jugendlicher auf Basis eines
stabilen Modells der Argerregulation aussagekréféginterpretationen tber die Folgen, die
Art und Stabilitéat der Anwendung diverser Stragegiauch maladaptiver Art.

Die hier vorgestellte Arbeit wurde im ,Peers in keerken Klasse 9“ (PIN-9) Projekt

verfasst. Dieses Projekt ist eine LAngsschnittetadiden Folgen der Ganztagsbeschulung fur
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die Peerbeziehungen, die Ausbildung der sozialed emotionalen Kompetenzen, des
Problemverhaltens und der Schulzufriedenheit. DigeBnisse der schriftichen Befragung
von 380 Schiilern nach dem Ubertritt in die Sekusctarle am Anfang und am Ende des 7.
Schuljahres (t1, t2) in Brandenburg lassen die \Wwmg zu, dass diverse Aspekte in
symmetrischen (gleichrangigen, auf Augenhdhe) Fdscmaften wichtig fir die Ausbildung
von emotionalen und sozialen Kompetenzen der Jligaed sind (vgl. Kanevski & von
Salisch, 2011). Hierzu gehdren beispielsweise dlbsiffnung, die soziale Bewusstheit und
das prosoziale Verhalten (vgl. Youniss, 1982). Bieem ersten und zweiten Messzeitpunkt
gefundenen Ergebnisse wurden in der PIN-9-Studit3 zauf deren Nachhaltigkeit Gberpruift,
indem dieselben Schiler/innen noch einmal in denten Jahrgangsstufe per Selbst-, aber
auch im Fremdbericht, befragt wurden. Dieser Magszekt ist daher von groRer Bedeutung,
steht doch fir viele der Schilerinnen und Schilachnder 9. Klasse entweder der
Berufseintritt, oder die weitere Schulkarriere arB( Havighurst, 1982, in Oerter & Dreher,
1995; Hurrelmann, 2007, S.82).

Die zentralen Fragen dieser Arbeit lauten somit \elche Strategien der
Emotionsregulierung (speziell Argerregulierung) didugendlichen ber die drei
Messzeitpunkte entwickelten und anwenden (vgl. iRgst Nolen-Hoeksema, 1998) und 2.
wie diese Strategien mit gezeigtem Problemverhalien depressiven Stimmungen, einer
positiven Einstellung zu Alkohol, hohem Alkoholkams und pathologischer Internetnutzung
zusammen hangen. Hierzu kdnnen die bereits vorlege Daten der PIN-Studie (drei
Messzeitpunkte: t1, t2 und t3) quer- und langssttom analysiert werden. Bislang ist
ungeklart, wie eine Interpretation der Zusammenbangischen der Nutzung maladaptiver
Argerregulierungsstrategien und der signifikant drén Auftretensquote der negativen
Folgen mdoglich sein koénnte. Welche gleichzeitigequefschnittlichen) (t3) und
langsschnittlichen (t1, t2, t3) Zusammenhange bestezwischen der Strategie der
Argerregulierung und gezeigtem Problemverhalten? Rlarung dieser Fragen wurden
zwischen Marz und Mai 2018 = 299 Jugendliche (51 % Mé&dchen) aus 21 Klasse# an
Halbtags- und 3 Ganztagsschulen (Haupt- und Redlstlorganisiert als Oberschulen) des
Bundeslandes Brandenburg befragt (t3).

Aufbau der Arbeit
Fur die Betrachtung der Folgen von Argerreguliesprgzessen im Jugendalter ist es
unabdingbar, das dahinterliegende Gedankenkonsttukerstehen. Uber eine Beschreibung

und Analyse grundsatzlicher Entwicklungsaufgabes daegendalters und dem in dieser
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Lebensperiode auch haufig auftauchendem Problemmienh geht es anschlieRend um die
Darstellung von Emotionen und Emotionsregulatiensgezielle Aufgaben der jugendlichen
Entwicklung. Hierzu dient die Vorstellung eines tgehend akzeptierten, generellen Modells
der Emotionsregulation (vgl. Gross, 2002). Daraufbauend folgt als Engfuhrung die
Betrachtung der spezifischen Emotion des ArgengrdRegulierung und die Darstellung des
Zusammenhangs mit auftretendem Problemverhalten.diaen Theorieblocken werden

jeweils am Ende der einzelnen Kapitel Hypothesemddiert.

Der erste Theorieblock (Kapitel 2) der Arbeit ligf@unéachst in einzelnen Abschnitten
Begriffsbestimmungen und Definitionen aus den Bdren Jugend und Problemverhalten, als
auch die theoretische Einordnung der Fragestellungdierzu wird zunachst der
Lebensabschnitt und die Entwicklungsphase ,Jugendher beschrieben und als eine
entscheidende Phase im Lebenslauf charakterisigt. (Hurrelmann, 2007). Darauf
aufbauend werden die von den Jugendlichen in diegeit zu meisternden
Entwicklungsaufgaben  vorgestellt (vgl. Havighurst1982). Ein Fokus der
Entwicklungsaufgaben richtet sich auf den Aufbawuger und reiferer Beziehungen® zu
Altersgenossen beiderlei Geschlechts und auf demddm mit Emotionen. Aus diesem
Grund folgt eine Betrachtung von Peers und Fredrafsen und deren
(entwicklungsbedingten) Funktionen im JugendaPerers und Freundschaften helfen bei der
Ausbildung emotionaler und sozialer Kompetenzen wedden als weitgehend positiv fur
den Entwicklungsverlauf beurteilt (vgl. Saarni, 2pMennoch kénnen Entwicklungsverlaufe
auch Problemverhalten in der Jugend hervorbringenade wenn die Aufgaben von den
Jugendlichen nicht konstruktiv lI6sbar sind oder mvees zu viele Aufgaben zu einem
Zeitpunkt sind. Aus Jugendstudien der letzten Japedt hervor, dass gesteigerter
Alkoholkonsum, depressive Storungen und die pathsthie Internetnutzung in der
Adoleszenz Uberdauernd, bzw. als relativ neues dthén, einen hohen Stellenwert in den
Untersuchungen einnehmen. Aus diesem Grund liegtFd&us der hier durchgefiuhrten
Untersuchung auf dem Auftreten von depressiven i8tingen, hohem Alkoholkonsum und
pathologischer Internetnutzung im Jugendalter insafiumenhang mit der Anwendung
maladaptiver Emotionsregulierungsstrategien. Angegendspezifische Problemverhaltens-
weisen werden dagegen nur Kkurz angesprochen. F@ér [Definition der drei
Hauptuntersuchungspunkte wird die Theorie und &tine Beschreibung des
Abhangigkeitsbegriffs vorgestellt, um anschlieResmkziell hohen Alkoholkonsum und

Alkoholabhéngigkeit sowie pathologische Internetnagy und Internetsucht zu erklaren.
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Auch die Erlauterung von Depressionen, depressi&mptomen und depressiven
Stimmungen wird im ersten Kapitel vorgenommen. Rapitel schliel3t mit einer Darstellung
von Spiralwirkungen und Komorbiditaten (Wechselwingen) zwischen den Problem-
verhaltensweisen und einer kurzen Zusammenfasssogje einem Ausblick auf die

nachfolgenden Abschnitte.

Im zweiten Theorieblock (Kapitel 3 und 4) werdemdionen und Formen der
Emotionsregulation im Jugendalter beschrieben. & aufgezeigt, dass Stimmung, Gefihl,
Emotion und Affekt grundsatzlich den gleichen Phéanbereich beschreiben und
unmittelbar miteinander verbunden sind (vgl. R@§01). Nach einer Diskussion uber die
Notwendigkeit von Klassifikationen von Emotionenduainer Darstellung der Funktionen
von Emotionen werden theoretische Bausteine semmtionaler Kompetenzen und der
Emotionsregulation im Jugendalter erlautert (vgiedébusch & Petermann, 2006). Neben
der Entwicklung der Fahigkeit zur adaquaten Emgatiegulation werden adaptive und
maladaptive wie auch effektive und ineffektive Fermder Emotionsregulation naher
bezeichnet und aufeinander bezogen werden (vglss3ra002). Diese Grundlagen sind
notwendig um daran anschlieend ein Modell der Emstegulation (z.B. Gross, 2002), das
Konstrukt ,Arger* und die Argerregulation in Frewsuahaften vertieft behandeln zu konnen.
Hierbei wird ein im Selbst- und Fremdbericht begtés Langsschnittmodell der
Argerregulierung, das EARST-Modell (Argerreguliegsstrategien Erwachsener und
Jugendlicher), theoretisch vorgestellt.

Der dritte Theorieblock (Kapitel 5) schliel3t denrasagegangenen theoretischen Teil ab,
indem die Konstrukte der Theorieblocke 1 und 2 iaafeder bezogen werden: Emotions- und
Argerregulierung sollen im Zusammenhang zu Probktmiten beleuchtet und die bisherige
Forschung auf den Gebieten Emotions-/ bzw. Argettedipn und depressive Stimmung,
Emotions-/ bzw. Argerregulation und Alkohol sowigmotions-/ bzw. Argerregulation und

pathologischer Internetgebrauch berichtet werden.

Die Kapitel 6 und 7 befassen sich mit den Methoded Ergebnissen der Querschnitts-
(t3) und der Langschnittsuntersuchung (t1, t2, @) Stichprobe der Quer- und der
Langsschnittuntersuchung, die verschiedenen Insintenund die Durchfiihrung werden
beschrieben. Die nach Theorieblécken Hypothesegitged Ergebnisdarstellung umfasst die

Betrachtung der Haufigkeiten und Geschlechtsurtteéde im Problemverhalten. Darauf
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aufbauend werden die Strategien der Argerreguliesowie die emotionalen Kompetenzen
generell und im Zeitverlauf betrachtet und ans@dred die Ergebnisse der vorausgegangenen
Blocke zusammengefihrt und analysiert, indem dieerquund langsschnittlichen
Zusammenhange zwischen jugendlicher Argerregulatiosh Problemverhalten ausgewertet

werden.

Kapitel 8 schlie3t mit einer zusammenfassend@akussion und einem Ausblick auf
weitere Forschungsmaglichkeiten. Die Untersuchurgemisse der Arbeit werden nochmals

kurz zusammengefasst und vor dem Hintergrund dégeatellten Hypothesen beurteilt.
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2.  Theorieblock 1: Jugend, Entwicklung und Problemerhalten
In diesen ersten Abschnitten der vorliegenden Arlverden die beforschte Zielgruppe, die

Jugendlichen, und die zu dieser Lebensphase dazugeh Aufgaben beschrieben.

2.1 Jugend und Entwicklungsaufgaben

.Der grofte Fehler, den die Jugend von heute &iatdr, dal3 man nicht mehr zu ihr gehort”
(Dali, nach Kessler, 2007, S.48). Schon diese Alesseerdeutlicht, dass die Lebensphase
~Jugend” eine der wichtigsten Perioden im ,mensttén Lebenslauf* ist. Nach heutigem
Ermessen dauert sie auch immerhin durchschnittliéh Jahre. In dieser Zeit missen
.erhebliche Veranderungen der korperlichen, gestjg emotionalen und sozialen
Entwicklung bewaltigt werden* (Hurrelmann, 20077)S,,Adolescence is a time of biologic,
psychosocial, emotional, and intellectual growtl aevelopment” (Puskar, Ren, Bernardo,
Haley & Stark, 2008, S.72).

Die Begriffe ,Jugend” und ,Adoleszenz* beschreib&m vielen wissenschaftlichen
Arbeiten die Altersgruppe der etwa 13- bis 25-igén, die in psychologischer und
soziologischer Hinsicht deshalb besonders hervatgel werden, da typische
Verhaltensweisen und Einstellungen existieren. Aiergehdren beispielsweise die
Verarbeitung veranderter Korpererfahrungen, dietdbhg von den Eltern, der Kontakt zu
Gleichaltrigen und der Aufbau eines eigenen Wened Normensystems (Engel &
Hurrelmann, 1998). Daneben ist die Jugend auclchgleitig ein Strukturmuster, ,eine
gesellschaftlich entwickelte und ausgestaltete hstoem, die den Zweck hat, bestimmte
gesellschaftliche Erfordernisse und Funktionen ewdhrleisten* (Minchmeier, 2003, S.13).
Heutzutage erlangen die Jugendlichen die Sexualjeddoch in immer friherem Alter,
wahrend die Ausbildung fir zunehmend komplexeraifgeimmer langer dauert. Dies hat zur
Folge, dass die Zeitspanne, in der Jugendlicheogiimth erwachsen sind, kulturell und
gesellschaftlich aber nicht als erwachsen geltamer langer wird und sich teilweise bis auf
ein Alter von 10 bis 30 Lebensjahren ausweitet.(@bb & Jaschinski, 2003; Hurrelmann,
2007). Eine deutlichere Eingrenzung und Strukturigrnehmen Flammer & Alsaker (2002,
S.34) vor, indem sie verschiedene Stufen der Jugedddoleszenz kennzeichnen:

.Feinere Unterscheidungen innerhalb der Adoleszefeskennzeichnen wir mit den
Ausdriicken frihe, mittlere und spate Adoleszene. fllihe Adoleszenz (ca. 10 bis 13) ist

gekennzeichnet durch die Pubertat. Die mittlere l&sleenz (ca. 14 bis 16) ist am
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deutlichsten gekennzeichnet durch das gelaufige olesgente Erscheinungsbild
(ugendlicher Lebensstil, Kleider, Frisur). Die #pa Adoleszenz (ca. 17 bis 20) zeigt
Ubergangsphanomene zum Erwachsenenstatus (BeemfSering, erste Freundschaften
mit Perspektiven auf Lebenspartnerschaft, etbernahme von 6konomischer

Verantwortung).”

Einen grafischen Uberblick dieses Zeitabschnigfetin Oerter & Dreher (1995, S.312),
wobei von den Autoren ausdricklich betont wird,sdde im Zeitstrahl gemachten Angaben

zeitliche Orientierungen und keine exakten Abgrewgem darstellen.

Periodisierung des Jugendalters

HS RS GYM
Adoleszenz | |
Kindheit Jugendalter friihes
Erwachsenen-
alter
Transeszenz
L = S \ L y
10 -=- 11 === 12 == 13 --eee- 14 —--e-- 15 w=eeem 16 === 17 - 18 e 19 e 20 - 21 25

Vorpobertit T ‘ T

friihe Adoleszenz

spiite Adoleszenz

Altersangaben = zeitliche Orientierung (keine exakten Abgrenzungen

Vorpubertéat: dem Jugendalter vorausgehende Zeitspanne
zwischen Kindheit und dem Aufireten erster sekundérer
Geschlechtsmerkmale

Adoleszenz: vollendetes 10, bis zum 21. Lebensjahr

Jugendalter: 11. bis vollendetes 17, Lebensjahr

Transeszenz: 11./ 12, bis zum 14, Lebensjahr

frithe Adoleszenz: 14. bis 18. Lebensjahr

spite Adoleszenz: 18. bis 21, Lebensjahr

friihes Erwachscnenalter: 21 bis 25. Lebensjahr

Abbildung 1. Periodisierung des Jugendalters
(nach Oerter & Dreher, 1995, S.312).

Hier ist die Adoleszenz durch eine Zeitspanne voitemdeten 10. bis zum 21. Lebensjahr
reprasentiert. Innerhalb dieser Spanne existierann dexaktere Abstufungen, wie die
Transeszenz (11.-14. Lebensjahr) die frihe Adotesf#4.-18. Lebensjahr), die wiederum
das Jugendalter (11.-17. Lebensjahr) beinhaltetyiesadie spate Adoleszenz (18.-21.
Lebensjahr). Hurrelmann (1999, S.23) zeigt ergadzauf, wie sich die Zeitspanne des
Jugendalters kultur- und generationsbedingt verdrue (Abbildung 2). Es wird deutlich,

dass im Zeitverlauf von 1910, Gber den heutigenfiagn die Zukunft (2030) immer feinere
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Einteilungen vorgenommen wurden und sich die Jugleask deutlicher aufteilt und dadurch

verlangert.

Abbildung 2 Das Jugendalter in verschiedenen Epochen
(nach Hurrelmann, 1999, S.23).
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15 3N 45 60 65
| | I Rube-
1950 Kindheitsalter | Jugendalter | Erwachsengnalter Jstands-
| | I alter
15 30 45 (1] 70
1990 Friihes | Spétes I | Nach- | I spaes | Rule-
Kindheitsalter | Jugendalter | Jugend- | Erwachsenenalter | Erwachse- | siandsaticr
alter nenalter
| | | | |
15 E11} 45 1] 75
2030 Friihes | Spétes | Frilhes | Spites | Mach- IFri.ihcs | Erwachse- | Sphtes I I i
R, ; 3 Ruhe- Senioren-
Kindheitsalter | Jugendalter | Jugend- | Erw.- | nenafter | Erwachse- ] e | i
| | aher | Alter i i nenaller | it
15 3 45 &0 75 L1

Die Jugend liegt zusammenfassend zwischen der Kindhd dem Erwachsenenalter. Sie
stellt einerseits eine Ubergangsphase dar, ist abdererseits durch ,eigene Werte und
Besonderheiten gekennzeichnet” (Jugert, Rehderz Bld®etermann, 2007, S.37). Inhaltlich
wichtige Aufgaben der Jugendlichen sind das Erleswzialer Kompetenzen (angemessenes
Verhalten in sozialen Interaktionen), PartnerfakigkPeers und romantischer Partner) und
Geschlechtsidentitdt, angemessenen Konsumverha{tsteuert und bedurfnisorientiert)
sowie eines Normen- und Wertesystems (ethischespofiisches Bewusstsein) (Jugert,
Rehder, Notz & Petermann, 2011, S.42f.). Deutlichrdwhier bereits, dass die
Heranwachsenden in der Jugendphase ein Gros anickntvgsbedingten Aufgaben
bewaltigen mussen. Beschreibend héalt die Definitton Havighurst (1982, in Oerter &
Montada, 1995, S.121) dazu fest: Eine Entwicklunfgabe ,ist eine Aufgabe, die sich in
einer bestimmten Lebensperiode des Individuumét.stiete erfolgreiche Bewaltigung fihrt
zu Gluck und Erfolg, wahrend Versagen das Individunglticklich macht, auf Ablehnung
durch die Gesellschaft stof3t und zu Schwierigketender Bewaltigung spaterer Aufgaben

fuhrt.” Es ist ferner ein Lebensabschnitt bescharglwelcher gepréagt ist
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wdurch tiefgreifende Wandlungen, die sich auf lgfigher Ebene in der hormonellen und
physischen Entwicklung als Ausdruck der sexuellerfuRg auf3ern und in den Beginn der
reproduktiven Lebensspanne minden. Auf psychossziddene geht das Jugendalter mit
der zunehmenden Fahigkeit einher, abstrakte Katrgau verstehen und tber sich selbst
nachzudenken sowie an zunehmend komplexeren Grinppektionen teilzunehmen, was
sich in der Umgestaltung sozialer Beziehungen &tR®&cheithauer, Hayer & Niebank,
2008, S.13).

Einmal werden damit die Entwicklungsaufgaben degddalters ganz wesentlich von der
Pubertat als Prozess der psychischen Reifung, &kegmi Umstrukturierungen und der
korperlichen Verdnderungen (inklusive endokrine &helerungen) und andererseits den von
der Gesellschaft an die Adoleszenten herangetrag&meartungen im Hinblick auf die
Entwicklung bestimmt. Havighurst (1982, in OerteD&eher, 1995, S.328; Havighurt, 1953,
S.33f.) zahlt zu den Entwicklungsaufgaben von 12ab8gen Jugendlichen im Einzelnen:

- Neue und reifere Beziehungen zu Altersgenossereteidseschlechts aufbauen

- Ubernahme der mannlichen/weiblichen Geschlechesroll

- Akzeptieren der eigenen korperlichen Erscheinurdyaffektive Nutzung des Kérpers

- Emotionale Unabhéangigkeit von den Eltern und votea®n Erwachsenen

- Vorbereitung auf Ehe und Familienleben

- Erwerb 6konomischer Unabhéangigkeit

- Vorbereiten auf eine berufliche Karriere

- Erwerb von Begriffen und intellektuellen Fahigkeitaur Austibung der

- Burgerlichen Pflichten und Rechte

- Werte und ein ethisches System erlangen, das #faden fir Verhalten dient sowie
Entwicklung einer Ideologie

- Sozial verantwortliches Verhalten erstreben undienen

Daran angelehnt beschreibt Fend (2000) Entwicklaufggmben, welche einen aktuelleren
Charakter aufweisen und ergadnzend zu den von Harsghaufgestellten Faktoren zu

verstehen sind:

- Umgang mit Sexualitat

- Bewohnen des eigenen Korpers erlernen
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- Umbau von Sozialbeziehungen
- Umgang mit der Schule

- Wahl des Berufs

- Bildung

- Politische Orientierung

- Identitatsarbeit

Oerter und Montada (2002) sowie Haberland, Hofeypp, Seitz und Straus (1995)

nennen als relevante Entwicklungsaufgaben Ahnliches

- Gewinnen der Akzeptanz von Peers beiderlei Gesatdec
- Ubernahme der Geschlechtsrolle,

- Entwicklung eines eigenen Wertesystems,

- Akzeptanz der eigenen Koérpererscheinung,

- Erprobung neuer Mdglichkeiten im Sozialverhalten,

- Ablésung von den Eltern

- ldentitatsbildung

- Ubernahme einer Berufsrolle

Ubereinstimmend bleibt festzuhalten, dass in dgedd spezifische Aufgaben absolviert
werden missen und fur diesen Lebensabschnitt typigerhaltensweisen und Einstellungen
existieren. Zwei dieser angesprochenen Aufgabenfldidiese Arbeit von grof3er Bedeutung
sind, sollen im Anschluss naher erklart werden, mwdr der Auf- und Umbau neuer und
reiferer Beziehungen zu Altersgenossen beiderlaicllechts (,Freundschaften) und damit
einhergehend die Entwicklung von emotionalen Kompeén am Beispiel der
Emotionsregulation. Ferner wird die Betrachtunghaaaf abweichendes Verhalten, welches

ebenso in dieser Lebensphase auftreten kann, gelegt

2.1.1 ,Soziale Kontakte" in der Entwicklung

Schon Aristoteles beschreibt den Menschen als:n,zmaitikon®, was sinngemald bedeutet,
dass der Mensch ein soziales, auf Gemeinschaftlegige und Gemeinschaft bildendes
Lebewesen ist (Jorke, 2005, S.20 f.). Berkman upitheS(1979) sowie Antonucci (1990)

zahlen zu den regelmaRigen sozialen Kontakten Etegl&/erwandte/Familie, Kontakte zu
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Freunden und Peers, Arbeitskollegen, Nachbarn, h€mmitgliedschaft und sonstige
Gruppenmitgliedschaften. Soziale Kontakte und Bemgen konnen grundsétzlich ,eine
Ressource darstellen, die der Einzelne nutzen kann,seine Interessen und Absichten
durchzusetzen* (Stecher, 2001, S.12). Die Inhaiésedt sozialen Kontakte sind es auch,
welche soziale, emotionale und informationelle Wstigzungsleistungen bieten, die
wiederum zu mentaler und korperlicher Gesundheities zu Wohlbefinden fihren kdnnen
(Antonucci, 1990; Berkman & Syme, 1979).

2.1.2 ,Peers” in der Entwicklung

Wie aus den vorangegangenen Abschnitten deutlichrdeyu ist eine relevante
Entwicklungsaufgabe der Aufbau neuer und reiferi@amgen zu Altersgenossen beiderlei
Geschlechts, der Umbau von Sozialbeziehungen, bzaw. Gewinnen der Akzeptanz von
Peers beiderlei Geschlechts. Der Begriff ,Peer‘dist englischen Sprache enthommen und
beschreibt eigentlich die Mitglieder des englisck#erhauses. Charakterisiert ist der Begriff
durch ,Gleichrangigkeit im sozialen Status, wel@er nicht zwangslaufig aus der selben
Altersstufe resultiert* (Kanevski & von Salisch,120 S.42).

Im Jugendalter kommt unterstitzenden Peerbeziehuage besondere Rolle zu. Doch
nicht nur die Beziehungsqualitat beeinflusst Emuwio und Verhalten bei Jugendlichen,
sondern auch die Werte, Meinungen und Handlunge®éers. Ein bekanntes Phanomen ist
das der ,Homophilie“. Homophilie beschreibt die Aibhkeit in Persoénlichkeitsmerkmalen
zwischen Beziehungspartnern. Es wird angenommess dandchst besonders diejenigen
Menschen fir eine Beziehung attraktiv sind, dererstéllungen und Verhaltensweisen den
eigenen  ahnlich  sind  (Selektion). Im  Beziehungsudrl gleichen  sich
Personlichkeitsmerkmale durch verschiedene Intienadprozesse, die zur Entwicklung
geteilter Normen und Werte beitragen, weiter eieanah (Sozialisation) (vgl. Reinders,
2004).

Die Peers sind aller Regel den gleichen péadagogisdhstitutionen ausgesetzt und
argumentieren auf einem verwandten ,kognitiven oraftalischen Niveau“, und stehen vor
-ahnlichen Entwicklungsaufgaben und normativen lnseeeignissen“ (von Salisch, Oppl &
Vogelgesang, 2002, S.136). Zuséatzlich besteht berdPGleichheit ,in Hinblick auf eine
gleichberechtigte Teilhabe an der Jugendkultur sawiHinblick auf die Anerkennung der
Ebenbdirtigkeit* (Kanevski & von Salisch, 2011, 9.42ier wird deutlich, dass der Terminus
.Peers® nicht alle Gleichaltrigen beschreibt, sandevielmehr die Individuen, deren
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Ebenbdrtigkeit unabhangig von Lebensjahren und rurBericksichtigung sozialer
Unterschiede anerkannt wird (vgl. Kanevski & voristd, 2011).

In sozialen Beziehungen lernen Menschen beispigdsw&trukturen und Verhaltensweisen
fur funktionierende Interaktionen. Nach der Pia8athvan-These (vgl. Youniss, 1982)
konnen Beziehungen nach ihren Interaktionsmusterterschieden werden, wobei sich
insbesondere ,symmetrisch reziproke Gleichaltrigemghungen fir die Ausbildung sozialer
Orientierungen im Kindes- und Jugendalter” als édlidh erweisen (Reinders & Youniss,
2005, S.259). Symmetrische Reziprozitat beschreibb freiwillige und gleichrangige
Interaktionen welche die Vorraussetzungen fur Anshungsprozesse auf Augenhothe
schaffen (vgl. Kanevski & von Salisch, 2011). Flerter und Dreher (2008, nach Kanevski
& von Salisch, 2011, S.43f.) sind die typischen liiomen der Peers:

- Orientierung und Stabilisierung, zum Beispiel bdeiungsstil, Musikgeschmack,
Freizeitverhalten und Wertvorstellungen

- Unterstitzung bei der Bewadltigung von Belastunged Broblemen, beispielsweise
Informationen, Ratschlage und Hilfestellungen bebfemen im Elternhaus

- Sozialer Freiraum fur die Erprobung neuer Mdgligtdee im Sozialverhalten, zum
Beispiel Selbsterfahrung, Grenzerfahrungen, ZigametAlkohol, Drogen und Sex

- ldentitatsfindung, beispielsweise Selbstdarstellung Selbstbestatigung

Viele Studien fanden positive Zusammenhange zwiscinéerstiitzenden Peerbeziehungen
und Malien des Selbstwerts, sozialem, emotionaledh sehulischem Kompetenzerleben,
positiven Emotionen, (sozial) angepasstem Verhaltend Gesundheit (z. B. Ahmed,
Minnaert, Werf & Kuyper, 2010; Berndt & Keefe, B39Bilz, Hdhne & Melzer, 2003;
Wentzel & Caldwell, 1997; Wentzel, 1998).

2.1.3 Freundschaften in der Entwicklung

Freundschaft ist eine spezielle Form der soziakegriieziehung. Es scheint sicher, dass die
Wahl von Freunden sowie die Aufrechterhaltung veauRdschaften freiwillig ist und auf
Gegenseitigkeit beruht (Kanevski & von Salisch, POIFreundschaft als solches ist fur
Wagner (1991, zitiert nach Baader, Bilstein &W@008, S.48) ,eine dyadische Beziehung,
die auf Reziprozitat und Freiwilligkeit beruht ujsdierzeit beendet werden kann.” Dabei gilt,

dass Freundesgruppen aus mehreren Dyaden entstetidrestehen kénnen (vgl. Auhagen,
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1993). Diese reziproken, symmetrischen und glermaigen Freundschaften sind in der
Entwicklungsphase ,Jugend“ dann enorm wichtig flie dAusbildung sozialer und
emotionaler Kompetenzen, so gelten Freunde alerfeShsprechpartner bei Problemen,
Unterstitzungsleistungen und dem Erlernen sozilerte und Normen (vgl. Kanevski,
2008; Youniss & Smollar, 1985). In diesem Zusamnagghist symmetrische Reziprozitat
wie folgt gekennzeichnet: ,Zwei Personen kodnnenicpltige Handlungen zu einer
Interaktion beitragen. Hier ist die Kontrolle béehl oder wechselseitig. Wenn der eine
anbietet, SuRigkeiten zu teilen, steht dem andeasnAngebot frei, ein Spielzeug zu teilen®
(Youniss, 1982, S.79).

Bereits Kleinkinder kommunizieren in diesem Rahrdarch den Ausdruck ,Freund®, mit
wem sie sich gerne zum spielen umgeben, oder veegesne moégen. Im Alter von 3 bis 7
Jahren sind bei der Wahl der Freunde korperlichabite ausschlaggebend. Im Alter von 4

bis 9 sind Freunde als einseitige Hilfestellungegekzeichnet:

.Gedanken, Motive und Gefluhle werden als innere z&se begriffen, die die
beobachtbaren Handlungen von Personen steuerrbederflussen. Freunde werden nach
Eigenschaften ausgesucht, die vom Kind bewundergeminscht werden, und entstehen,
wenn beide Partner Vorlieben und Abneigungen degeram beachten* (Kanevski & von
Salisch, 2011, S.47).

Auch im Alter von ca. 6 bis 12 werden Freundschafteist noch egoistisch gesehen und
das Kind ist auf seinen Vorteil aus. Trotzdem wwah den Kindern bemerkt, dass das
Gegenuber von den eigenen Vorlieben und Abneiguadpeveichende Vorstellungen haben
kann, welche der Koordination bedirfen (vgl. Kak@ws von Salisch, 2011). Krappmann
und Oswald (1995) stellten fest, dass in der Sclandere Schiler meist auf Basis
gemeinsamer Interessen und Aktivitaten als Frewaudgewahlt werden. Nach von Salisch
und Seiffge-Krenke (1996) sind Freundschaftsbezighn zu dieser frihen Zeit im Leben
zwar eher durch ,Instrumentalitat” gepragt (Nutzefniedigung), doch bei Heranwachsenden
ab einem Alter von ca. 9 Jahren steigt dann derdGaa Intimitdt als wichtiges
Charakteristikum von Freundschaften an, d.h. N&B. (auch gemeinsame Aktivitaten),
»Sich geborgen fuhlen* und ,sich auf den Freundassen kénnen“ und Vertrauen gewinnen
an Bedeutung. Hierbei treten dann hauptsachlichgldiehgeschlechtlichen Freunde in den

Vordergrund.
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Zusatzlich werden Freundschaften im Entwicklungswdgr zunehmend in Anspruch
genommen, um negative Gefiihle zu regulieren (W&tfi9, S.38). Das kdnnte daran liegen,
dass Individuen sich an Menschen wenden, die ifmeverhalten, in inren Uberzeugungen
oder Identitatsmerkmalen ahnlich sind, ihnen physischen Charakteristiken gleichen
oder dieselben Interessen haben (vgl. Buss()198endt (2009, S.10) bemerkt dazu, dass
in der Adoleszenz jedoch unzureichend untersuthfvise das Erleben und die Regulierung
eigener Emotionen kontextuell eingebettet sind, da#dt, in Beziehungen des eigenen
Netzwerks variieren, mit der Zeit kontinuieren odexh verdndern.” LaBouvie-Vief, DeVoe
und Bulka (1989) heben dazu lbergeordnet hervoss deéhrend der Adoleszenz das
Verstandnis fur eigene und fremde Emotionen anwaelres vor Allem flr die emotionalen
Qualitaten Angst, Traurigkeit, Arger und Gliick fitr

Es kann angenommen werden, dass die Qualitat deuné&schaftsbeziehung eine
entscheidende Rolle einnimmt. Fur Valtin und Fatk®97, S.30) sind beispielsweise gute
und beste Freunde ,diejenigen, mit denen manabhéngig von der Regelmaligkeit oder
Haufigkeit des Zusammentreffens - intime Gedankaer &efiihle austauscht und durch eine
ganz besondere emotionale Qualitat verbunden'Mghilfe von Langsschnittstudien wurde
herausgefunden, dass die Rolle und Qualitdt voorfschaften einen signifikanten Effekt
auf die Lebenszufriedenheit hat. Unter Anwendungrdichischer Regressionsanalysen
zeigten die Forscher, dass das Engagement fir odiée Rler Freundin/des Freundes
bedeutsam fir die Vorhersage der Lebenszufriedernbgi wenn Hintergrundvariablen
kontrolliert werden, wobei ,friendship identity” déeste Pradiktor flr Lebenszufriedenheit
ist, starker als Einkommen oder Familienstand (\&jebert, Mutran & Reitzes, 1999).
Hervorzuheben ist nochmals, dass es vor allem kiehgeschlechtlichen Freundschaften
sind, welche von der frihen Adoleszenz an (9-12ejalnd im Jugendalter (12-16 Jahre)

eine herausragende Rolle einnehmen, was in folgdrateelle 1 nochmals dargestellt wird.
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Tabelle 1

Schematisierung der Bedurfnisse nach Buhrmesteu@i@an

(1986, zitiert nach Fend, 2005, S.308)

Bedirfnisse und
Schliisselbezie-

hungen

SEXUALITAT
Anders-
geschlechtliche

Partner(in)

INTIMITAT Anders-
Gleichgeschlecht-  geschlechtliche
liche Freundschaft Freundschaft/
Romanze;
gleich-
geschlechtliche
Freundschaft
AKZEPTANZ Freundschatfts- Gemischtge-
Gesellschaft der clique schlechtliche
Peers Menge;
Freundschafts-
clique
GESELLSCHAFT Peers Gleichgeschlecht-  Anders-
Eltern Eltern liche geschlechtliche
Freunde Freundschaft/
Eltern Romanze;
gleich-
geschlechtliche
Freundschatft
ZARTLICHKEIT Eltern Eltern Gleichgeschlecht- Anders-
Eltern liche Freundschaft geschlechtliche
Eltern Freundschaft/
Romanze;
gleich-
geschlechtliche
Freundschaft
Sauglingsalter Kindheit Praadoleszenz  Frilhe Adoleszenz  Jugendalter
(1-2 Jahre) (2-6 Jahre) (6-9 Jahre) (9-12 Jahre) (12-16 Jahre)

So werden gleichgeschlechtliche gute und bestenBeeun diesen Altersabschnitten
bevorzugt bei Selbstoffenbarung, Selbsterforschumgnitat/ Vertrautheit, Fursorglichkeit,

instrumenteller Hilfe und sozialer Unterstiutzungaent (vgl. Kanevski & von Salisch, 2011;
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von Salisch & Vogelgesang, 2005). Auch von Sali€yppl und Vogelgesang (2002) betonen
hierzu noch mal die Wichtigkeit von Freunden desialen Geschlechts in den Bereichen
emotionale Unterstlitzung, Probleme anvertrauengliggseit, emotionale, psychologische

und instrumentelle Unterstlitzung, Geschlechterrdiémitat, korperliche Verédnderungen

und Aufheiterung. Freundschaften zwischen Junged Mé&dchen sind in dieser Zeit

hingegen eher selten.

Insgesamt gilt es festzuhalten, dass ,die Effelda #reundschaftsbeziehungen auf die
kindliche Entwicklung als meist positiv beschrieb&erden (Schmidt-Denter, 2005, S.108).
Zu erwahnen ist aber auch, dass Studien von Beradtkins und Jiao (1999) sowie Berndt
und Keefe (1995) zeigten, dass sowohl positiveaalsh negative Verhaltensweisen von
Freunden das Verhalten von Jugendlichen erklareh dass auch die wahrgenommene
Beziehungsqualitat zur Erklarung von Einstellungemd Verhalten beitragt. So fordern
positive Beziehungen angepasstes Verhalten, wopamg&onfliktreiche Freundschaften zu
stérendem Verhalten fuhren.

Wie in Tabelle 1 deutlich wird, unterscheiden skrieunde von Familienmitgliedern und
einfachen Peers, da eine Beziehung zu diesenimchér auf Freiwilligkeit beruht und eher
hierarchische Strukturen aufweisen kann. Des Wateunterscheiden sich einfache (z.B.
kumpelhafte) Peerbeziehungen von Freundschaftshemen im Grad der Intimitat. (vgl.
Kanevski & von Salisch, 2011). Insbesondere korsieim Freunde aul3erordentlich produktiv

herausfordern und emotional wie sozial unterstifzen Salisch & Kanevski, 2011).

2.1.4 Freundschaft und sozial-emotionale Unterstitmg

Was nun aber bedeutet diese sozial-emotionale &titeung durch Freunde inhaltlich genau
und welche Einflisse auf die Jugendlichen kénnesg@macht werden? Ubergeordnet und
den gesamten Entwicklungsverlauf betrachtend stdflazler und Denham (2002) heraus,
dass die Abhangigkeit von der Unterstitzung andaieder Empféangnis beginnt, und auch
wenn Menschen zunehmend autark werden, so sinthdiebensverlauf weiterhin in der ein
oder anderen Form auf die Unterstlitzung andereeveirgen. Obgleich Heranwachsende
dabei einerseits soziale Wesen sein wollen, begithzeitig der Wunsch danach, ein
einzigartiges Individuum zu sein. Insbesondere aésmissen ihnen haufig verschiedene
Formen der sozialen Unterstltzung zuteil werdeneyhdinnen und Freunde sind fur Kinder
eine wichtige Quelle sozialer Unterstitzung* (Wahrz005, S.409). Bei Fydrich, Geyer,
Hessel, Sommer und Brahler (1999, S.212) wurdesdies
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.S0ziale Unterstitzung als wahrgenommene bzw. ipigize Unterstiitzung aus dem
sozialen Netz operationalisiert. Dieses Konzeptt geti kognitive Ansatze zurtck [...]

und erfalRt die subjektive Uberzeugung, im Bedadlifédaterstiitzung aus dem sozialen
Netzwerk zu erhalten, oder die Einschatzung, aussBarcen des sozialen Umfelds
zuruckgreifen zu kénnen. Damit wird soziale Unt@zing sowohl als das Ergebnis der
Interaktion zwischen Individuum und sozialer Umwells auch als Ergebnis der

personlichen Bewertung und Verarbeitung solcharéitionen aufgefasst.”

Ozbay et al. (2007) vermuten, dass soziale Unterstg in hoher Qualitat genetische und
umweltbedingte Schwachstellen moderiert und Resili@i.a. Widerstandsfahigkeit gegen
Stress) verstarken kann. Dabei dienen struktukéiekmale (wie die Netzwerkgrol3e und die
Anzahl an sozialen Kontakten), wie funktionelle Kmonenten (z.B. erhaltene emotionale
Zuwendung, instrumentelle Zuwendung wie Geschenlkdy Pradiktoren fur das
Wohlbefinden. Dies geschieht moéglicherweise Ubee ipositiven Auswirkungen auf das
Hypothalamus-Hypophysen-Nebennierenrinden (HPAYeys das Noradrenalin-System
und die zentralen Oxytocin-Wege. Klein-Hef3ling ubdhaus (2002) fanden, dass hohe
gegebene soziale Unterstitzung im Resultat mitrquggchosozialer Anpassung einhergeht.
Demgegenuber fihrt weniger erhaltene soziale Uiiizteng (und dadurch bedingt das
Gefuhl der Einsamkeit) bei Jugendlichen zu sigaifik haufigerer Nutzung maladaptiver
Verhaltensweisen wie verbaler und koérperlicher Aggivitat zur Konfliktlosung (vgl.
Kashani & Shepperd, 1990; Ozbay et al., 2007).

Ebenso kdénnen wenig soziale und emotionale Untersty und Zurtckweisung zu
depressiven ~ Symptomen  fihren. Dieser = Zusammenhangirdew in  einer
Untersuchungsstichprobe von 450 Jungen im Alter diarchschnittlich 14 Jahren gefunden
(vgl. Rigby, 2000). Damit einhergehend gibt es Haise auf Verbindungen zwischen ,Peer
rejection”, beispielsweise gemessen durch das Nidscurteil beztglich der Beliebtheit oder
Unbeliebtheit eines anderen Schulers, und Indikatdiir internalisierende Probleme wie
depressive Symptome und Einsamkeitsgefiihle (vgsier, 2002).

Strine, Chapman, Balluz und Mokdad (2008) zeigtegamzend, dass mit sinkender
sozialer und emotionaler Unterstitzung das Risikodepressive Erkrankungen, Rauchen
und Alkoholkonsum ansteigt. Die Gber 12 Jahre dyeélihrte Langsschnittuntersuchung von
Bagwell, Newcomb und Bukowski (1998) starkte dienAnme, dass Jugendliche, die in der
frihen Adoleszenz (zu Beginn der Untersuchung in5eKlasse) zumindest eine stabile

reziproke Freundschaft aufrecht hielten, zwolf @apéater im jungen Erwachsenenalter einen
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starkeren Zuwachs in ihrem Selbstkonzept und wendgpressive Symptome als die
Vergleichsgruppe ohne enge Freundschaft aufwiesigaz (2008) Forschungsergebnisse bei
1.734 Jugendlichen (928 Madchen, 806 Jungen) mih dedolescent Health and

Development Questionnaire (AHDQ) fuhren deshalbst@erdlicherweise zu dem Schluss,
dass es notwendig ist, das ,level of wellness” lHeranwachsenden zu steigern (z.B. die
Qualitat der Freundschaftsbeziehungen, social stjppon Depressionen und weiteren

Fehlanpassungen vorzubeugen.

Freunde dienen also als Quelle sozialer und emedgonUnterstitzung, welche dann
ihrerseits wieder das Wohlbefinden der Jugendligdteigern kann. Freunde sind nach Kolip
(1993), speziell fur Heranwachsende, wichtige Rartand helfen beim Umgang mit
auftretenden Veranderungen des eigenen Koérpersmiefamilienproblemen. Freunde zu
haben ist somit fir Heranwachsende enorm wichtigcB sie kdnnen Entwicklungsaufgaben
meist besser gemeistert werden. Zusammen mit ihaeen Heranwachsende emotionale und
soziale Kompetenzen aus und sorgen fur Wohlbefind€éine dieser emotionalen
Kompetenzen ist eine angemessene Emotionsregylaism der Umgang mit den eigenen

und fremden Emotionen.

2.1.5 Emotionsregulation als Entwicklungsaufgabe

Eine weitere hervorzuhebende und zentrale Aufgake jdgendlichen Entwicklung
(beginnend in der fruhsten Kindheit) ist der Umgangt den eigenen Emotionen
(Emotionsregulation) (vgl. Southam-Gerow & Kendallp02). Die Kinder lernen im
Entwicklungsverlauf, wie und wann auftretende Emadn reguliert werden kdonnen. Dies ist
besonders wichtig fiur das Verstandnis der Entwinglklinischer Verhaltensaufféalligkeiten
und fur die Regulierung sozialer Interaktionen, \Wieundschaften (vgl. Schneider, 2003).
Auch Gniewosz (2011, S.63) halt fest: ,Die Aneiggwon Emotionsregulationsstrategien ist
eine wichtige Entwicklungsaufgabe.” Holodynski uRdedimeier (2006, S.78) erweitern
diese Aussage noch, indem sie davon sprechen dassApeignung von Strategien, mit
denen sich Emotionen in ihrer Qualitat, Intensit&yer und Haufigkeit modifizieren lassen”
eine wesentliche Entwicklungsaufgabe darstellt. Wid wann diese Entwicklung stattfindet

wird in Abschnitt 3.1.5 naher erlautert.
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Zusammenfassend gilt, dass die Jugend, oder dasdaiter eine sehr spezifische Episode
menschlichen Lebens darstellt und die Jugendlichen vielerlei entwicklungstypische
Aufgaben und Herausforderungen stellt. Dies beteiffierseits die Arbeit mit dem eigenen
Kdrpers und den Emotionen und das Verstehen selbagelererseits das Leben in einer
kulturgepragten Gesellschaft mit ihren Gruppen, tdferNormen und Gesetzmaligkeiten.
Durch unterstitzende Freunde konnen Entwicklungsdngn und auftretende Probleme meist
besser gemeistert werden. Zusammen mit ihnen b&lesanwachsende emotionale und
soziale Kompetenzen aus und sie sorgen fur Wohitbefi. Gemeinsam mit dem Freund/der
Freundin entwickeln die Jugendlichen Strategier mit zwischenmenschlichen Konflikten
und emotionalen Momenten umgegangen werden konngdher nicht alle
Entwicklungsverlaufe gehen reibungslos von Statted nicht jede jugendliche Beziehung
verringert Schwierigkeiten (vgl. Wehner, 2006). Wl Probleme wie, wann und warum

auftreten konnen, wird im nachfolgenden Abschnltigert.

2.2 Problemverhalten der Jugend — Theorie

Gleichsam zu allen in den vorausgegangenen Absehretwahnten positiven Eigenschaften
von Freundschaften und zu meisternden Entwicklurfgséen, ist die Jugendphase auch eine
Zeit des Austestens von Grenzen. ,Riskantes unchaoweichendes Verhalten kommt neben
ausgepragten Stimmungsschwankungen in der Jugemgzeelativ mehr Menschen vor, als
in anderen Lebensphasen® (Wietasch, 2007, S.12B)ndSatzlich existieren dabei drei
Auspragungen von Problemverhalten im Jugendaliie Mehrheit der Jugendlichen, deren
Problemverhalten auf die Jugend begrenzt ist. Aisites Jugendliche, die erst in der Jugend
auffallig werden und dies z.T. im weiteren LebeunFartsetzen und schlie3lich Jugendliche,
die bereits im Kindesalter auffallig sind, im Judelter zu exzessivem Risikoverhalten

neigen und in der Folge lebenslang auffalliges ¥kem zeigen“ (Settertobulte, 2010, S.81).

2.2.1 Problemverhaltensweisen des Jugendalters —niUbersicht

Ruckblickend und im Zusammenhang zu den vorangegeamgAbschnitten lasst sich sagen,
dass die Jugendlichen wahrend der Adoleszenz Jemalin allen gesellschaftlichen
Handlungssektoren psychische, soziale, motivat@naind praktische Kompetenzen
erwerben” miussen (Palentien & Hurrelmann, 20061)S Bieses ist unabdingbar, um ihren

-Entwicklungsaufgaben gerecht zu werden® (Palent&nHarring, 2010, S.367). Diese
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Veranderungen, Wandlungen und Prozesse sowie awgyientierungskrisen (z.B.
Identitatssuche, Lebensperspektivensuche)” (Scetty Hayer & Niebank, 2008, S.13)
lassen sich allerdings von den Jugendlichen nitimer problemlos bewaéltigen, sodass fur
diese emotionalen Situationen von den Adoleszeatsterweitige Losungsmaoglichkeiten
gesucht werden. Hierbei zeigt sich beizeiten eiterealisierendes oder internalisierendes
Problemverhalten (vgl. Flammer & Alsaker, 2002),lclies von den Jugendlichen als
probates Mittel zur Lésung von Sachverhalten artgasevird.

Ein Beispiel fur internalisierendes (also nach mrgerichtetes) Problemverhalten sind
depressive Stimmungen und Depressionen, exteeraligles (sichtbares) Problemverhalten
kann sich beispielsweise in hohem Alkoholkonsungeei Problemverhalten soll hierbei
generell definiert sein als sozial aufféalliges (detes, delinquentes, abweichendes,
pathologisches) Verhalten, das potentiell fremderosklbstschadigend ist. Unter Devianz
wird in der Sozialpsychologie und Soziologie hawdig von Normen und Wertvorstellungen
abweichendes Verhalten beschrieben (vgl. BeelmarfRa&be, 2007). Dieses Verhalten ist
verstandlicherweise immer auf die vorherrschendseBhaftsform und den bestehenden
Kulturkreis bezogen.

Baier, Rabold und Pfeiffer (2010), Engel und Humahn (1993) Petermann und
Petermann (2008, 2010) sowie Pinquart und Silbemeis(2002) stellen in
Zusammenfassungen heraus: In der Jugend werdeiy ls@ldhe Verhaltensweisen gewahlt
(oder treten auf), deren subjektiv wahrnehmbaoetele die zu erwartenden Nachteile

Uberschreiten. Dazu zahlen beispielhaft:

Abhangigkeiten:
- Alkohol- und Drogengebrauch (vgl. Muthén & Muth@d00)
- Internetsucht (vgl. Farke, 2003; Hahn & Jerusal2d®l)
- Computerspielsucht (vgl. Rehbein, Kleimann & M6&e09, 2009a)

Aggressionen, Risikoverhalten und Gewalt:
- Internetgewalt und Cybermobbing (vgl. Grimm, Rh&i€lausen-Muradian, 2008)
- riskantes Verhalten im Stral3enverkehr (vgl. Rajth@99)
- frihe Aufnahme sexueller Aktivitdten (auch ungeszb)i{vgl. Schmidt, Klusmann, &
Zeitzschel, 1993)
- Gewaltverhalten (vgl. Petermann & Petermann, 2@080), Gewaltbereitschaft und

Gewaltakzeptanz (vgl. Sturzbecher, 1997)
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- Aggressivitat (vgl. Petermann & Petermann, 2008020
- Rechtsextremismus und Auslanderfeindlichkeit (&gurzbecher, 1997)

- Griff zu Muskelwachstum foérdernden Préaparaten. Bgrnett & Kleiman, 1994)

Sonstige Stérungsbilder:

- Depressivitat (vgl. Ravens-Sieberer, Wille, Be®gErhart, 2007)

- ungesunde Ernahrungsgewohnheiten (beispielsweigavahn) (vgl. Keel, Leon &
Fulkerson, 2001)

- psychopathologisches Verhalten (wie Anorexie odeizi8) (vgl. Frank, 2005;
Salbach-Andrae, Jacobi, & Jaite, 2010)

- selbstverletzendes Verhalten (vgl. Salbach-Andianz, Klinkowski, Pfeiffer &
Lehmkuhl, 2007)

- Selbstwertprobleme und Angste (vgl. Hampel & Petarm) 2005; Petermann &
Petermann, 2008, 2010)

- Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitats-Stéorung (ABH bis ins Jugend- und
Erwachsenenalter (vgl. Kohn, & Esser, 2008)

Offensichtlich kbnnen im Jugendalter spezifischenken von Problemverhalten, oft als
Reaktion auf die zu meisternden Entwicklungsaufgalaiftreten. Als mogliche Griinde
konnen beispielsweise Neugierde, Uberforderung, idkweisung, Rebellion und das
Austesten von Risikosituationen genannt werden. RiBquart & Silbereisen, 2002).

Schmitz, Vierhaus und Lohaus (2012, S.14f.) zeigEm die Nutzung von
Emotionsregulationsstrategien, dass nicht nur déecBlechtsunterschiede an sich, sondern
vielmehr die Geschlechtsrollenorientierung eine égdng flir die Art und Form der
Emotionsregulation hat. So werden Madchen (und nllgdne mit einer androgynen
Geschlechtsrollenorientierung) eher problemorietgiékognitive), aktive, akzeptierende und
emotionsorientierte Bewaltigungsstrategien zugasibn. Dieser Umstand kénnte gleichsam
auf gezeigtes Problemverhalten zutreffen. So istkidar, dass der in der Entwicklung
stattfindende Sozialisationsprozess zu Geschlaglgisstereotypen fiihrt, deren Erwartungen
an die Gruppe der Gleichaltrigen geknupft sind ai&l Sozialisationsdruck erlebt werden
kénnen. Ziel der Jugendlichen ist es dann, sich&ffemliesen, an sie heran getragenen,
Erwartungen zu verhalten. Jungen wirden sich daispielsweise eher kompetitiv geben

und riskante (oft externale) Verhaltensweisen visere
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Aus Untersuchungen wie der ,Kiggs-Studie (Kindenduwugendgesundheitssurvey), der
LAktion Glasklar® (Alkoholkonsum im Jugendalter),eoh Drogen- und Suchtbericht der
deutschen Bundesregierung, dem WHO-Guide (Worldlthie@rganization; International
Guide for Monitoring Alcohol consumption and alcbhelated harm), dem Bericht der BZgA
(Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung: r,D&koholkonsum Jugendlicher und
junger Erwachsener in Deutschland 2010%), der hdestudie ,Internetsucht: Jugendliche
gefangen im Netz* und dem BundesgesundheitsblagfprBssive Stérungen und aggressiv-
dissoziale Stoérungen im Kindes- und Jugendalteravétenz, Verlauf und Risikofaktoren®
geht hervor, dass gesteigerter Alkoholkonsum, dsjre Stérungen und der pathologische
Internetgebrauch in der Adoleszenz schon lange,. lagsvrelativ neues Phanomen, einen
hohen Stellenwert in den Untersuchungen einnehaa.diesem Grund konzentriert sich
diese Arbeit auf eben diese genannten Problemverzaleisen.

Herauszustellen gilt ferner, dass Problemverhaliersen bei der Bewaéltigung von
Entwicklungsaufgaben (ldentitatsfindung, Lebengpektive finden) nicht ausschlie3lich als
abweichen angesehen werden missen, sondern heizeiteh als Funktion der
psychosozialen Entwicklung dienen (vgl. Raithel, 020 So kbénnen Rauchen,
Drogengebrauch und Gliucksspiel dazu dienen, degadg zu Peergruppen zu ermdglichen,
Beziehungen zu Gleichaltrigen aufzubauen und defererkennung zu erwerben®
(Scheithauer, Hayer & Niebank, 2008, S.15). Demnsichormabweichendes Verhalten hier
.unter Umstanden als Ausdruck entwicklungsangenmesse/erhaltens anzusehen® (ebd.
S.15).

Neuere Forschungen, vor allem seit Nutzung der M#&gsonanztomographie (MRT),
beziehen auch die Entwicklung des Gehirns und dateit kognitiven Prozesse in die
Betrachtung adoleszenten Problemverhaltens mitSonbildet sich bis ins Jugendalter die
Myelinschicht um die Nervenzellen aus, welche dibetiragungsgeschwindigkeit der
Nervenimpulse erhoht, und die Synapsendichte infrédtréalkortex &ndert sich, indem das
Gehirn wahrend der postnatalen Entwicklung so vi&jeapsen ausbildet (Synaptogenese),
dass die Synapsendichte die im Erwachsenengehemstéipt. ,Damit durchlaufen gerade die
Gehirnregionen, die mit sozialen Kognitionen ventisind, etwa mit dem Einsetzen der
Pubertat sehr ausgepragte und andauernde Veragedefufscheithauer, Hayer & Niebank,
2008, S.17). Mit diesen Veranderungen geht eintess oftmals am Entscheidungsverhalten
der Jugendlichen abzulesen ist, dass sie nicht indiau befahigt sind, die Risiken, welche

aus ihrem Verhalten resultieren, sowie die potémegativen Folgen korrekt einzuschatzen
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und viele Entscheidungen eher intuitiv, impulsivdusituativ, wenn auch bewusst, (im
sozialen Umfeld, z.B. Peergruppe) treffen (vgl. iigit, Bault, Coricelli & Blakemore, 2010;
Haidt, 2001).

Maflgeblich ist aber auch die fehlende Bindung an e@lgene Familie (und auch ein
Mangel an sozialer und emotionaler Unterstitzungld&reunde) und damit die mangelhafte
Entwicklung von Selbst- und Emotionsregulationgstyeen ein moglicher Pradiktor fur
gezeigtes Problemverhalten (vgl. Bowlby, 1975). DieQualitdt der Bindung zu
Bezugspersonen (Familie, Freunde) hat EinflussdafArt der Emotionsregulation, was
wiederum Einfluss auf die Entstehung von Verhalpeolslemen haben kann (vgl. Zweyer,
2006).

Die Defizite in den Fahigkeiten zur adaquaten Eaomstiegulation kdnnten also ein
Schlisselmechanismus im Auftreten bestimmter Formv@m antisozialem Verhalten sein
(vgl. Mullin & Hinshaw, 2007). So erortern Calkinsid Howse (2004, S.322f.), dass die
Daten aus einer Vielzahl von Studien darauf hinemis wie Defizite in der
Emotionsregulierung, die auf mehreren Ebenen bdmeacwerden konnen, mit
externalisierenden und internalisierenden Verhafissblemen zusammen hangen. Pinquart
(2003, S.46) stellt wesentliche Einflussfaktorenf @ine gelungene bzw. krisenhafte
Entwicklung im Jugendalter grafisch wie folgt dar:

Risikofaktoren
Friihe Pubertiit

Probleme bei der
Selbstregulation

Psychische Vorerkrankung

Fehlende soziale Unterstiitzung

erfolgreiche Meisterung
Kritische Lebensereignisse \ / Y
Bewiltigung der

Entwicklungsauteaben

|

Schutzfaktoren

Kompetenz/ v
Problemlosefihigkeit )
Krise

Unterstiitzende soziale Bezie-
hungen/ positive Rollenmodelle

E— Problemverhalten

des Jugendalters

Klare positive Verhaltensziele

Abbildung 3Wesentliche Einflussfaktoren auf eine gelungene. bzisenhafte Entwicklung im Jugendalter
(Pinquart, 2003, S.46).
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Zu den Risikofaktoren bei der Bewaltigung der EokhMingsaufgaben des Jugendalters
zahlen also unter anderem (aber keineswegs aussiotih) Probleme bei der Selbstregulation
und fehlende soziale Unterstiitzung, was sich inFadge als Problemverhalten ausdriicken
kann. Kompetenzen in der Problemlésung und untzestide soziale Beziehungen gelten
demgegenuber als Schutzfaktoren und sollten siditipoauf den Entwicklungsverlauf
auswirken. In welcher Haufigkeit und in welcher fromogliches Problemverhalten in Form
von depressiven Stimmungen, pathologischer Intetzeting und Alkoholkonsum empirisch

auftritt wird Teil der nachsten Abschnitte sein.

2.2.2 Problemverhalten, speziell depressive Stimmgen, depressive Symptome und
Depressionen
Depressionen (ebenso depressive Tendenzen, dystBignengen, depressive Stimmungen
oder depressive Syndrome) gehéren weltweit zu dehreitetsten und beanspruchendsten
Krankheitsbildern (vgl. Alsaker & Butikofer, 200Murray & Lopez, 1996). Schneider und
Margraf (2009, S.665) unterscheiden im Stérungsbigbression (Major Depression) nach
ICD-10 in Abhéangigkeit von Anzahl und Schwere dgmptome zwischen leichten (F32.0),
mittelgradigen (F32.1) und schweren (F32.2 und F3Episoden. Symptomatisch leiden
Betroffene unter gedriickter Stimmung, emotionaliedsrgeschlagenheit und einer Antriebs-
und Aktivitdtsverminderung. Weiter verlieren Pateanhaufig die Fahigkeit sich zu freuen,
Spal’d oder Lust zu empfinden (Anhedonie) und es Komneiner Minderung von Interesse
und Konzentrationsfahigkeit. Bereits kleine Ansgrengen konnen zu tiefgehender
Erschépfung und Mudigkeit fuhren, wobei der Schiaigegen oftmals gestort ist. Auch
verlieren Betroffene vielfach ihren Appetit und diest an der Nahrungsaufnahme.

Das Krankheitsbild geht nahezu immer mit einer Beachtigung des Selbstwertgefihls
und des Selbstvertrauens einher. Charakteriststctias Auftreten von Gefilihlen der Schuld
oder Gedanken uber die eigene Wertlosigkeit audhldehten Verlaufsformen. Hinzu
konnen Gedanken tber Tod und Suizid, Kopfschmemastrointestinale Beschwerden und
Gewichts- und Libidoverlust kommen. Hormonell undceuronal weisen depressive
Testpersonen vielfach einen erhohten Cortisolspieged einen oftmals kleineren
Hippocampus auf (vgl. LeDoux, 2006). Ein zusatagiMerkmal des Stérungsbildes ist die
Invarianz gegeniber Zeit- und LebensumstandendBeiDiagnose ICD-10 F33 handelt es
sich um eine rezidivierende depressive Stérungy @&m Storungsbild, welches durch

wiederholte depressive Episoden (F32.) gekennzetdabh(vgl. Schneider & Margraf, 2009).
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Gleichermal3en sind fur Kinder und Jugendliche Tigkeit, Angst und ,Geflhle der
Hilflosigkeit und des Versagens” besonders belas{@tevermann & Reicher, 2001, S.11).
Doch Stimmungstiefs sind in jeder Entwicklungsphageachst als normal anzusehen. ,Erst
wenn solche Stimmungstiefs an Starke massiv zunehree deutlichen zusatzlichen
Verhaltensbeeintrachtigungen fuhren und Uber l@&g&eit hinweg andauern, kann
maoglicherweise von einer depressiven Stérung miitiddher Bedeutsamkeit gesprochen
werden“ (ebd. S.11f). Schmidt (2004, S.141) betontass Depressionen von
Heranwachsenden im Sinne einer Diagnose nach ICB3POphanomenologisch denen von
erwachsenen Erkrankten gleichen. Das Auftreteriddiver Depressionen (ICD10-Diagnosen
F33, F34) in der bis zum Erhebungszeitpunkt veisémen Lebenszeit (bis zum Alter von 25
Jahren) betragt 12.7 %, ,bei einem Frauen-Mannehaiais von 2:1."

Depressionen weisen ab dem Alter von 13 Jahren Rehsstenzraten auf, die mit denen
externalisierender Stdérungen vergleichbar sind kifuische Depressionen (ICD10-Kriterien
nicht voll erfallt) im Grundschul- und frihen Jugkaiter stellen ein erhodhtes Risiko fur
spatere Klinisch relevante psychische Stérungeh (tlde, Esser, Laucht & Schmidt, 2004,
S.730). ,Depressive Verstimmungen nehmen von dedikit bis zum Jugendalter hin zu®
und es wird davon ausgegangen, ,dass dieser Andglegyr mit der Abnahme von
Schutzfaktoren [wie z.B. elterliche Unterstutzurmy] tun hat, als mit der Zunahme von
Risikofaktoren* (Narring et al., 2004, S.73). Petann (2005) und Seiffge-Krenke (2000)
bekraftigen hierzu noch, dass in der Kindheit g&hdungen psychische Stérungsbilder
aufweisen, sich dieser Trend jedoch im Jugendalgleicht und mit zunehmender Zeit
deutlich umkehrt, vor allem beim St6érungsbild deepiBession. Depressionen treten
dementsprechend héaufig im Jugendalter auf (vgleG& Petermann, 2005), vor allem ist ein
starker Anstieg dieses Stérungsbildes zwischen tiznund 15. Lebensjahr zu verzeichnen,
wobei Madchen circa doppelt so haufig betrofferd simie Jungen (vgl. Groen & Petermann,
2008).

Ein Verhéltnis von 2:1 auf Seite der Madchen file &ormen depressiver Symptomatiken
fanden auch Will, Grabenstedt, Volkl und Banck @0@Ebenso beschreiben Hautzinger und
Petermann (2003, S.127): ,Depressive Symptome windiisyen stellen im Kindes- und vor
allem im Jugendalter ein ernstzunehmendes Gesusgiablem dar.” Die hochste Pravalenz
liegt den Autoren nach bei den weiblichen Jugehélic in den spaten Teenagerjahren.
Alsaker & Butikofer (2005, S.172ff.) bestéatigensdanindestens doppelt so viele weibliche
Jugendliche wie mannliche Jugendliche als depressyestuft werden kénnen (10 % zu 5.6

%), manchmal sogar dreimal so hohe Raten fur Madche finden sind. Die Autoren
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erstellten eine Aufstellung der mdglichen Grindediesen Geschlechtsunterschied, indem
sie die Ergebnisse verschiedener Studien zusamssemfaWeibliche Jugendliche haben oft

- einen geringeren Selbstwert

- ein negativeres Korperbild, Unzufriedenheit mit deigenen Koérper, u.a. durch den
Versuch, ein nicht zu erreichendes Ideal zu erlan@@es wird dadurch verstarkt,
dass in der Pubertéat haufig eine starke Gewichitg},Fettzunahme zu verzeichnen ist.

- unterschiedliche Bewaltigungsstile bei Problemen

- Verschiedenheit des Timings und Bedeutung der Ratgenerell

Gerade aus dem letztgenannten Punkt ergeben sietséizu beachtende Teilaspekte:

- Wechsel der Schule/Schulform fallt bei Madchen Igguf mit &aulRerlichen
Pubertatsanzeichen zusammen

- Die frihen auRRerlichen Pubertatsanzeichen fihrenatwendigen Anpassungen im
Korperbild und Selbstkonzept. Damit einhergehendéangern sich auch die
Erwartungen Dritter an die Pubertierenden (Gestidemlle, sexuelle Reifung etc.).

Groen und Petermann (2005) berichten Uber die Brgebd diverser Studien von
lebensszeitbezogenen Pravalenzraten fur eine Mgpression unter Jugendlichen von 9.4
% - 18.5 %. Ein Review von Merikangas und Angs®©8,9n Rutter, 1995) fand Pravalenzen
einer Major Depression bei Adoleszenten zwischef @& und 5.7 %, wahrend die
Lebenszeitpravalenz von 1.9 % bis 18.4 % reichier. Reviewartikel von Ihle und Esser
(2002, S.161ff.) Uber 19 ,Epidemiologische Langssitstudien zur Gesamtpravalenz und -
persistenz psychischer Stérungen im Kindes- unérdajter” zeigt, dass die Pravalenzraten
bei 8 bis 25-Jahrigen mehrheitlich zwischen 15 269 liegen.

Bertucksichtigt wurden in diesen Studien depressi8&rungen (Stimmungen),
Angststérungen, dissoziale Stérungen und hyperikcted Storungen. Speziell flir depressive
Stoérungen lagen die Pravalenzraten zwischen 0.4i%-tbis 11-Jahrigen bis hin zu 18 % bei
17- bis 18-Jahrigen, wobei ,depressive Stérungem spéaten Jugendalter und frihen
Erwachsenenalter doppelt so haufig beim weibliodBeschlecht vorkommen.” Lewinsohn et
al. (1992, S.132) untersuchten ,1710 Jugendlich@elsi verschiedener Fragebtgen und
klinischer Beurteilungsverfahren. Die Punktpravaléir unipolare Depressionen liegt bei 2.9

% fur Angststérungen bei 3,2 %, das Lebenszeitii§ik unipolare Depressionen ist 20.4 %
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und fir Angste 8.8 %. Madchen hatten generell réRerffalligkeitswerte, insbesondere bei
Depressionen, Angsten und Essstérungen.*

Wahrend die Pravalenzraten fir eine Major Depresaitter deutschen Jugendlichen bei
bis zu 18 % liegen, fanden sich fur depressive $gmp und Stimmungen gar Raten
zwischen 20 % und 60 % (vgl. Seiffge-Krenke, 20@grkmann und Schulte-Markwort's
(2004, nach Petermann, 2005) Reviewartikel Uberd@9tsche Studienergebnisse, welche
systematisch die Pravalenzraten depressiver Syneptbei Jugendlichen untersuchen,
identifizierte Haufigkeiten von 17.2 %. Damit lagehe deutschen Gesamtpravalenzen
psychischer Stérungen in diesem Bereich im intewnaten Durchschnitt, welcher Raten
zwischen 10 % und 20 % annimmt. Fend (2005, S.48Rildert zielgruppengerichtet, dass
.nur ca. 3 % der adoleszenten Gymnasiasten in de3t®e unter haufigen depressiven
Stimmungen litten, wohl aber ca. 18 % der Madchen 't Stufe von Hauptschulen.” Die
Untersuchung ,Depressive Stimmungen bei Schilennnad Schilern. Personale und
schulische Risikofaktoren und Ansatzpunkte zur &néen und Intervention® der Leuphana
Universitdt Luneburg im Rahmen der DAK-InitiativeGemeinsam gesunde Schule
entwickeln* (2011, S.10) zeigt, dass Gymnasiasseftener depressive Stimmungen
aufweisen ,als Schiler anderer Schulformen. So gint fast jeder vierte Schiler an
Gymnasien gegeniber 27 % der Gesamtschuler und 8@r%chiler an Haupt-, Real bzw.

regionalen Schulen an, unter depressiven Stimmungésiden.”

2.2.3 Problemverhalten, speziell abhéngiges (suclaiertes) Verhalten

Internetsucht, oder der pathologische Internetgelbraist ein relativ neues Phanomen,
wenngleich auch die Wirkmechanismen weitgehend frgtksind. Diese orientieren sich, wie

auch das untersuchte Verhalten in Bezug auf Alkoaeldem als Krankheitsbild bekannten
Sucht- und Abhangigkeitsbegriff. Danach qilt: ,deichtung menschlichen Strebens und
Handelns kann slchtig entarten* (Wodarz, 2007, Z8).5

2.2.3.1 Abhangigkeit und Sucht

Die Begriffe ,Sucht* und ,Abhangigkeit* werden iniaser Arbeit synonym verwandt. Da
das Konstrukt ,Sucht* schwer definierbar ist, ha #Vorld Health Organization (WHO)
angeregt, diesen gegen ,Abhangigkeit* auszutaus¢Begka & Kufner, 2008). Da in den
hier durchgefiihrten Untersuchungen jedoch die hetisuchtskala (,ISS*) genutzt wird, ist in
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dieser Arbeit der Begriff ,Sucht” in diesem Zusammhang weiterhin in Verwendung. Die
Anfange der Suchttheorie basieren hauptsachlichdaufUntersuchung von Alkoholismus
und spater Drogenabhangigkeit (vgl. Catanzaro, 19Wdernere, an die Definition der
Weltgesundheitsorganisation WHO angelehnte Erkigsuersuche, greifen hier wesentlich

weiter und verstehen Sucht und Abhangigkeit als

.,das zwanghafte Verlangen nach bestimmten Subgtaozier Verhaltensweisen, die
Missempfindungen voribergehend lindern und erwites&mpfindungen auslésen. Die
Substanzen oder Verhaltensweisen werden konsubzert beibehalten, obwohl negative
Konsequenzen fir die betroffene Person und furrandiemit verbunden sind.” Dabei wird
davon ausgegangen, dass der Konsum von psychaal8ivestanzen wie Alkohol, Tabak
(Nikotin), Medikamente, Drogen, z.B. Heroin, Kokai@annabis, Ecstasy u.a. wie auch
Verhaltensweisen wie Glucksspiel, Essen, Fasteoeifan und Fernsehen etc. zwanghafte
Zuge annehmen koénnen, die Suchtcharakter habetk,(Batersen & Thomasius, 2009,
Schulz, 2000; Wanke & Taschner, 1985, S.13).

Fur Mdller (2008, S.25 ff.) stellen ,Missbrauch umbhéngigkeit von psychotropen
Substanzen® in Deutschland ,eine der grol3temp@en psychischer Stérungen dar und
sind empirisch gut beschrieben.” Dabei ist jedoals ¢Storungsbild der Verhaltens- oder
Tatigkeitssucht, das heil3t nicht stoffgebunden@h§uwie Arbeits-, Sammel-, Glicksspiel-,
Computer-, Internetsucht und andere” bis heute nowtht in die internationalen
Klassifikationssysteme psychischer Stérungen ICD#@ DSM IV aufgenommen worden.
.Nur das pathologische (Glicks-) Spiel (F63i8) unter abnorme Gewohnheiten und
Stérung der Impulskontrolle aufgenommen worden (ED2008)“ (Mdller, 2009, S.222).
Das Vorhandensein stoffgebundener Sichte wie Alkohmder Drogensucht, und
stoffungebundener Sichte wie Fernsehsucht odengtticht legt zumindest die Vermutung
nahe, dass potentiell ein generelles Modell siehtigerhaltens existieren konnte (vgl. Vogt,
2006). Das Trias-Modell oder Suchtdreieck als Htkigsansatz fur die Entstehung von
Sucht umfasst drei Kerngebiete (vgl. Ladewig, H&hipacher & Faust, 1979; Fiedler, 2008;
Tretter, 2008):

1. Den Menschen/die Person/dem Individuum zugehorige w.B. Sozialisation,
Personlichkeitsentwicklung, sexuelle Entwicklung, ellStwertgefuhl,

Risikobereitschaft und sensation-seeking, Frusinagrenze und —toleranz,
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Versagensangste, Konfliktldsungskompetenz, Umgarnigenttauschung und Angst,
Medienverhalten.

2. Das Milieu/der Umwelt zugehorig, z.B. GruppendruEkabindung in soziale Netze,
Familienprobleme, emotionale Zuwendung, Vorbildfuimk des Umfelds,
Leistungserwartungen der Umwelt, schlechte Berufsd Zukunftsperspektiven,
Wohnverhaltnisse, soziale Stile und modische Tren@&atussymbol und

Abgrenzungsmerkmale, Medieneinfluss.

3. Das Mittel/die Droge/dem Suchtmittel zugehorig, wike Griffnahe diverser
Suchtmittel und die Auslésung positiver Gefiihle matem Suchtmittelgebrauch,
Konsumdauer und —haufigkeit, Einnahmeart und Talszatwicklung.

Mit Kenntnis des Suchtdreiecks kann nun weiterfildredie Anwendung der

Terminologien fur die in dieser Arbeit untersuchtBroblemverhaltensweisen betrachtet

werden.

2.2.3.2 Pathologischer Internetgebrauch und Intern@abhangigkeit/

Internetsucht

Das spezifische Storungsbild der pathologischearmetnutzung geht mit der Méglichkeit
einher, in Deutschland nahezu flachendeckend dmennetzugang nutzen zu kdnnen. Die
Ergebnisse der JIM-Studie 2010 (Jugend, Informati@vulti-)Media Basisstudie zum
Medienumgang 12- bis 19-Jahriger in Deutschlantdes, dass insgesamt 80 % der Jungen
und 77 % der Madchen einen Computer oder Lapto@,5in% der Jungen und 53 % der
Madchen einen eigenen Internetzugang besitdersr (1.208). Im Alter von 14-15 Jahren
haben dabei 78 % der Jugendlichen einen Comput@rd8n% einen Internetzugang im
personlichen Besitz. Zwischen 16 und 17 Jahren smdbereits 84 % mit einem eigenen
Computer und 54 % mit eigenem Internetzugang. Dapeailt die soziale Schicht keine
Ubergeordnete Rolle: Bei den Hauptschilern habe¥ #nen eigenen Computer und 46 %
einen eigenen Internetzugang, bei den Realschiderd es 81 % mit einem eigenen
Computer und 52 % mit einem eigenen Internetzugaeigden Gymnasiasten verfigen 80 %

Uber einen eigenen Computer und 54 % Uber ein@meiginternetzugang.
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Doch was exakt zeichnet dieses Stérungsbild au88 ¢6rotffentlichte der New Yorker
Psychiater lvan Goldberg eine Liste von Symptoneatikiner ,Internetabhéangigkeit”, womit
er auf die diagnostischen Richtlinien des DSM-I\sg@ielen wollte. Er glaubte somit eine
scherzhafte Scheindiagnose erstellt zu haben undriete, seine Kollegen damit zu
bespal3en. Allerdings erhielt er in Folge der Vexdtiichung eine grof3e Zahl an Mails von
Leuten, die meinten von einer solchen Diagnoseofietr zu sein (vgl. Hahn & Jerusalem,
2001). Die US-Psychologin Young (1996) war danreaier Ersten, die sich ernsthaft mit
dem Krankheits- und Storungsbild der Internetablyk®it auseinandersetzte, indem sie die
Charakteristika des pathologischen Spielens/Glijpklss nach DSM-IV auf den
Internetbereich anwendete. Uber die Jahre sindliiPathologie einer Abhangigkeit vom
Internet eine Vielzahl von Begriffen aufgetauchtelehe nachfolgend in Tabelle 2 kurz

aufgefuhrt werden:

Tabelle 2
Bezeichnungen fir Abhangiges Nutzungsverhalterzu@auf das Internet
(nach Batthyany & Pritz, 2009, S.259)

Bezeichnung Autor(en) Publikationsjahr
Internet Addiction Disorder Goldberg 1995
Pathological Internet Use (PIU)/ Internet  Young 1996
Addiction
Internetsucht Zimmerl & Panosch 1998
Virtual Addiction Greenfield 1999
Internet-Abhangigkeit Seemann 2000
Internetsucht Hahn & Jerusalem 2001
Pathological/ Problematic Internet Use Davis 2001
(PIV)
Internet Dependency Lin & Tsai 2002
Online-Sucht Farke 2003
Internetabhangigkeit te Wildt 2004
Internetabhangigkeit Moller & Laux 2005
Computersucht Bergmann & Huther 2006
Computersucht Grusser & 2006
Thalemann

Pathologische Internetnutzung Kratzer 2006
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Im Zusammenhang mit der Einordnung des pathologisebliicksspiels im ICD-10 wird
die Internetsucht haufig den ,abnormen Gewoheheiind Stérungen der Impulskontrolle®
zugeordnet (vgl. Dilling, Mombour & Schmidt, 2009hternetsucht kénnte aber auch den
.partiellen oder absoluten Verlust der Kontrolleeilbdas eigene Verhalten* und ,die
Vorherrschaft der Fremdbestimmung (durch das ,Mediader bestimmte ,Anbieter”) tGber
die Selbstbestimmung des Menschen“ bedeuten (286§, S.190). Wie bereits angemerkt,
werden die Merkmale der Internetsucht und des pagischen Internetgebrauchs auch
heutzutage oftmals, aus Mangel an einer eigengfé@ndiDiagnosekategorie (welche jedoch
fur 2012 angeregt werden soll), in Anlehnung areitebekannte Krankheitsbilder von den

allgemeinen Suchtkriterien des ICD-10 bzw. des DiSNtergeleitet:

Einengung des Verhaltensraumes
Kontrollverlust
Toleranzentwicklung

Entzugserscheinungen (Gereiztheit, Nervositat, Aggjwitat)

ok~ 0N PE

Negative soziale Konsequenzen (Arbeit, Leistungjade Beziehungen wie Familie
und Freunde) (Stetina & Kryspin-Exner, 2009, S.20)

Eine genauere Ausformulierung der fir eine Diagnosm Internetabhangigkeit

notwendigen Kriterien findet sich beispielsweisetbaVildt (2009):

Tabelle 3
Diagnostische Kriterien fur Pathologische Interngtrung/ Internetabhangigkeit
von Young (1996) modifiziert von Beard (2001) (teld\2009, S.261)

Alle folgenden Kriterien (1-5) mussen vorliegen:

1. Standige gedankliche Beschéftigung mit dem meter— Gedanken an vorherige
Online-Aktivitaten oder Antizipation zukinftiger @me-Aktivitaten.

2. Zwangslaufige Ausdehnung der im Internet velii&t Zeitraume, um noch eine
Befriedigung zu erlangen.

3. Erfolglose Versuche, den Internetgebrauch zur&bieren, einzuschranken oder zu
stoppen.

4. Ruhelosigkeit, Launenhaftigkeit, DepressivitdeioReizbarkeit, wenn versucht wird,
den Internetgebrauch zu reduzieren oder zu stoppen.

5. Langere Aufenthaltszeiten im Internet als ursghigh intendiert.
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Zumindest eines der folgenden Kriterien (6-8) mussorliegen:

6. Aufs-Spiel-Setzen oder Riskieren einer engenieBemg, einer Arbeitsstelle oder
eines beruflichen Angebots wegen des Internetgebsau

7. Beliigen von Familienmitgliedern, Therapeutenraalederen, um das Ausmald des
Internetgebrauchs und die Verstrickung mit demrivgezu verbergen.

8. Internetgebrauch als ein Weg, Problemen auszherei oder dysphorische

Stimmungen zu erleichtern (wie Gefuhlen von Hilitgit, Schuld, Angst, Depression).

Aktuelle Studienergebnisse zeigen, ,dass geradeerugdugendlichen und jungen
Erwachsenen exzessive Nutzungsmuster nicht seltesein scheinen” (Miller & Wolfling,
2011, S.57). Durch den Abgleich dieser Daten minh deaten aus dem deutschen
Suchthilfesystem kann vermutet werden, dass di@Anzon Klienten, ,die in Bezug auf die
Nutzung von Computerspielen und Internetanwendung§gmptome erleben, die jenen
klassischer Abhangigkeitserkrankungen &hneln“, rpami. Dabei konnten erste
neurobiologische Studien ,kortikale Verarbeitungsid Veranderungsprozesse nachweisen,
die auch bei pathologischen Konsumenten von psyapet Substanzen dokumentiert sind*
(Muller & Wolfling, 2011, S.57).

Hahn und Jerusalem (2001) schlagen vor diesem dgioed weiter vor, Internetsucht als
eine moderne Verhaltensstorung und eskalierte Negertaltensweise im Sinne eines
exzessiven und auf ein Medium ausgerichteten eBaerhaltens zu verstehen. Die
Autoren (2010) betonen, dass es sich bei den sohiggenen Kriterien der Internetsucht
nicht um atiologische Merkmale, sondern vielmehr monmativ-deskriptive Merkmale der
Phanomenologie der Internetsucht handelt.

Nach Méller (2009, S. 222 ff.) lassen sich untend&egriff ,technological addiction” das
eher passive, exzessive Fernsehen und das ehere agtizessive Computerspielen
zusammenfassen. Letzteres kann in exzessives @hatiernetsurfen, Computerspielen,
Online-Handel, Cybersex und andere unterteilt werd&tudien zur Internetsucht/
Computersucht in den USA und Europa zeigen, dasg&d®erhalten zwischen 4 % bis 10 %,
suchtiges Verhalten zwischen 2 % bis 12 Bb Zwischen 350 und 18.000), héaufig bei
mannlichen Jugendlichen, auftritt. Rehbein, Kleimannd MoRle (2009, 2009a) und
Wolfling (2008, S.13) heben hervor, dass die Nutgbastimmter Spiele (insb. Onlinespiele,
Onlinerollenspiele, so genannte Massively MultiglayOnline Role Playing Games, kurz
MMORPG) unterN = 44.610 Jugendlichen im mittleren Alter von 15r&ahvor allem bei
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Jungen mit einem erhdhten Abhangigkeitsrisiko aigélet, wahrend weibliche Internetnutzer
vermehrt Kontaktboérsen und Chats nutzen.

Die pathologische Internetnutzung gilt folglich p&#chlich als (méannliche)
Jugendproblematik. In der Onlinestudie von Hahn derdisalem (2010, S.196) sinkt die Rate
der Internetsiichtigen ,von 7.2 % in der Gruppe aater 20-jahrigen auf 2.3 % in der
Gruppe der 20- bis 29-jahrigen.” Bei den unter &Brien lag die Rate der Internetstichtigen
sogar bei 10.3 % (vgl. Hahn & Jerusalem, 2010)a#lish konnen Geschlechterunterschiede
ausgemacht werden. Nutzen Jungen bis zum Alter2@aahren das Internet noch deutlich
haufiger als Madchen kehrt sich dieser Effekt ,hereab dem Alter von 20 Jahren
uberraschend um.” Die Autoren untersuchten in degisidie ,Stress und Sucht im Internet”
7.049 Personen und fanden, dass Hauptschiler (8iBtéxmetsuchtgefahrdet und 7.5 %
internetstichtig), sowie Realschiler (9.3 % intesuettgefahrdet und 4.9 % internetsiichtig)
deutlich haufiger betroffen sind als Gymnasiasted (o internetsuchtgefahrdet und 2.2 %
internetstchtig).

Greenfield (1999) konnte in einer Umfrage mit demeakanischen Sender ABC-News
zeigen, dass sechs Prozent der Befragten {7.251) nach den von der Studie aufgestellten
Kriterien internetsichtig sind, wobei der Prozetdsansteigt, je juinger die Befragten sind.
Mannliche Teilnehmer waren dabei mit 71 % deutliberreprasentiert.

Meixner und Jerusalems (2006) Ergebnisse weisesuti&uin, dass 4 % der 12- bis 24-
Jahrigen Nl = 5.079) das Internet exzessiv nutzen, also entwgternetsuchtgefahrdet” (2.6
%), oder gar ,internetsuchtig” sind (1.4 %), wobeder Altersgruppe der 15 bis 17-J&hrigen
5.8 % der mannlichen und nur 2.8 % der weiblichegeddlichen das Internet exzessiv
nutzen.

Untersuchungen von Wé¢lfling, Thalemann und Gri&eopoli (2008, S.226) an 221
Jugendlichen im deutschen Sprachraum zeigten, da8s % der Probanden ein
~Ccomputerspielverhalten mit psychopathologischelefRnz” aufweisen. Dabei handelte es
sich vorrangig um ,Jungen mit niedrigem formaletdBngshintergrund.”

In einer norwegischen Erhebung mit dem YDQ (Younggdnostic Questionnaire, Young,
1998) beiN = 3237 Jugendlichen im Alter von 12 — 18 JahidiV(= 14.9, 51 % mannlich)
konnte bei 1.98 % der Jugendlichen ein pathologsdhternetverhalten festgestellt werden,
wobei die Jungen héhere Werte angaben, als die MadcZuséatzlich zeigten 8.68 % der
Jugendlichen noch riskante Nutzungswerte, wobeh auier die Jungen starker vertreten

waren (vgl. Johansson & Goétestam, 2004).
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Laut Drogen- und Suchtbericht der deutschen Buedestung (vgl. Mohr, Pfeffer, Unger
& Wiedemann, 2011) nutzen in Deutschland tber badbe Millionen Menschen das World
Wide Web pathologisch, was zum Abbruch sozialer tikte fihrt. Im Herbst 2011 stellte
Mechthild Dyckmans, die Drogenbeauftragte der Bsnelgierung, die PINTA-Studie
(,Pravalenz der Internetabhangigkeit, PINTA D)“)rvdiese in Zusammenarbeit mit den
Universitaten Libeck und Greifswald durchgefihrteidi® fihrte bei 15.024 Personen
Telefonbefragungen (Festnetz und Mobil) in Deutsetil durch Den Ergebnissen nach sind
560.000 Menschen im Alter zwischen 14 und 64 intBehland internetsichtig (ca. 1 %), 4.6
%, und damit ca. 2.5 Millionen Deutsche in der agfen Altersgruppe, kdénnen als
problematische Internetnutzer eingestuft werden.waiesten sind sowohl Internetsucht (2.4
%) als auch problematische Internetnutzung (13.6rea)er Gruppe der 14- bis 24-Jahrigen
verbreitet. Bemerkenswert ist, dass in der Gruppe - bis 16-Jahrigen mit 4.9 %
signifikant mehr weibliche als mannliche Jugenddcli3.1 %) als internetabhangig
identifiziert wurden. Dabei nutzen Madchen (77.1d#r als abhangig charakterisierten)
online hauptsachlich soziale Netzwerke (wie fac&bdgtudiVZ, SchilervVZz) und seltener
Onlinespiele (7.2 %). Die mannlichen Jugendlicherbxingen ihre Zeit im Internet hingegen
seltener in sozialen Netzwerken als die Madchen.8(6%), nutzen dafir mehr die
Onlinespiele (33.6 %) (vgl. Rumpf, Meyer, Kreuzedé&hn, 2011).

Die Folgen der pathologischen Internetnutzung
Als mogliche Folgen der pathologischen Internetantz lassen sich verhauft folgende
Veranderungen beobachten (z.B. Bergmann & Huth@972S.62 f.; Schrader, 2008, S.156;
Wolfling, 2011, S.175):

- sozialer Ruckzug

- Einschrankungen der Arbeitsleistung

- verminderter Selbstwert, Versagensangste

- negatives Korperbild

- Regulation negativer Gefuihlszustande

- psychische Stérungen, verminderte Wahrnehmungdféiig

- korperliche Krankheiten, z.B. Haltungsschaden, etaisgen

- Schlafstérung und Schlafmangel

- Schulversagen, Arbeitsplatzverlust

- Verlust von realen Freunden, bzw. Partner

- aggressives Sozialverhalten
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Unbestritten ist, dass Internetsucht genau wiepd¢hnologische Gebrauch von Alkohol,
Drogen oder Glucksspiel mit ahnlichen Folgen ureladen Konsequenzen, wie Misserfolgen
und ,Leistungsbeeintrachtigungen in Schule und Befuennung von Freunden oder
Partnern” belegt sein kann (Hahn & Jerusalem, 28(79; Spitczok v. Brisinski, 2002).

Sanders, Field, Diego und Kaplan (2000) untersucB&Highschool-Schiler aus Florida
(37 mannlich, 52 weiblich) bezlglich des Zusamnagigs zwischen sozialen Bindungen,
Depressionen und Internetnutzung. Die Ergebnissasewe darauf hin, dass hohe
Internetnutzung mit  schwécheren sozialen Bindungerusammenhangt. Die
Studienteilnehmer, welche das Internet selten enfzberichteten Uber signifikant bessere
Beziehungen zu ihren Muttern und Freunden, als&biher mit hoher Internetaktivitat. Die
Ergebnisse zeigen jedoch keine Richtungsabhangigiees unmoglich war festzustellen, ob
Jugendliche mit schlechten sozialen Bindungen eehdhternet-Aktivitat zeigen, oder
ubermalige Internet-Aktivitaten die sozialen Binglem verringern.

Unbedachten Generalisierungen sollte man jedot¢isdttigegentberstehen, denn ,Medien
selbst sind nicht per se siichtig machend” (Stiévéissenrieder, 2006, S.53). Doch kann ein
Ubermafiger Mediengebrauch potentiell zu soziasedation fuhren, ,was einer Sucht
Vortrieb leisten kann“ (ebd. S.53). Die Folgen gathologischen Internetnutzung kdnnten
dann Dbeispielsweise Unruhe, Depressionen und Amgfstade sein (vgl. Stier &
Weissenrieder, 2006). Symptome und Folgen eindropagischen Internetnutzung sind der
zwanghafte Gebrauch und Entzugserscheinungen, ahaleund die damit verbundenen
Probleme in der Schule, Gesundheit, Familie, Fieanmd im Zeitmanagement (vgl. Tsai &
Lin, 2003).

Ho & Lee (2001) konnten Beziige zwischen Freundsehaiund Netzwerken zu
verandertem Mediennutzungsverhalten zeigen. Sidchien, dass Jungen, die ihren
Computer fur die Hausaufgaben und zum Kommunizieremternet nutzen sich sozial sehr
aktiv verhalten, wahrend Jungs, die den Computen 8pielen benutzten ein verdndertes
(inaktiveres) Sozialverhalten aufwiesen. Dazu #reltGreenfield, Gross, Kraut und
Subrahmanyam (2000, S.123) fest: “the moderateofissomputers to play games has a
negative impact on children’s friendships and fgmélationships and an increased use of the
Internet may be linked to increases in lonelinesd depression” und “that [the preference
for] playing violent computer games may increasgressiveness and desensitize a child to
suffering [...].” Dabei bezogen sich die Ergebnisseigtsachlich auf Jungen. Die Autoren
legen jedoch nahe, dass die Liicke in der Computarg immer starker schrumpft und die

Madchen in der Nutzung stark zulegen.
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Matanda et al. (2004) sagten vorher, dass Manneeimem starkeren Einsamkeitsgefuhl
(Isolation) das Internet haufiger und hauptséacteieim Entertainment nutzen. Es wird betont,
dass das Fehlen sozialer Unterstiitzung durch dmiliEaund Freunde bzw. die soziale
Isolation die pathologische Internetnutzung beggastkann. Engelberg und Sjéberg (2004)
stellen heraus, dass rege Internetnutzer zwiscl&rurid 28 Jahren unabhangig vom
Geschlecht haufig einsam sind und deviante Wertelluagen teilen. Internetabhangige
reduzieren ihre sozialen Kontakte auf ein Minimwtafir haben sie im Netz sehr viele
.Freunde” (vgl. Mdller, 2009). Whang, Lee und Chag003) entdeckten in ihrer
koreanischen Studie, dass internetabhéngige Vespactonen den hochsten Grad an
empfundener Einsamkeit und Depression zeigten. iDattdeckten sie auch, dass von den
13.588 Befragten (7.878 méannlich) auf Basis einedifizierten Form von Youngs Internet
Addiction Scale 3.5 % als internetsiichtig und 1%h.4als suchtgefahrdet eingestuft werden
konnen. Mannliche Teilnehmer neigten eher zu Sechalten oder Suchtgefahr. Olson et al.
(2007) lieferten Ergebnisse, die zeigten, dass30a& der befragten Jungen und 25 % der
befragten Madchen Online-Videospiele nutzen, urn gieniger einsam zu fuhlen.

Der pathologische Internetgebrauch bietet noch Ralm fir Forschung, da er doch ein
sehr neues Phanomen ist. Doch bereits jetzt witdlide, dass das WWW vor allem auf
mannliche Adoleszente eine besondere ReizwirkuhgUrageklart bleibt bisher weitgehend,
welches Suchtpotential das Internet bietet, wib si0 exzessives Internetverhalten auswirkt
sowie wer und warum besonders anféllig ist. Hahdegusalem (2001, nach Klimsa, 2007,
S.73) zur Folge kbnnte eine mogliche Erklarung Ifiternetsucht in den ,an das Internet
gestellten hohen Erwartungen bezuglich ihrer fuoridlen Relevanz fir die Bewaltigung von
Entwicklungsaufgaben® liegen. ,Jugendliche wolleichs Gber das Internet von der
Erwachsenenwelt abgrenzen, sie suchen Moglichkeitger Personlichkeits- und
Identitatsentwicklung, wollen Orientierung findesich Uber die Nutzung Anerkennung
verschaffen und eine gefahrlose Moglichkeit erpmloeeue Rollen zu testen. Ob auch die Art
der Argerregulierung eine Rolle in der Entwicklupathologischen Onlineverhaltens spielt,

bildet einen zentralen Aspekt dieser Arbeit unddvgipater untersucht.

2.2.3.3 Alkoholkonsum, Alkoholmissbrauch und Alkohéabhéngigkeit

Das Hamburger Abendblatt berichtete am 17.05.2@kt den Drogen- und Suchtbericht der
deutschen Bundesregierung. Demzufolge tranken 1@eP4l2 - 17-jahrigen im Jahr 2010
regelmafig Alkohol. Das sind zwar 8 % weniger as Jahr 2004, dennoch stellte die
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Drogenbeauftragte der Bundesregierung, Mechthildkbyans, heraus, dass Alkoholkonsum
im Jugendalter momentan das grof3te Problem sei.liBges vor allem am ,Komasaufen®
(Alkoholkonsum bis zur Besinnungs-/Bewusstlosigketier sei keine ,Trendwende” zu
verzeichnen. In der Altersgruppe der 12- bis 17/#gdah, priméar bei den Jungen, trinkt sich
jeder funfte mindestens einmal monatlich in ein@u$th. 26.400 junge Menschen zwischen
10 und 20 Jahren mussten im Jahr 2009 wegen akliteholmissbrauchs im Krankenhaus
versorgt werden. Die Ubergange zwischen haufigend uwhen Alkoholkonsum,
Alkoholmissbrauch und Suchtverhalten oder Abhéangjiggind dabei verhauft flieRend. ,Bei
der Alkoholabh&ngigkeit handelt es sich um einalier Regel chronische oder chronisch
rezidivierende Erkrankung, die nicht nur durch eiigersteigerte Trinkmenge, sondern
gerade auch durch die korperlichen, somatischensoadlen Folgeschaden charakterisiert
ist* (Soyka, 2001, S.2732). Zur Diagnose eines Atlabhangigkeitssyndroms (F10.2) wird
je nach Auswertung ein Katalog mit sechs (WHO97prodcht Kennzeichen (IFT98)
herangezogen. Sollten mindestens drei Kriterien dauf Untersuchten zutreffen kann von

einer Alkoholabhangigkeit gesprochen werden:

1. Der starke Wunsch oder eine Art Zwang, Alkohol pagumieren.

2. Eine verminderte Kontrollfahigkeit bezlglich desgBms, der Beendigung und der
Menge des Konsums von Alkohol.

3. Der Konsum von Alkohol mit dem Ziel, Entzugssymptoabzumildern und der dazu
gehdrigen positiven Erfahrung.

4. Korperliche Entzugssyndrome
Auftreten von Toleranzveranderungen, indem mehroth bendétigt wird, um die
gleichen Wirkungen und Resultate zu erzielen.

6. Eingeengte Verhaltensmuster im Umgang mit AlkolzdB. werden die Regeln eines
gesellschaftlich tblichen Trinkverhaltens aul3ertAggHassen.

7. Fortschreitende Vernachlassigung anderer VergniugehInteressen zugunsten des
Konsums von Alkohol.

8. Anhaltender Alkoholkonsum trotz des Nachweises elessindeutiger schadlicher
Folgen (Feuerlein, 2002, S.15 f.).

Die nachfolgende Tabelle 4 verdeutlicht aufbaueedstufen des Alkoholismus:
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Tabelle 4
Die Entwicklungsstufen der Alkoholabhéngigkeit ndeflinek
(nach Petry 1996, S. 116)

Entwicklungsstufe Merkmale der Abhangigkeit

1.Stufe Gezieltes Trinken auf Wirkung oder Suche nach Asdas
Leichtere Belastbarkeit bei Alltagsproblemen
Zunahme der Vertraglichkeit fur Alkohol

2.Stufe Rauschtrinken mit Erinnerungsliicken oder regelnmesiig
Gelegenheitstrinken
Veranderung der Art und Weise des Trinkens
Erleben und Denken zeigen Veranderungen

3.Stufe Kontrollverlust oder regelmé&Riges Trinken tagsuber
Trinksysteme und Ausreden fir das Trinken
Wechselhaftes Verhalten, soziale Konflikte und kedliphe

Beschwerden

4.Stufe Regelmé&Riges morgendliches Trinken und Entzugshesden
Kdrperlicher, personlicher und sozialer Abbau
Kdrperlicher und seelischer Zusammenbruch

Nun sind Heranwachsende aber nicht per se alkohatajy, durch Ahnlichkeiten in den
Definitionen wird aber verhauft ein Alkoholmissbchu beobachtet (vgl. Klicpera &
Gasteiger-Klicpera, 2007). Speziell fur jugendlieh&lkoholverhalten heben Lampert und
Thamm (2007, S.600) hervor: ,Bei Jugendlichen I&ssh der funktionale Aspekt auf den
Umgang mit alters- und geschlechtsspezifischen Eklwngsaufgaben beziehen. Dazu
zahlen unter anderem die Ablésung von den Eltdia, Erprobung eigener Lebensstile, die
Auseinandersetzung mit der Geschlechterrolle usig &exualerfahrungen. Sie notierten zur
KIGGS-Studie (2003-2006\ = 6.813), dass 64.8 % der Jungen und 63.8 % delchdsn
schon einmal Alkohol getrunken haben und circalittel der Jungen und ein Viertel der
Madchen angaben, ,zurzeit mindestens einmal invdeche Alkohol zu konsumieren.” Im
Zusammenhang mit dem Alkoholkonsum existierte @ dugendlichen kein bedeutender
statusspezifischer Unterschied. Unger et al. (28@tinuten, dass unter Jugendlichen auch
Schulstress zu Substanzmissbrauch und mentalenleRrolfiiihren kann. Im WHO-
International Guide for monitoring Alcohol consunapt and related harm (2000, S.32) heifl3t
es, dass altere Menschen dazu neigen, am wenigétehol zu trinken. Jingere Menschen
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hingegen, vor allem Manner in ihren 20ern, neiganud grol3ere Mengen sowohl insgesamt
als auch pro Tag zu trinken.

Die Schweizer SMASH-Studie (Narring et al., 200d)drt Ergebnisse, nach denen 33.1 %
der 16-Jahrigen Schilerinnen £ 1250) und 56.6 % der 16-Jahrigen Schiter=(860)
mindestens einmal die Woche Alkohol konsumieremckiers, Laucht, Heinz und Schmidt
(2005, S.274) verdeutlichen dass Alkohol neben Kaaden Suchtmitteln gehdrt, ,die von
Jugendlichen regelmalig konsumiert werden.“ Dabeint der Konsum alkoholhaltiger
Getranke wahrend der Adoleszenz kontinuierlich Inuder Altersgruppe der 16- bis 19-
Jahrigen konsumiert jeder Vierte ,mehr als 120geriAlkohol pro Woche* und 61 % haben
Erfahrung mit einem Alkoholrausch. ,Mannliche Judkrhe konsumieren durchschnittlich
erheblich mehr Alkohol als weibliche (96.5 g vs.2§ Alkohol pro Woche)* (ebd. S.274).

Auch nach Angaben des Robert-Koch-Instituts (2008hd der regelmaRige
Alkoholkonsum sowie die durchschnittlich getrunkévienge bei mannlichen Jugendlichen
hoher, als bei weiblichen und in den neuen Bundéski héher, als in den Alten. Zusatzlich
erleben ménnliche Adoleszente ihren ersten Alkatlusich friher als die Madchen und sind
haufiger betrunken. 6.2 % der 12-bis 17-jahrigemyeddlichen weisen sogar téagliche
Konsummengen auf, ,die auch fur gesunde Erwachsskant sind.” 2 % konsumieren gar
tagliche Mengen, ,die auch fur Erwachsene als gitihgelten.” (German Centre for
Addiction Issues, 2010, S.4).

Die Europaische Schilerstudie zu Alkohol und anmddbeogen (ESPAD) befragte in
DeutschlandN = 12.448 Schilerinnen und Schilern der 9. und 1&sd€ in Bayern, Berlin,
Brandenburg, Hessen, Mecklenburg-Vorpommern, Saérland Thiringen, wobei auf
Brandenburg n = 1720 entfielen. Generell zeigte eine ,Gegenlubdusty der
landerspezifischen Lebenszeitpravalenzen®, dassallem in den neuen Bundeslandern
Mecklenburg-Vorpommern, Berlin und Brandenburg ,d&mteil von Schilerinnen und
Schilern, die in ihrem Leben Erfahrung mit irgenéeiillegalen Substanz gemacht haben,
am hochsten ist (Uber 30 %)" (Kraus, Steiner & Rab808, S.22). Ferner zeigte sich, dass
nur in Brandenburg und Thiringen von 2003 bis 2k€7 rucklaufiger Konsumtrend in den
Pravalenzen aufzeigbar ist. In Brandenburg hatAdeeil riskanter Konsumenten sogar von
9.5 % auf 12.6 % zugenommen, ,der Anteil an Jugeheh mit mindestens sechsmaligem
Konsum von fiinf und mehr alkoholischen Getrankenebeer Gelegenheit in den letzten 30
Tagen“ stieg in Brandenburg von 12 % auf 18 % (Krabteiner & Pabst, 2008, S.5). Fur
Deutschland generell konnte herausgefunden wenbss 75 % der Jugendlichen bereits in

den letzten 30 Tagen vor der Befragung mindestemsat Alkohol konsumiert hatten. Auch
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wurde gezeigt, dass deutsche Jugendliche im ewdEn Vergleich haufiger und in
gréReren Mengen Alkohol konsumieren (vgl. Hibelaket 2009).

Die HBSC-Studie 2002N = 5.650 in Deutschland) legt fir 15 jahrige Junden, dass
20.9 % regelméanRig Alkohol konsumieren, 42.1 % gahgch und 37 % nie. Bei den
Madchen sind dies gar 24.6 % regelméaRig, 53.8 %gegellich und nur 21.6 % nie (vgl.
Hurrelmann, Klocke, Melzer & Ravens-Sieberer, 20a3plly, Turk, Nelson, Pfister und
Wittchen (1997, S.171) stellten in einer Untersughwon 3021 Jugendlichen zwischen 14
und 24 Jahren bei 9.7 % der Versuchspersonen esgbMuchsdiagnose nach DSM-1V fest.
Bei 6.2 % konnte gar eine Abhangigkeit diagnostizierden. ,Bei mannlichen Jugendlichen
war die Pravalenz wesentlich hoher als bei weiklch

Die ,Aktion Glasklar* an Schulen in Schleswig-Hast (N = 1.686) ergab flur das
bisherige Betrunkensein bei 14 - bis 16-Jahrigem €uote von 43 %, fur das bisherige
Binge-Drinking (finf oder mehr Glaser Alkohol zwner Gelegenheit trinken) von 31.2 %.
Nennenswert ist der enorme Anstieg zu den Prozetewéir die Gruppe der 13-Jahrigen fur
das bisherige Betrunkensein und das Binge-DrinKit{g % bzw. 10 %). Insgesamt liegen
hierbei die Prozentwerte fur Jungen (21.1 % furldsiserige Betrunkensein,
14.1 % fur das Binge-Drinking) leicht Uber denem Mdchen (15.4 %; 11 %), wobei sich
beim aktuellen Konsum kaum Geschlechterunterschieeigen. Unterschiede bei der
Haufigkeit und der konsumierten Menge des Alkotmagyen sich wieder bei der besuchten
Schulform der Befragten: Hauptschiler geben haoufigeheimlich Alkohol zu konsumieren,
Erfahrungen mit dem Betrunkensein gemacht zu haibenBinge Drinking zu praktizieren.
Schiler an Gymnasien hatten in allen Bereichenvdi@gsten Nennungen, Schiler von Real-
und Gesamtschulen lagen dazwischen (vgl. Morgemsi#fiborg, Isensee, & Hanewinkel,
2009).

Auch die Untersuchung der Bundeszentrale fir gaseiticche Aufklarung (BZgA) (2004,
N = ca. 3.000) erfasste zwischen 1997 und 2004 inmet &€rhohung von
13 % auf 21 % nahezu den doppelten Anteil an Jumheth mit mehr als sechs
Alkoholrauschen. 2010N = 7.000, Rucklauf 52.6 %) wurde deutlich, dass cidwder
Konsum riskanter Alkoholmengen, als auch das Bingeking rucklaufig sind, jedoch
trotzdem noch ,jeder funfte und jede vierzehnteehdljche im Alter von 16 und 17 Jahren
mindestens viermal in den letzten 30 Tagen groRemegen Alkohol bei einer Gelegenheit”
tranken (BZgA, 2011, S.37). Im Alter von 12 bis Jahren trinken 12.9 % der Jugendlichen
regelmanig Alkohol. Auch bei den Ergebnissen deg&5tudie liegen die Werte fur Jungen
deutlich Uber denen der Madchen, so neigen bei O&nbis 15-Jahrigen 1.6 % der
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mannlichen und 0.2 % der weiblichen Teilnehmer Aimge-Drinking. In der Gruppe der
16- bis 17-Jahrigen sind es 18.9 % Jungen und Ma#chen. Die Studie fand weiter keine
Unterschiede im Konsummuster in Abhangigkeit dersuobten Schulform. In der
Untersuchung von Hohm, Blomeyer, Schmidt, Esserluagtht (2007, S.162) gab ein gutes
Viertel der 326 15-Jahrigen (51.8 % Madchen) amnwabd Alkohol als auch Tabak zu
konsumieren, wobei auch hier die Ergebnisse unapbaon der Schulform waren.

Die Folgen des Alkoholkonsums

Die Folgen des jugendlichen Alkoholkonsums konnenerseits den gesundheitlichen
Bereich betreffen, z.B. Unfélle, Verletzungen, Asdilistand, Bewusstlosigkeit,

Organschadigung, Abhangigkeit, Beeintrachtigungen Entwicklungsprozesse im Gehirn
und Schadigungen des Erinnerungs- und des Lerngamsd Des Weiteren kann die
Sozialisation der Jugendlichen beeintrachtigt werdeenn Entwicklungsaufgaben wie die
Identitatsbildung, die Herausbildung sozialer undogonaler Kompetenzen, das Lernen
sozialer Normen und Werte, sowie die Entwicklung daeabhéngigkeit unter Einfluss von
Alkohol durchlaufen werden. Hieraus kdnnen sichrdawtreme soziale Probleme mit der
Familie, mit Freunden in der Schule und mit demegegntwickeln. So beginstigt Alkohol

beispielsweise delinquentes Verhalten wie Gewalikantes Sexualverhalten, riskantes
Verhalten im Stra3enverkehr, Sachbeschéadigung,siibbund Raub (vgl. German Centre
for Addiction Issues, 2010).

Jugendlicher Alkoholkonsum, mag er auch leicht kakg sein, stellt infolgedessen
weiterhin eine grofRe Gefahrdung fur die Konsumentaen Weiter gilt es zu vermerken, dass
dieser (hohe und starke) Konsum haufig in der Geuppw. unter Freundinnen und Freunden

passiert. Ein Umstand, der im nachfolgenden Absthaher betrachtet wird.

2.2.3.4 Freunde und Alkoholkonsum

Wie bereits mehrfach festgehalten, ist der Aufbaon vdifferenzierteren, sozialen
Beziehungen zu gleichaltrigen Freunden eine wiehEgtwicklungsaufgabe. Hierzu gehort
oft auch die Integration in eine Peergroup. In @ilesZusammenhang konnte auch festgestellt
werden, dass ,zwischen dem 12. und dem 15. Lebdankja] nahezu alle Jugendliche zum

ersten Mal Alkohol [konsumieren]: das erste Mal shen der Familie, der erste exzessive
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Konsum erfolgt meist mit den Freunden der Cliqu2HE, 2002, S.173). So geben 14.2% der
Jugendlichen an, dass in ihrem Freundeskreis disteneoder alle Jugendlichen Alkohol
trinken (vgl. Morgenstern, Wiborg, Isensee & Hanakei, 2009). Hullinghorst (2005, S.39)
betont dazu: ,Der wichtigste soziale Kontext judeiten Alkoholtrinkens, in dem sich
entscheidet, ob und wie viel getrunken wird, isioeh die Gruppe gleichaltriger Freunde. Nur
selten wird allein, oder zusammen mit Zufallsbekscimaften getrunken.”

Studien zeigen ubereinstimmend, dass Jugendliaeel-réunde haben, welche Alkohol
konsumieren, auch selbst eher zu Alkohol greifegl. (Ennett & Bauman, 1991). Dabei
besteht einerseits die Maoglichkeit, dass Adoleszenturch ihre Freunde zum
Alkoholkonsum angeregt werden®, andererseits dads ,gunge Alkoholkonsumentinnen
Freunde aussuchen, die ebenfalls trinken* (HacKa¥¥inzen, 2004, S.137). Es konnte in
einigen der Studien auch gezeigt werden, dass Zlssammenhang zwischen dem eigenen
Trinken und dem der Peers (Haufigkeit und Menge Ikarart) praktisch restfrei durch die
Normen und Erwartungen von Konsequenzen aufgelértde® (Silbereisen & Weichold,
2007, S.155). Zu diesen Konsequenzen zahlen bkssgise das Ansehen oder die
Erwinschtheit bei den gleichaltrigen Freunden.

Die hier vorgestellten Studien und Zahlen macheutlidd, dass gerade der tUberhdhte
Alkoholkonsum von Jugendlichen, sowohl bei Madchand Jungen ein breites,
gesellschaftliches Problem darstellt und allgegetigvést. Gefahrlich ist vor allem, dass der
Ubergang zwischen sprunghaftem, aber langfristigéomsum unter Adoleszenten und

tatsdchlichem Suchtverhalten sehr schmal ist.

2.2.4 Zusammenhange, Spiralwirkungen und Komorbiditen
Auch ohne eine Bezugnahme auf die spater behand8ttategien der Emotions-, genauer
Argerregulation, bestehen haufig Zusammenhdnge cheis den aufgefiihrten
pathologischen Folgen von Alkoholkonsum, Depre&#ivi und pathologischer
Internetnutzung. Vor diesem Hintergrund beschreiBegka und Lieb (2004, S.37): ,Die
validesten Ergebnisse hinsichtlich der Pravalenznerei Komorbiditat lieferten
epidemiologische Untersuchungen (Alkoholabhangigke@morbid mit Depression bei
Mannern [Frauen] 24.3 % [48.5 %], Life-time-Diagea}.”

Bronisch (1985, S.454ff.) bestatigt, ,dass depxessVerstimmungen gehauft bei
Patienten mit Alkoholmif3brauch/Alkoholismus beobiathwerden.” In seinem Review

klinischer Studien Uber depressive Symptomatikem Batienten mit der Diagnose
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~Alkoholismus*® tritt eine Depression bei 27 % &9 % der Alkoholkranken auf. Ein hoher
Alkoholkonsum bei Jugendlichen (als Selbstmedikgtioist oftmals auch mit
internalisierenden psychischen Stérungen wie dsewes Erkrankungen und Angststérungen
verknupft (Hinckers, Laucht, Heinz & Schmidt, 20@&274). So konnte in einer Stichprobe
von 579 16- bis 19-Jahrigen gezeigt werden, dagsedsive Storungen Uberzufallig oft
gemeinsam mit Alkohol- und Drogenmissbrauch awdtv@Reicher, 1999, S.171 f.). Nerviano
und Gross (1976) halten fest, dass wahrgenommedegafiihlte Einsamkeit (depressive
Stimmung) zu verstarktem Alkoholkonsum fuhrt.

Weiter bestehnt die Annahme, dass ein Zusammenhawgschen exzessiver
Internetnutzung und personalen sowie sozialen &witoren und Ressourcendefiziten
besteht (Meixner, 2009). Die Online Studie ,Stres&l Sucht im Internet (1999-2009)"
brachte Verbindungen zwischen erhéhtem AlkoholkansDepressivitat und hohem, zum
Teil suchtahnlichem, Internetverhalten zum Vorseh¥oung und Rogers (1998) ermittelten,
dass Probanden mit erhohten Werten im Beck Depressiventory (BDI) auch einer
groReren Gefahr ausgesetzt waren, internetsticitigezden. Chrismore, Betzelberger, Bier
und Camacho (2011, S.206) fuhren an, dass deuticsammenhange zwischen Alkohol-
und Drogenmissbrauch, Depressionen und Interndtsumstehen. So konnte in
Untersuchungen am lllinois Institute for AddictiBecovery gefunden werden, dass bei 41 %
der Internetsucht-Patienten auch ein hoher Alkadridkim diagnostiziert wurde, bei 88 %
konnten ebenso Symptomatiken aus dem Bereich daesiven Stimmungen gefunden

werden.

2.3 Zusammenfassung, Ausblick und Hypothesen zu Theeblock 1

Die vorausgegangenen Abschnitte dieser Arbeit peigeschaulich, dass die Phase der
Jugend eines der wichtigsten Kapitel im Leben eMeaschen ist. Kérperliche und geistige
Veranderungen werden zeitgleich und oft gemeinsandem Peers und den besten Freunden
durchlaufen und emotionale und soziale Herausfardgn angenommen. Gelingt die
Verarbeitung dieser Entwicklungsaufgaben nur malkkgann daraus (oft auch
geschlechtsspezifisch) gezeigtes Problemverhalesultreren. Gerade die ,emotionalen
Achterbahnen®, in denen nahezu alle Jugendlich@eirAdoleszenz sitzen, sorgen haufig fur
Probleme. ,Emotional belastende Situationen kormgnvielen Stérungen als ein wichtiger
Ausloser fur das Problemverhalten gesehen werdeie. UOnfahigkeit, mit den in

problematischen Situationen ausgeltsten Geflihlastkaktiv umgehen zu kénnen, fuhrt zu
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einem aversiv-unkontrollierbaren Zustand, der reihdStérungsverhalten kurzfristig beendet
wird“ (Berking, 2010, S.20). Wie belegt zeigt siclas Problemverhalten oft in Form
depressiver Stimmungen, der pathologischen Inteatming oder in einer positiven
Einstellung gegeniber Alkohol und dessen verstarkt€onsum. Wahrend depressive
Verstimmungen und der Umgang mit Alkohol in Deutaod relativ ausgiebig und
reprasentativ beforscht werden, zeigt sich, daske aktuelle Ergebnisse zur pathologischen
Internetnutzung aus Nordamerika und Asien stamnigie. aktuellste, in Deutschland
angelegte Studie, PINTA |, nutzte lediglich Telafaarviews zur Erfragung des
Nutzerverhaltens. Des Weiteren wird in der hiedieggenden Arbeit Gber die Betrachtung der
Haufigkeiten und maoglichen Geschlechtsunterschiedanm Auftreten der
Problemverhaltensweisen hinaus, der Zusammenhang zangewendeten
Argerregulationsstrategien untersucht. In einemtearsSchritt lassen sich aus den
theoretischen Erlauterungen dieses Kapitels flrsgiégere empirische Untersuchung damit

folgende Hypothesen ableiten:

- Grundvoraussetzung: Die Auspragungen der Probldmitensweisen zu t3 spiegeln
die erhobenen Haufigkeiten anderer Jugendstudiefe(@zstudien) wider

- Hypothese 1: Es bestehen zu t3 Geschlechtsuntedschim Auftreten depressiver
Stimmungen. Madchen sind hierbei haufiger betroffisnJungen.

- Hypothese 2: Jungen liegen zu t3 haufiger als Meéwlcim einem Messbereich,
welcher die Gefahrdung fur eine pathologische Nugzdes Internets beschreibt.

- Hypothese 3: Eine positive Einstellung gegentbekohbl ist bei Jungen zu t3
haufiger als bei Madchen.

- Hypothese 3a: Der aktuelle, eigene Alkoholkonsunklisive Alkoholkonsum der
letzten 30 Tage) ist bei Jungen zu t3 haufigebaisviadchen.

- Hypothese 3b: Weiter geben die Jungen haufigedass auch ihre Freunde Alkohol

konsumieren

Wie bereits unter Abschnitt 2.1.3 und 2.1.4 angsdmpen, kdnnen sich Freunde in der
Entwicklung sehr gut gegenseitig helfen und unigzsin, durchleben sie doch gleichzeitig
und gemeinsam eine Menge an emotionalen Hohen uefdnl Teilweise betreffen diese
Probleme auf3enstehende Personen oder Sachvetiilfegy sind es aber auch Probleme
zwischen den Freunden selbst, welche geldst wesgdlien und missen. Dafur erlernen die

Jugendlichen im Laufe ihrer Entwicklung, geradehaut ihren Freundschaften, wichtige
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Spielregeln und Strategien um auftretende Hirdennmistern. Diese Strategien zur
Regulierung ihrer emotionalen Zustande sind melar odinder effektiv und effizient. Die
nachfolgenden Kapitel dieser Arbeit beschaftigezh siaher mit Emotionen, emotionalen
Zustanden und Qualitaten und den Mdglichkeiten, fionen, speziell die negative Emotion
JArger®, zu regulieren, ohne sich selbst als Indiwim oder die fiir die Jugendlichen so
wichtige Freundschaft zu gefahrden. Dazu werderalvodie wichtigsten Definitionen
genannt, Abgrenzungen gesteckt und Einordnungegemommen. Im weiteren Verlauf der
Arbeit soll dann Uberpruft werden, ob auch die Andung einer ineffektiven Strategie der
Argerregulierung in Freundschaften zu einem erhoiResiko fiihrt (oder ein Risikofaktor
ist), Problemverhaltensweisen wie depressive Stingan, hohen Alkoholkonsum und/oder
pathologischen Internetgebrauch zu zeigen. Viditeist es aber auch so, dass der ,hohe
Alkoholkonsum*® oder der ,pathologische Internetgelmh“ selbst Regulationsstrategien
darstellen und zwar vermehrt fir die Jugendlichdig, auch sonst eher unter dem Begriff

~maladaptiv* gefasste Argerregulierungsstrategiewenden.
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3. Theorieblock 2: Emotionen und Emotionsregulation Definitionen, Abgrenzungen,
Grundlagen und Hintergrinde

Dieses Kapitel setzt weitere Grundsteine zum Vedsig der nachfolgenden Untersuchung,
indem  beziglich des Konstruktes ,Emotion* Definitem geliefert, sowie
Charakterisierungen und Abgrenzungen vorgenommendeme Weiterfuhrend wird
Emotionsregulation den sozial-emotionalen Kompetanzzugeordnet. Von zentraler
Bedeutung ist anschlie3end die Vorstellung eineeigdlen Modells der Emotionsregulation.
Darauf aufbauend folgt die Betrachtung adaptiverd umaladaptiver Formen der
Emotionsregulation. Auf diesen Grundlagen aufbauemfblgt dann in Kapitel 4 die
spezifische Betrachtung der Emotion ,Arger”.

3.1 Emotion
,Dem starksten Willen fehlt oft die Kraft, die emearten Emotion selbstverstandlich ist”
(Elisabeth Hablé, zitiert nach Nolke & Gierke, 20$161).

Ausgehend von seiner lateinischen Wurzel, dem \Woaovere® (bewegen), beschreibt der
alltaglich verwendete Begriff ,Emotion” das Bewegjtsund Ergriffensein eines Individuums
(Spitczok von Brisinski, 2006, S.99). Kurz gefasshnte man sagen ,To be human is to be
emotional” (Edwards, 1998, S.126). Doch schon Rtk Russell (1984, S.484, zitiert nach
Holodynski & Friedimeier, 2006, S.10) hielten einsinkend fest: “Everybody knows what
an emotion is, until asked to give a definition."isBheute scheint es fiur keine
wissenschaftliche Disziplin méglich zu sein, eillgemeingultige Charakterisierung und
Definition des Emotionsbegriffs vorzunehmen. Schrdittert (1996, S.18) erlautert, dass
zum heutigen Zeitpunkt keine Ubereinstimmung bestgtas man unter einer Emotion zu
verstehen hat.” ,Unfortunately, there is no conseran the nature of emotion” (Cole, Martin
& Dennis, 2004, S.318). Russel (2003, S.146) lagtliesem Zusammenhang dar, dass die
Geschichte der ,Psychologie der Emotionen* als Bialog zwischen denjenigen, die
alltagliche Konzepte der Emotion verwenden und derdgie diesem Ansatz skeptisch

gegeniber stehen, bewertet werden kénnte.

1981 haben Kleinginna und Kleinginna dennoch Amgfomgen unternommen, ein System
in den facettenreichen Emotionsdefinitionen aufzkda, aber auch sie konnten nur eine

Aufzahlung wiederkehrender Ereignisse zusammeansteline einheitliche Definition gelang



3. Theorieblock 2: Emotionen und Emotionsregulation 50

auch ihnen nicht. Beizeiten kommen sogar Fragen aif Emotionen als Gehirn-Modi,
Aktionen oder Handlungstendenzen, Reflexe, Instinkinstellungen, kognitive Strukturen,
Motive, Empfindungen oder Gefiihle konzeptualisgrd? Sind sie biologisch festgelegte
Module (und damit reduzierbar auf die Biologie) 0dezial konstruierte Phanomene (und
damit reduzierbar auf die Soziologie)? Sind siekmie Kategorien oder bipolare
Dimensionen? Sind Emotionen kognitiv, prékognitieo postkognitiv (vgl. Russel, 2003,
S.145)? Lazarus (1991b, S.820) erkundigt sich d&2udo emotions represent the "wisdom

of the ages”™ which successfully shepherd us thrditegh challenging moments?”

Es scheint auf diese Fragen keine allumfassendéwoiien zu geben und es kann und
soll auch nicht Aufgabe dieser Arbeit sein, diesebeantworten. Es wird aber deutlich, dass
die Diskussionen um Emotionen in nahezu allen Wisdseaftsdisziplinen gefiihrt werden.
Geschichtlich gesehen wurde einer der ersten wehigeden Definitionsversuche bereits im
19. Jahrhundert nahezu zeitgleich und unabhangmgimander von William James (1884)
und Carl Lange (1885) unternommen (vgl. Vendrellr&e 2008). Dem zufolge sind
menschliche Emotionen als eine Art innere Antwaftvaeltliche Erfahrungen anzusehen, die
korperliche Vorgange begleiten. Dabei regt das reatee Nervensystem physiologische
Ereignisse wie beispielsweise Muskelspannung, eirestieg der Herzrate, eine gesteigerte
Schweil3produktion, oder Mundtrockenheit als Antwoeuf die Wahrnehmung
emotionsauslésender Sachverhalte an. So wirdeialvdhrnehmung eines bedrohlichen
Objekts (z.B. einer Schlange) die kérperliche Rieakfolgen und erst dann die Emotion
erlebt werden. Den Autoren zur Folge entstehen Emen also infolge physiologischer
Anderungen, anstatt deren Ursache zu sein. Langeddpu spezifisch hervor, dass Gefiihle
fur ihn vasomotorische Anderungen seien: "Wir siradirig, weil wir weinen®, "wir haben
Angst, weil wir weglaufen" (Ellsworth, 1994, S.2#2.

Nach Schmidt-Atzert (1996, S.21) ist eine Emotjem qualitativ n&her beschreibbarer
Zustand, der mit Veranderungen auf einer oder mehrder folgenden Ebenen einhergeht:
Gefuhl, koérperlicher Zustand und Ausdruck.” V4R0D06, S.17) sagt erganzend aus: ,Zu
unserer Lebenswirklichkeit gehdren Emotionen wiee diuft zum Atmen. Es sind
Handlungsdispositionen, die eng mit unserem Veghalerknipft sind und mitbestimmen,
in welcher Weise wir handeln. Noch mehr: es sindhiaarnsysteme, die, wenn sie fehlen,
bedrohliche Zustdnde und soziale Komplikationen Ealge haben kdnnen.“ Emotionen

verursachen durchdringende, in der Regel kurzlebigerdnderungen im gesamten
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menschlichen Organismus. Sie stellen ReaktionerEeeifjnisse von erheblicher Bedeutung
fir den Einzelnen dar und mobilisieren alle Ressenir um die jeweilige positive oder
negative Situation zu bewaltigen (vgl. Heckhausedetkhausen, 2010).

Auch fir Haga, Kraft und Corby (2009, S.271 f.Jstieren wenig Zweifel daran, dass
Emotionen essentiell fir den Menschen und seine assyngsfahigkeit sind. Sie
durchdringen beinahe jeden Aspekt unseres Lebedsm sie unser Verhalten dem Umgang
mit kontextuellen Anforderungen anpassen, uns navém Verdnderungen anzugehen und
uns das Lernen erleichtern. Emotionen informieres noch dazu, ob wir kampfen oder
flichten sollen, und dienen weiteren sozialen Honkin, z.B. der Kontaktaufnahme
zwischen Individuen. Als ,zoon politicon®, also asziale Wesen, besteht zum Beispiel fur
Menschen aus individueller Sichtweise die Notwekelig Emotionen so zu gestalten, dass
sie zu den kontextuellen Anforderungen passen. Daigsen wir kontinuierlich unsere
Emotionen regulieren. Dabei ist die Fahigkeit, aorale Reaktionen auf aversive Ereignisse
erfolgreich zu regulieren, eine Voraussetzung &g adaptive Funktionieren.

Eine Emotion beschreibt in  Kleinginna und Klemgh's anfangs genanntem
Definitionsversuch (1981, nach Rost, 2001, 8idkomplexes Muster von Veranderungen.
Dabei betreffen die Verdnderungen sowohl die phygische Erregung, als auch Geflhle,
kognitive Prozesse und Verhaltensweisen. Sie tralemiReaktion auf eine Situation auf, die
ein Individuum als personlich bedeutsam wahrgenomrhat. Schmidt-Atzert (1996)
konkretisierte, dass Emotionen nicht allein auf Rere Ereignisse zurtickzufihren sind,
sondern auch vom momentanen Zustand und von hkeitherdauernden Merkmalen (Traits)
einer Person abhangen.

Forschungsergebnisse von Damasio (1994) und Led@996) lassen daher darauf
schlieBen, dass Emotionen eine elementare Roleinfunktionalen wie dysfunktionalen
Organisation des humanen Erlebens und Verhalteetesp Weiter sind sie unmittelbar an
der Ausgestaltung und Wahrnehmung des Selbst igéteibabei sind Emotionen und
Kognitionen unmittelbar miteinander verknupft. CamepFrankel und Camras (2004) (nach
Damon, Lerner & Eisenberg, 2006, S.227) machenndaiiend deutlich: “Emotion is thus
the person's attempt or readiness to establismtamaior change the relation between the
person and her or his changing circumstances, ¢tersaf significance to that person.” Eine
Emotion ist damit ,a person-situation transactidrattcompels attention, has particular
meaning to an individual, and gives rise to a dowted yet flexible multi-system response

to the ongoing person-situation transaction* (G&ghompson, 2007, S.5).



3. Theorieblock 2: Emotionen und Emotionsregulation 52

Auch Frijda (1996, S.205) stellt Emotionen als ginVeranderung der
Handlungsbereitschaft, eine Anderung der Art und dasmaRes eine Beziehung mit der
Welt herzustellen oder zu verandern® dar. Einiges€loer gehen davon aus, dass Emotionen
biologisch  determinierte  Prozesse sind, die eiitsrse extrem  schnelle
Situationseinschéatzungen, andererseits eine elsamseelle Handlungsbereitschaft erlauben,
um gunstige Bedingungen aufrechtzuerhalten oderub@gllen, und mit unglnstigen
Bedingungen umzugehen (Cole, Martin & Dennis, 2@319).

Fiehler (1990, S.1) gibt an: “Wir wissen, daf} wi& &motionen in uns tragen, dass sie uns
beherrschen kdnnen, dass sie uns widerfahren wssdvwdasie verbergen konnen. Wir wissen
aber auch, dass Emotionen haufig ,nach au3en* drarfgje schaffen sich Ausdruck, und sie
beeinflussen unser Handeln, entweder indem sie Hfasleln ,farben® oder zu neuen,
unvorhergesehenen Handlungen fihren.” BottenbedyReldler (2002, S. 15) beschreiben
dazu das Zusammenspiel der drei Emotionskomponemeénebenen ,Erleben” (subjektive
Befindlichkeit, wie Erleben von Lust, Enge etgHusdruck/Verhalten® (z.B. Mimik,
Gestik) und ,Physiologie“ (Herzfrequenz, Atemfregmeetc.). Juslin & Vastfjall (2008,
S.561) betiteln Emotionen ahnlich als “relativehteinse affective responses that usually
involve a number of subcomponents — subjectiverfgephysiological arousal, expression,
action tendency, and regulation — which are moré&ess synchronized. Emotions focus on
specific objects, and last minutes to a few housSifien schlie3lich zumindest weit
akzeptierten Definitionsansatz, welcher auch irseliArbeit zu Grunde gelegt wird, stellten
Meyer, Schutzwohl und Reisenzein (1993, S.23f.): auEmotionen sind demnach

Vorkommnisse beispielsweise von

,Freude, Traurigkeit, Arger, Angst, Mitleid, Entgehung, Erleichterung, Stolz, Scham,
Schuld, Neid sowie von weiteren Arten von Zustandgie den genannten genigend
ahnlich sind. Diese Phdnomene haben folgende Mdéekgemeinsam: Sie sind aktuelle
Zustédnde von Personen; Sie unterscheiden sichAvadder Qualitat und Intensitat [...];

Sie sind in der Regel objektgerichtet [...]; Peen, die sich in einem der genannten
Zusténde befinden, haben normalerweise ein chaistidgehes Erleben (Erlebensaspekte
von Emotionen), und haufig treten auch bestimmtgsiohogische Veradnderungen

(physiologischer Aspekt von Emotionen) und Verhadteeisen (Verhaltensaspekt von

Emotionen) auf.”
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Etwas pragnanter fasst es dazu Scherer (19930 86, nach Otto, Euler & Mandl,
2000, S.15) zusammen: Eine ,Emotion ist el@sode zeitlicher Synchronisation aller
bedeutenden Subsysteme des Organismus, die funip#&enten bilden (Kognition,
physiologische Regulation, Motivation, motorischBusdruck (motor expression) und
Monitoring/Gefihl), und die eine Antwort auf die\Bertung eines externalen oder internalen
Reizereignisses als bedeutsam fur die zentralerirBeslse und Ziele des Organismus
darstellt.“ Emotionen bestehen damit aus einerasitan Vorgeschichte, also einer
psychologisch relevanten internen oder externenafin, welcher internal oder external
Aufmerksamkeit geschenkt wird. Diese Situation wadnn im Rahmen der Ziele des
Individuums bewertet und eine emotionale Reaktiord wh Gang gesetzt. Diese Reaktion
ihrerseits ist durch Formbarkeit gekennzeichnets vate Basis der spater erlauterten
Emotionsregulation darstellt (vgl. Werner & Gro2€10). Der schematische Ablauf im
Entstehungsprozess einer emotionalen Reaktion anfthnd nachstehender Abbildung (4)
nochmals verdeutlicht. Ebenfalls wird der Zusamnagghzwischen Emotionen und ihren
Beziehungen zu somatomotorischen, vegetativen nddkeinen Reaktionen (Physiologie)
auf der einen, und den subjektiven Empfindungen Bedertungen auf der anderen Seite

nochmals herausgestellt:

Individuum

= - ! Situati :
= Personlichkeil Befinden o Externe Konditionen
MNormen, Werte Bedirfnisse AN

Erwartungen x \'—y Freignis
= S Reiz
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B
Emotionale Reaktion

Pl ~

Handlungsimpuls Physiologische
Prozesse

Subjektives Erleben

1l

| Handlung |

Abbildung 4.Schematische Darstellung der Entstehung einerienad¢n Reaktion
(Lazarus, 1991, adaptiert nach Sélch, 2004, S.73).

Hier verdeutlicht sich erneut, dass Emotionen aelraren Komponenten bestehen, wie

dem ,Erleben” (subjektives Erleben, Geflihle), ,Ausck/Verhalten/ Handlung® (z.B.
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Anpassung) und ,Physiologie“ (z.B. hormonell, nef) und damit auch auf mehreren
Ebenen wirken.

Wie bereits eingangs erwahnt, zeigen die hier adiiggen Ansatze, die Bedeutung von
Emotionen zu verbalisieren, dass eine exakte ugdrakingultige Definition nicht madglich
zu sein scheint, allerdings verstandlicherweiseentishe Uberschneidungen der einzelnen
Ansatze unverkennbar sind (vgl. zusammenfassenthdéfek Lerner, 2010). Problematisch
ist, dass sich keine der von den Autoren getrofieMessagen eindeutig beweisen lasst, da
Emotionen als von Innen erlebte, subjektive, psalte Zustande nicht objektiv fassbar sind
(vgl. Meyer, Schitzwohl & Reisenzein, 2001). ,Delt ist, dal in der Psychologie
Uneinigkeit dartuber herrscht, wie viele Emotionenggbot, welche nun jeweils spezifische
Basisemotionen sind, wie sie im einzelnen voneieanabzugrenzen sind und welche
Ursachen und Wirkungen sie haben (Rost, 2001, S.Bds diesem Grund legen Meyer,
Schiutzwohl und Reisenzein (2001, S.23) nahe, dass ,e[...] exakte Definition von
Emotionen deshalb nicht die Voraussetzung ist, eondvielmehr ein Resultat der
wissenschaftlichen Analyse.”

Abschlieend soll festgehalten werden, dass einenauge wissenschaftliche
Vorabdefinition des Forschungsbereichs ,Emotionenich fur die hier durchgefuhrte
Untersuchung nicht zwingend notwendig ist, da dieter anderem implizieren wirde, dass
man das Forschungsgebiet schon in anndhernd akrsétacetten kennengelernt hat. Um
eine einigermalen uUbergreifende Beschreibung ethalten, haben sich viele
Wissenschatftler fur eine jeweilige Arbeitsdefinitem des Emotionsbegriffs entschieden in
denen spezifische Merkmale differenziert werden nein welche den momentanen
Forschungsstand kommunizieren und neben einer almgef, vorlaufigen Charakterisierung
maoglichst unkontrovers gehalten werden. Damit kainerseits verschiedensten theoretischen
Uberzeugungen Rechnung getragen werden und areieseb@steht die Mdglichkeit, die
Definition jederzeit dem aktuellen Wissenschaftsdtanzupassen (vgl. Otto, Euler & Mandl,
2000).

3.1.1 Emotion, Gefuhl, Stimmung, Affekt — das glehe Phanomen?

Schlagt man heutzutage Fachartikel, Buchbeitrageyie®/s oder Studien zum Thema
.Emotionen* auf, so finden sich neben dem TermipEmotion“ noch zahlreiche andere
Beschreibungen, welche héaufig als bedeutungsvemamgesehen und somit als Synonym

genutzt werden. Sehr haufig geht es hierbei umB#griffe ,Gefuhl”, ,Affekt® und
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~Stimmung®. Einige Autoren nehmen dies als Anlagmtentiell vorhandene, kleine
Unterschiede herauszuarbeiten.

So beziehen sich diese Forscher bei der Unteraahgidon Stimmungen und Emotionen
hauptsachlich auf die Intensitat, die Objektbezbgén Kontextgebundenheit, die Dauer und
die Bewusstheit (vgl. Schmidt-Atzert, 1996; Ulich Mayring, 1992; Keltner & Lerner,
2010). Infolgedessen soll die Stimmung wenigernsie und objektbezogen sein als die
Emotion, wahrend die Dauer einer Stimmung als langearakterisiert werden kann.
LAffekte” seien hauptsachlich in der psychiatrisch®raxis zu finden, wo sie eine
kurzfristige und sehr intensive Emotion beschrejbeelche oftmals mit einem Verlust der
Handlungskontrolle einhergeht. ,Geflihle* beschreriloe subjektive Qualitdt des Erlebens
als einen Aspekt der Emotion, wobei die Emotionersiah, breiter gefasst, den kérperlichen
Zustand, das Ausdrucksverhalten und die kognitieevé@tung der Individuen einschliel3en
(vgl. Bundschuh, 2003). Somit wirde beispielswesse Gefiihl erst dann zur Emotion
werden, wenn eine korperliche Veranderung (z.B. S&threck) eine kognitive Bewertung
durchlauft.

Bei einer tieferen Beschaftigung mit dem Konstrykmotion® fallt auf, dass dies
unglaublich vielseitig sein kann (Harrer, 1993,9)pund Abgrenzungen, Einschrdnkungen
und Separationen nicht immer sinnvoll und nachweitizar anzubringen sind. In neuerer Zeit,
und so auch hier, wird deshalb oftmals nachvollzé&hhervorgehoben, dass die Begriffe
Strebung, Gefihl, Emotion, Motivation, Fihlen undoll®h ,unmittelbar miteinander
verbunden sind und im Grunde den gleichen Phanoenem umschlieRen (Schmalt, nach
Rost, 2001, S.51).“ Otto, Euler und Mandl (2000aretkterisieren passend ,Emotion“ als
Oberbegriff von Affekt, Gefuhl und Stimmung. AuclcHarfetter (2002, S.171) sieht die
Begriffe “Affekt, Emotion, Gefuhl und Stimmung” ieinem Zusammenhang. Demnach
beschreiben sie alle ,das gesamte Gefluhlsleben @Gedes Menschen nach seinem
hervorstechenden Charakter (Qualitat der Grundsting)) seiner Intensitat,

Ansprechbarkeit, Dauer."

3.1.2 Sind Emotionen klassifizierbar?
Die Klassifikation und Strukturierung von Emotionesollte urspriinglich einer
Zusammenfassung von Emotionen zu inhaltlichen Genpgienen. Da jedoch, wie unter

Abschnitt 3.1 aufgefiihrt, bereits die DefinitionsdEmotionsbegriffs in der Literatur nicht
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einheitlich gelungen ist, erweist sich auch eineiteviéihrende Strukturierung und
Klassifikation von Emotionen als sehr schwierig umdchte bis heute keine eindeutigen und
Ubereinstimmenden Ergebnisse. Seit langer Zeit waérducht, Emotionen zu gliedern und
hierarchisch zu ordnen, um herauszufinden, ob sargege Basisemotionen existieren und
falls ja, wie diese charakterisiert sind. Eine Isiikation von Emotionen hangt allerdings
malfdgeblich davon ab, welchen Schwerpunkt die jeyeelTheorie zur Betrachtung setzt.

So konnten beispielsweise Studien zum interkulkuibereinstimmenden Erkennen von
Gefiihlen Uber den Gesichtsausdruck (vgl. Ekman3)18&chs Basisemotionen analysieren,
welche interkulturell erkannt werden: Arger, TrgueFreude, Uberraschung, Furcht und
Ekel. Schmidt, Lang und Heckmann (2007, S.241) gefaaon aus, dass héhere Wirbeltiere
ein Repertoire emotionaler Verhaltensweisen beasitzeelches sich im Evolutionsverlauf
entwickelt hat und aus den sechs ,Basisemotionater(@rimaren Emotionen) Angst
(unbestimmt), Furcht (gerichtet), Trauer, Abschéweude und Uberraschung®, sowie
zusatzlich sekundaren (oder sozialen) Emotionetebediese sekundaren Emotionen bauen
auf den Primaren auf und werden durch Kultur ungidblung moduliert. Beispiele hierfur
konnten ,Scham, Schuld, Neid, Eifersucht, StoldgiEhterung, Hoffnung und Mitgefihl®
sein (Holodynski & Friedlmeier, 2006, S.10).

Weiter variieren Emotionen ,auf den Dimensionerti¥ikrung (erregt-ruhig) und Valenz
(positiv-anndhernd und negativ vermeidend) (Jan@iaumer, 2007, S.241). Russel (2003,
S.145) stellt dar: “At the heart of emotion, moadd any other emotionally charged event are
states experienced as simply feeling good or baetgezed or enervated”.

Evolutionsbiologen wie Robert Plutchik stellen bbrem Erklarungsansatz vermehrt
adaptive biologische Prozesse der Lebensbewéadfigun den Vordergrund. Diese haben
sich im Laufe der Evolution entwickelt und sibdim heutigen Individuum genetisch
determiniert. Er nennt als Basisemotionen: ,Argéurcht, Ekel, Freude, Uberraschung,
Erwartung, Vertrauen, Kummer.” Alle anderen deanen und auftretenden Emotionen
beruhen darauf aufbauend auf Mischungen oder Korapléieser Primar-Emotionen (Otto
et al, 2000, S. 30 ff.). Eine tabellarischefakbeitung unterschiedlicher Konzepte von
Basisemotionen auf Grundlage der Bestimmungskeiterst bei Ortony und Turner (1990)
dargestellt:



3. Theorieblock 2: Emotionen und Emotionsregulation 57

Tabelle 5
Unterschiedliche Konzepte von Basisemotionen
nach Ortony & Turner (1990)

Autor Basisemotionen Bestimmungskriterien

1 Arger, Aversion, Mut, Niedergeschlagenheit, Beziehung zu Hirnstrukturen
Begierde, Verzweiflung, Furcht, Hass, Hoffnung,

Liebe, Trauer

2 Arger, Ekel, Furcht, Freude, Trauer, Universeller
Uberraschung Gesichtsausdruck

3 Begierde, Gliick, Interesse, Uberraschung, Formen der
Verwunderung, Leid Handlungsbereitschaft
Wut und Schrecken, Angst, Freude Hirnstrukturen

Arger, Verachtung, Ekel, Belastung, Furcht,  Hirnstrukturen
Schuld, Interesse, Freude, Scham, Uberraschung

Furcht, Trauer, Liebe, Wut Kdrperreaktionen
7 Arger, Ekel, Freude, Furcht, Abhangigkeit, Beziehung zu Instinkten
Spannung, Verwunderung
8 Lust, Unlust Ungelernte emotionale
Zustande
9 Arger, Ekel, Angst, Gliick, Trauer Brauchen keiSatzinhalt
in der Sprachanalyse
10 Erwartung, Furcht, Arger, Panik Hirnstrukturen
11 Vertrauen, Arger, Antizipation, Ekel, Freude, Beziehung zu adaptiven
Furcht, Trauer, Uberraschung biologischen Prozessen
12 Arger, Interesse, Verachtung, Ekel, Belastung, Dichte neuronaler
Freude, Scham, Uberraschung Stimulierung
13 Furcht, Liebe, Wut Hirnstrukturen
14 Gluck, Trauer Attributionsabhangigkeit

Anmerkungenl Arnold (1960); 2 Ekman, Friesen und EllswortB&2); 3 Frija (1986); 4 Gray (1982); 5 Izard
(1971); 6 James (1884); 7 McDougall (1926); 8 Maw(E960); 9 Oatley und Johnson (1987); 10 Panksepp
(1982); 11 Plutchik (1980); 12 Tomkins (1984); 1abn (1930), 14 Weiner und Graham (1984)

Zugleich lassen auch die hier vorgestellten Erkigsversuche darauf schliel3en, dass es
typische und greifbare Strukturierungen oder Kfdsgionen im herkdmmlichen Sinn nicht
reell zu geben scheint, beziehen sie sich doch eneMeinung nach vielfach auf
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unterschiedlichste Bestimmungskriterien. Vielmelendn die erdrterten Begrifflichkeiten
wohl eher einer einheitlichen Kommunikation. Ortamd Turner (1990, S.329) heben dazu
hervor: “Thus, the question “Which are the basicogoms?” is not only one that probably
cannot be answered, it is a miscredited questisrthaugh we asked, “Which are the basic

people?” and hoped to get a reply that would erghaiman diversity.”

3.1.3 Die Funktionen von Emotionen

Geht man strikt nach Darwins evolutionspsycholdggsdEmotionstheorie, so ist die einzige
Funktion der Emotion die Sicherung des Uberleb&msotionen sind psychische Zustande,
die durch Bewertungen von Objekten, EreignissetyaBonen entstehen und mit einem
bestimmten Emotionsausdruck in Mimik, Gestik unéfo6rperhaltung verknupft sind. Sie
dienen dem Uberleben einer Rasse oder Gattung @eilefktionsvorteile. Emotionen haben
somit eine organische und eine kommunikative FonktSo konnen sie Informationen Uber
den Geflihlszustand und implizierte Handlungen frefe/gl. Darwin, 1872, nach Darwin,
2000).

Nun durfte die reine Betrachtung des Beitrags daptionen zum bloRen Uberleben der
menschlichen Gattung heutzutage nicht ganz ausmickeshalb neuere Erklarungsansatze
breiter gefasst sind. Diese beinhalten, fir micthrallziehbar und fir die hier durchgefihrte
Untersuchung unerlasslich, vor allem die sozialespekte von Emotionen. Fur Holodynski
und Friedlmeier (2006, S.10) funktionieren Emotimnedem sie ,die Beziehungen zwischen
den Motiven und bedeutsamen Anliegen (concerngy éerson und ihrer (sozialen) Umwelt
signalisieren und das nachfolgende Handeln motidie beeinflussen.”

Rost (2001) beschreibt, dass Emotionen einen edhell Einfluss auf motiviertes
Verhalten haben, da sie oftmals selbst als Motreaeh. Dazu fungieren sie als Vermittler
zwischen Innen (Motive, Zielsetzung) und Auf3en, ohim Ziel, dem Individuum Uber
verschiedene Anforderungssituationen hinweg Moégkilen zu geben, angepasst reagieren
zu kénnen. Zusatzlich zu den Informationen desrmageInneren” liefern Emotionen Signale
und damit Informationen tUber mdgliche Verhaltenseri von Mitmenschen. So kénnen
eigene Handlungen abgewogen und eigene Verhaltegseweorbereitet werden. In diesem
Prozess haben Emotionen nach Kruse (1991) eineréAalksfunktion. Darunter versteht er
die Verbindung der Emotionen zum Ausdruck in StimnMimik und korperlichem

Ausdruck. Uberdies beschreibt die motivationale K&om von Emotionen die
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Handlungsvorbereitung. Dabei stehen sie fur die iMaxhung der Energie, welche zur
Ausfiihrung einer Handlung nétig ist, wobei der (aerg zwischen Emotionen und
Motivation dabei flie3end ist. Festzuhalten gikhsd eine emotionsbasierte Bewertung eines
Sachverhalts im Gegensatz zum ,Uberlegen aus g¢ari2“ augenblicklicher und sehr viel
subjektiver ist. Ferner regulieren Emotionen derzugeeines Individuums zu sich selbst,
indem sie ihm mitteilen, ob es ihr gut oder schiegbht. Schneider (1992, S.408) nennt
Emotionen daher ,genetisch verankerte Stellungnahme Situation eines Lebewesens in

einer gegebenen Umwelt.”

Faller und Lang (2010, S.129) zahlen zu den Funktiovon Emotionen:

- Lenkung der Aufmerksamkeit auf bedeutsame Umwektrei

- Markieren von Situationen und Handlungsfolgen naittier Bedeutsamkeit
(evolutionar und personlich)

- Hilfe fur den Verstand, die richtige Entscheidung teeffen; Orientierungsfunktion
(Herpertz, Caspar & Mundt, 2007, S.159)

- Verhaltenssteuerung

- Forderung der Erinnerung

Keltner und Lerner (2010) fassen diverse Funktionean Emotionen auf vier
verschiedenen Ebenen zusammen. Auf der individuetbene wird der Einzelne uber
maogliche Probleme und Chancen informiert und dasviduum wird auf eine Handlung
vorbereitet. In dyadischen Beziehungen dienen Emeh der Signalisierung mentaler
Zustande, belohnen oder bestrafen vorherige Aktiomies Gegenibers, oder rufen
komplementares oder reziprokes Verhalten hervof.Guppenebene definieren Emotionen
Gruppenmitglieder und Gruppengrenzen, Rollen urehtithten. Ferner motivieren sie zu
kollektivem Handeln. Auf kultureller Ebene dienem&ionen der Definition kultureller
Identitat, identifizieren Werte und Normen und veglichen kulturelle Ideologien und
Machtstrukturen.

Emotionen sichern unser soziales und evolutiondseerleben” und Vorankommen und
belegen unsere soziale Anpassungsfahigkeit. Jedarséh empfindet, mal starker, mal
weniger stark, emotionale Qualitdten und durchlemiotionale Zustande. Dies geschieht
vielfach in sozialen Interaktionen. Menschen fluhlgich gut, schlecht oder irgendwie

dazwischen. Individuen werden beispielsweise witeatlen Angst, freuen sich, sind traurig
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oder Uberrascht. Der Ausdruck dieser Emotionen tzaigh in der menschlichen
Kommunikation, der Gestik, der Mimik und ist aufrdenderen Seite auch korperlich
messbar, so zum Beispiel endokrinologisch, durah lderzschlag, die Atemfrequenz, oder
anhand des Hautwiderstandes oder des austretectari8es. Gerade in Gesellschaften ist
es jedoch haufig notig, den Ausdruck der empfunder&motionen irgendwie zu
kontrollieren. Ein pl6tzliches Herausschreien dewutWlauter Freudenjubel, oder ein
tranenreicher Zusammenbruch waren fiir die meistieh, in der Offentlichkeit bewegenden
Menschen, wohl eher befremdlich. Nun geht aus deangegangenen Kapiteln hervor, dass
es gerade in der Adoleszenz durch die Vielzahlwabewaltigenden Aufgaben verhauft zu
starken Emotionen, auch in ihren Freundschaftemnkty wobei der grél3ere Anteil auf das
Erleben negativer Emotionen entféllt. Die nachdfapitel behandeln daher zuerst generell
die Regulierungsmdglichkeiten auftretender Emotionend fokussieren dann auf die

Regulierung von ,Arger* als negative Emotion.

3.1.4 Sozial-emotionale Kompetenzen
Aus den diversen Arbeitsdefinitionen des Emotiogsiffs, den Abgrenzungen und
Einordnungen wird deutlich, dass der menschlichga@ismus mit auftretenden Emotionen
umgehen und arbeiten muss, weil diese wegweisdBesiandteil unseres alltaglichen und
sozialen Lebens sind. Dies gelingt dem Individuuaihtimmer zufriedenstellend. Gerade in
der Adoleszenz werden die Jugendlichen vermehrtSmitationen konfrontiert, in welchen
eine angepasste Regulierung der auftretenden Emeotigon Ubergeordneter Bedeutung ist,
missen sie in dieser Zeit doch ihren Platz in ihpemsénlichen sozialen Umfeld (z.B. Peers,
Freundschaften) und in der Gesellschaft finden. diesem Grund wird im Zusammenhang
mit dem Emotionskonstrukt haufig von den untersdiich ausgepréagten sozialen und
emotionalen Kompetenzen eines Individuums gesprochien Allgemeinen schliel3t der
Begriff ,sozial-emotionale Kompetenz® alle Fahiglesi ein, die zum Wahrnehmen,
Erkennen, Ausdricken, Regulieren und Bewerten vefil@en sowie dem Umgang mit
ihnen in einer Interaktion notwendig sind“ (WadepdKoglin, Vonderlin & Petermann,
2011, S.219).

Soziale Kompetenzen zeichnen sich durch Fertigkeitevie ,Hilfeverhalten,
Perspektivibernahme, Empathiefahigkeit sowie egearessenes Konfliktverhalten, das den
Ausgleich zwischen den eigenen Interessen und dereksen anderer sucht* (Frigs

Souvignier, 2009, S.415). Emotionale Kompetenzard dieispielsweise gekennzeichnet
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durch das bewusste Erleben von und die FahigkeiBenennung von Geflihlen sowie den
Ausdruck und die Regulation von Emotionen. ,Sommaietional kompetentes Verhalten
basiert damit auf einer adaquaten Wahrnehmung lsoz&ituationen, der Fahigkeit zur
Analyse von Verhaltensoptionen in solchen Situaimgn(sozial angemessenem) Verhalten
sowie einer Reflexion der Konsequenzen der gew@Merhaltensoption fur sich selbst und
die Umwelt“ (Fries& Souvignier, 2009, S.415). Vor dem Hintergrund deshrstufigen
Modells emotionaler Kompetenz von Denham et al0@®etonen Jugert, Rehder, Notz und
Petermann (2011, S.16f) die komplexen Wechselbengen zwischen sozialen und
emotionalen Kompetenzen, wobei emotional kompeseNerhalten als Voraussetzung fur
soziale Kompetenz angesehen wird, da eine Steigegumtionaler Kompetenzen positive
Auswirkungen auf das Sozialverhalten hat. Die Hoapsteine dieses Modells sind demnach
das Emotionserleben (Bewusstsein und Erkennenaidganotionen, Emotionsregulation des
eigenen Emotionsausdrucks), der Emotionsausdruginggionen missen im Einklang mit
den Zielen eines Kindes und in Ubereinstimmung dein sozialen Kontext ausgedriickt
werden“) und das Emotionsverstandnis (Wahrnehmuntgrpretation, Verstandnis fir

Botschaften in diversen Kontexten).

Sozial-emotionale Kompetenzen und Problemverhalten
Das Erlernen emotionaler und sozialer Kompetenzeimhltet also das Erkennen und
Verwalten von Gefluhlen, die Perspektivenibernahdie, Problemltsefahigkeit und die
Festlegung prosozialer Ziele (vgl. Hillenbrand, Hemann & Heckler-Schell, 2010). So
konnen entwicklungsbedingt relevante Aufgaben éffaknd moralisch besser gelést werden
(vgl. Payton et al., 2000). ,Mangelnde Kompetenzen Umgang mit Emotionen sind
[hingegen] ein Risikofaktor fur Verhaltensauffakaten“ (Wiedebusch & Petermann, 2006,
S.320). Kompetenzdefizite werden bei Jugendlichert mmotionalen Problemen,
externalisierenden Verhaltensproblemen, HyperaktiviProblemen mit Gleichaltrigen, und
einem mangelnden prozoszialen Verhalten in Verlgdgebracht (vgl. Wadepohl, Koglin,
Vonderlin & Petermann, 2011). Aus diesem Grund ddgstlie Notwendigkeit der Messung
sozial-emotionaler =~ Kompetenzen in Form von emotema Expressivitat,
Emotionsverstandnis, Emotions- und Verhaltensreigulasozialer Problemlésefahigkeit und
generellen sozialen Fahigkeiten sowie Beziehunggiatt (vgl. Denham, 2006, S.63).
Offenkundig hat die Arbeit mit und die Regulierumgn Emotionen einen extrem hohen

Stellenwert in der Entwicklung emotional und soziaimpetenten Verhaltens. Aus diesem
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Grund beschaftigen sich die nachfolgenden Absehréttiefend mit der Regulation von (vor

Allem) negativen Emotionen.

3.1.5 Entwicklung sozial-emotionaler Kompetenzen whEmotionsregulation

Da der Fokus in der weiterfihrenden Untersuchurgagendliche in der Alterskategorie 14
bis 17 Jahren gerichtet ist, soll auf die ersteriwitklungsstadien der menschlichen
Emotionsregulation hier nur kurz eingegangen werdghergeordnet ist wiederholt zu
betonen (wie bereits im Kapitel tber Jugend undviekiung angefiihrt), dass die Fahigkeit
zur Emotionsregulation Teil der emotionalen Entwick) ist, die zusatzlich auch den
Emotionsausdruck (z.B. Kommunizieren eigener urkeimen fremder Emotionen) und das
Emotionsverstandnis/ Emotionswissen (z.B. Ursaclmeth Konsequenzen von Emotionen,
Empathie) beinhaltet (vgl. Schneider & Margraf, 2PCESs ist auch gut belegt, ,dass Eltern
durch ihren Umgang mit Geflhlen v. a. die Emotiegstation ihres Kindes beeinflussen”
(Debaryshe & Fryxell, 1998; Petermann & Peterma2®Q7, S.930). Ist dieser gestort,
konnen daraus diverse Verhaltensanomalien resitieDie Entwicklung der diversen
Emotionsregulationsmechanismen hangen somit vorrarexh Faktoren ab, z.B. genetischen
Faktoren, der elterlichen Erziehung und dem UmgdegEltern miteinander (vgl. Kerr &
Schneider, 2008). Die Mdéglichkeiten von Individuanftretende Emotionen direkt zu Beginn
des Emotionszyklus regulieren zu kénnen werden naetis, Lamm, Segalowitz, Stieben
und Zelazo (2006) zum Teil durch im Entwicklungsg@es ausgereiftere Pfade der
Verhaltenshemmung im prafrontalen Cortex verbes@¥tinalig versuchen Jugendliche aber

auch, die bereits auftretende emotionale Reakiskarpers zu modellieren.

Die Menschen durchlaufen im Entwicklungsverlauf sekiedene Phasen der
Emotionsregulation, von der interpsychischen (zdBirch die Bezugsperson) hin zur
intrapsychischen Regulation (durch das Individuletbst). So besteht die Regulation von
Kindern im Alter von 1 - 6 Lebensmonaten hauptsabhaus ,Face-to-face” Interaktionen
mit der Bezugsperson, beispielsweise durch Nachagmund soziales Lacheln (ab 6
Wochen). Ab einem Alter von 3 Monaten fangen Badnyssich durch Blicklenkung selbst zu
beruhigen. Nach 6 bis 12 Monaten kommt es vertzuétiner wechselseitigen Regulation, zu
sozialer Rulckversicherung und motorischer Selbstatign. Ein  weiterer grol3er
Entwicklungssprung findet in der Altersspanne zWwit 2 und 5 Jahren statt. So wird davon

ausgegangen, dass es ab einem Alter von 3 Jahreainen Weiterentwicklung und
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Modifikation von Selbstregulationsstrategien komiinder in dieser Altersgruppe suchen
bereits nach sozialer Unterstitzung, lenken sichuabEmotionen zu regulieren (z.B. durch
Spiele oder positive Gedanken), beruhigen sichstéibB. durch Selbstgesprache), ziehen
sich aus emotional belastenden Situationen zurtcid/oder suchen aktiv nach
Problemlésungen (vgl. Friedlmeier, 1999; Schnei@6f3). Dies liegt auch daran, dass im
Vorschulalter die Beziehungen zu alteren Geschmistewie Gleichaltrigen an Bedeutung
gewinnen. In diesen Interaktionen kann von den &indgelernt werden, sich gegenseitig
abzustimmen und so ,Spielregeln* und Losungen éiniade Situationen zu verhandeln (vgl.
von Salisch, 2000).

Die Tabellen 6 und 7 beschreiben nochmals die vgsten Phasen der Entwicklung der

Emotionsregulation im Kindesalter:

Tabelle 6
Entwicklung von der inter- zur intrapsychischen Howsregulation
(nach Frohlich-Gildhoff, 2006, S.39)

Phasen der Emotionsregulation nach Friedimeier (19

1.-2. Lebensmonat Die Bezugspersonen reguliereitagungsniveau des Sauglings,
indem sie ihn vor Ubererregung schiitzen und beatinesn
emotionalen Reaktionen beruhigen.

3.-6. Lebensmonat Die Sauglinge toleriere:n behgiteere Erregungszustande und
entwickeln Distress-Erholungs-Zyklen. AuRerdem l&msie ihre
visuelle Aufmerksamkeit steuern und von einer Himggquelle
abwenden.

6.-12. Lebensmonat Die Regulationsstrategien dagli®gs erweitern sich:

Zum einen kann er sich durch Blickkontakt am Verader Eltern
orientieren und zum anderen ist er aufgrund sdoreschreitenden
motorischen Entwicklung in der Lage, sich aus eamati erregenden
Situationen zuriickzuziehen.

2.-5. Lebensjahr In dieser Altersspanne vollziéttt ser Wechsel zur intrapsy-
chischen Emotionsregulation. Die Kinder setzen hovend
eigenstandige Regulationsstrategien ein, sucharbabstarkerer
emotionaler Erregung weiterhin nach sozialer Uti#zang durch die
Bezugspersonen.

ab dem 5. Lebensjahr Die Kinder regulieren ihre #onen in der Regel selbststéandig und

ohne soziale Rucksicherung.
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Emotionsregulation (der Umgang mit den eigenen kmen) in der Kindheit ist also als
eine ,bedeutende Entwicklungsaufgabe“ anzusef8aineider, 2003, S.6). Dabei ist die
kindliche Emotionsregulation hauptsachlich durchivak Bewaltigungsversuche und die
.Einflussnahme auf die externe Umwelt® (priméare HEimasregulation) gekennzeichnet,
wéahrend in der Adoleszenz noch intrapsychischehate Bewaltigungsstile (sekundére
Bewaltigungsstile) hinzukommen (,internale Selbstr&hderung®) (Martin & Kliegel, 2008,
S.180). Folgende Tabelle stellt wichtige entwickjsibedingte Einflussfaktoren auf die

Ausbildung von Emotionsregulations-mechanismen rousan.

Tabelle 7
Kindliche Entwicklung der Emotionsregulation
(nach Eisenberg et al. 1998, adaptiert nach Flestdter & Schulz, 2010, S.47)

Eigenschaften  Eigenschaften Kulturelle Familie, Emotions-
des Kindes des Elternteils Faktoren Peergroup; bezogene
Kontext Sozialisierung
Alter Personlichkeit  Grund- Ausmald an Reaktionen auf
einstellung ggu. Emotionen kindliche
Emotionen Emotionen
Geschlecht Alter Werte Jamilien- Diskussion von

geschichtlicher Emotionen

Umgang mit
Emotionen”
Geschwisterreine  Geschlecht Normen Emotionale
Expressivitat
Temperament Erziehungsstil Selektion und

Modifikation von
Situationen
Kindliches
Arousal
Verstandnis fur
Emotionen
soziale

Kompetenz
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3.2 Emotionsregulation— Einleitung und Theorie

“People frequently have to control their emotiomdiunction in life” (Mauss, Evers, Wilhelm

& Gross, 2006, S.589). ,Emotionen mussen reguligrerden, weil sie evolutionar
sinnvolle Lésungen anbieten, die im heutigen Allédoer nicht immer die optimale Lésung
darstellen” (Wietasch, 2007, S.129).

In jeder entwicklungsbedingten Ubergangsphase komesitaufgrund der teilweise
drastischen Veranderungen zu begleitenden Spannuge. Seiffge-Krenke, 2004). Der
Ubergang von der Kindheit zur Adoleszenz ist, wiesdhrieben, vor allem durch
Herausforderungen in physischen, sozialen, intelidlen und psychologischen Kontexten
gekennzeichnet. Jugendliche erleben in der Reglet meensive Emotionen, als sie bisher als
Kinder erlebt haben (vgl. Larson & Asmussen, 1991ies ist die Zeit des Lebens, wo
Autonomie von den Eltern und anderen ErwachsenerBegeutung gewinnt, und die
Notwendigkeit, Teil einer sozialen Gruppe zu werdansteigt. Das Leben wird immer
komplexer und effektivere und effizientere Bewadltigsstrategien sind erforderlich, um
diesen Anforderungen gerecht zu werden.

Ein wichtiger Aspekt der sozial-emotionalen Entviiclg ist die Fahigkeit, die eigenen
Emotionen zu regulieren, hauptsachlich “when theyad the wrong type, when they come at
the wrong time, or when they occur at the wrongensity level” (Gross, 2008, S.498).
Emotionsregulation kann sich grundsatzlich auf zweisammenhangende Phanomene
beziehen: die Regulierung von ,Etwas“ durch Emationoder die Regulierung der
Emotionen selbst (vgl. Gross & Munoz, 1995). Diédgbeit beschéftigt sich ausschliel3lich
mit dem letztgenannten Phanomen. Emotionsregulati@steht hierbei sowohl aus
intrinsischen und extrinsischen Prozessen. Diesd sierantwortlich fir das Erlernen,
emotionale Reaktionen zu erkennen, zu Uberwachebgwerten und zu modifizieren (vgl.
Thompson, Meyer & Jochem, 2008). Emotionale Reaktio beinhalten Strategien zur
Erhaltung, Verbesserung, Unterwerfung oder HemnuamgEmotionen bei dem Versuch, die
personlichen Ziele zu erreichen. Emotionsregulatish daher mit den individuellen
Wahrnehmungsprozessen verknipft und formt den Zygam einer grof3eren Anzahl
adaptiver, flexibler und angemessener Reaktiongh (ostiuk & Fouts, 2002). Daruber
hinaus ist das jugendliche Gehirn in dieser Zeithnam Aufbau, und damit ist dieser
Lebensabschnitt sehr bedeutsam fir die FestlegmagSiarkung von Nervenbahnen im
Zusammenhang mit der Emotionsregulierung. Die hieiormten und trainierten Abléufe

kénnen den Verlauf des Verhaltens im Erwachsenemgéstalten. Denn viele deviante und
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delinquente Verhaltensweisen, sowie psychischeaBkkmgen haben ihre Ursache in der
Adoleszenz und davor (z.B. Neumann & Koot, 2011).

Dreher und Dreher (1985) analysierten typische Ektungsaufgaben, deren Bearbeitung
im Jugendalter starke Emotionen auslésen kénnemsirtels in Anlehnung an die in Kapitel
2.1 beschriebenen Entwicklungsaufgaben, vor AllemobRme in Schule und Beruf,
Probleme bei der Identitatsfindung, der Aufbau @rtdalt von engen, langer anhaltenden
sozialen Peerbeziehungen, erste romantische Bemjehyu die Autonomieentwicklung, das
Akzeptieren der eigenen koérperlichen Erscheinuogies Kontexte im Zusammenhang mit
der eigenen Sexualitat, wie hormonelle und korplediVeranderungen (Korperbehaarung,
Entwicklung der Geschlechtsorgane, etc.). SeiffgeaKe (2004, S.158) stellt heraus, dass
die Adoleszenz vor Allem durch starke negative Eom&n begleitet wird. Dies liegt auch
ihrer Meinung nach am Konflikt zwischen den Entvicigsaufgaben, wie der Ablésung vom
Elternhaus, und der Herausbildung des ,Selbst“Jdgendlichen (ldentitatsentwicklung). Zu
beachten ist, dass die Regulierung von Emotioneht mur das erlebende Individuum
beeinflusst, sondern auch immer auf den potent@handenen Interaktionspartner wirkt.
Dies ist, wie unter Abschnitt 2.1.3 beschriebenufiga der/die gleichgeschlechtliche
Freund(in). Als gewiinschtes Ergebnis gilt ein Glgewicht zwischen dem Erleben von
Emotionen und der Umwelt. Es kann daher angenomwertden, dass der aul3erliche
(externale) Ausdruck von Geflihlen stark von somialgesellschaftlichen und kulturellen
Werten und Normen abhangt. Externale und intern@as "Bewaltigungskonzept")
Bewaltigungsstrategien begriinden zusammen den mesmEmotionsregulation®.

3.2.1 Emotionsregulation — Definitionen, Modell undArbeitsbereiche

.Die bestmdgliche Emotion hangt von der jeweiligiituation ab“ (Bleicher, 2003, S.49).

»Stimmungen und Emotionen sind mehr oder wenigeviascht bzw. angenehm und
werden daher standig reguliert” (Schramm & WirtB02, S.15). Fur Forscher wie Gross
(1998, S.281) ist bei der Betrachtung emotionsiegguikcher Prozesse immens wichtig “to
spell out exactly what people do when they trydgulate a particular emotion or mood.”
Zusammen mit seinem Kollegen John (2004, S.130&chreibt er, dass Emotionen

manchmal destruktiv, und manchmal hilfreich sinée Blerausforderung besteht aus seiner
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Sicht darin, Moglichkeiten in der Emotionsregulatipu finden, die hilfreichen Funktionen
beizubehalten, wahrend die destruktiven Aspektedmezg werden.

Nach Rusting und Nolen-Hoeksema (1998) beinhaltenotionsregulations-strategien
Gedanken und Verhaltensweisen um emotionale Zustandeseitigen, zu pflegen oder zu
andern. Derntl und Haberl (2008, S.2) verstehepruamotionsregulation ,die Fahigkeit des
Menschen, aktiv Einfluss auf seine Emotionen unddiangsbereitschaften nehmen zu
kénnen.” Fur die Neuropsychologen Diamond und Aspih (2003, S. 127) bezieht sich
Emotionsregulation auf die internen und transaltien Prozesse, durch die Personen
bewusst oder unbewusst eine oder mehrere KompangateEmotionen modulieren, indem
sie entweder ihre eigene Erfahrung, das Verhaltelen Ausdruck oder die
emotionsauslosende Situation modifizieren.

Eisenberg, Pidada und Liew (2001, S.1747) druckesammenfassend aus, dass
Emotionsregulierung ein Prozess der Initiierung, fréchterhaltung, Modulation, oder
Veranderung des Auftretens, der Intensitat odereDaler internen Geflhlszustédnde, der
emotionsbedingten physiologischen Prozesse und/ddsaltens als Begleiterscheinung der
Emotion ist. Zu den Begleiterscheinungen von Enmaio gehdren Gesichts- und gestische
Reaktionen und andere Verhaltensweisen, die mérmenh Emotionen im Zusammenhang
stehen und mit psychischen oder physiologischetézden und Zielen verbunden sind.

Davidson, Putnam und Larson (2000) stellten feasdsdmotionen im menschlichen Gehirn
in der Regel durch eine komplexe Schaltung bestelaeis orbitalem frontalen Kortex, der
Amygdala, der anterioren cingularen Hirnrinde unerschiedenen anderen miteinander
verbundene Regionen reguliert werden. Dabei gdhriaarsen und Prizmic (2004) zusétzlich,
dass die Komponenten ,Steigern von positiven Emetid und ,Abschwéchen von
negativen Emotionen” relativ unabhangig voneinandagken. Auch die PSI-Theorie von
Kuhl (2001) betont die Moglichkeiten negative Eroagn herab zu regulieren sowie positive
Emotionen zu verstarken, oder herauf zu regulieren.

Hierin unterscheidet sich auch die Definition vomdgionsregulierung mit dem haufig als
Synonym verwandten Konzept des ,Coping“. Wahrendch siCoping-Strategien
(Bewaltigungshandlungen) zumeist auf (seltenerreteitde) negativ beladene, stressreiche
und anstrengende Situationen (da sie sich derichdblien Ressourcen bedienen) beziehen,
kann das Konzept der Emotionsregulierung auch neit Begulierung positiver und
alltaglicher Emotionen in Verbindung gebracht wer@egl. Lazarus, 1991). Dennoch ist die

Schnittmenge von Coping und Emotionsregulierungbidiah.
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Gross, Richards und John (2006, S.26) unterteilen zi regulierenden positiven
emotionalen Qualitaten “pride (Stolz), love (Liepb@terest (Interesse), joy (Freude), surprise
(Uberraschung), amusement (Heiterkeit)” und die atiegn “sadness (Traurigkeit), anger
(Arger, Wut), embarrassment (Verlegenheit), anx{&@yrge), fear (Angst), shame (Scham),
contempt (Verachtung), guilt Schuld), disgust (EKelln dieser Arbeit werden die Aspekte
der Regulierung positiver Emotionen ausgeklammed der Fokus auf die Regulierung
negativer Emotionen, speziell des Argers, gelegt.

Einige Forscher (z.B. Laux & Weber, 1990, nach \®alisch, 2005) unterscheiden
weitergehend noch zwischen ,intrapsychischen, akten und expressiven Formen der
(emotionalen) Bewaéltigung von belastenden Ereigm$swenn auch in der praktischen
Anwendung die Bewaltigung realer Ereignisse auf mexem Ebenen gleichzeitig ablauft,

weshalb die 0.g. Aufteilung eher theoretischerudrtl Weise ist (vgl. von Salisch, 2005).

Ein Modell der Emotionsregulation

Der weitgehend akzeptierte Definitionsansatz vons&r(1998, in Gross, 2008, S.497), auf
den nachfolgend vertieft eingegangen werden seliclhreibt Emotionsregulation kurz und
pragnant als “how we try to influence which emosiave have, when we have them, and how
we experience and express these emotions.” Emogiguisition (ER) umfasst damit internale
und externale Prozesse zur Herstellung, Aufrechtienhg und Veranderung der Qualitat, der
Intensitat und des Ausdrucks von Emotionen, umeZieherhalb eines gesetzten (sozialen)
Kontexts zu erreichen (Thompson, 1994). In seineozéssmodell der Emotionsregulation
(Abbildung 5) erklart Gross (2002, S.282): ,Becausmotions are multicomponential
processes that unfold over time, emotion regulatwnlves changes in ,emotion dynamics’,
or the latency, rise time, magnitude, duration, aftset of responses in behavioral,
experiential, or physiological domains.” Bei der &mnsregulation wird demnach Einfluss
darauf genommen, welche Emotionen, wann, wie giearlebt und ausgedrickt werden,
wobei in Anlehnung an die in Abschnitt 3.1 erwalntEmotionsdefinitionsversuche
kognitive, physiologische und Verhaltensprozess&rabbtet werden (vgl. Rost, 2001).
Emotionsregulation kann hieran automatisch und wnbst oder willkirlich und bewusst

ablaufen.
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Abbildung 5. Prozessmodell der Emotionsregulation
(nach Gross, 2002, S.282; Gross, 1998).

»Zunachst ist hierbei zu bedenken, dass Emotiomeverschiedenen Zeitpunkten reguliert
werden kdnnen: bevor sie ausgeldst werden, walsierausgeldst werden und auch nachdem
sie ausgelost worden sind“ (Fleischhaker & Sch@zl0, S.46). Emotionsregulation kann
also auf jedem Level des Emotionsprozesses aufireier Zeit der Emotionsaktivierung,
nach der Aktivierung, aber auch bevor eine Emotizanifestiert ist (vgl. Yap, Allen &
Ladouceur, 2008).

Die von Gross (2002) in diesem Modell beschriebddenensionen fokussieren deutlich
auf zwei Zeitpunkte, an dem die Regulation der Eomen ansetzt. Unterschieden wird dabei
zwischen ,antecedent-focused” und ,response-fociiseido einem Fokus auf den einer
Emotion vorangehenden Zustand oder einem FokusRadktionen folglich einer Emotion.
Zur ersten Kategorie gehéren die Situationsauswal, Situationsmodifikation, die
Aufmerksamkeitslenkung und die Kognitive Veranderudur zweiten Kategorie zéahlt die
Reaktionsveranderung. Die Auswahl der Situationitggion Selection“) versteht sich
demnach als Aufsuchen und/oder Vermeiden von begimemotionsbeladenen Situationen.
Die Situationsmodifikation (,Situation ModificatiOn beschreibt die aktive Veradnderung
dieser Situation. Direkte Situationsmodifikatiorsblereibt dabei praktische MalRnahmen, die
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direkten Einfluss auf die Situation haben (beigneglise Reparieren eines defekten
Gegenstands). Indirekte Situationsmodifikation,. ZBllegen um Hilfe bitten, wird genutzt
um durch die angefragte Hilfe einen Zielzustand emweichen (Mikolajczak, Tran,
Brotheridge & Gross, 2009, S.255). Eine Lenkung d@erfmerksamkeit (,Attentional
Deployment®) kann eine aktive Ablenkung, die Konzation auf andere Sachverhalte oder
die so genannte ,Rumination®, also das Grubelmmdien. ,Reappraisal®, also die kognitive
Neubewertung (,Cognitive change®) der Situation asst die Moglichkeit, die persénliche
Einschatzung einer Situation abzuandern, um ihres@n anderen Sinn zu geben. Im
zeitlichen Verlauf setzen diese Strategien zu einemiihen Zeitpunkt im
Emotionsentstehungsprozess ein. Weiter schildeos$5(1999, 2002), dass diese Prozesse
haufig unbewusst, mihelos und automatisch ablaufighsomit keine Anstrengung fir das

kognitive System bedeuten.

.Response focus” hingegen betont die VeranderumgReaktion auf einen emotionalen
Gehalt. Gemeint ist hiermit die Modulation der ,Besse”. Dies kann nach Gross (1999,
2002) die Einflussnahme auf ,experiential* (erledib@zogene), ,behavioral
(verhaltensbezogene) und/oder ,physiological® (pbiggische) Reaktionen bedeuten. Als
Beispiel dient die ,Unterdriickung” des emotionalkusdrucks (,suppression®), aber auch
der Alkoholkonsum. Gemeinsam haben diese Prozedses sie gegeniber den frih
einsetzenden Strategien weitestgehend bewusstaumitbkiert ablaufen und das Individuum
kognitiv beanspruchen. “Emotion regulatory processeay be automatic or controlled,
conscious or unconscious, and may have theirtsfigicone or more points in the emotion
generative process” (Gross, 1998, S.275). So karrghnz grob zwischen zwei Formen der
Emotionsregulation unterschieden werden. Eine ddwe&ossiert und bezieht sich auf den
Ausléser der Emotion (vorbereitungsorientierte t8gggen). Eine typische Strategie dieser
Form der Regulierung ist die Um- bzw. NeubewertdagSituation. Die zweite Form bezieht
sich vielmehr auf die Reaktion des Organismus (arttwientierte Regulationsstrategie), so
kann durch Unterdriickung versucht werden, Handiomgslse zu steuern. (Abler & Kessler,
2009, S.144).

3.2.2 Adaptive und maladaptive Formen der Emotionsggulation bei negativen
Emotionen
Mit Kenntnis dieser theoretischen Hintergriinde nan leicht vorstellbar, dass nicht jede

Regulationsstrategie (vor Allem langfristig) gleietirksam ist und gleich gut auf jede
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Situation passt. Es gilt daher, dass sowohl adaptials auch maladaptive
Emotionsregulationsstrategien  existieren. Lammerad uLammers (2007, S.121)
charakterisieren adaptive Emotionen als angemessah hilfreich und maladaptive
Emotionen als unangemessen und nicht hilfreich.n&eund Gross (2010, S.20) “believe
that adaptive emotion regulation involves choosamgl implementing regulation strategies
that are appropriate for the context, appropriatenbw controllable the internal and external

events are, and are in accordance with one’s lemg-goals.”

Emotionen (und deren Regulierung) sind damit egdéntlenn sie fuhren dazu, dass
Individuen ihr Verhalten an die gegebenen Umstémgassen konnen. ,If well-regulated,
emotions support healthy, competent psychologigattioning” (Cole & Hall, 2008, S.265).
Im Gegensatz dazu nehmen die beiden Forscherinngntteat early forms of emotion

dysregulation can signal risk for psychopatholo@@d. S.266).

Ein weiterer beachtenswerter Aspekt ist, dass adaptormen der Emotionsregulation
quasi von selbst funktionieren. Oftmals kénnen Wehspersonen in Experimenten nicht
einmal sagen, warum sie mit potentiell belastengleth schwierigen Geflhlen, Situationen
und Ereignissen relativ gut (quasi automatisch) emeg konnen, ohne sich grol3artig
anzustrengen (Znoj, 2008, S.337f.).

Dem gegenuber werden maladaptive Emotionsstratedi@mn genutzt, wenn eine
automatische (adaptive) Regulierung nicht funkgoniDas fuhrt dann dazu, dass versucht
wird, die emotional belastenden und schwierigeni@lef Situationen und Ereignisse durch
drastische MalRnhahmen zu regulieren, wie Vermeiduley Verzerrung. ,Emotion regulation
is maladaptive when it does not change the emdtimsponse in the desired way (e.qg.,
decrease negative effects) or when the long-terstsd@ecreases work, social functioning,
vitality) outweigh the benefits of short-term chasgn emotion (relief, temporary decrease in
anxiety)” (Werner & Gross, 2010, S.19). Adaptive &mnsregulation hingegen “requires
flexible, context-sensitive modulation of emotionarder to meet longer term personal goals”
(ebd. S.20). Westen und Blagov (2007) unterteidr,in Tabelle 8 dargestellt, die Formen
der Emotionsregulation in adaptiv/maladaptiv undplie/implizit, wobei zusatzlich
Mischformen angenommen werden kdnnen, z.B. dasdapla-explizite Gribeln.
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Tabelle 8
Two axes for classifying emotion regulation strigsdadaptive vs. maladaptive, explicit vs. implici
(nach Westen & Blagov, 2007, S.374)

Explicit Implicit
Adaptive l. Il.
Adaptive coping strategies (e.g.,  Adaptive operant conditioning (e.qg.,
reframing) and conscious decision reinforcement of prosocial behavior)
making (e.g., weighing options and and relatively “benign” defensive
their likely emotional consequences)rocesses (e.g., defensive humor)
Maladaptive |l V.

Maladaptive coping strategies (e.g., Maladaptive operant conditioning

suppression and rumination) and  (e.g., social avoidance) and

conscious decision making (e.g.,  defensive processes (e.g.,

obsessive focus on details) externalizing causes of
consequences of behavior onto
others)

Aldao und Nolen-Hoeksema (2011) haben in diesemauosenhang gezeigt, dass
vermeintlich adaptive Emotionsregulationsstrategigie Aufarbeitung und Akzeptanz, eine
schwachere Assoziation mit psychopathologischergdiolwie Depressionen, Angst und
Alkoholproblemen haben als vermeintlich maladaptiv&trategien, wie Grubeln,
Unterdrickung und Vermeidung.

Bei Persons (2008, S.75) existieren unter anderene dnaladaptiven
Emotionsregulationsstrategien ,avoidance, compalsifuals, substance abuse, excessive
emotional dependence on others, binge eatinghseffing, suicidality, and even rumination
and worry.”

Zu den dysfunktionalen (maladaptiven) Emotionsragohsstrategien zahlen fur
Johnstone, van Reekum, Urry, Kalin und Davidso®2&owie Kober, Kross, Hart, Mischel
und Ochsner (2010) beispielsweise die Depressiefche mit einer hoheren Aktivierung der
Amygdala einhergeht, sowie Suchtverhalten und (&@eaving) z.B. nach Tabak, Essen oder
Alkohol.

Znoj (2004) entdeckte, dass maladaptive Formen Herotionsregulation durch
Vermeidungsverhalten, kognitive Wahrnehmungsveungen, mangelnde Impulskontrolle,
mangelnde kognitive Abschirmung und Ruhelosigke#iprggt sind und verhauft von

Patienten in erfolglosen Therapieverlaufen genuerten.
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Davidson, Putnam und Larson (2000) ergrindeters iasulsive Aggression und Gewalt
als Folge fehlerhafter Emotionsregulation aufkomnkann. Der préafrontale Cortex erhalt
eine hohe serotonerge Projektion, welche bei Persodie impulsive Gewalt zeigen,
dysfunktional ist. Individuen, die anféllig fir @rehlerhafte Regulation negativer Emotionen
sind, haben ein hoheres Risiko fur Gewalt und Aggjom. Bei der Untersuchung integrativer
Schemata/Arten der Emotionsregulation (beispielseven der modernen Psychotherapie)
werden daher Emotionen ausdricklich zugelassenG@gensatz zu Abwehrverhalten und
Unterdrickung bei mentalen Konflikten, welche maggativen Folgen einher gehen), damit
der Umstand, dem die jeweilige emotionale Qualigschuldet ist, bewertet werden kann.
Durch diese Bewertung kann das Individuum eins@mtmd abwagen, ob die auftretende
Emotion im Bezug zur auslésenden Situation angesnessd berechtigt ist. Dies erfolgt auf

der Basis von Erfahrungswerten zu Situationen wmkidaren Folgen (vgl. Kuhl, 2001).

Welche Strategien der Emotionsregulation vorrangiig adaptiv eingeschéatzt werden
kénnen, ermittelten Grob und Smolenski (2005) iremm Fragebogen zur Erhebung der
Emotionsregulation bei Kindern und JugendlichenEEKJ). Als adaptive Strategien, die

positive Auswirkungen auf das psychosoziale Wolitlolein haben, gelten:

- Das Anheben der Stimmung
- Problemorientiertes Handeln
- Die Zerstreuung

- Die Umbewertung

- Das Vergessen

- Die Akzeptanz

- Die kognitive Problemlésung

Als maladaptive Strategien gelten:
- Aggressives Verhalten
- Aufgabe
- Rickzug
- Perseveration/ Grubeln

- Selbstabwertung
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Rusting und Nolen-Hoeksema (1998) sowie Weber (1988d Weber et al. (2008) sowie
zahlen zu den effektiven Strategien, welche pasithuswirkungen auf das psychosoziale

Wohlbefinden haben (problemorientiert):

- Riuckmeldung geben
- Das Herunterspielen der negativen Folgen des Essigs
- Ablenkung

- Humor

Zu den ineffektiven Strategien zahlen demnach (@aS8siv-resignierend):

- Wut auslassen

- Griubeln

- Selbstaufgabe

- Selbstabwertung

- Selbstbeschuldigung

Bezugnehmend auf Geschlechterunterschiede fasgnG&002, S.50) zusammen, dass
viele Autoren davon ausgehen, ,dass Madchen zur eineensiveren und langeren
Beschaftigung und Auseinandersetzung mit negatiugahrungen und Emotionen neigen.”
So zeigen weibliche Jugendliche haufiger die soagete Rumination (Grubeln). ,Jungen
dagegen zeigen eher ablenkende Verhaltensweiséhmgang mit Problemen und scheinen
diese schneller zu vergessen.” Wie im vorausgegargé\bschnitt bereits angesprochen,
kann zusatzlich zwischen internaler und externataptionsregulation unterschieden werden.
Eisenberg, Fabes, Guthrie und Reiser (2000, natgrrR@nn und Wiedebusch, 2001, S.191)
unterscheiden die Regulierung des

.internen emotionalen Erlebens (einschlie3lich gaysiologischen Prozesse) von der
Regulation des externen emotionalen Verhaltenssidhsim mimischen Ausdruck und im
Verhalten &ufRert. Die Fahigkeit, Emotionen auf eledeiden Ebenen angemessen
regulieren zu konnen, ist eine grundlegende Voetmesag fir sozial kompetentes
(adaptives) Verhalten und ein wichtiger Bedinguagsir fir die psychische Gesundheit

des Kindes.“
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Beispiele fir internale Strategien sind die ,Umdegt’, ,Neubewertung® (reappraisal),
die ~kognitive Vermeidung®, die ~suche nach Untétgztung”, die
LAufmerksamkeitslenkung”, das ,Gribeln* (ruminatjoroder die ,Selbstberuhigung®.
Externale Regulation kann hingegen durch die Stewgedes Ausdrucks oder der Reaktionen
subjektiv empfundener Geflhlsqualitdten gekennreitkein. Beispiele hierflr sind ,lautes
Schreien®, aggressive Verhaltensweisen und/odeering z.B. durch Ersatzhandlungen
(vgl. Petermann, Niebank & Scheithauer, 2004; 8uler, 2003; Westen & Blagov, 2007).

3.2.3 Der Spezialfall: Aggressivitat zur Regulierug negativer Emotionen

Da sich die hier durchgefuhrte Untersuchung schwekpmalig auf die Anwendung
maladaptiver Strategien in Form relationaler uncelder Aggression in Freundschaften
fokussiert (Faktor Konfrontieren und Schadigen)| saf diesen Sonderfall kurz explizit
eingegangen werden. Es wird grundsatzlich angenemdass sich Anzahl und Qualitat der
menschlichen Emotionsregulationsstrategien im Eskiwngsverlauf erhéht und dass damit
einher negative Emotionen abnehmen. Gerade beei@lténdern und Adoleszenten fehlt es
jedoch an Studien tber die Effektivitat der versdienen Strategien. Adaptive Strategien sind
dabei beispielsweise, wie genannt, das aktive Brnaldlsen, die kognitive Neubewertung,
Informationssuche und Unterstitzungssuche. MaladapStrategien hingegen waren
Vermeidung, Verleumdung, Unterdriickung, Gribelnbssanzmissbrauch und Aggression
(vgl. Cole & Hall, 2008).

Aggressive Verhaltensweisen, die genutzt werden nagative Affekte/Emotionen zu
regulieren, kdnnen generell als maladaptiv angesaleeden und gelten als weniger effektiv
im Vergleich zu adaptiven Strategien (Garber, Beati& Zeman, 1991, S.234).

Auch bei Koch, Kastner-Koller und Deimann (20111() kann zwischen ,adaptiven
(z.B. problemorientiertes Handeln) oder maladaptigmotionsregulationsstrategien (z. B.
aggressives Verhalten)* differenziert werden. Véghand korperliche, relationale und direkte
Aggression wird gewohnlich verwendet, um die Kogpannung, die sich aus einer
emotionalen Situation ergibt, abzumildern, vor mllexpressive Formen der Feindseligkeit
kénnen jedoch zu koronaren Herzkrankheiten fuhidikdlajczak, Tran, Brotheridge &
Gross, 2009, S.260).

Bereits Vorschiler nutzen ein Repertoire an Strategim mit negativen Emotionen (wie
Arger) umzugehen. Dazu gehoren instrumentellesr@ppiilfe suchen, Aggression (in Form

von physikalischer oder verbaler Aggression zubfmlosung oder zum ,Druck ablassen®)
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und Vermeidung (Kalpidou, Power, Cherry & Gottfri@d04, nach Macklem, 2007, S.47f.),
wobei gerade Aggressionen als wenig wirkungsvolgeschéatzt werden kodnnen, da
aggressives Verhalten die bestehende Situatiort patitiv verandert, nicht zur effizienten
und effektiven Problemlésung beitragt und langfyigeine positiven Auswirkungen hat, wie
zum Beispiel die Neubewertung der Situation (ebti03).

Kdrperliches und relational-aggressives Verhaltémrtf geschlechtstibergreifend bei
Jungen und Madchen nicht selten zu Problemen bdtmetionsregulation (Conway, 2005).
Andersherum fallen aggressive Kinder ,durch einengeénde Impulskontrolle im Sinne der
Hemmung aggressiver, feindseliger Verhaltensweadh (Petermann & Petermann, 2008,
S.66f.). Der Einsatz adaquater Problemldsungssgieatewird durch negative und nicht
regulierte (oder fehlregulierte) Emotionen behindddieses Fehlen von angebrachten
Problemlésungsstrategien fuhrt unter anderem znoiféignt haufigeren und intensiveren,
aggressiven Verhaltensweisen, sowie zum Verlust l@ualitdtsverlust von Freundschaften
und Peer-Akzeptanz (z.B. Petermann & Petermanr§;2@h Salisch, 2002).

3.2.4 Adaptiv = effektiv; maladaptiv = ineffektiv?

Nun darf auf Basis der vorangegangenen Erlauterufgpioch nicht pauschal der Schluss
gezogen werden, dass adaptive Emotionsregulatraiesgien generell effektiv und effizient,
und maladaptive Strategien gleichsam generell ekéff und ineffizient seien. Diese
Unterscheidung gilt namlich meist bei einer largiigen Anwendung. Die diversen
Strategien sind im Einzelfall stets situations- kndtextabhangig zu betrachten (vgl. Grob &
Smolenski, 2005).

Es besteht die Annahme, dass auch maladaptive@eatkurzzeitig haufig effektiv sind
(vgl. Denson & Fabiansson, 2010), so konnte bdspese Alkohol kurzfristig zur
Reduzierung von Sorgen eingesetzt werden, das [Bcheeien befreiend wirken und der
Schlag an die Wand kurzfristig inneren Druck reduem, langfristig zeigen sich jedoch bei
der Anwendung maladaptiver Emotionsregulationssgiah kaum positive Auswirkungen
auf das psychosoziale Wohlbefinden (vgl. RustindgN&len-Hoeksema, 1998; Weber et al.,
2008; Westen & Blagov, 2007). ErsatzhandlungenAdkeholkonsum oder eine ,Flucht” ins
Internet sind eher kurzfristig angelegt und kénaénVerhaltensweisen angesehen werden,
.deren primares Ziel die Verbesserung der aktueBBmmungslage ist, auch wenn dies mit

langfristig problematischen Folgen einhergeht* (@®y, 2010, S.10). Sie sind somit
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langfristig wenig effektiv. ,Impulsen nachzugebem sich kurzfristig besser zu fihlen, kann
zu langfristigen Konsequenzen fuhren, die zuklnftigch schlechtere Stimmungen
hervorbringen“ (Bleicher, 2003, S.51).

Keine einzelne Regulierungsstrategie kann jedoch gee als ,gut* oder ,schlecht*
angesehen werden, da die Anwendung in einigen Ktatewirksam, in anderen weniger
wirksam sein kann. Vielmehr wird die kontinuierlciAnwendung spezifischer Strategien
Uber Kontexte hinweg als funktional bzw. disfunkb angenommen (vgl. Mikolajczak,
Tran, Brotheridge & Gross, 2009). So kann die Uldige Anwendung vermeidender
kognitiver  Verarbeitungsstile dazu fuhren, dass g/itdve und emotionale
Verarbeitungsprozesse nur in eingeschranktem Maftfiaden und langfristig entsprechend
unginstige Einflisse auf Wissensstrukturen zu vemren sind (Horn & Hautzinger, 2003,
S.133).

Znoj (2004) untersuchte damit zusammenhangend oiglugs der Emotionsregulation auf
den Erfolg und Misserfolg einer Psychotherapie. \Wezeits unter 3.2.3 erwahnt werden
maladaptive Strategien verhauft von Patienten falglosen Therapieverlaufen genutzt. Er
nimmt an, dass maladaptive Emotionsregulationsgfiat das Befinden der Patienten in
diesem Fall jedoch zumindest kurzfristig positiveinlussen kdnnen, langfristig hingegen
nicht nttzlich und sogar schadigend sind (vgl. Z&6D8).

Die Teilnehmer der Studie von Dennis (2009) bewentedlen Grad der Effektivitat von
sechs Emotionsregulationsstrategien. Sie solltetsckeiden, inwiefern eine bestimmte
Strategie dazu geeignet ist, negative Emotionemrabbdern. Die Ergebnisse zeigten, dass
auch die kleinsten Vorschulkinder kognitive und hadtensbezogene Ablenkung und
Modifizierung der Situation als relativ wirksam ahen. Im Vergleich zu Erwachsenen
begiinstigen Vorschiler allerdings auch relativ feldive Strategien wie das Gribeln. Die
Kinder sahen Emotionsregulation auch als funktioaal Fir sie sind effektive Strategien
abhangig von der Emotion, die geregelt werden sAlle Teilnehmer, Kinder wie
Erwachsene, bevorzugten die effektive Modifizier@nger negativen Situation um Wut und
Arger zu reduzieren und kognitive und verhaltensgene Ablenkung um Trauer und Angst
abzumildern.

Kurzfristige = Emotionsregulation, beispielsweise irForm von Vermeidung
(Situationsvermeidung, Verdrangung, Aktivierung eaiidender und/oder Kontrolle
suggerierender mentaler Prozesse), Drogenkonsulibst&awvertung, Selbst-beschuldigung,
Abwertung anderer, Anklammern an andere, Ruminaiiberzogenen Zielsetzungen, Essen

und Essanfallen, Fasten, Checking-Behavior, Substesbrauch und Zwangen dient somit
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in jedem Alter der ,kurzfristigen Reduktion aversiakontrollierbarer Zustande®, und wird,

wenn sie diese Funktion erfullt, selektiv verstii&erking, 2010, S.17). Ist eine bestimmte
maladaptive Regulierungsstrategie fir ein Individuedoch charakteristisch oder chronisch
(z.B. Hemmung, Unterdrickung) wird dies haufig mégativen kdrperlichen und geistigen
Gesundheitszustdnden in Verbindung gebracht (vgins€dine, 2010). Die habituelle

Anwendung von Regulationsstrategien scheint ,anckerbindung mit der Gestaltung von
Sozialkontakten zu stehen und mit dem langfristigéeben positiver und negativer Gefiuihle
zusammenzuhangen“ (Abler & Kessler, 2009, S.146%a%lich ist diese Betrachtungsweise
Jnteressant bei der Untersuchung affektiver psycimer Erkrankungen®, aber auch im
Zusammenhang mit ,Personlichkeit, Sozialverhaltierielligenz und Depressivitat® (ebd.

S.145).

Bei der Untersuchung Kkurzfristiger Auswirkungen voNeubewertungs- und
Unterdriickungsstrategien fiel ebenfalls auf, desst@ersonen die aul3erlich keine emotionale
Reaktion zeigten, in unangenehmen Situationen gensiarke negative Emotionen erleben
wie Testpersonen, die ihren Arger nicht unterdriickellten, wohingegen eine kognitive
Neubewertung der unangenehmen Situation gleichsambEthotionsausdruck wie auch das
Emotionserleben verringerte, und einem geringetgysiplogischen Arousal (z.B. in Form
von Muskelaktivitdt und Hautleitfahigkeit) mit sichrachte (vgl. McRae et al., 2010).
Bemerkenswert ist hierbei, dass eine Unterdriicknegativer Emotionen das Erleben dieser
trotzdem aufrecht zu erhalten scheint, wahrend Bimierdriickung positiver Emotionen das
Emotionserleben hemmt (vgl. Gross & Levenson, 1997)

Des Weiteren hat Suppression (die Unterdrickung Eamtionen) héhere kognitive
Kosten als die Neubewertung (vgl. Richards & Gra&300). Neben den kurzfristigen
Auswirkungen der Strategien ,Unterdriickung und Newdrtung“ auf das allgemeine
Wohlbefinden wurde auch die langfristige, Uberwietge Nutzung der beiden Strategien auf
Depressionen, Lebenszufriedenheit, Selbstwert, ndg@thus und Kontrolliberzeugungen
untersucht. Die Ergebnisse zeigen, dass Persoreiipdrwiegend ,Neubewertung“ nutzen
weniger depressiv und dafur optimistischer sindeeihéheren Selbstwert besitzen und ein
klareres Lebensziel besitzen, als ,Unterdriickertis&zlich fanden Gross und Levenson
(1993) hohere Raten von psychosomatischen Erkragygkuibei Personen, die Suppression
(Unterdriickung) als prinzipielle Emotionsregulasetrategie nutzten. So zeigte sich die
Unterdrickung von Emotionen als Risikofaktor fir uBlochdruck und koronare

Herzkrankheiten.
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Hervorzuheben ist fir Gross und Thompson (20073s damotionsregulation Prozesse
verwendet, die Sachverhalte je nach Kontext beeder schlechter machen. So kdnnen
beispielsweise kognitive Strategien, die negativeotonen dampfen sollen, einem Arzt
helfen in belastenden Umstanden effizient zu aghe{z.B. in der Notaufnahme oder als
Unfallarzt). Auf der anderen Seite kbnnen so ahethanegative Emotionen, welche mit
Empathie verbunden sind, neutralisiert werden, ass dlie Hilfsbereitschaft gemindert wird.
Im Einklang mit unserer funktionalistischen Orienting kénnen Menschen regulatorische
Strategien einsetzen, um personliche Ziele zu dvesi. Diese Strategien kdnnen aber
dennoch von anderen als maladaptiv angesehen wddgeAutoren (2007, S.23) stellen als
Fazit fest: “Thus, it is not the emotional respopse se that is adaptive or maladaptive, but

the response in its immediate context.”

Eine gelungene Emotionsregulation zeichnet sich alster anderem dadurch aus, dass
.irotz hoher emotionaler Belastung die kognitiveihigkeiten weitgehend funktionieren, ein
Gefuhl des Selbstwertes erhalten bleibt und dieidBemgen zu anderen Leuten nicht
beeintrachtigt werden.” Dysregulationen des emaliem Erlebens hingegen seien eine
maogliche Ursache von psychischen Stérungen (Zno@82 Weber (1997, S.291) stellt
zusammenfassend folgende Aspekte zur Einschatzurey #Virksamkeit von

Emotionsregulationsstrategien vor:

- Das ubergeordnete Kriterium effektiver Emotionsbiégudng ist die Gesundheit, das
Wohlbefinden, die Lebensqualitat

- Die Gesundheit hat wiederum die drei KomponentaycRisches, korperliches und
soziales Befinden

- Zur Diagnose psychischen Befindens dienen Sympsoenli

- Zur Diagnose korperlichen Befindens dienen physjisiche Mal3e, z.B. der Blutdruck

- Zur Diagnose sozialen Befindens dient beispielssvdes ,Ausmal3, in dem andere in

ihrem Wohlbefinden unbeeintrachtigt bleiben.”

3.3 Zusammenfassung von Kapitel 3 und Ausblick

Die Fahigkeit zu einer adaptiven oder maladaptierotionsregulation ist eingeordnet in das
Konzept der sozial-emotionalen Kompetenzen (Denlearal., 2006; Grob & Smolenski,
2005; Hillenbrand, Hennemann & Heckler-Schell, 20Réhder, Notz & Petermann, 2011).
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Zumeist berichtet die Forschung dazu von Emotigndegion im frihen Kindes- oder im
Erwachsenenalter, wahrend das Jugendalter seltefascht wird z.B. (Friedlmeier, 1999).

Adaptive Emotionsregulation, oder das Erlernen urierproben wirksamer
Regulierungsstrategien, ist als eine zentrale Exktwngsaufgabe anzusehen. ,Kinder missen
lernen, ihre Emotionen so weit zu kontrollierensslaliese nicht unreflektiert ausgelebt
werden mussen” (Schmitman gen. Pothmann, 2010).S3Andséatzlich scheint die Art der
Emotionsbewadltigung (der Einsatz bestimmter Stiatgg einen Einfluss auf das
(adoleszente) Wohlbefinden zu haben (vgl. Seiffgerke, 1993).

Insgesamt lasst sich hervorheben, dass maladagEr®tionsregulationsstrategien
hochstens kurzfristig effektiv sind, jedoch keipesitiven Langzeitwirkungen haben. Wie
bereits kurz angedeutet missen einige starke emadgioQualitdten in der Adoleszenz
haufiger reguliert werden als andere. Hierbei hlredesich, wie in den nachsten Abschnitten
ausgefihrt, unter anderem um die zentrale Emotioger/Wut“ (vgl. Seiffge-Krenke, 2004;
von Salisch, 2002). Generell ist in der jugendlichantwicklung der Trend zu beobachten,
dass ,problemorientierte und kognitive Strategienir Problemlésung und Regulierung
negativer Emotionen zunehmen. Dennoch nutzen Juwgarend dieser Entwicklungsphase
vermehrt vermeidende Strategien sowie Formen voereadisierender Problemverarbeitung,
wahrend beispielsweise die ,Suche nach sozialeengtiitzung“ abnimmt. Zu den genutzten
Strategien zahlen unter anderem Risikoverhalterseneiwie ,Tabak-, Drogen oder
Alkoholkonsum.” Diese devianten Verhaltensweiserendn dann als Strategien zur
Stressbewaltigung. Madchen bilden in dieser Zeirehnternalisierende Strategien (z.B.
Depressionen, depressive Stimmungen, Angste, soAlckzug) zur Problemverarbeitung
aus. Insgesamt kann fur beide Geschlechter angeeanmerden, dass ,die Vielfalt und
Nutzungsflexibilitdt von Regulationsstrategien” idugendalter weiter zunimmt, eine
vorangegangene Nutzung anderer maladaptiver Remdatrategien (z.B. Rumination bei
Madchen) die Ausbildung externalisierender und rivaksierender Problemverarbeitung,
sozusagen als Erweiterung des Strategienrepertbizes als Folge, jedoch begunstigt
(Lohaus, Vierhaus & Maass, 2010, S.149). Ob diesgekte gleichsam auf die Regulierung

von Arger zutreffen, wird im weiteren Verlauf diegebeit untersucht.
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4.  Arger und Argerregulation — Theorie

Nach der Definition und Analyse von Emotionen unchdionsregulation bei negativen
Emotionen im Allgemeinen und in zwischenmenschiichBeziehungen, geht es im
Folgenden um die spezifische Emotion des ,Argerisite Definition, Funktion und
Regulation. Das Untersuchen einer spezifischen Bmast von enormer Bedeutung, da
vorherrschende Forschungsansatze Emotionsregulaistarkt im Fokus auf die Regulation
von Clustern negativer Emotionen untersuchen opeeiftssche oder diskrete Emotionen wie
Arger zu analysieren. Eine separate Analyse ist fibedas Verstandnis der Unterschiede in
der Regulierung einzelner negativer Emotionen notige (vgl. Rivers, Brackett, Katulak &
Salovey, 2007).

4.1 Arger — Definition und Theorie
“Anger is momentary madness, so control your passrat will control you” (Horace, zitiert
nach Mauss, Evers, Wilhelm & Gross, 2006, S.589).

Innerhalb der Emotionen definieren Kassinove unkh8dolsky (1995, S.7) Arger

,as a negative, phenomenological (or internal) ifgelstate associated with specific
cognitive and perceptual distortions and deficieac{e.g. misappraisals, errors, and
attributions of blame, injustice, preventabilityyd#or intentionality), subjective labeling,
physiological changes, and action tendencies toagmgn socially constructed and
reinforced organized behavioural scripts.”

Haufig wird diesem empfundenen Arger durch ,drorsahimpfen; sich beschweren; sich
rachen; sich wehren” begegnet (Mees, 1992, S.3&leRendungen und Sprichworte wie
,blind oder rasend vor Wut* oder ,sich schwarz drnjedeuten darauf hin, dass eine intra-
und oder interpsychische Kontrolle und Regulieruran (negativen) Emotionen ,sehr
nutzlich sein kann. Denn offensichtlich kann marrctlaus von Emotionen kontrolliert
werden statt umgekehrt* (Bleicher, 2003, S.48). iBv¢1979, zitiert nach Thomas, 2000,
S.36) sieht Arger von daher als eine Leidenscirattem er aussagt:

LAnger is a socially constituted response whichpketio regulate interpersonal relations

through the threat of retaliation for perceived mgs, and which is interpreted as a passion
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rather than as an action so as not to violate #@eml cultural proscription against
deliberately harming another.”

Arger ist damit ein Zustand der Erregung, resudtier aus sozialen Gegebenheiten die
Bedrohung und/oder Frustration beinhalten. Der Pagsdruck eines Individuums kann nach
innen (anger-in) oder aul3en (anger-out) geriche@t ¢vgl. Averill, 1982). Dabei haben
~Anger-in-Strategien“ die Unterdriickung oder Vedeung der Argeremotion bzw. des
Argerausdrucks zum Ziel. ,Anger-out-Strategien diesiben haufig den (aggressiven)
physischen (Gestik, Mimik) und verbalen Argeraus#r(vgl. Kerr & Schneider, 2008), sind
aber nicht auf diesen limitiert, da Arger nichtwendigerweise zu Aggression filhren muss
(vgl. Averill, 1982). Vielmehr kann Arger als einemotionales Motiv fiir aggressives
Verhalten“ verstanden werden (Hodapp, Sicker, W&icWinkelstrater, 1997, S.55). In einer
weit beachteten Untersuchung mit 160 Probander®45B8tudenten) erfasste Averill (1982)
das Verhalten in alltaglichen Argerepisoden im Sedlericht. Hierzu nutzte er vier

Verhaltenskategorien, welche intern noch einmatrachieden wurden:

Direkte Aggression (z.B. verbal, symbolisch, phesjsEntzug von Verstarkern;

Bestrafung)

- Indirekte Aggression (z.B. Lastern, Intrigen)

- Verschobene Aggression (gegen einen anderen Manscleg eine Sache)

- Nicht-aggressive Reaktionen (z.B. Beruhigung, Akierg, Austausch mit Dritten,
Aushandlung)

In der Studie wurde im Hinblick auf das Verhaltesr ®robanden erfasst, wie sie in der
Situation reagiert hatten und auf der anderen Seiie sie reagieren wollten. Diese
Vorgehensweise ermoglicht die Schatzung des Aussnaflesubjektiv wahrgenommenen
Handlungsimpulsen sowie die Schatzung des Ausmafigsontrolle (vgl. Averill, 1982;
Weber, 1999). Die Ergebnisse zeigten, dass dietemeRrrobanden (ca. 60 %) angaben, nicht
aggressiv reagiert zu haben (Beruhigung, AustausittDritten), gefolgt von verbaler und
symbolischer Aggression (49 %). Lediglich 10 % @=fragten gaben an, milde Formen
korperlich aggressiven Verhaltens gezeigt zu halBm. der Frage, wie die Probanden
reagieren wollten, gaben 60 % Beruhigung und UBe¥5Aushandlung als Wunschstrategie
an. Dennoch nannten tber 80 % Impulse zu verbajgressivitat und 40 % zu korperlicher
Aggression (vgl. Averill, 1982; Weber, 1999).
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Ausgelost wird Arger oft dadurch, dass man etwabtninachen oder erreichen kann, was
man sich eigentlich zutraute* (Ddérner, 2004, S.3Md jemand, der sich argert, ist ebenso
oftmals ,(unzufrieden) mit einem erwinschtem Eregaufgrund des tadelnswerten Tuns
oder Lassens eines anderen“ (Mees, 1992, S.30)istMérd Arger [dabei] gegenuber einer
geliebten Person oder gegenluber jemandem, den emsnt knd mag, ausgedriickt (Fichten,
1992, S. 224). Beziehen kann sich der Arger aufoleedene Anlasse, wie z.B. den Ausloser
einer frustrierenden Handlung oder das MisslingaaereHandlung, wobei eine Argerreaktion
nur eine wahrscheinliche, jedoch keine zwingendgd-darstellt. Dies hé&ngt von genetischen
Personlichkeitsmerkmalen und erlernten Reaktionsgnuab (Berkowitz, 1962, nach Wahl,
2009, S.74).

Als spezifische Emotion kann auch der ,Arger soriit eine physiologische, eine
expressive, eine kognitive, eine motivational-akéile und eine subjektiv-erlebnisbezogene
Komponente eingeteilt werden (vgl. Weber, 1994, 99%uf physiologischer Seite fihrt
LArger* zu einem Anstieg des Blutdrucks, der Heterand des Volumens der Herzschlage,
sowie zu einer Anderung im peripheren Widerstangl. (Merrald & Tomaka, 2002). Das
Argererleben fuhrt in der Regel zu korperlichen eSéreaktionen, ,die der
Energiemobilisierung dienen.” Hierzu gehéren uraederem auch die Ausschittung der
Hormone Noradrenalin, Testosteron und Adrenaliny(fitg, 1992, S.162).

Bei der expressiven Komponente geht es um die &gtrag der Mimik und Gestik beim
Argererleben. So stellten Ekman und Friesen (1978)rem FACS (Facial Action Coding
System) bestimmte Anhaltspunkte unter anderem ftie eharakteristische Argermimik
zusammen. In diesem Zusammenhang muss nochmalgetiaken werden, dass der
Argerausdruck jedoch oftmals gesellschaftlichen tafgrNormen und Regeln unterliegt, was
dazu fihren kann, dass es bei der Arger empfindeRéeson zu einem ,Verstellen“ kommen
kann, d.h. es wird nicht die wahre, aktuelle emmale Lage ausgedrickt.

Die kognitive Komponente beschreibt, wie individaeAttributionen und Einstellungen
beeinflussen, ob und wie der Arger oder die patnirgerauslosende Situation bewertet
werden.

Bei der motivational-aktionalen Komponente des Asgserden diesem energetisierende
und mobilisierende Funktionen bescheinigt.

Subjektiv-erlebnisbezogen letztendlich heil3t, dasbviduen Gefiihle der Anspannung,
Erregung und sogar Macht bei der Argerempfindurigehskénnen. So verstehen auch Kring
und Bachorowski (1999) Arger als negative Emotioih Imehavioraler Komponente. Diese

konne von aggressivem Verhalten bis hin zu aktix&mmeidungsverhalten reichen. Osten
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(2000, S.119) meint dazu aussagekraftig: ,Mehrjed® andere Emotion ist Arger mit der
Aktivierung und Mobilisierung von Energie verbundeiuf der physiologischen Ebene
fanden Abler, Walter & Erk (2005), dass Frustrasjpmmzesse wie Argernisse in
Gehirnarealen verarbeitet werden, in denen auch \tkearbeitung korperlicher und
emotionaler Schmerzen stattfindet. Eine erhohteivitung wurde in Gebieten wie der
rechten vorderen Insula und dem rechten ventrai&ingmtalen Cortex gefunden.

Wie bei von Salisch und Saarni (2010) wird in der tvorliegenden Arbeit eine sozial
konstruktivistische und funktionalistische Perspekivon Jugend und Arger eingenommen.
Individuen konstruieren dabei aktiv ihre Erfahrungenit Arger in ihren sozialen
Beziehungen und auch der Kontext, in welchem Argaworgerufen wird, muss eine Rolle
spielen. Wichtig ist bei der Betrachtung der Emotidrger* auch, dass dieser nicht selbst
problematisch ist, sondern oftmals die Form deruReging (vgl. von Salisch, 2005). Selbst
intensivste und anhaltende Emotionen sind namlicht motwendigerweise dysfunktional, so
lange diese effektiv, effizient (und damit adaptrepuliert werden. Cole und Hall (2008)
nehmen an, dass negative Emotionen nicht als dylseeigangesehen werden mussen, wenn
sie zu angemessenem Verhalten fihren. Dabei ssiesondere MalRnahmen als funktional
anzusehen, die ein Problem in einer Weise |oselthedir das Wohlbefinden des Einzelnen
und der anderen dienlich ist. Die Untersuchung \aoeffektiven und ineffizienten
Argerregulationsmechanismen und —strategien iserdabn besonderer Bedeutung, ,da in
ihnen potentielle Risikofaktoren fir die Gesundlggsehen werden” (Kotterba, 2008, S.1).
Puskar, Ren, Bernardo, Haley und Stark (2008, S1dipen beispielsweise, dass ,Anger
may be one of the early warning signs which coeédllto violent behavior.”

Arger als negative emotionale Qualitat ist dabacha eng mit dem Stresskonzept
verknupft, so dirfte es einleuchtend sein, dasathey Stress (,Disstress*) zu Arger, Arger
selbst aber auch zu Stress fuhren kann. Wahrendpiblsiweise Spall und Freude
angenehmen Stress charakterisieren, oder angenedmess verursachen, fihren Wut, Arger
und Angst zu unangenehmem Stress, oder stellererdidar (Didjurgeit, Hemmann &
Sternenberg, 2005, S.63). Das nachfolgend in Abbdd6 aufgefihrte Modell erklart
anschaulich die Entstehung von (negativem) Argesstr (Dusi, 2005, S.113).
Ausschlaggebend ist hierbei, dass es bei fehldBa®vicklung von Argerverarbeitungsstilen
zu einer Chronifizierung von Arger und somit zu Arsfress kommt. Autoren wie Lazarus
und Folkman (1984, in Bradley, 2000, S.216) betorass problemfokussierte Regulation

(Coping) bei Kindern schwieriger ist, je héher @asotionale Distress-level liegt. Hier zeigt
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sich dann, welche Strategien im Umgang mit dieseot@nalen Events die Kinder zusatzlich
entwickeln und nutzen, z.B. problematische Verlmsheeisen.

AroarausiBsin Blockierung Personenspezifisches Argerniveau
& 8 oder Behinderung einer (biologische Vulnerabilitét
zielgerichteten Handlung disposotionelles Verhalten)
kognitive Bewertung;
- ,Hindernis* muss als solches interpretiert werden
- Bedeutung des Ziels
- Abwiigen von Alternativen
- Verantwortlichkeitszuschreibung
- Welche Anspriiche, Normen, Pflichten sind verletzt?
- Gibt es Entschuldigungs- oder Rechtfertigungsgriinde?
Argererscheinung/
Argerverarbeitung ‘Ausdrucksf
Errcpung Ve:ﬁrh@tung@ﬁyt&g.
2 e (aggressive Reaktionen,
- Kognition der Irritation, 5
; Unterdriickung) Kontrolle
Frustration und Wut Reflexivitat
- Verhalten (Mimik, Gestik, verbale
oder physische Angriffe
g ._D a g 4
{z.B. des Erfolgs oder Misserfolgs in der Situationsbewiltigung)
Argerstabilisierung -
Entwicklung von Argerverarbeitungsstilen
(bei Chronifizierung von Arger = Argerstress)

Abbildung 6.Prozessorientiertes Argermodell
(Schwenkmezger, Steffgen & Dusi, 1999, nach DU52 S.114).

4.2 Funktionen von Arger

Wie alle emotionalen Qualitaten so hat auch dereAxelseitige Funktionen. Novaco (1975,
nach Bleicher, 2003, S.53) identifiziert derer sealf subjektiver Ebene: ,Energetisierung
des Verhaltens, Unterbrechung laufender Verhalegnsmzen, Schutz vor Angriffen auf das
Ich, Auslosung von Aggressionen, Erkennen einaraBan als provokativ, Kommunikation

negativer Gefiihle.” Gleichsam verschafft das Emelben Arger ,der &rgerlichen Person

Gelegenheit, ihre eigenen oft impliziten Plane, Idben und Bedurfnisse kennenzulernen®
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(von Salisch, 2008, S.82f.) und auf der andereneSdie Eigenheiten und Beweggriinde
seines Gegenubers zu verstehen und einzuordners@lsch, 2002).

Gross, Richards und John (2006, S.22) fanden uiiteesid in Interviews heraus, dass 98
% der Emotionsregulationssituationen in Gegenwant anderen Menschen stattfanden (also
eine soziale Funktion innehaben), in nur 2 % walienBefragten eindeutig allein. Demnach
scheint es eine Verbindung zwischen der emotionateh sozialen Nahe einer Person und
dem Auftreten von Emotionsregulationssituationen gaben. So nannten die Befragten
hauptséachlich Situationen in die Freunde (19 %hawtische Partner (,Schwarm®) (14 %),
Mitbewohner (11 %) oder Familienmitglieder (10 %yolviert waren. Wahl (2009, S.75)
stellt fest, dass es einleuchtend sein dirfte, sew®hl die Prozesse und Sachverhalte die zu
Arger und Frust fihren, als auch der Argerausdmici3e Konsequenzen fiir das soziale
gesellschaftliche Zusammenleben haben. So wurdemétdn Untersuchungen als beliebter
eingeschatzt, wenn sie ihren Arger in angemess®veise ausdriicken (vgl. Coats &

Feldman, 1996). Dies lasst sich nahtlos auf dearfelgchaftskontext Ubertragen.

4.3 Argerregulation in Freundschaften - Theorie

Arger tritt also fast ausschlieRlich in sozialeu&iionen, vor allem in Interaktionen mit
emotional nahestehenden Personen, auf. Einige Wéckaftler weisen deshalb darauf hin,
dass Arger eine sozial zensierte Emotion sei umdAltem im Rahmen sozialer Interaktionen
und zwischenmenschlicher Beziehungen untersuchtlemesollte (vgl. Keltner & Kring,
1998; Kring, 2000). Desgleichen zeigen Phillips,nHe Hosie und Milnes (2006), von
Salisch und Pfeiffers (1998) wund von Salisch und galgesangs (2005)
Untersuchungsergebnisse, dass Arger sehr haufigomext von emotional nahestehenden
Personen (Freunde, Familie, Peers) erlebt wird, eweerseits der engste Kontakt besteht und
andererseits die meisten Informationen ausgetawseftden. AuRerdem existieren in diesen
Beziehungen die gré3ten Erwartungen an den jevesitteren und damit auch das grofdte

Potential fir Enttduschungen (vgl. Averill, 1979).

Wie bereits mehrfach erwadhnt, sind vor allem dlgaschlechtliche Freunde und
Freundschaften fir Heranwachsende von Uberdurchiiciier Bedeutung, sind sie doch
fester Ansprechpartner bei Problemen, Unterstilersjungen und dem Erlernen sozialer
Werte und Normen (vgl. Kanevski, 2008; von SaligchvVogelgesang, 2005; Youniss &

Smollar, 1985). Sowohl Emotionsregulation im Allggnen, als auch Argerregulation im
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Speziellen haben folglich einen starken Einflusé Reer-Kontexte. Je angemessener und
prosozialer die Art der Regulation, desto gréo3erWiahrscheinlichkeit fur die Jugendlichen,
attraktive Peer-Beziehungen und Freundschaftenlegeu und von diesen zu profitieren
(Debaryshe & Fryxell, 1998, S.205). Beziehungen Gigichaltrigen bieten einzigartige
Maglichkeiten fir die Entwicklung der Emotions- uddmit auch der Argerregulation. Ein
Grund dafir ist meiner Meinung nach, dass die Aidign, die Jugendliche mit
Gleichaltrigen teilen, einzigartige Anforderungepzbiglich der Regulierung emotionaler
Zustéande an sie stellen. Andere Jugendliche sinthka der Lage, der gleiche Sozialpartner
wie die Eltern zu sein und das ist auch nicht despkuch. Auch ist es wenig wahrscheinlich,
dass die Jugendlichen (im Vergleich zu den Eltgawillt sind, den Winschen und Gefiihlen
des Gegenubers direkt nachzugeben, oder sich dasaipassen. Hier sind deutlich mehr
Aushandlungen nétig. ,Tagliche kleine Streits undgénisse, ob in Familien oder
Freundschaftsbeziehungen haben sich zum Beispielieten Untersuchungen als ein
besonderer Risikofaktor bei der Entwicklung von sgionen herausgestellt® (Nevermann
& Reicher, 2001, S.25), und zwar bei Jugendliched munehmend auch bei Erwachsenen
(ebd. S.124). Der Aufbau von Kapazitaten, das @g€arhalten mit dem eines anderen
Jugendlichen zu koordinieren, ist fur die Ausbilgwsozialer Kompetenzen im Umgang mit
Gleichaltrigen damit immens wichtig. Dies erfortdeiass die Kinder ihre eigenen Emotionen
wie Arger, Freude, Frustration und Verzweiflung #iaaben lernen und gleichzeitig sensibel
auf die Gefiuihle der anderen Jugendlichen eingeln@nmiteinander auszukommen. ,Sich
auch emotional belastenden Situationen zu stellenwichtige Ziele zu erreichen, ist eine
wichtige Voraussetzung fir die langfristige Befrgathg der eigenen Bedurfnisse® (Berking,
2010, S.10).

Wahrend der Adoleszenz wird das Selbstkonzeptwtgntlichen neu strukturiert, was zu
einer ,Phase der Verunsicherung des bisherigentitdtsgefuhls” fihrt, welche oftmals mit
einer depressiven Grundstimmung einhergeht (Sekigake, 2004, S.132). Folgerichtig ist
die Adoleszenz durch ,starke, v.a. negative Ematiowie Trauer, Arger, Wut, emotionale
Distanz und Depression gekennzeichnet (ebd. S.1BR)endliche erleben Arger dabei oft
als Reaktion auf Verletzungen von dem, was flimgiklich wichtig ist. Arger versteht sich
dann als Unterschied zwischen dem gewiinschten mvatteten Leben, und dem Leben, wie

es tatsachlich ist (vgl. Larson & Asmussen, 1991).
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Auch Peer-Interaktionen sind in dieser Zeit hadiigch Meinungsverschiedenheiten tber
gegensétzliche Absichten und Winsche gekennzeictifiet effektiver und effizienter
Umgang mit anderen Jugendlichen erfordert mithin atlen Parteien die Entwicklung von
Fahigkeiten zur adaptiven Emotionsregulation (Vighompson, Meyer & Jochem, 2008).
Jugendliche entwickeln in Freundschaften Strategien Emotionsregulierung (und damit
auch der Argerregulierung) und tiben diese (vgl. ®alisch, 2002). Da sich Freundschaften
und Bindungen unter Heranwachsenden aber auch itwedauf stark verandern, sollte
zukinftig starker betrachtet werden, ob und wieh sBtrategien der Emotions-, genauer
Argerregulierung, andern. In diesem Kontext kénAegerregulierung und Coping wieder
synonym Anwendung finden, da sich, wie unter 3.Bdschrieben, Coping auf die
Bewaltigung stressreicher und negativer emotion@lgalitaten bezieht. ,Die in einer guten
[zwischenmenschlichen] Bindung vermittelten Kompetn, eine Emotion wahrzunehmen,
zu benennen, zu akzeptieren, zu tolerieren undip@si beeinflussen, braucht man fur den

konstruktiven Umgang mit fast allen negativen Gédiih(Berking, 2010, S.19).

Kompetenzen im Argermanagement umfassen den Umgandtress-Situationen, die
Geduld erfordern, Gelassenheit und konstruktiveblRrolésungsgedanken (vgl. Novaco,
1976). Arger ist dabei meist ,auf nahestehendedPers gerichtet und beinhaltet haufig eine
sozial konstruktive Motivation, die auf eine Verbesing der Beziehung abzielt* (Averill,
1982, nach Bleicher, 2003, S.54). Arger kann dazssal konstruktive Wirkung jedoch ,nur
dann entfalten, wenn das é&rgerliche Individuum dRrgerausdruck regulieren, in
angemessenen Grenzen halten und sich antizipdtatiscReaktion des Interaktionspartners
auf den ausgedriickten Arger vorstellen kann“ (Eicht1992, nach Bleicher, 2003, S.54).
Negative Emotionen wie Arger effektiv und effizient regulieren ist nach Saarni (2002,
S.13) ein Kennzeichen emotionaler Kompetenz. Saét sh diesem Zusammenhang acht
Fertigkeiten dieser Kompetenz vor, von denen dibtei aussagt: Emotionale Kompetenz ist
die ,Fahigkeit, aversive oder belastende Emotionea problematische Situationen in
adaptiver Weise zu bewaltigen, indem man selbskatiga Strategien benutzt, die Intensitat
oder zeitliche Dauer dieser emotionalen Zustanduildbrn (z.B. ,stress hardiness*), und
indem man effektive Problemldsestrategien einsef2és Ziel muss es dementsprechend
sein, ,negativen Gefuhlen wie Wut, Frust, Enttauschund Arger auf eine Art und Weise
Ausdruck zu verleihen, die weder fur das Kind, néishseine Umgebung zerstérerisch oder
schadlich ist* (Schmitman gen. Pothmann, 2010, S 8tapley und Haviland (1989) stellten

heraus, dass Arger eine der drei haufigsten unglal@mltendsten Emotionen unter 11- bis
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18-jahrigen Jugendlichen ist. Eine Interviewstudig jungen Erwachsenen (vgl. Gross &
Thompson, 2007) brachte hervor, dass es Uberwiegegdtive Emotionsqualitdten seien,
welche von den befragten jungen Erwachsenen regwierden wollen (Wut, Traurigkeit,

Angst). Seiffge-Krenke (1995, in Fend, 2005, S.2Jeffuhr in ihrer Studie, dass
Meinungsverschiedenheiten wie Streits und Konflikie Jugendliche als Alltagsprobleme
anzusehen sind und einen sehr hohen Stellenwerti@irAdoleszenten einnehmen. Zur
Bewaltigung dieser Probleme stehen den Jugendliditen Meinung nach drei Arten von

Strategien zur Verfliigung:

- aktives Coping im Sinne eines problemgerichtetetiomalen Handelns (z.B.
Aushandeln, soziale Unterstlitzung suchen, Infomnasuche)

- internales Coping im Sinne der Arbeit an der inneinstellung zu einem Problem
(z.B. Akzeptieren, Kompromisse eingehen)

- Rickzug im Sinne der Vermeidung der Problembewdig (z.B. Verdrangung,

Ruckzug, Substanzmissbrauch)

Auch scheint es mit der Selbstbewertung der Jugdre zusammen zu hangen ,welche
Strategien Heranwachsende wahlen, wenn sie sicheaiben Freund &rgern* (von Salisch,
Vogelgesang & Oppl, 2002, S.138). So neigten Hesammsende mit einem niedrigen
Selbstwert bei Arger auf einen Freund dazu, ,diekérperlich zu konfrontieren, seine
Beziehungen zu bedrohen (relationale Aggressivitgder Rachepldne gegen ihn zu
schmieden* (ebd. S.139). AuRerdem ist Arger miuRden, oder in Freundschaften, eine der
groften Belastungen fir Adoleszente, weil die Argser Verschlechterung, der Eskalation
des Konflikts oder Beendigung des VerhaltnissesebégAllred, Mallozzi, Matsui, & Raia,
1997). Von Salisch, Oppl und Vogelgesang (20023B.%$chatzen, dass die Gefahr, dass eine
Freundschaft an einem Argernis oder Konflikt zett;iin der Adoleszenz eventuell deshalb
so hoch eingeschétzt wird, da die gleichgeschlietieth Freunde und Freundinnen in dieser
Lebensphase so wichtige Unterstitzungspersonenusiddiringend gebraucht werden, zum
Beispiel zur Bewaltigung von Entwicklungsaufgab®ior diesem Hintergrund ist Arger in
Freundschaften folgerichtig das vielleicht delilsiéeund am schwersten zu l6sende Problem
(vgl. Dolnick & Breathnach, 2003).
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Abbildung 7. Einschatzung von ,Arger mit Freunden* auf verscleinen Parametern durch 12-20-jahrige
Jugendliche (Seiffge-Krenke, 2009, S.131).

Freundschaftsbeziehungen sind gleichsam fir diewiEkiung der Emotions- und
Argerregulierung ,besonders geeignet, weil sie egdlitaren Machtstrukturen und gleichen
Entwicklungsanforderungen beruhen und ein Ubundsfel auBerhalb  der
Erwachsenenkontrolle anbieten* (Seiffge-Krenke, £068.131). Jugendliche wollen gute
Freunde haben und als gute Freunde angesehen weéftdedies zu erreichen missen sie
lernen ,jene Fahigkeiten und Eigenschaften bei sickultivieren, die sie in den Augen ihrer
Peers zu einer erfreulichen Gesellschaft machth (8alisch, Vogelgesang & Oppl, 2003,
S.146). Dazu gilt es beispielsweise bei Arger aah dfreund das Dilemma zwischen
,Offenheit und Rucksichtnahme* zu |6sen (ebd. S)1A@f der einen Seite méchten Kinder
und Adoleszente ihren Arger in Freundschaften okemmunizieren und ausdriicken und
ihre Winsche, Anspriche und Bedurfnisse artikuticeeif der anderen Seite steht allerdings,
dass dieser Ausdruck eine Eskalation des Konflidkés volligen Rickzug, oder zu mindest
eine starke Krankung des Freundes zur Folge hadentd, wenn er nicht glickt. Mit dieser
Herausforderung sind die Jugendlichen konfrontiad aus diesem Grund ist die Betrachtung
des Argers in Freundschaften unerlasslich (von s8ali 2005, S.64). In
Freundschaftsbeziehungen, im Gegensatz zu fammlideziehungen, ist ,keiner der
Beteiligten in der Lage, divergierende Ansichtererodnteressen von vornherein durch
dauerhafte Uberlegenheit in punkto Wissen, Macler @&tatus zu losen” (von Salisch, 2008,
S.82). Die Folge ist, dass die gleichgestelltentkadrenten in einem Streit notwendigerweise
ihre Standpunkte verhandeln mussen. Gelingt diaan kdie ,Freundschaftsfahigkeit® der
Heranwachsenden gestarkt werden, d.h. die Fahjgke#unde zu gewinnen und trotz
Meinungsverschiedenheiten zu halten. Freundsch&fb@nmen sich vertiefen und wachsen,
wenn argerbeladene Situationen in einer konstrektif&rt angesprochen werden kénnen und
nicht zurtckgehalten werden (vgl. von Salisch, 23008106gliche Strategien der

Argerbehandlung und —regulation werden nachfolgarigezeigt.
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4.3.1 Strategien der Argerregulation: Wirksamkeit ind Folgen

Der Arger auf einen Freund birgt anscheinend netten Gefahr einer Eskalation des
Konflikts auch das Potential, sich soziale und éomatie Kompetenzen anzueignen, da beide
Parteien die Mdglichkeit haben, Strategien der Aeglierung zu testen, um den positiven
Effekt der Freundschaft zu erhalten. Zur Uberprifulieser Zusammenhénge diente eine
Langschnittuntersuchung (vgl. von Salisch & Vogehlwgy, 2005), in der die
Argerregulationsstrategien von 9- bis 13-Jahrigan 5 Jahre spater, im Alter zwischen 14
bis 19 Jahren, unter gleichgeschlechtlichen Freunae Selbst- und, zur Absicherung der
Selbstberichtsdaten, im Fremdbericht erhoben wurdeabei zeigte sich, dass sich
Heranwachsende mit zunehmendem Alter in vielen &zam emotional starker

zuriickzunehmen und ,cool bleiben*.

In der frihen Adoleszenz (im Alter von 9 bis 13réal) haben bei auftretenden Emotionen
(sowohl bei Arger, Angst und Trauer, aber auch gmsitiven Emotionen wie Freude) die
»Ausdruckskontrolle und Selbstbeherrschung”, sodés ,cool bleiben* einen sehr hohen
Stellenwert. Mit zunehmendem Alter steht also ef#erger control“ im Vordergrund (vgl.
Kerr & Schneider, 2008). Erreicht wird dies zum &eel durch die Anwendung von
Distanzierungsstrategien wie ,Ablenkung oder Igen®“. Ziel der Heranwachsenden ist es,
vor den Freunden und/oder Peers keine Schwacheiganz Im Alter zwischen 14 bis 19
Jahren geht dann die Haufigkeit der Anwendung deat&ien aus den Bereichen
.Konfrontieren und Schadigen® (z.B. Beleidigung,hf&gen, Intrige und Rachegedanken,
also direkte und indirekte Angriffe mit dem Zielrdgchadigung) sowie der eben genannten
Distanzierung ,Ablenkung, sich Abwenden“ weiter ick. Das ,Erklaren und sich
vertragen“ (Besprechen der Probleme und kognitisedeutung) und der ,Humor” nehmen
dann bei beiden Geschlechtern signifikant an Bedeutzu, was damit zusammenhangen
kann, dass die Adoleszenten in dieser Phase elbemé Argerverstandnis entwickeln und
diesen dadurch auch héufig als unangemessen chiasaken konnen (von Salisch, 2002).

Zusatzlich nehmen die sprachlichen und kognitivéhigkeiten und das Wissen wahrend
der Adoleszenz deutlich zu. Damit ,verbessern sacith die Voraussetzungen fur das
Verstandnis anspruchsvollerer Witze und fiir déégene Humorproduktion. Daher ist
anzunehmen, dass Jugendliche ihre wachsendenke#xiy im Bezug auf den Humor auch
fur den Umgang mit fur diesen Lebensabschnitt tfps Themen einsetzen" (Coping)
(Falkenberg, 2010, S.26f.). Es kann angenommenenerdass die Art des genutzten (und
verstandenen) Humors der Jugendlichen eng mit ihr&wollenbildern und
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Entwicklungsaufgaben verkntpft sind. Grundsatztislnt Humor im Jugendalter haufig dem
Umgang mit negativen (und zum Teil peinlichen) Sachalten. Dabei nutzen méannliche
Jugendliche eher aggressive Formen des Humorsendtiviadchen den Humor einsetzen,
um Harmonie herzustellen (vgl. Kotthoff, 1996a).

Wahrend sich bei distanzierenden und ablenkendexte8ien nicht viel an der aktuellen
Argersituation andert, besteht bei kommunikativemat8gien die Chance, die Situation
einvernehmlich zu verhandeln. Insgesamt ist eiedgerichtete Regulation sinnvoll, da sie
ressourcenschonender ist. (vgl. von Salisch &ffefeil998; von Salisch, 2000; von Salisch,
2002; von Salisch & Vogelgesang, 2005).

Ergebnisse von von Salisch, Vogelgesang und Oppd32S.148f.) zeigen auch, dass
aggressive, maladaptive Formen der Argerregulatioit einem niedrigen Selbstwert
einhergehen. Einerseits beeinflusst die Selbstbhengrvon Jugendlichen die Form der
Argerregulation. So fithlen sich Individuen mit @iméedrigen Selbstbewertung eher bedroht
und nutzen daher vermehrt aggressive Verhaltensweisr Regulation. Andererseits scheint
die Art der Argerregulation den Jugendlichen Rudkimegen (ber die eigene Person zu
verschaffen, was langfristig Auswirkungen auf dielbdStbewertung hat. Korperliche
Aggression bei Arger auf den Freund ist ,negativ aeir Akzeptanz durch Freunde und Peers
verknupft* und fiihrte in cross-lagged-Panel-Modelleusatzlich auf Dauer ,zu einer
negativeren Einschatzung der eigenen Attraktivabt Freund und Peer® (ebd. S.149).
Selbstvorwiirfe als Strategie der Argerregulatiohrtén auf Dauer zu einem niedrigeren
globalen Selbstwert der Jugendlichen. Anders satienZusammenhange bei adaptiven
Strategien der Argerregulierung aus. So verbess@teArger-Aushandlung* auf Dauer die
»Einschatzung der eigenen Akzeptanz [und Attrakiiyials Freund und Peer” (ebd. S.153).

FUr Fichten (1992, nach Bleicher, 2003, S.56) &t intrapsychische, aktionale und
expressive Formen der Argerregulierung. Intrapsaife Formen seien beispielsweise
.verleugnung, Verdrangung, Verschiebung und Ratisieung.” Diese Formen werden als
potentiell wirkungsvoll, jedoch z.T. mit erheblich®isiken fur die psychische Verfassung
beladen, beschrieben. Aktionale Regulationsformed durch korperliches oder verbales
Verhalten gekennzeichnet. So kann eine Kommunikaties Argers stattfinden (auch
gegenuber Dritten, welche als Verblndete angeseberden). ,Da Individuen meist
dahingehend sozialisiert wurden, dass ein offenegefausdruck unangemessen und
inopportun ist, lasst sich eine Tendenz zur Vermiimgg und zu Ersatzhandlungen

ausmachen®, welche dann auch den aktionalen Remud&rmen zuzurechnen sind (Fichten,
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1992, S. 224). Eine mogliche negative Ersatzhamdlbei Schwierigkeiten mit dem
Argerausdruck ist der Alkoholkonsum. Alkoholkonsuomd auch die pathologische
Internetnutzung kdnnen somit potentiell als Ersatziungen (Strategien) von Personen
angesehen werden, die Schwierigkeiten beim angemessArgerausdruck haben (vgl.
Bleicher, 2003). Zu den expressiven Formen gehgestisch-mimische Elemente, expressiv-
motorische Elemente und eine (meist unbewussteggriderung von ,Stimmhdéhe, -starke und
—qualitat* sowie der Sprechgeschwindigkeit.

Fabes und Eisenberg (1992) untersuchten den Ummgéngrger (Emotion und Reaktion
auf Provokationen) in zwischenmenschlichen Bezigearewischen 69 Vorschulkindern im
Durchschnittsalter von 55.43 Monaten. Der Umgang mwischenmenschlichem Arger
variierte eindeutig Uber verschiedene Situationed ilber die Geschlechter. Beispielsweise
neigten Jungen mehr zum ,Abreagieren und sich Asslat' als Madchen, wahrend Madchen
sich eher aktiv mit dem Arger auseinandersetzteth sinh behaupteten. Dariiber hinaus
unterstiutzten die Ergebnisse den Schluss, dasa &ompetente und beliebte Kinder mit Wut
in einer Weise umgehen, die relativ direkt undalgi und weitere Konflikte und Schaden an
sozialen Beziehungen minimiert. Phillips, Henry,sidound Milnes (2006) und Seiffge-
Krenkes (1995) Ergebnisse lassen darauf schliefess altere Jugendliche und auch altere
Erwachsene haufiger internale (Kontroll- und Beguinigs-) Strategien zur Emotions- und
Argerbewaltigung einsetzen als vergleichbar jind&@banden. Weber und Wiedig-Allison
(2007) betonen wieder die geschlechterspezifisthrtierschiede in der Emotionsregulation
bei Arger. So begegnen mannliche erwachsene Prehawtit/Arger deutlich haufiger mit
Humor und Distanzierung, als Frauen. Andere, wemchamit kleinen Effekten belegte,
Ergebnisse konnten von von Salisch und Vogelge$2dgs, S.850) gefunden werden: Sie
halten fest, dass Metaanalysen gezeigt haben,assliche Teilnehmer in einer Vielzahl
von Situationen eher zur Anwendung offen-aggressi@&rategien zur Emotions-

regulation/Argerregulation neigen, als dies wetbdid eilnehmer tun.

Ein Grofdteil der bisherigen Forschung beschéftigieh bis dato mit den
Regulierungsstrategien Neubewertung und UnterdrigkMVeiterfiihrende Untersuchungen
mit Erwachsenen von Haga, Kraft und Corby (2009isere darauf hin, dass der verstarkte
Einsatz von kognitiven Neubewertungsstrategientp@eskErgebnisse im Wohlbefinden und
ein geringeres Argerempfinden voraussagt. Die Mbgkit unsere emotionalen Reaktionen
auf aversive Ereignisse erfolgreich zu reguliersh demzufolge eine Voraussetzung fir

adaptives Funktionieren. Maladaptive Regulatioasstien konnen (wie in Abschnitt 3.2.3
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berichtet) mit einer Vielzahl von psychopatholobsie Folgen verknlpft sein. Der verstarkte
Einsatz von Unterdrickung als Emotionsregulatiorogpostiziert beispielsweise eine

Minderung des Wohlbefindens. Auch John und Gro€€322004) konzentrieren sich auf

diese zwei haufig verwendeten Emotionsregulatioassiien: Neubewertung (Anderung der
Art und Weise wie man Uber eine Situation denkg wlidglicherweise eine Emotion wie

Arger hervorruft) und Unterdriickung (Anderung derhaltensrelevanten Reaktion auf ein
emotionauslosendes Ereignis). Dabei zeigen sies Nasbewertung positivere, kurzfristige,

affektive, kognitive und soziale Folgen hat als é#dttiickung. Mauss, Cook, Cheng sowie
Gross (2006) und Ochsner, Bunge, Gross und Gal@ei@li2) entdeckten, dass die kognitive
Neubewertung eine der vielversprechendsten Steateder Emotionsregulation ist. Diese
beinhaltet auch die Umdeutung emotionaler Ereigniss so deren emotionale Wirkung zu
verringern. Neubewertung ist sinnvoll, weil sie d&m Einzelnen zu ermdéglichen scheint,
negative Gefiihle wie Arger ohne die physiologiscKasten, die mit anderen Formen der
Emotionsregulation in Zusammenhang stehen, zuiergalund der mentalen und physischen

Gesundheit forderlich ist.

Im Gegensatz dazu deutet fir Musante und Treib@0QR alles darauf hin, dass die
Bewaltigung von Arger, sowohl durch ibermaRige iriickung als auch durch exzessiven
Ausdruck bei Adoleszenten (Durchschnittsalter 1I¥a6@re) negative Folgen fur die Herz-
Kreislauf-Gesundheit hat. Weiterhin kann aggressimgerausdruck auch die Entwicklung
einer Arteriosklerose begiinstigen, wahrend Argeamantickung vielmehr bei Krebspatienten
beobachtet werden konnte. Bei Consedine (2010}ezsigh, dass der expressive Ausdruck
von Wut in einem narrativen Interview langfristiggsd Empfinden von Trauer (nach 14
Monaten) und einen schlechteren Gesundheitszugteawh 25 Monaten) erhdhte. Es wird
daneben angenommen, dass ein Zusammenhang zwisehemterdriickung des Argers und
einer Immunsuppression besteht (Adamnek, 2008,)SE@& Ziel liegt also darin, eine
angemessene Argerreaktion (verbal sowie nonvemabeigen, welche irgendwo zwischen
den angenommenen Endpunkten ,ungehemmter zigellssdruck® und ,vollstandiger
Argerunterdriickung” liegt, wobei beide Extrema alght zielfihrend anzusehen sind
(Bleicher, 2003). Generell verursacht Arger durah gesteigerte Herz-Kreislauf-Reaktivitat
bei Stress ein hoheres Risiko fur Herz-Kreislar&nkungen, was besonders auf

Situationen zwischenmenschlicher Provokation Au(wgl. Suarez et al, 1998).
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Ein Selbstreportinstrument, die Child-Sadness amgeA Management Scale (CSMS),
wurde von Zeman, Shipman und Penza-Clyve (20012ialpdlr Kinder entwickelt. Sie
umfasst drei Bewaltigungsstrategien fur Arger undhufigkeit: Inhibition (Hemmung),
Dysregulated  Expression (ein fehlregulierter Aus#élr der Emotion) und Emotion
Regulation Coping. Hemmung beschreibt die Maskigrumder Unterdriickung des
emotionalen Ausdrucks, die fehlregulierte Expressieinen kulturell unangemessen
Ausdruck von Wut und Traurigkeit, und Emotion Regun Coping untersucht die
"Wahrnehmungen der Fahigkeit, mit Wut und Trauezugehen" (vgl. Zeman, Shipman, &
Suveg, 2002). Das von Anderson und Lawler (199%jvenadete, halbstrukturierte Anger
Recall Interview (ARI) dient der Bestimmung von Argusdrucks- und
Bewaltigungsstrategien. Die Teilnehmer der Studieden gebeten, sich ein Ereignis wieder
ins Gedachtnis zu rufen, in dem sie sehr argedelorden sind. Anhand der Analyse der
Antworten konnten anschlieRend vier Argerausdruokst Bewaltigungsstrategie-Kategorien
ausgemacht werden: Unterdriickung, Kognition, Bethmgp und Aggression. Die Anger
Strategies Scale (vgl. Ronan, Keeney, Datum, & Rpri®96; Ronan, Dreer, Dollard, &
Ronan, 2004) charakterisiert sowohl 17 effektives ahuch 17 unwirksame
Bewaltigungsstrategien, die von Menschen im UmganmigKonfliktsituationen verwendet
werden. Effektive Bewaltigungsstrategien waren hizr B. die Ubernahme von
Verantwortung, das Eingehen von Kompromissen, Brobkschreibung, Paraphrasieren und
Reflektieren. Unwirksame Bewaltigungsstrategierctzeeten sich aus durch z.B. Leugnen
der Verantwortung, Beklagen, Unterbrechen, Kritemge oder Beschimpfen. Acht weitere
Argerregulationsstrategien wurden von Willner, Braand Phillips (2005) mit dem PACS
(Profile of Anger Coping Skills) bewertet. Dieserdd¢gien beinhalteten den Einsatz von
Entspannungstechniken, Abwenden, Ablenkung, um eHibitten, die Situation zu
Uberdenken, Humor, Durchsetzungsvermégen und s zéhlen“. Goodwin (2006)
verwendete eine Reihe von offenen, Selbstberigdgsft zur Beurteilung der
Verhaltensweisen in Argersituationen (z.B. "Was 8ia in der Regel, wenn Sie argerlich
werden?"). Die Teilnehmer berichteten von Substabraych (Alkohol, Drogen, Zigaretten),
korperlicher Aktivitat (Bewegung, Radfahren, Wangeremotionaler Bewaltigung (mit

jemandem sprechen, beten, Musik héren) und aggesss¥erhalten (Streit, Diskussionen).

Gross (1998) hebt hervor, dass SchwierigkeiteneinAtgerregulierung bei Kindern mit
externalisierenden Stérungen zusammenhangen. MdBilk, Steinberg, Terranova und

Kithakye (2010) analysierten in zwei Studien dieiBaungen zwischen der Argerregulation
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bei 40 bzw. 58 Kindern (Kindergarten, Vorschule bigeite Klasse) und externalisierendem
Verhalten. Die Ergebnisse zeigen, dass die FeHatign von Arger mit externalisierenden
Problemen verbunden ist, und zwar gleichzeitig anei Jahre spater. Es existieren auch
aussagekraftige ,Hinweise auf einen kausalen Essfion Emotionsregulationsdefiziten auf
die Entstehung psychischer Stérungen“ (Berk2i],0, S.7). Diese Hinweise basieren auf
experimentellen Untersuchungen, ,in denen diekR@aen auf vorher induzierte Emotionen
oder Emotionskomponenten experimentell variiert uind Bezug auf die jeweiligen
psychopathologischen Konsequenzen untersucht wefged. S.7). Fiur Zeman, Shipman
und Suveg (2002) sind Arger und Angst zentrale Konemten sowohl von internalisierenden
als auch externalisierenden ProblemverhaltensweBenAutoren zeigten in ihrem Review
Verbindungen zwischen emotionalen Funktionen innfoder Regulierung negativer
Emotionen und psychopathologischen Symptomen aefche internalisierend im Selbst-,
sowie externalisierend im Fremdreport sind, woZi Angst, Depression, schlechte soziale
Anpassung, schlechte akademische Leistungen, $itbtec Gesundheitszustand, aggressives
Verhalten zéhlen. Zeman, Shipman und Suveg (200393 fanden in ihrer Studie bei 227
Kindern (AlterM = 10.8 — 10.9), dass ,coping adaptively with angas inversely related to
the presence of internalizing and externalizing gyims.” Dem Gegenuber denken Cole und
Hall (2008) sowie Scheibe (2011), dass die Entwiclgl und zunehmende Anwendung
adaptiver Regulationsstrategien sowohl bei Kleidkmm, Vorschilern, jungen Schulkindern
und Adoleszenten mit einer besseren sozialen Anpgs®inem hdheren Wohlbefinden und

weniger gezeigtem Problemverhalten einhergeht.

Phillips, Henry, Hosie und Milne (2006) verweisauf aine altersbedingte Verbesserung
der emotionalen Regulation von Arger durch die Meismen ,selektive Dampfung® von
negativen Emotionen wie Wut, eine bessere ,Abstimgnuon regulatorischen Strategien®
fur Situationen oder die zunehmende ,Beschéftigamg der positiven Neubewertung®
(Auffinden positiver Aspekte einer negativen Sito@). Mit dem Alter verbessert sich
generell das Management von emotionalen Zustandleer wird seltener empfunden und
ausgedriickt, besser internal kontrolliert und ésl weniger tGber Arger gegrubelt. Ray,
Wilhelm und Gross (2008) heben hervor, dass Grubegiative Emotionen intensiviert. Wie
jemand Uber eine emotionale Situation nachdenkttfdessen emotionale Antwort. So fuhrt
Gribeln zu starkerem Argerempfinden, hoherer kogmit Perseveration und hoherer

Aktivitat des symphatischen Nervensystems im Gegjersi Neubewertung.
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Aber auch der physiologische Aspekt der Argerreguhig sollte Beachtung finden. So
ermittelten Manuck, Flory, Ferrell, Dent, Mann uktlisdoon (1999), dass Argerregulation
teilweise biogen determiniert ist. So korrelierte dserotonerge Aktivitat des zentralen
Nervensystems (ZNS) invers mit aggressivem Verhaltedividuelle Unterschiede in der
aggressiven Stimmung sind demnach zumindest tei@verblich. Hiernach handelt es sich
um einen Polymorphismus fur das Gen fur TryptopHgdroxylase (TPH), das

geschwindigkeitsbestimmende Enzym in der Serotaogybthese.

Es deutet einiges darauf hin, dass eine angemesgegerregulation positive
Auswirkungen auf das Befinden, das Verhalten ured siziale Situation und Einbindung
eines Individuums haben kann, die unangemesseneali®egg jedoch negative Folgen
pradisponiert, moglicherweise auch als Erweiterurdes bereits ausgebildeten
Strategienrepertoires. Vorstellbar ist, dass clsme, im Zeitverlauf erlernte (und bei Wirken
verstarkte) Argerregulierungsstile (z.B. maladagtivArt) sozial gelernt sind und eine
Ausbildung weiterer (maladaptiver) Strategien bé#iesshaltigen Lebensereignissen im
Entwicklungsverlauf begunstigt wird (vgl. Bleiche2003). Ein geeigneter Umgang mit
Arger, der Verarbeitung und vor allem dem Argerauskl ist daher von entscheidender
Bedeutung fir ein reibungsloses soziales Funktieni¢vgl. Trnka & Stuchlikova, 2011). Es
gilt die Fahigkeit zu verbessern, ,einzuschatzeas wine angemessene Reaktion ist und das
personliche Reaktionsrepertoire zu erweitern* (@ler, 2003, S.55). Laut von Salisch &
Pfeiffer (1998) ist es relativ eindeutig, da diedvider Argerregulation, welche Erwachsene
gewohnlich anwenden, ihren Ursprung in der Kindimaben. Nachfolgend wird daher ein
Modell der Argerregulation im Jugendalter vorgdstelelches sowohl adaptive als auch
maladaptive Strategien enthalt, und diese im Zdaué betrachtet. Die Folgen der
Anwendung maladaptiver Strategien am Beispiel a&gijven Verhaltens werden im

Anschluss daran empirisch Gberpruft.

4.3.2 Ein theoretisches Modell der Argerregulierung- KARST/EARST

Auf Basis von Befunden, welche in mehreren Jahrashrder Bewaltigungsforschung
zusammengebracht wurden (z.B. Laux & Weber, 1988hrnvon Salisch & Pfeiffer, 1998)
wurde von von Salisch und Pfeiffer (1998) der Fbagen zu den kindlichen
Argerregulierungsstrategien (KARST, Selbstberichghtwickelt und getestet. Durch
exploratorische Faktorenanalysen konnten in dedi&twon von Salisch und Pfeiffer (1998)



4. Arger und Argerregulation - Theorie 98

sowie von Salisch und Vogelgesang (2005) sechs rfagelierungsstrategien und deren
Bestandteile gefunden werden: 1. Konfrontieren 8oldadigen, 2. Intrige, 3. sich abwenden,
4. soziale Unterstiutzung suchen, 5. Erklaren unddmmen und 6. Humor. In der PIN-
Untersuchung wurden unter dem Faktor ,Konfrontieoew Schéadigen“ die drei Subskalen
.verbale Aggressivitat®, ,Intrige* und ,Rachegedamk als maladaptive Strategien
zusammengefasst. Als adaptive und effektive Stetegelten beispielsweise das ,Erklaren
und der ,Humor®. Diese Strategien wurden anhanesiRremdberichts (Freund) validiert
und bestatigt (vgl. von Salisch & Pfeiffer, 1998Dabei sprechen die unterschiedlichen
Argerregulationsstrategien eher fiir eine ausgeprégtsbildung sozialer und emotionaler
Kompetenzen im Individuum und sind unterschiediictkungsvoll.

Hierzu kann angenommen werden, dass konfrontiesgrstdadigendes und aggressives
Verhalten (sowohl verbal, relational als auch pégls) gegenlber des Streitpartners/der
Streitpartnerin wenig emotional und sozial kompetet) da ein direkter Angriff verstérend
wirken kann und eine sachliche Auseinandersetzumgiem Streitthema unmdglich macht.
Direkte Aggression richtet sich physisch oder vetnamittelbar gegen eine Person oder
dessen Besitz und ist haufiger bei Kindern und riéimen Jugendlichen zu finden. Indirekte
Aggression (auch soziale Manipulation, z.B. Intngeist eine ,subtilere Form der
Aggression“ und wird ,,eher von Jugendlichen abrdétleren Adoleszenz und von Madchen
und jungen Frauen ausgeubt” (Buddeberg, 2004, $.18B6 Einzelstrategien des Faktors
.Konfrontieren und Schadigen“ setzen sich aus psyahischen Formen der Argerregulation
(Rachegedanken) und aktionalen sowie expressiveemdiiten der Argerregulation
zusammen (verbale Aggressivitat, Intrige) (vgl.i&ter, 2003). Losel und Bliesener (2003,
S.143) erlautern, dass Jugendliche, die ihre Mitischverbal, relational und physisch
attackieren, auch in anderen Kontexten zu aggmssiWerhalten und gewaltsamen
Handlungen neigen, die sich in einer breiten Raletyjendlichen Problemverhaltens wieder
findet. Andererseits kann die Anwendung der Strategie dgsojierens”, genau wie die
.unterdrickung® von bestimmten emotionalen Realgiordazu fuhren, dass gerade diese

Emotionen so extrem werden, dass ein Kontrollvedudgten wird (vgl. Persons, 2008).

Der Faktor ,Konfrontieren und Schadigen“, bestehemubs den Strategien ,verbale
Aggressivitat, Rachegedanken und Intrige* kann lthba noch mal bezuglich der Richtung
der Argerregulation differenziert werden. Sowolg dirgerregulierung gegentiber Freundin
oder Freund, als auch gegeniber unbeteiligten diligeen und innerhalb der eigenen Person
sind enthalten (Tabelle 9).
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Tabelle 9
Ordnungsschema zur inhaltlichen Interpretation BARST — Faktor ,Konfrontieren und Schadigen*
(in Anlehnung an von Salisch, 2005, S.66)

Faktor Argerregulierung Argerregulierung  Argerregulierung

ggl. Freundin oder ggl. unbeteiligten innerhalb der

Freund Jugendlichen eigenen Person
Konfrontieren und Konfrontierendes Intrige Rachegedanken
Schadigen Verhalten

(verbal aggressiv,

Rachegedanken, Intrige)

Als konstruktive Mdoglichkeit der Argerregulierungni KARST/EARST kénnen der
~-Humor“, das ,Erklaren”, das ,Zuricknehmen eigemarspriche”, sowie das ,Vertragen®
angesehen werden, da ein Besprechen der ,Hintetgribirsachen und Anlésse der
argerlichen Gefluhle* auf Augenhéhe zu einem tiegfeMerstandnis der eigenen Person, des
Freundes und der Freundschaft* und langfristig ,Anderungen in Einstellung oder
Verhalten* fuhren kénnen (von Salisch, 2008, S.82fErklaren und verséhnen® ist relativ
zeitstabil und ein signifikanter Einfluss der respiwen und kindzentrierten Kommunikation
der Mutter und dem Nichtvorhandensein externaksider Personlichkeitsmerkmale ist
nachweisbar (vgl. von Salisch, 2008). ,Aushandlungft als eine der besten und
wirkungsvollsten Strategien bei Konflikten und Amgissen zwischen Freunden, weil die
Gefahr negativer Auswirkungen auf die GrundfesteFdeundschaft minimiert wird, wie sie
beispielsweise durch die Anwendung feindseligerr adehebasierter Strategien auftreten
konnen (vgl. Seiffge-Krenke, 2004).

Die zunehmende Anwendung kommunikativer Stratede&nArgerregulierung liegt darin
begrundet, dass auch die verbalen Fahigkeiten asdAdgerwissen der Heranwachsenden
mit dem Alter zunehmen. Frustrationserlebnisse, idkbs und Motivation der
Argerverursacher und das Wissen iiber mogliche Rothgg Anwendung einer bestimmten
Regulierungsstrategie, wie beispielsweise aggresswerhalten, werden von den Kindern
differenzierter erlebt und bewertet. Das fuhrt mee tieferen Auseinandersetzung mit den
verschiedenen Mdglichkeiten der Argerregulierungl.(von Salisch, 2000). Aber auch wenn
Strategien aus der Rubrik ,Konfrontieren und Schédi zunehmend insgesamt seltener von
Jugendlichen angewandt werden, so ist dennochbsichdass Madchen signifikant seltener

auf diese Mdoglichkeiten zurlickgreifen als Jungeridbhen nutzen haufiger als Jungen
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Strategien wie ,Erklaren und vertragen®, ,Gespraader ,Ricknahme eigener Anspriche”
(vgl. von Salisch, 2005). Bei 15-jahrigen Madchergizn dennoch 52 % indirekt aggressives
Verhalten, 40 % verbal aggressives Verhalten uPt i&rperlich aggressives Verhalten. Bei
15-jahrigen Jungen waren dies 20 % bei indirektregglvem Verhalten, 47 % bei verbal
aggressivem Verhalten und 33 % bei korperlich aggivem Verhalten (Osterman et al.,
1998, nach von Salisch, Kristen & Oppl, 2007, S)18&s aggressive Verhalten gegentber
einer Freundin/eines Freundes im Streitfall nimisb aszermutlich im Laufe der Jugend ab

(und wird generell nur selten genutzt).

Welche Folgen hat es aber fur Jugendliche, wendesi@och tberdauernd relational, oder
direkt aggressive Strategien anwendggl. von Salisch, Vogelgesang & Oppl, 2002)?
Generell kann beobachtet werden, dass Individuensidh aggressiv-dissozial verhalten,
auch eher Verhaltensweisen an den Tag legen, welctie einem ,Ubertreten
gesellschaftlicher und gesetzlicher Normen* verlmmsind (Petermann & Petermann, 2008,
S.5). Forschungsergebnisse aus Studien mit Kleaiekm und Kindergartenkindern legen
nahe, dass eine haufige und fir das Individuum $symatische Fehlregulation
(Dysregulation) von Emotionen die Genese von Probé&rhalten beginstigen kann (vgl.
Bridges, Denham & Ganiban, 2004). Unter emotionklehl-/Dysregulation kann in diesem
Zusammenhang ein ausgepragter, negativ gefarbtestieimausdruck, beispielsweise in
Form von verbaler und koérperlicher Aggressivitadrstanden werden (vgl. Denham et al.,
2003). In Partnerschaften zwischen Frauen und Mansergt langfristig angewendetes
dysfunktionales Konfliktverhalten zu zusatzlicheroffliktsituationen und im weiteren
Verlauf kann auch die Dauer der einzelnen ,gegégsei negativen Reaktionen zunehmen*
(Kapp, 2001, S.8). Auch kann der langfristig dysfisnale Umgang mit Arger (z.B. offener
Argerausdruck und Feindseligkeit wie im Faktor Kontieren und Schadigen) einen z.T.
kausalen charakteristischen Risikofaktor bei denégSe und Aufrechterhaltung psychischer
Stérungen und pathologischer Befunde, wie der kamem Herzkrankheit, darstellen (vgl.
Williams & Barefoot, 1988; Berking & Znoj, 2008; Aerer et al., 2000). Durch den
dysfunktionalen Umgang mit, und die dysfunktionaRegulierung starker negativer
Emotionen wie Arger konnte es folglich zu Fehliptetationen der Situationen und damit
langfristig zu Fehlreaktionen bei den Jugendlichemmmen, welche sich auch in
externalierendem und internalisierendem Problenaleh ausdricken (vgl. Horn &
Hautzinger, 2003; Berking, 2010).
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4.4 Zusammenfassung, Ausblick und Hypothesen zu Tbeeblock 2

Wie sich im vorigen Abschnitt zeigt, existieren taeis weniger Forschungsergebnisse tber
die Korrelate des maladaptiven Wutausdrucks beid&in und Jugendlichen, als bei
Erwachsenen (Kerr & Schneider, 2008). Trotz intesisiForschung im Bereich der
Emotionsregulation ist bis heute nicht ausreichemdtersucht, welche (vor allem
langfristigen) Folgen die Nutzung spezifischer Bomdregulationsstrategien (z.B.
aggressives Verhalten) im Umgang mit Arger in julishen Freundschaften im
Entwicklungsverlauf haben kann (vgbn Salisch, Vogelgesang & Oppl, 2002; von Salisch,
2002). So betrachtet eine GroRzahl an Studien zagerfegulation die korperlichen und
endokrinologischen Folgen des Argers (z.B. Heraltbmaka, 2002).

Ein weiterer Fokus wird auf die Einordnung des Asgend der Argerregulation in
bestehende ,Stress- und Coping-Konzepte” gele@. (Busi, 2005). Es fallt bei den hier
berichteten Studien auf, dass weder die Nutzungesgiyer Argerregulationsstrategien
(generell oder speziell in Freundschaften) nochUherpriifung der Veranderbarkeit in der
Nutzung spezifischer Theorien im Jugendalter glBB8achtung gefunden hat (z.B. Seiffge-
Krenke, 1995). Ein hoher Anteil an Studien zur Arggulation beschaftigt sich mit den
Strategien Neubewertung, Umdeutung, Unterdriickung rubeln, nicht jedoch mit
aggressiven Verhaltensweisen (vgl. Haga, Kraft &b@p 2009; Ray, Wilhelm & Gross,
2008). Die Ergebnisse werden dabei oftmals quergbtim berichtet (z.B. Fabes &
Eisenberg, 1992).

Zwar ist auch gut beschrieben welche Emotionsréigulsstrategien von (erwachsenen)
Menschen mit psychopathologischen Erkrankungen. (Amyst- und Panikstorungen) bei
negativer Emotionalitét genutzt werden (UnterdringkuVermeidung), jedoch wurde der
umgekehrte Weg weniger haufig beschritten. Die &ralg die Anwendung von spezifischen
(aggressiven) Regulierungsstrategien das Auftrgieypchopathologischer Ausprégungen
beglnstigen (vgl. Werner & Gross, 2010) ist dahglabg nur unzureichend geklart.

Arger, wird er nicht angemessen reguliert, kann idd&/iduelle Wohlbefinden mindern.
Auch kann eine unangemessene Bewaltigung des edwfen Argers in Freundschaften
ungewollte Folgen (wie die Qualitatsverschlechtgrader Trennung der Bindung) haben.
Die daraus potentiell entstehenden Emotionen koéndann zu weiteren emotionalen
.1iefschlagen” fur die Adoleszenten (wie Frustratiolraurigkeit) fihren. Vorstellbar ist
vielmehr auch, dass die stetige Anwendung maladaptRegulationsstrategien fur das
Individuum selbst negative Folgen pradisponiereDwird im Folgenden naher beleuchtet.

Insgesamt wird deutlich, welch wichtige Rolle eineffektive und effiziente
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Emotionsregulation fur die Jugendlichen hat, delenFéhigkeit zu einer angemessenen und
konstruktiven Argerregulation hat positive Auswirigen auf das sozial und emotional
kompetente Verhalten ,auf dem Weg vom Egozentrisraus echten Reziprozitat und
Empathie* (Seiffge-Krenke, 2009, S.133). Der Umgamg Arger ist fur Jugendliche
anscheinend Chance und Risiko zugleich. Umso stask#ite die Regulierung dieser
spezifischen emotionalen Qualitdt genauer untetswelnden. Es ist anzunehmen, dass der
effektive Umgang mit Arger in (jugendlichen) Fresnbaften erlernt und verbessert werden
kann, was sich wiederum langfristig positiv auf éagene Befinden, sowie auf andere soziale
Beziehungen auswirken konnte. Ob die starke Anwegdu maladaptiver
Emotionsregulierungsstrategien bei negativen Emeto in Freundschaften {ber drei
Messzeitpunkte (t1, t2, t3) zu einer erhéhten Watewmlichkeit fihrt, im Zeitverlauf auch
hohe Werte auf der Internetsuchtskala (risikobetedt Internetverhalten, Suchtverhalten),
der Depressionsskala und der Alkoholkonsumskalazuegisen, wird im Folgenden
untersucht. Die drei gewahlten Problemverhaltenssvestellen in der Jugend, wie bereits in
den Abschnitten 2.2.2, 2.2.3.2 und 2.2.3.3 dardestelativ hdufig untersuchte Phdnomene
dar, wurden jedoch noch nicht explizit im Zusamnaahmit jugendlicher Argerregulierung

betrachtet. Insgesamt ergeben sich aus diesemi@hkak die folgenden Hypothesen:

Hypothese 4: Es existiert ein stabiles Modell degekregulation

- Hypothese 5: Der Selbstbericht 0Uber die Anwendungn vaggressiven
Argerregulationsstrategien hangt positiv mit denenfadbericht der Mitschiler und
Lehrer zusammen (Korrelationen)

- Hypothese b5a: Der Selbstbericht Uber die Anwenduwmgn aggressiven
Argerregulationsstrategien hangt positiv mit derenfdbericht der Mitschiiler tber
die Anwendung von aggressiven Argerregulationssgian in Tagebuchform
zusammen

- Hypothese 6: Die Nutzung von ,K+S* bei Arger auhdéreund/ die Freundin nimmt
im Zeitverlauf (t1-t3) ab

- Hypothese 6a: Dabei werden die maladaptiven Sietetps Faktors ,Konfrontieren
und Schadigen* (K + S) bei Arger auf den Freund¢ &reundin von Jungen
signifikant haufiger genutzt, als von Madchen

- Hypothese 7: Die Nutzung von ,lgnorieren“ bei Argarf den Freund/ die Freundin

nimmt im Zeitverlauf (t1-t3) kontinuierlich ab
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- Hypothese 8: Der Gebrauch von ,Erklaren“ bei Argaf den Freund/ die Freundin
nimmt im Zeitverlauf (t1-t3) kontinuierlich zu

- Hypothese 8a: Dabei wird ,Erklaren“ als adaptiveatgie bei Arger auf den
Freund/die Freundin von Madchen haufiger eingesalztvon Jungen

- Hypothese 9: ,Humor“ als Strategie der Argerregatatnimmt von t1 zu t3
kontinuierlich zu

- Hypothese 9a: Die Nutzung von ,Humor* bei Arger dah Freund/die Freundin wird
dabei zu t3 von Madchen und Jungen gleichermalgesetzt

- Hypothese 10: Die haufigere Anwendung maladapti#motionsregulierungs-
strategien bei Arger (Faktor ,Konfrontieren und &digen*) in Freundschaften tber
mehrere Messzeitpunkte (t1, t2, t3 bzw. t2, t3)ghdru t3 mit einer signifikant
haufigeren Nutzung der ebenfalls maladaptiven &grat,Ignorieren* zusammen

- Hypothese 11: Die haufigere Anwendung maladaptienotionsregulierungs-
strategien bei Arger (Faktor ,Konfrontieren und &digen*) in Freundschaften tber
mehrere Messzeitpunkte (t1, t2, t3 bzw. t2, t3)ghdru t3 mit einer signifikant
selteneren Nutzung der adaptiven Strategie ,Erkl&zasammen

- Hypothese 12: Die langerfristig starkere Anwendoradadaptiver Strategien (in Form
des Faktors Konfrontieren und Schéadigen) hangt tigosnit einer niedrigeren
Auspragung emotionaler Aufmerksamkeit zusammen

- Hypothese 12a: Die langerfristig starkere Anwendadgptiver Strategien (In Form
der Strategie Erklaren) h&ngt positiv mit einer dr@m Ausprdgung emotionaler

Aufmerksamkeit zusammen
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5. Theorieblock 3: Emotions- und Argerregulierung m Zusammenhang mit
Problemverhalten
Abschlie3end ist es von zentraler Bedeutung inetiieKapitel den Zusammenhang zwischen
Emotionsregulation, genauer, der Anwendung spehifis maladaptiver Strategien bei
negativen Emotionen wie Arger in Freundschaften amitretendem Problemverhalten, naher
zu beleuchten. Dabei wird versucht, den Fokus auf fusammenhang von Emotions- und
Argerregulation mit depressiven Stimmungen, exzessi und pathologischem
Internetgebrauch sowie erhéhtem Alkoholkonsum pere wobei auffallt, dass die Anzahl
an spezifischen Studien eher gering ist. Am Ende Hapitels steht eine kritische
Betrachtung und Bewertung der hier vorgestelltetetdmchungsergebnisse.

In den vorausgegangenen Kapiteln konnte gezegtden, dass eine (maladaptive)
Regulierung emotionaler Qualitaten einerseits Igaufi Verbindung mit nahestehenden
Personen wie Freunden auftritt und andererseitsnegtativen Folgen verknipft sein kann.
Dies betrifft vor allem das Wohlbefinden, aber aptiysiologische Maf3e wie den Blutdruck
oder die Herzrate.

Fur die nachfolgende empirische Untersuchung giltdeher nochmals hervorzuheben,
dass auch depressive Stimmungen, hoher Alkoholkonsund pathologischer
Internetgebrauch als psychopathologische Erschgsmuster (entweder als Symptome
und/oder eigenstandige Erkrankungen) betrachtedemekénnen (vgl. Kraus & Koch, 2006;
Beiglbock & Feselmayer, 2006; Grunbichler, 2008).lkohol und UberméaRiger
Mediengebrauch konnen aber ebenso als kompenshriStrategien in emotionalen
Risikosituationen betrachtet werden (Beck, Wrigiéwman & Liese, 1997, S.90f.), gelten
auch als vermeidende Bewaltigungsstrategien (Sehul Baumeister, 2007, S.90) und
dienen der Ablenkung und Unterdrickung von Geflullgingle, 2003, S.13). Depressive
Symptomatiken konnen sich unter anderem zur Ablegkwnd Aggressionsabwehr
entwickeln (Hulshoff, 2006, S.23). Generell bleidennoch zu beachten, dass eine
maladaptive Emotionsregulation nicht ausreicht, ais alleiniger Pradiktor flr gezeigtes
Problemverhalten zu dienen (vgl. Thompson, Meyetoghem, 2008). Forgas, Johnson und
Ciarrochi (1998) bekraftigen hierzu die Existennywarious situational, task, and individual
difference factors that facilitate or hinder effeetemotional self-regulation”. Vielmehr ist
die Bewadltigung negativer Emotionen in das Konzdpt Risiko- und Schutzfaktoren
eingeordnet (Petermann, Niebank & Scheithauer, 28(851).
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Variante 1: Kann aber nun gesagt werden, dass tdrikese Anwendung maladaptiver
Argerregulationsstrategien wie ,aggressives und fromtierendes Verhalten* zu einer
erhohten Wahrscheinlichkeit fuhrt, im Entwicklunggauf von tl bis t3 auch Problem-
verhalten in Form von depressiven Stimmungen, nigka Alkoholkonsum und/oder
pathologischem Internetgebrauch auszubilden? Sindsed Problemverhaltensweisen
moglicherweise also eine Folge der ungiinstigen regelierung?

Variante 2: Koénnen diese ProblemverhaltensweisenEmwicklungsverlauf von den
Jugendlichen, die maladaptive Strategien bevorzugkneigene zusatzliche Strategie der

Argerregulierung angesehen werden?

5.1 Emotions-/ bzw. Argerregulation und Depressiv&timmungen
Argerbewadltigungsstrategien haben nicht nur Auswiden auf die korperliche Gesundheit,
sondern koénnen auch die Entwicklung psychischer blBnoe, insbesondere von
Depressionen, Depressiven Stimmungen und inteiera@isde Erkrankungen, beeinflussen
(vgl. Trnka & Stuchlikova, 2011). Seiffge-Krenked(@, S.53) belegte, dass Jugendliche ,mit
einem stabilen, ann&herungsorientierten Coping-3tdi Belastungen deutlich weniger
depressive Symptome im Zeitverlauf aufweisen, atpeddliche mit vermeidenden Coping-
Strategien.

Cole und Kaslow (1988) beschreiben, dass FehldeirRegulation negativer Emotionen
(z.B. erlernte Hilflosigkeit; Das Fehlen kognitivembewertung) Teil des Mechanismus sind,
der fur Depressionen verantwortlich ist. Desgleichgeht Groen (2002, S.43) eine
,dysfunktionale Emotionsregulation als ursachlféin Depressionen und Angste bei Kindern
und Jugendlichen an. Oftmals wird auch nachvollzaehbehauptet, dass Personen, deren
emotionale Reaktionen auf alltdgliche Ereignissehineffektiv sind, lAngere und starkere
Perioden von Disstress erfahren, welcher sich ssite zu Depressionen oder
Angststdrungen entwickeln kann (Aldao, Nolen-Hoeka& Schweizer, 2010).

Allgemein kann angenommen werden, dass vermeid&idgegien wie Vermeidung,
Unterdriickung und Grubeln, aber auch Aggressionaa Auftreten von depressiven

Stimmungen begunstigen kdnnen.
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Unterdriickung (Suppression), Rickzug und Unfahigkeipositiven Umdeutung

Der maladaptive Umgang mit Emotionen generell uridArger im Speziellen scheint mit
einem geminderten Wohlbefinden und weiteren negativoutcomes wie depressiven
Stimmungen und antisozialem Verhalten zusammen &ogdn. Vor allem internale
Strategien wie Unterdrickung und Ruckzug scheinen Alsbildung von depressiven
Symptomen begunstigen zu kénnen. Problemlésungdianites Verhalten (z.B. kognitive
Umbewertung) weist hingegen negative Korrelatiomehdepressiven Symptomen auf (vgl.
Glyshaw, Cohen & Towbes, 1989).

Betts, Gullone und Allen (2009) erforschten, dasg é&bhere Auspragung an depressiven
Symptomen auf der Reynolds Adolescent Depresstmale (RADS-2; Reynolds, 2002)
durch maladaptive Bewaltigungsstrategien wie hobgpgessive Unterdriickung und weniger
kognitive Neubewertung (gemessen mit dem EmotieguRation Questionnaire ERQ; Gross
& John, 2003) gekennzeichnet ist. Verglichen wurddnJugendliche (12-16 Jahre, 64 %
Madchen) mit hohen Punktzahlen auf einer Selbstheskala zu depressiven Stimmungen
mit einer ahnlichen Gruppe von 44 Jugendlichen medrigen Punktzahlen. Die Autoren
vermuten, dass depressive Symptomatiken mit werilgeiblem Regulationsverhalten und
der Unfahigkeit positive Stimmungen zu empfindesazamenhangen.

Siener und Kerns (2012) analysiertth = 87 Kindern mit zum Teil depressiven
Symptomen im Alter von 10 bis 12 Jahren. Mutter @xderne Beobachter dieser Kinder
berichteten eine hohere negative Affektintensitat.Bezulglich diverser
Emotionsregulationsprozesse berichteten Kindemmeitr depressiven Symptomen Uber eher
einseitige Interpretationen bei emotional aufgateteSituationen und weniger Bewusstsein
fur die eigenen Emotionen. Die Maitter beschriebalgss diese Kinder weniger
Problembewaltigungsstrategien und positive Umdeutum Umgang mit schwierigen
Situationen nutzen. Die Ergebnisse legen nahe,Kiasler mit depressiven Symptomen eine
breite Palette von Schwierigkeiten in der Emotiegsiation erleben.

Persons (2008, S.129) Dbeschreibt, dass die Anwendumaladaptiver
Emotionsregulationsstrategien, z.B. ,to invalidatenimize, ignore, and supress” im Bezug
auf eigene Emotionen bis zu einem Kontrollverlust Verhalten fihren kann. Dies kann
seinerseits wiederum die Beendigung von Beziehungis Fihren von chaotischen
Beziehungen, die Fehlinterpretation oder das Nidlzen von wichtigen Informationen sowie

depressive Symptome begtinstigen.
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Rumination (Grubeln}Jnfahigkeit zur positiven Umdeutung und zur Ablergku

Broderick (2004) untersuchte 79 Kinder (4 — 6thdgdatber drei Jahre bezlglich des
Zusammenhangs zwischen der Strategie Ruminatiaib@Br) bei Traurigkeit (gemessen mit
dem Response Style Questionnaire (RSQ) und depeesssymptomatiken (Children’s
Depression Inventory (CDI)). Es wurde vorausgasetass Rumination als maladaptive Art
selbstfokussierter Aufmerksamkeit bei negativen &mnen gilt, gekennzeichnet durch einen
repetitiven und passiven Fokus auf die emotionéigagon, mit der Absicht zu verstehen,
warum man z.B. bedrickt ist. Rumination verlangipressive Verstimmungen, da hierbei
die Salienz und Haufigkeit der Aufmerksamkeit awdgative Ereignisse erhdht wird.
Zusatzlich stort die Rumination sowohl die Aufmenkdeit, als auch die
Konzentrationsfahigkeit und behindert so auch digva Problemlésung. Der Schweregrad
des Problems wird Uberschatzt und die eigene Satksamkeit unterschatzt (z.B. Broderick,
2004; Lyubomirsky & Nolen-Hoeksema, 1993). EinglsgtaAnwendung von Rumination und
Schwierigkeiten in der Fahigkeit zur Ablenkung progtizierten in der Studie Erhéhungen

der depressiven Symptomatik im Verlauf von 3 Jahwmeabhangig vom Geschlecht.

Uberdies konnten Martin und Dahlen (2005) Zusamréegh zwischen den vier
maladaptiven  Emotionsregulationsstrategien  (Copiatggien)  ,blaming  others®,
~fumination®, ,acceptance” und ,reduced positiveperaisal“ mit den negativen Emotionen
.pDepression®, ,Angst”, Stress” und ,Wut* entdeckddabei wurden Depressionen am besten
durch Selbstvorwirfe, Gribeln und Katastrophendenkeowie reduzierte positive
Neubewertung vorhergesagt.

Silk, Steinberg und Morris (2003) schildern untétatnd, dass 152 Jugendliche (73
Jungen, 79 Madchen) im Alter von 12 bis W< 13.89,SD= 1.65), die intensive Emotionen
wie Arger erlebten, diesen unangemessen begegneted weniger wirksame
Regulierungstrategien aufwiesen Uber mehr depmsSiymptome und Problemverhalten
berichteten. Eine Reaktion auf negative Emotionerchd Riickzug (Verleugnung u.a.) oder
Rumination (Gribeln) war weniger wirksam bei derg&®erung negativer Emotionen und
konnte diese negativen Emotionen sogar verstaikiee starkere Nutzung dieser Strategien
ging auch mit hoheren depressiven Symptomen undtdarbundenem Problemverhalten
wie Streitereien, Schulschwanzen, Diebstahl undtdeung einher. Reicher (1999, S.171f.)
erklart daher: ,Sowohl fur Madchen als auch furghkm scheint Problemmeidung/Ruckzug

eine depressionsspezifische Problembewaltigungsgteszu sein.”
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Selbst-fokussierende Rumination (Gribeln) verstadepressive Stimmungen, wahrend
Ablenkung depressive Stimmungen verringert. AktMalenkung gehdrt demnach zu den
erfolgreichen Regulationsstrategien, wobei GrubAimer, Traurigkeit und Angst verstarkt
(vgl. Rusting & Nolen-Hoeksema, 1998). Die Ergebaiginer Langsschnittuntersuchung (4
Jahre) an 194 Jugendlichen (Alter 14 Jahre zunerefgtesszeitpunkt) von Seiffge-Krenke
und Klessinger (2000) zeigten, dass zwar ledigheiige Jugendliche (~ 20 %) vermeidende
(und damit maladaptive) Emotionsregulations-stiateg anwenden, diese im

langsschnittlichen Vergleich jedoch die meistenrdsgiven Symptome aufwiesen.

Aggressive ER-Strategien

In einer Langsschnittstudie mit 931 Schilern imeAltwischen 14 und 19 Jahren zeigten
Galaif, Sussmann, Chou und Wills (2003), dass dieawéndung maladaptiver
Argerregulationsstrategien (wiitend werden und Rgeti@nken) unter anderem das Risiko
fur Symptome einer Depression und Substanzmisshrasignifikant erhéhen kann.
Jugendliche, die maladaptive Argerregulationssgiate nutzten, nahmen gleichzeitig
weniger Hilfe von Freunden und Eltern entgegen. &kd8m scheint Feindseligkeit,
gekennzeichnet durch das Empfinden von Arger undréggion, im Zusammenhang mit
depressiven Symptomatiken zu stehen. Dabei wegbldonach innen, als auch nach auf3en
gerichteter Arger in Form von verbaler oder physéscAggression Korrelationen mit
depressiven Symptomen und unzureichenden Copiniglgiten auf (Weiss et al., 2005).

Die Ergebnisse von Daniel, Goldston, Erkanli, Ftemknd Mayfield (2009) legen nahe,
dass nach auRen gerichteter Arger (verbal oderigitygiegen Menschen und Sachen) im
Zusammenhang mit einer erhéhten WahrscheinlichkeitSuizidversuchen bei Jungen steht,
unabhangig davon, ob bei ihnen eine Major Deprasdiagnostiziert wurde. Bei Madchen
moderiert sowohl nach innen (z.B. durch Verschweigder Unterdriicken) als auch nach
auRen gerichteter Arger das Risiko fir Suizidvensyodie mit einer Major Depression
assoziiert sind. Die Autoren untersuchten 180 Jdigghve im Alter zwischen 12 und 19
Jahren. Sie nehmen an, dass Arger fur mannlichendilighe aktivierende Effekte hat,
welche das Risiko fir Suizidversuche erhohen konnerenn die Jugendlichen
Selbstmordgedanken haben, oder diese als moglidsaing flir anscheinend unldsbare

Lebensumstande in Betracht ziehen.
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5.2 Emotions-/ bzw. Argerregulation und pathologisier Internetgebrauch

Young (1998) erwahnt die Ahnlichkeiten der Kriteriein den Definitionen von
Internetabhangigkeit und Emotionskontrolle oder Eamsregulation. Diese beinhalten die
Unfahigkeit die Internetnutzung (Emotionen) zu kohieren, zu minimieren oder zu
stoppen. Anstatt dessen wird das Internet versgekutzt und die Nutzer bleiben langer
online, als vorab geplant. “Personseitig ist diectBgenese als durch Stérungen des
Selbstregulationssystems  bedingt anzusehen. Dababenh Inkompetenzen der
Emotionsregulation einen zentralen Stellenwert*h{8eder & Petry, 2003, S.19). Dies
konnte aus verstandlichen Grinden auch auf patisclogn PC-Gebrauch, bzw.
Internetgebrauch zutreffen. ,Personen mit Intenunss zeichnen sich durch den Einsatz
dysfunktionaler Stressbewaltigungsstrategien untohder negativer Affektivitdt aus*
(Wolfling, Mdller, Giralt & Beutel, 2011, S.27). Bi Autoren schlieBen daraus, ,dass
Internetsucht mit erheblichen psychopathologiscBeaintrachtigungen einher geht.” Dabei
sind ,dysfunktionale Stressverarbeitung und erhdamegative Affektivitat“ potentiell als
.pradisponierende bzw. aufrechterhaltende Faktomn'Untersuchen (ebd. S.27). Fir Seay
und Kraut (2007) werden Online-Spiele beispielsegenutzt, um Emotionen wie Arger zu
verdecken. Generell wird vermutet, dass die Nutzuthgs Internets speziell als
Ablenkungsstrategie bei negativen Emotionen angemdi

Der Umgang mit Arger und Traurigkeit und das |mitr
Douglas et al. (2008) fassen in ihrer Metaanalygsammen, dass die Geselligkeit des
Internets verantwortlich ist fir das hohe Mal} arit, Agelches Individuen mit Echtzeit-
Interaktionen per E-Mail, Diskussionsforen, Chabmline-Spielen, etc. verbringen. Das
Medium bietet dabei z.B. Mdglichkeiten zur subje&ti Flucht aus emotionalen
Schwierigkeiten und fur die Bewaltigung negativendionen wie Einsamkeit, Isolation und
Langeweile. Uberdies wird das Internet genutzt unesS abzubauen, mit Arger, Wut und
Frustration umzugehen und ein Gefluhl der Zugehérigind Anerkennung zu erhalten.
.Inadaquate Coping-Stile* werden als ,Vulnerabiig@ktoren fir Internetsucht* heftig
diskutiert, wobei davon ausgegangen wird, dass d#&®hlen angemessener
Bewaltigungsstrategien®  moglicherweise  ein  Entstgjsfektor des  Konstrukts
.Internetsucht* darstellt. Aber auch das Internetbst als Bewaltigungsinstrument fur
Alltagsprobleme (,Internetcoping”) hat Einzug inediForschung erhalten. Es sei zu

untersuchen, ob der Einsatz des Internets als j@spiategie” zur Bewaéltigung von
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Alltagsproblemen auf einen ,Mangel an adaquaten d&tgyungsstrategien zurickzufihren®
sei (Drobetz, 2009, S.310f.).

Oktan (2011, S.1427 f.) erforschte mithilfe einenltiinearen Regression bei Studenten
(N = 345 zwischen 17 und 22 Jahren), dass die Fahigkeieffektiver und effizienter
Emotionsregulation (,showing emotion, verbal exgres of emotions, controlling negative
physical reactions, coping, and anger managemefiifhotion Management Skills
Inventory) negativ mit Internetabhangigkeit koreeli Weiter sagte die aus den o.g.
Einzelkonstrukten gebildete Gesamtvariable ,Emotiblanagement  Skills Inventory”
Internetabhangigkeit vorher, wenn die Fahigkeitensthwach ausgepragt waren.

Auch nach Mdéller (2009, S.223 f., in Anlehnung aruszer und Thalemann, 2006) dient
die Nutzung des Internets verhauft der Reguliemeggtiver Geflhlszustande. ,Mit Hilfe der
Medien wird das Leben voriibergehend angenehmengem&hme Gefiihle treten in den

Hintergrund und es stellt sich ein ,Kick", eine amghme Erregung und Entspannung ein.”

Die Studie von Taylor (2008) liefert erste Hinwedarauf, dass Suchtverhaltensweisen
einschliel3lich Internetsucht (Internet Addiction e3tionnaire (IADQ; Young, 1998)
signifikant mit dysfunktionaler Emotionsregulati¢Affektregulierung, Emotional Quotient
Inventory EQ-i: YV; Bar-On & Parker, 2000a) zusanmigingt. Untersucht wurden= 605
gesunde sowia = 201 klinisch auffallige Jugendliche.

In diesem Zusammenhang wiesen Hayer, Bachmann we@mM2005, S.32) nach, dass
die strukturellen Merkmale von Gliicksspielen, geradch im Internet, durch die dauerhafte
Verfugbarkeit im Benutzer eine Anreizsituation dér, ,,psychotrope Wirkungen entfachen
und der Emotionsregulation dienen.” Alltagliche &lngen werden ausgeblendet und
rauschartige Zustande in Form von ,Kicks* konnergkstellt werden. Die Nutzer empfinden
eine lustvoll-euphorische Anspannung, entfliehem dénforderungen des Alltags oder

blenden belastende Ereignisse aus und fihren senerZustand der Entspannung“ herbei.

Vor dem Hintergrund dass ménnliche Jugendlichelaksnet verhauft fir Online-Spiele
nutzen stellten Williams, Grisham, Erskine und @dg52012, S.223) dar, dass Personen mit
nicht angemessen regulierten Emotionen oft maladapterhaltensweisen nutzen um diesen
Emotionen zu entkommen oder diese herunterzuregualivodurch langfristig das Risiko fur

eine Reihe von Erkrankungen ansteigt. Ziel ihrandi&t war es, Schwierigkeiten in der
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Emotionsregulierung bei einer Stichprobe von pattischen Spielernn(= 56), einer
gemischten klinischen Vergleichsgruppe= 50), und einer gesunden Kontrollgruppe=
49) zu untersuchen. Pathologische Gllcksspieler dre klinische Vergleichsgruppe
berichteten Uber einen signifikant selteneren Emgan Neubewertung als adaptive Strategie
der Emotionsregulation bei Arger (gemessen per DERSficulties in Emotion Regulation
Scaleund ERQ - EmotiorRegulation Questionnaire). Weiter wiesen diese @&npeinen
gréReren Mangel an emotionaler Klarheit und mehpulsivitat auf, als Individuen in der
gesunden Vergleichsgruppe. Pathologische Spielzeidhneten einen groReren Mangel an
emotionalem Bewusstsein im Vergleich zur gesundentiligruppe und berichteten von
Unterschieden im Zugang zu effektiven Emotionsratjpmsstrategien im Vergleich zu den

beiden Vergleichs-gruppen.

Regressionsanalysen der Studie von von SalischBueit (2003, S.122) ,deuten darauf
hin, dass das Interesse an Bildschirmspielen alat mit der Neigung zur
Aufmerksamkeitslenkung bei Arger und dem mannlich@eschlecht verknupft ist.*
Untersucht wurderN = 94 Kinder zwischen neun und 13 Jahidi\(= 10.5 Jahre, SD=
1.20 Jahre). Diese Ergebnisse konnten verstandhvelise ebenso auf Online-Spiele
zutreffen. So scheint insgesamt eine fehlerhafteotiémsregulation auch mit einer

vermehrten Nutzung des Internetangebots verknipsem.

5.3 Emotions-/ bzw. Argerregulation und Alkohol

Das Erleben negativer Emotionen und die Nutzung Atkohol treten gehauft zusammen
auf. Dies fuldt auf der Annahme, dass Alkoholmisstina vor Allem fur Manner, eine
mdgliche Strategie (z.B. Dampfung, Verleugnung, elllung) im Umgang mit Arger sein
kann, obwohl er als langfristig wenig produktivegitgie angesehen werden kann. Es scheint
zutreffend, dass negative Emotionalitdt einen allg@en Risikofaktor fur die Auspragung
internalisierender und externalisierender Verhalpeobleme darstellt. Dartiber hinaus ist eine
niedrige Verhaltenskontrolle sowie impulsives Véidra ein Pradiktor fir externalisierende
Verhaltensprobleme wie Alkoholkonsum (Eisenberglet2000).

Substanzstorungen sind als externalisierende jéruanzusehen und basieren meist auf
einer Unterregulierung negativer Emotionen (wie ékjg,was zu einem gehauften Auftreten
dieser Emotionen fuhrt und oft massive soziale lerab zur Folge hat* (Barnow, 2012,
S.118).
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Vermeidung, Verleugnung, Arger und Alkohol

Modelle zum Alkoholmissbrauch weisen darauf hinssd@ich Personen mit maladaptiv
geregelten Emotionen wie Arger oder Angst (z.B.cHudnterdriickung, Vermeidung oder
Gribeln) haufig dem Alkohol zuwenden, um den enmatien Zustéanden zu entfliehen, oder

diese herunterzuregeln (Aldao, Nolen-Hoeksema &&cter, 2010).

Green, Burke, Nix und Lambrecht (1995, S.195) fand®ei einer Untersuchung
amerikanischer SchulathleteN & 300, Mae= 16.6), dass es diejenigen Schiler waren,
welche signifikant haufiger und mehr Alkohol konsarten, die haufiger Arger empfanden.
Uberdies wies selbstberichteter Arger bei Jugehdlic (N = 2.025) einen signifikant
positiven Zusammenhang mit dem Anstieg von Rauchédkoholkonsum und
Marihuanakonsum im Zeitverlauf auf. Die Autorenmeten einen Zusammenhang zwischen
dem empfundenen Druck und Selbstwertproblemen (lemd daraus oftmals entstehenden
Arger) im sportlichen Umfeld der Schiiler und denbSanzmissbrauch.

Bezug nehmend auf den Alkoholkonsum fanden andeoescRergruppen einen
Zusammenhang zwischen vermeidenden Strategien iskantem Verhalten, etwa hohem
Alkoholkonsum oder Spielerei (Glucksspiel) (Wen#@09, S.54f.). So hebt auch Finke
(2004, S.140) hervor, dass das Erleben von Arger Missbrauch von Alkohol fiihren kann.
Dies trifft vor allem bei Personen zu, die ,wegeonkakthemmungen und Selbstunsicherheit
ihren Arger nicht ausdriicken kénnen®, und ,die ih@&rger nur in einer unangemessenen,
d.h. beziehungszerstorerischen Weise aul3ern kér8Bienkonsumieren Alkohol, um ihre
unertragliche Wutspannung zu mildern, aber auch, Wotausbriichen durch Dampfung

zuvorzukommen.”

Norstrom und Pape (2010, S.1584) halten fest, ddkshol und Aggression kausal
zusammenhangen, vor allem bei den Personen, dien iirger stark unterdriicken
(maladaptive Strategie). Strategien wie ,Z6gernérlufschub (procrastination) als Antwort
auf negative Emotionen wie Arger reduzieren Kkustfyi das Stressempfinden. Langfristig
steigt jedoch das Risiko fur Alkoholkonsum, Strekgglen und ein geringeres Wohlbefinden,
da die negativen Gefuhle stets zurtickgehalten weudd ein konstruktiver Umgang mit den
Emotionen ausbleibt. Ferner steigt bei der Vermagd{@voidance) langfristig das Risiko fur
ein geringeres Wohlbefinden (vgl. Mikolajczak, TraBrotheridge & Gross, 2009).
»Individuals who react negatively to stressful etgereither by way of temperament or social
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adaptation, are more likely to use alcohol to damemotional distress” (Yingling, 2004,
S.219).

Genauso betont Macklem (2007), dass Jugendlickeydlifiger Uber negative Emotionen,
die Unfahigkeit diese Emotionen zu regulieren urehiger Verhaltenskontrolle berichten,
einem hoheren Risiko unterliegen, externalisierendeoblemverhaltensweisen (z.B.
Substanzmissbrauch, Aggression und Anpassungspreple und internalisierende
Problemverhaltensweisen (z.B. Angststorungen und pré&sionen) auszubilden.
Unkontrollierter und/oder schlecht kontrollierterg&r kann demnach fir Jugendliche ein
grol3es Problem darstellen und Depressionen, Salbdtemdenzen, Substanzmissbrauch,

Gewalt und Verbrechen begtnstigen (vgl. Puskar, Remardo, Haley & Stark, 2008).

Hierarchische multiple Regressionsanalysen von pbBenith und Scott (1993) zeigten
aul3erdem, dass Geschlecht, der Alkoholkonsum demBe, Coping und soziale Motive flur
das Trinkverhalten signifikante Pradiktoren flrezign Alkoholkonsum sind. Es konnte eine
signifikante Interaktion zwischen Trinken zur Ssteswaltigung (Coping) und
wahrgenommenem Stress und eine signifikante Weeghkahg zwischen Trinken aus

sozialen Grinden und dem Alkoholkonsum der Freausggemacht werden.

FUr Musante und Treiber (2000) nutzen Jugendlidthes @11, Maier = 15.6), die ihren
Arger meistens unterdriicken signifikant haufigekaklol, verbringen weniger Stunden pro
Woche mit sportlichen Aktivitaten und sind genereleniger korperlich aktiv als ihre
Altersgenossen. Heranwachsende, die ihrem Argerrdébtlich Ausdruck verleihen
verbrauchen hingegen mehr koffeinhaltige Limonanieé Kiaffee. Die Ergebnisse legen nahe,
dass sowohl eine UbermaRige Argerunterdriickungiuadls der tiberzogene Argerausdruck zu

einem unvorsichtigen Lebensstil fihren kann.

Patrick und Schulenberg (2011) analysierten méhlktenter Wachstumsmodelle den
entwicklungsbedingten = Zusammenhang zwischen selbichtiteten Grinden  flr
Alkoholkonsum und Haufigkeit von ,Binge-drinking“nter 18- bis 30-Jahrigen College-
Studenten. Die Ergebnisse lassen vermuten, dabssoisdere eine Zunahme des "binge
drinking” im Alter zwischen 18 und 22 Jahren paesitiit dem Konsum von Alkohol zum
-high* werden und zur Minderung von Langeweile ladigrt. Im Alter zwischen 22 und 30

Jahren war ,binge drinking“ am starksten korrelignit Alkoholkonsum, um Problemen zu
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entfliehen. Eine Moderation von Geschlecht, Ras¥d|lege Teilnahme-, Beschaftigungs-
oder Familienstand wurde nicht gefunden. CoopessBluund George (1988, S.218) stellten
fest, dass Bewaltigungsstile, welche auf die Vedueg von Emotionen hinweisen, mehr als
.problem-focused* Bewaltigungsstrategien, als wigét Pradiktor fur Alkoholmissbrauch
angesehen werden kdnnen. Daneben neigen PersaeeAlkdhol zum Emotionscoping

einsetzen eher zum Alkoholmissbrauch.

Fehler und Veranderungen in der Emotionsregulatkdmnen auch in Folge von
Schlafmangel auftreten. So kann fehlender Schldfdia daraus resultierende Mudigkeit zu
Anderungen in Stimmung, Motivation, Aufmerksamkeitd Verhalten fiihren. Dies kann
schwerwiegende Auswirkungen auf das Risikoverhalbe Jugendlichen haben. Die
Unfahigkeit, emotionale Reaktionen zu steuern, k&rginen Einfluss auf Aggressionen,
sexuelles Verhalten, Alkohol- und Drogenkonsum airge riskante Fahrweise ausiben (vgl.
Dahl, 1999).

Thorberg und Lyvers (2006) postulieren, dass eiedrige Negative Mood Regulation
(NMR) (Selbsteinschatzung bezuglich der Bewaltigiahigkeit negativer Emotionen)
Drogenmissbrauch und Sucht pradisponiert. Das Kuinder generalisierten Erwartungen
Uber negative Stimmungen (NMR) beschreibt Uberzeggn tber die Fahigkeit eines
Menschen, negative Stimmungszustande wie Arger eenden oder zu mildern. Hierbei
korrelieren starke positive NMR Erwartungen posimt aktiven Bewaltigungsstrategien,
und negativ mit korperlichen und depressiven Symtn. Andersherum argumentiert sind
“extreme  anger”’, ,being angry® und ,intense anger‘als ineffektive
Emotionsregulationsstrategien verhauft bei Personent Abhangigkeitsstérungen,

Personlichkeitsstérungen sowie storendem Verhaligimden (vgl. Cole & Hall, 2008).

Cooper, Frone, Russel und Mudar (1995) stellen 18+ bis 19-Jahrige heraus, dass
Trinken als Copingstrategie ein reaktiver Prozegsder hauptsachlich durch das Erleben
negativer Emotionen initiiert wird. Man kdnne eisgits Trinken, um gute Laune zu steigern
und Trinken, um schlechte Laune zu verbessern. b&hems die Alkohol zum
Emotionscoping konsumieren (maladaptive Strategte)) dies, weil ihnen adaptive
Moglichkeiten zur Regulierung fehlen oder situaticht zur Verfiigung stehen. Weiterhin

korreliert Alkoholkonsum zum coping positiv mit \f'eeidung und Verleugnung. Bei
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Erwachsenen wird die Disregulierung von Emotionahest mit klinischen Problemen wie

Alkoholmissbrauch in Verbindung gebracht.

Ausdruck von Arger und Wut und Alkohol

Eftekhari, Turner und Larimer (2004) zeigten bed 27haftieren Jugendlichen, dass der nach
aulRen gerichtete Ausdruck von Arger und Wut (gesressif der ,Anger Expression Anger
Out Scale* signifikant mit Alkohol- und Marihuam@nsum und den mit der Verwendung
im Zusammenhang stehenden Konsequenzen verbunde(Drisg Use Questionnaire:
frequency of alcohol and marijuana use; Alcohol amarijuana consequences: Customary

Drinking and Drug Use Record for alcohol and maiija).

Swaim, Deffenbacher und Wayman (2004) berichtess dedhere verbale Aggression,
korperliche Aggression gegenuber Objekten, und ddighe Aggression gegenuber
Menschen bei empfundenem Arger zum gleichen Megpsadit mit einem hdoheren
Alkoholkonsum zusammen hangen.

Die Resultate einer Studie von Britton (2004) zejgelass die Forschung einen
Zusammenhang zwischen individuellen Bewaltigungsstien und verschiedenen Aspekten
des Alkoholkonsums und der alkoholbedingten FoigeBetracht ziehen sollte. Die Befunde
legen nahe, dass die Tendenz, Substanzen zur Bpwdt negativer Emotionen zu
verwenden, eine besonders wichtige Determinantalkoholkonsum von College-Studenten
darstellt. Obwohl moderater Alkoholkonsum gesuntliche Vorteile haben kann, fuhrt
Alkoholkonsum als Regulationsstrategie (Missbraumihhegativen Folgen in Bezug auf die
korperliche und geistige Gesundheit (Mikolajczakari, Brotheridge & Gross, 2009, S.258).

5.4  Bewertung der vorgestellten Studienergebnissem Zusammenhang von ER/AR
und PV

Auffallend ist, dass die Mehrzahl an Studien zu afasienhdngen zwischen
Emotionsregulationsstrategien und Problemverhalieisen den Fokus auf die Regulation
von Clustern negativer Emotionen zu legen scheizeB. Angst, Traurigkeit und Arger
gemeinsam) ohne spezifisch auf eine einzelne Emdtiod deren Regulation) einzugehen
(vgl. Aldao, Nolen-Hoeksema & Schweizer, 2010; ReyeBrackett, Katulak & Salovey,
2007). Des Weiteren werden auch haufig die Auswigan von mehreren
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Emotionsregulationsstrategien auf Stressreaktigheiohzeitig betrachtet (z.B. Coping) (vgl.
Aldao, Nolen-Hoeksema & Schweizer, 2010). Hinzu kamdass haufig ausschlief3lich
untersucht wird, wie Erkrankte (z.B. an Depresspn&ubstanzabhéangige etc.) ihre
Emotionen regeln (z.B. Daniel, Goldston, Erkanlariklin & Mayfield, 2009; Znoj, 2004,
2008).

Obendrein sind deutsche Studien zum Zusammenhany Axerregulation und
Problemverhalten rar, die Uberwiegende Zahl vordi8tukommt aus dem amerikanischen
Raum, was aufgrund der unterschiedlichen Geselisstiaktur teilweise mit Unterschieden
in den Stichprobenzusammensetzungen einhergeht (&iglao, Nolen-Hoeksema &
Schweizer, 2010; Broderick, 2004; Galaif, Sussn@mu & Wills, 2003; Glyshaw, Cohen &
Towbes, 1989; Larson, Richards, Sims & Dworkin, P0O0Dies erschwert auch die
Ubertragbarkeit der Ergebnisse. AuRerdem fallt ®ewicht, dass eine Vielzahl von
Querschnittstudien existiert, langsschnittliche &unmenhange von Emotionsregulation und
Problemverhalten jedoch seltener vorkommen (vgtadl Nolen-Hoeksema & Schweizer,
2010; Betts, Gullone & Allen, 2009; Siener & Kerng012; Swaim, Deffenbacher &
Wayman, 2004; Williams, Grisham, Erskine & Cass&i,2).

Nahezu alle analysierten Studien berichten vom gdea Umgang mit Emotionen
(Arger, Trauer, Angst) in Alltags- oder selbst aemgchten Situationen (z.B. ,Stelle Dir eine
Situation vor, in der Du argerlich warst”; ,Wie ggarst Du, wenn Du angstlich bist®) (vgl.
Green, Burke, Nix & Lambrecht, 1995; Silk, Steinip& Morris, 2003).

Die hier vorliegende Untersuchung greift diese RPaiakif und fragt speziell nach Arger in
einer hochsensiblen Situation, dem Arger auf destemeFreund (vgl. von Salisch, 2002) und
betrachtet die Zusammenhange zwischen der Regulatieses Argers (speziell durch

maladaptive, aggressive Strategien) und auftretarl®blemverhalten.

5.5 Zusammenfassung, Ausblick und Hypothesen zu Tbeeblock 3

Die hier exemplarisch vorgestellten Ergebnisse rlegeahe, dass eine maladaptive
Regulierung negativer Emotionen insgesamt eng ragativen Folgen, wie depressiven
Stimmungen, hohem Alkoholkonsum oder pathologischetarnetgebrauch verkniupft sein
kann. Dabei konnen die Auswirkungen als Folge denwéndung maladaptiver

Bewaltigungsstrategien und als eigene Form der Rggn gelten. Da, wie unter Abschnitt
4.3 genannt, Arger (als negative Emotion) eine ltarfigsten spezifischen Emotionen bei

Jugendlichen ist, soll im Anschluss genauer enubiridbetrachtet werden, welche
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Zusammenhange zwischen maladaptiven Argerregusticitegien (am Beispiel verbaler
Aggressivitat, Intrige und Rachegedanken) und megrat-olgen besteht. Auf Grundlage der
zentralen Uberlegungen des theoretischen Teilsedi@sbeit schlieRt sich im folgenden
Methodenteil die Beschreibung und datenbasiertey8rader sich ergebenden Hypothesen
gemald den einzelnen Theorieblécken an. Diese bmrisith einerseits auf das erfasste
Problemverhalten (Theorieblock 1), andererseits dai# Form und Nutzung von
Argerregulationsstrategien (Theorieblock 2). In dRetrachtung werden mdgliche
Geschlechtsunterschiede mit einbezogen. In eingralefn Schritt werden diese beiden

Ansatzpunkte empirisch auf ihren Zusammenhang abkrT heorieblock 3).

Genauer ausdifferenziert behandelt Theorieblock 1en d Vergleich  der
Auftretenshaufigkeiten im Problemverhalten der dddjehen in der PIN-Studie und den
Referenzstudien. Ferner sollen mdgliche Geschlentgsschiede im Auftreten der drei
erhobenen Problemverhaltensweisen analysiert weEkewird angenommen, dass Madchen
haufiger zu depressiven Stimmungen neigen, wahimpen signifikant haufiger das
Internet pathologisch nutzen und Alkohol konsurmer&uch bei der positiven Einstellung zu
Alkohol und der Einschatzung tber den Alkoholkonsiden Freunde werden bei den Jungen
h6here Werte erwartet.

Im Fokus von Theorieblock 2 steht die Prifung estasilen Modells der Argerregulation
im Jugendalter. Zur Stitzung dieses Modells wergarch Ubereinstimmungen mit
Fremdberichtsdaten zur Nutzung diverser Argerrduiastrategien genutzt. Ausgehend von
diesem Modell wird vermutet, dass die Nutzung nehdiger Strategien im Zeitverlauf
abnimmt, wahrend die Nutzung adaptiver Strategiemimamt. Des Weiteren wird
angenommen, dass die langfristig starkere = Nutzungnere maladaptiven
Argerregulationsstrategie mit der Nutzung weitenaladaptiver Strategien zusammen hangt,
die Nutzung adaptiver Strategien jedoch minderrr ddenmen kann. Auch wird vermutet,
dass eine langerfristig starkere Anwendung malagapStrategien mit einer niedrigeren
Auspragung emotionaler Aufmerksamkeit zusammenhartg¢ |&ngerfristig starkere
Anwendung adaptiver Strategien hingegen mit einéhelen Auspragung emotionaler

Aufmerksamkeit.

Theorieblock 3 bringt die Ergebnisse der vorangggaan Themengebiete zusammen.
Schwerpunktmafig dient dieser Abschnitt der Analyse Zusammenhangen zwischen der

Art der Argerregulation und gezeigtem Problemvedmal Vermutet wird, dass maladaptive
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Argerregulationsstrategien ein moglicher Pradikiar auftretendes Problemverhalten sein
konnen. Dartber hinaus wird angenommen, dass dngfristig starkere Nutzung

maladaptiver Argerregulationsstrategien mit sidwifit hoheren Werten auf den
Problemverhaltensskalen einhergeht, wahrend digudgt adaptiver Strategien signifikant
niedrigere Auspragungen im Problemverhalten bediatst Leitfaden dienen die folgenden
Hypothesen:

- Hypothese 13: Der Faktor ,Konfrontieren und Schédig(K+S) korreliert zu t3
positiv mit den erhobenen Problemverhaltensweisen

- Hypothese 14: Die Nutzung von ,K+S“ zu tl1, bzw. tAagt auftretendes
Problemverhalten zu t3 vorher

- Hypothese 15: Die haufigere Anwendung maladaptitenotionsregulierungs-
strategien bei Arger (Faktor ,Konfrontieren und &digen*) in Freundschaften tber
mehrere Messzeitpunkte (t1, t2, t3 bzw. t2, t3)ghdu t3 mit signifikant hoheren
Werten auf den Problemverhaltensskalen zusammen

- Hypothese 16: Die haufigere Anwendung der adapti#emotionsregulierungs-
strategie ,Erklaren” bei Arger in Freundschafteriiimehrere Messzeitpunkte (t1, t2,
t3 bzw. t2, t3) hangt zu t3 mit einer signifikantedrigeren Auspragung der

Problemverhaltensweisen zusammen, als die seltdhgreing

Aus den Theoriekapiteln dieser Arbeit wurde soragammenfassend folgendes deutlich:

- Jugendliche mussen im Zuge ihrer Entwicklung vielekomplexe Aufgaben
bewaltigen

- Freunde helfen in dieser Zeit haufig durch sozisleé emotionale Unterstlitzung

- Jugendliche zeigen wahrend der Bewaltigung ihremwkEklungsaufgaben teilweise
problematische Verhaltensweisen

- Die Auspragungen dieser Problemverhaltensweiserrasfieiden sich hinsichtlich
der Geschlechter

- Emotionsregulation ist eine wichtige Entwicklungigmibe und entwickelt sich von
frihster Kindheit bis ins hohe Erwachsenenalter

- Jungen und Madchen unterscheiden sich z.T. auderimnwendung verschiedener

Strategien der Emotions- und Argerregulation
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- Es kann angenommen werden, dass adaptive Strategjieler Regulierung negativer
emotionaler Qualitaten erfolgreicher sind, als mafaive Strategien
- Maladaptive  Emotions- und  Argerregulationsstrategie scheinen  einen

Zusammenhang zu auftretendem Problemverhaltenswesezuweisen
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6. Methode — Theoretischer Leitfaden

Der Schwerpunkt der vorliegenden Arbeit liegt im 8etrachtung des Zusammenhangs von
Prozessen der Emotions-, genauer, Argerregulatimh auftretendem Problemverhalten im
Jugendalter in Form von depressiven Stimmungemopagischer Internetnutzung und dem

Umgang mit Alkohol.

Zur theoretischen Einbettung der empirischen Uotdrsng wurden in einem ersten
Schritt die Entwicklungsaufgaben des Jugendaltard mdgliche auftretende Probleme
analysiert. In diesem Zusammenhang konnte einsrseititich gemacht werden, dass die
Entwicklung von Freundschaftsbeziehungen und daderi&n von wirksamen
Emotionsregulationsstrategien wichtig fur eine gstéeiale und emotionale Anpassung ist.
Auf der anderen Seite wurde anhand aktueller Jiuggeddn dargelegt, dass auch
Problemverhalten am haufigsten wahrend des Jugersiabeobachtbar ist. Dabei sind
depressive Stimmungen ein eher weibliches Phanom@mend die positive Einstellung zu
Alkohol, der Alkoholkonsum und die pathologische thing des Internets anscheinend
vermehrt bei mannlichen Jugendlichen auftreten.

AnschlieRend beschaftigte sich die Arbeit mit ddreotetischen Grundlagen von
Emotionsregulation im Allgemeinen und Argerreguatim Speziellen. Zu diesem Zweck
diente auch eine Betrachtung einzelner Strategieren Zusammenhange und Wirksamkeit.
Offenbar nutzen Jugendliche beiderlei Geschlecims Zdeitverlauf haufiger adaptive
Strategien im Umgang mit Arger, wahrend die Nutzorajadaptiver Strategien abzunehmen
scheint. Trotzdem ist die Anwendung aggressiveat&gien (wenn sie denn angewendet
werden) bei Jungen haufiger zu beobachten, alsMiichen. Zur Vertiefung dieser
Sachverhalte wurde ein theoretisches Modell derefegulation (EARST) vorgestellt.
Mithilfe dieses Modells kdnnen mdgliche Zusammemgnzu Problemverhalten im
Jugendalter analysiert werden. Es besteht schilef@lie begriindete theoretische Annahme,
dass die (vor allem langfristige und starke) Anwerglmaladaptiver Strategien im Umgang
mit Arger auf den besten Freund/die beste FreundiiZeitverlauf positiv mit gezeigtem

Problemverhalten zusammenhangt, dies evtl. sogamstigt.

6.1 Methodische Herangehensweise
Nach der Zusammenfassung der Hypothesen werdeesand ersten Teil des nachstehenden

Kapitels vorab die praktische Vorgehensweise une 8tichprobe der durchgefiihrten
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Untersuchung beschrieben. Darauf folgend wird imtalDeauf die Messverfahren und
Messinstrumente eingegangen, welche in dieser &lmtbung zum Einsatz kamen, um die
Konstrukte Argerregulierung, Depression, patholciggs Internetnutzung und das Verhalten
im Umgang mit Alkohol zu erfassen.

Nach der Zusammenfassung der Hypothesen werdenigserd ersten Teil des
nachstehenden Kapitels vorab die praktische Vommheise und die Stichprobe der
durchgefuhrten Untersuchung beschrieben. Daraugefml wird im Detail auf die
Messverfahren und Messinstrumente eingegangen,heveiic dieser Untersuchung zum
Einsatz kamen, um die Konstrukte ArgerregulierunBepression, pathologische

Internetnutzung und das Verhalten im Umgang mitohAtd zu erfassen.

Statistische Besonderheiten ergeben sich in di&edie hauptsachlich aus dem
Untersuchungsgegenstand heraus. Feldman, MasynConder (2009) beschreiben, dass
Problemverhalten generell selten in der allgemeiBewdlkerung aufzufinden ist und dass
erhobene Daten im Allgemeinen oft die Annahme dend&rdnormalverteilung verletzen.
Die Daten werden haufig auf kategorischen Skalemegsen, wobei die Abstande der
Kategorien in der Regel ungleichmaR3ig sind. Dieebrgsse zeigen oftmals die haufigsten
Antworten in der untersten Kategorie, welche diewabenheit des Problemverhaltens
widerspiegelt. Dies fuhrt dann zu ,schiefen* Vdragen, was wiederum Gruppenvergleiche
erschweren kann. Von groRer Bedeutung bei all di&etrachtungen ist jedoch, dass vor
Allem varianzanalytische Verfahren als robust géden Verletzungen diverser Annahmen
eingeschatzt werden koénnen. In sehr vielen Fallen pbychologischen Forschung wird
beispielsweise eine Stichprobengrofie von 30 oddir Wersuchspersonen (generell sind
grof3e Stichproben zu bevorzugen) als grof3 genugnangmen, eine zufriedenstellende
Nutzung der Daten unter der Annahme der Normalwenig zu gewahrleisten (vgl. Hays,
1980; Sedimeier & Renkewjt2008). Auch gegentber einer Verletzung der Annakdere
Varianzhomogenitat reagiert die Varianzanalyse @n BRegel robust (vgl. Sedlmeier &
Renkewigz, 2008). Trotz haufiger Verletzung der Normalvertega- und
Varianzhomogenitdtsannahmen der hier genutztemumsnte sollen im Folgenden also
Varianzanalysen, generell parametrische Verfahoengchnet werden, da diese bei groRem
Stichprobenumfang und nahezu gleicher Gruppengj@}dinreichend robust sind, um trotz
einer Verletzung der Voraussetzungen zu stabilegelitrissen zu gelangen und sie (b)
teststarker sind als die entsprechenden nicht-petreathen Verfahren“ (Hiemisch, Schwabe
& Schelske, 2007, S.255; Westermann, 2000).
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Zur Uberprifung der in dieser Arbeit genutzten emaphen und/oder theoretisch
fundierten Tests und Modelle auf ihre Modellgitel Wlessinvarianz Uber die Zeit (Passung
des Modells, Modell-Fit) sind in Mplus 6.1 (vgl. Mhen & Muthen, 2010) konfirmatorische
Faktorenanalysen (CFA) berechnet worden. Im Gegensau exploratorischen
Faktorenanalysen (EFA) ist hier nicht die Datenkéidn (die explorative Ermittlung einer
Struktur aus den Daten) das Ziel der Analyse, sondelmehr die Untersuchung eines
theoretisch fundierten Modells auf Ubereinstimmumiggden empirischen Daten. Als a priori
Modellannahme liegt zu Grunde, dass die Indikat@esschliel3lich auf einem bestimmten
Faktor laden (vgl. Buhner, 2006; Reinecke, 2005).

Zusammenhangsanalysen zwischen Skalen und Iterakyenf Gber bivariate Pearson-
Korrelationen. Gemal Field (2005) ist fur alle $kakine Ausreil3erkorrektuM(zx 2 SD)
vorgenommen worden. Durch Reliabilitditsanalysen rdeu die Genauigkeit und
Zuverlassigkeit der eingesetzten Tests und Skaleprid. Es existieren verschiedene
Verfahren zur Analyse der Reliabilitat einer Skalpbei die Homogenitatsanalyse
grundséatzlich als akzeptabel angesehen wird (vgellaNreuther, 2000). Die internen
Konsistenzen der genutzten Skalen werden dabehd@ronbach's Alphad) angegeben.

»Cronbach’s Alpha wird per Konvention folgendermafteterpretiert:

Alpha < .50 keine ausreichende Reliabilitat

Alpha > .50 ausreichende Reliabilitat

Alpha > .70 zufriedenstellende Reliabilitat

Alpha > .90 hohe Reliabilitat® (Wittenberg998, S.201).

Auch wurde in erster Linie anhand des Kolmogorows8av-Tests die Normal-

verteilungsannahme der Datenstruktur kontrolligithilfe dieses Tests pruft man

.die Anpassung einer empirischen Verteilung an ¢imeoretische Verteilung (oder eine
zweite empirische Verteilung). [...]. Fur den Fall,asd Mittelwert und
Standardabweichung der zu testenden theoretischenalverteilung aus den empirischen
Daten geschatzt werden mussen (wie es bei empnsblaten meistens der Fall ist), hat
Lilliefors (1967) eine Anpassung des Kolmogorov-8rav-Tests vorgeschlagen. Die
Lilliefors-Korrektur sorgt dafiir, dass der KolmogerSmirnov-Test die Normalverteilung
weniger streng testet” (Schmidt, 2009, S.8).
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Fur die multivariaten Varianzanalysen (MANOVA) isusétzlich die multivariate
Normalverteilung anhand des SPSS-Makros von De@2997) betrachtet worden.

Bei allen varianzanalytischen Betrachtungen sindtewezunachst der Levene-Test
(Varianzanalyse, ANOVA), bzw. der Box-M-Test (MAN®Y ausgefihrt worden. Der
Levene-Test auf Varianzhomogenitat testet die [Nplithese (bei Verzicht auf die
Normalverteilungsannahme), dass die Varianzen forachteten Variablen [...] in der
Grundgesamtheit in beiden Stichproben gleich* $Brsius, 2011, S.488). Die Homogenitat
der Varianz-Kovarianz-Matrizen fir die abhangigerisible zeigte der Box-M-Test an (vgl.
Bortz, 2005). Erbringen diese Tests kein signiftean Ergebnis, kann von &hnlichen
Varianzen in den unterschiedlichen Gruppen ausgggawerden, bzw. die Hypothese der
Gleichheit der Varianz-Kovarianzmatrizen muss nizhtickgewiesen werden. Bei einem
signifikanten Ergebnis des Levene-Tests wurde digdktur nach Welch berichtet (Welch's-
F), bei Signifikanz des Box-M-Tests wurde Pillabpur angegeben. Bei Varianzanalysen mit
Messwiederholung ist zuséatzlich auf die Sphéariziat achten, d.h., die Korrelationen
zwischen den Faktorstufen muissen homogen sein. ie$s mithilfe von Mauchly-
Spharizitatstests Uberprift. Bei Verletzung der iBgang erfolgte eine Korrektur der
Freiheitsgrade durch Angabe der Greenhouse-GeBtastik.

Um bei den regressionsanalytischen Verfahren Autekationen der Residuen
auszuschliel3en, wurde der Durbin-Watson Koeffizbrechnet. Werte zwischen 1,5 und 2,5

sollen hierbei als akzeptabel gelten (vgl. Brosi@d,1).

Bei der Ergebnisdokumentation werden, wie von d&AA(American Psychological
Association) gefordert, neben den Ergebnissenadegijigen Signifikanztests, Effektstarken,
Poweranalysen sowie Konfidenzintervalle berechmet angegeben (vgl. Onwuegbuzie &
Leech, 2004). Damit wird der Tatsache entgegengewidass bei Erhdéhung der
StichprobengrofRe in einer Untersuchung auch semeiMittelwertsunterschiede signifikant
werden koénnen. Die berichtete Effektstarke ,padgelEta-Quadrat’ (Eta%?) ,gibt den
Anteil der aufgeklarten Variabilitat der Messwedaf der Ebene der Stichprobe an.” Es
gelten als ,Konventionen fur Effektstarken* (Raséhiese, Hofmann & Naumann, 2006,
S.38):

- 1?=.01 Kleiner Effekt
- 1n2=.06 mittlerer Effekt
- m?=.14 groler Effekt
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Weitere ermittelte Effektstarken simdKorrelationskoeffizient), Cohers (Effektmald fur
Mittelwertunterschiede zwischen zwei Gruppen miigier Gruppengréfie und gleicher
Gruppenvarianz) undf, sowief? (Effektmal3e im Rahmen von ANOVA, bzw. F-Tests und
Regressionsanalysen). Diese wurden hauptsachlicBetvachtung der Post-Hoc Power aus
partiellen Eta-Quadraten in GPower 3.1 umgerechnéach Cohen (1992) ist eine
Korrelation vonr =.10 klein, beir = .30 mittelgrol3 und bei = .50 grol3. Eine Effektgrofie
von d = .20 steht fur einen kleinen Effekt,= .50 fur einen mittleren und = .80 fUr einen
groRen Effekt. Bei der Effektgro@echarakterisiertt = .10 einen kleinenf = .25 einen
mittleren undf = .40 einen groRen Effekt. Die Konventionenffisindf2 =.02,f2 = .15 undf?
= .35 fir kleine, mittlere und gro3e Effekte (vgl.l@n, 1988; 1992).

Die Post-Hoc Poweranalysen wurden mit dem Progra&fower 3.1 durchgefuhrt (vgl.
Faul, Erdfelder, Lang & Buchner, 2007). Diese werdgenutzt, nachdem eine Studie
abgeschlossen ist, und verwenden die ermitteltéchi@bben- und Effektstarken um die
Power 1B (Teststarke, mit der ein Effekt bei gegebenem Adpliveau und N entdeckt
werden konnte) zu bestimmen. Damit ist die Powee é&unktion ,of level of significance,
effect size, and sample size" (Onwuegbuzie & Lee2®4, S.205) und entspricht der
Wabhrscheinlichkeit, mit der ein vorliegender Testeu gegebenen Bedingungen zu Gunsten
der Alternativhypothese (H1) entschieden hatte,nnsiase tatséchlich gultig wéare. Eine hohe
Power (> ~.80) steht dabei fur eine BestatigungTedresultats (vgl. Buchner, Erdfelder &
Faul, 1996; Cohen, 1992; Sedlimeyer & Renkewitz,820(n Ubereinstimmung mit den
Arbeiten von Onwuegbuzie und Leech (2004), Sedim@i®96) und Wooley und Dawson
(1983) wurden Post-Hoc Poweranalysen fur nichtiBigmte Ergebnisse durchgefiihrt und
berichtet. Bei nicht signifikanten Ergebnisseneste niedrige Power ein mdglicher Hinweis
darauf, dass das ermittelte nicht signifikante Brge nicht unbedingt auf das Fehlen eines
Geschlechtsunterschieds in der Population zuri¢kezah ist, sondern zumindest zum Teil
auf einen Mangel an statistischer Power. Die ngedRPower gefahrdet somit potentiell die
interne Validitdt der Ergebnisse. Liegt die PostHBower in einer Analyse mit nicht
signifikantem Ergebnis beispielsweise bei 20 % kérangenommen werden, dass entweder
die Stichproben zu klein waren, oder jedoch diewing der Grundgesamtheit zu grol3. Bei
einer hohen Power (z.B. 80 %) ist anzunehmen, dixgs Entscheidung die Nullhypothese
beizubehalten, korrekt ist.

Fur alle Ergebnisse wurden aufRerdem 95%-Konfidéezialle angegeben. Gewohnlich
weist ein schmales Konfidenzintervall bei hoher #aenz (Vertrauenswahrscheinlichkeit)

auf eine genaue Parameterschatzung hin. Die 95%démzintervalle um die
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Regressionskoeffizienten bef) geigen an, dass wenn ,unendlich oft eine Zufatleprobe
aus einer Population® gezogen wirde und fur dieseh@obenstatistik jeweils ein 95%-
Konfidenzintervall berechnet wirde, 95% der Intdevaden ,Wert des entsprechenden
Populationsparameters Uberdecken (Sedimeier & &eitk, 2008, S.361; SedIimeier, 1996).
Gleichzeitig zeigt ein Konfidenzintervall, welchden Wert 0 nicht Gberdeckt, an, dass sich
der geschatzte Regressionskoeffizient signifikamt @ unterscheidet (vgl. Reinboth, 2006).
Gerade wenn Aggressionen und aggressive Strateger Jugendlichen durch
Fragebogen erfasst werden wollen, kommt es beii&tuchit Selbstausktinften haufig zu
Verzerrungen in Form von sozialer Erwinschtheit, loHEfekten, oder Uber- und
Unterschatzungen (Greving, 2009, S.72f.). Dennaathsith diese Form der Datenerhebung
in der Praxis weitgehend durchgesetzt und wirdStéarkung der Aussagekraft zusatzlich (so
auch in dieser Untersuchung) durch Fremdberichédr@r, Mitschiler, Eltern etc.) erganzt,
auch wenn die Korrelationen zwischen diesen Selbst- Fremdberichten zum aggressiven
Verhalten/Problemverhalten eher klein sind (L6B&Esener & Averbeck, 1997, S.149).

6.2 Beschreibung der Stichprobe, des Dropouts unded Datenerhebung
Nachfolgend steht die Beschreibung der untersucltchprobe, des Dropouts und des
genauen Vorgehens bei der Erhebung der Daten.

6.2.1 Beschreibung der Stichprobe

Die Stichprobe der Untersuchung setzte sich ausTédnehmern der PIN-Studie bzw. der
PIN-9-Studie zusammen. Die Ausgangsstichprobe dérSudie bestand im Herbst 2008
(t1) aus 427 Jugendlichen aus 21 Klassen an villatdtgs- und drei Ganztagsschulen (Haupt-
und Realschulen organisiert als Oberschulen) desd&landes Brandenburg. Das
Geschlechterverhaltnis war mit 49 % Jungen und 5M&dchen nahezu ausgeglichen. 222
Jugendliche besuchten eine Halbtagsschule (52 0b),gihgen zur Ganztagsschule (48 %).
Neun von zehn Befragten waren 12 bis 13 Jahréveit 12.6 JahreSD= 0.6 Jahre). Bei der
zweiten PIN-Erhebung im Juli 2009 (neun Monate ndghergab sich flr den Langsschnitt
ein Dropout von 11 %, wobei der haufigste Grund dés Ausbleiben der 47 Schiler ein
Schulwechsel oder Krankheit war. 89 % der Ausgaragsobe N =380 Jugendliche) im
Alter von mehrheitlich 13 Jahren konnte Uber dasagge Schuljahr befragt werden. Die

Dropout- und Survivor-Analyse zeigte, dass mehr i@t §2-)= 12.94;p <.01) und mehr
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Halbtagsschuleryf,) = 6.10;p = .05) aus der Stichprobe ausgeschieden sinderrduitten
Erhebungswelle (PIN-9-Studie) im April 2011 (21 Mdo& nach t2) wurdemN = 404
Jugendliche aus 21 Klassen befragt. Das Geschigentéltnis war auch hier mit 48 %
Jungen und 52 % Madchen ausgeglichen. 222 dersuistgen Jugendlichen besuchten eine
Halbtagsschule (55 %), 182 gingen zur Ganztagssddsl %). 93 % der Befragten waren ca.
14 Jahre altMl = 14.4 JahreSD= 0.6 Jahre). Tabelle 10 stellt die Teilnehmerzatder
gesamten Langsschnittsuntersuchung (t1-t3) nochrmasmmen:

Tabelle 10
Befragte in der PIN-9-Studie: Verteilung nach Sohgénisationsform und Geschlecht (absolut und inzeént)

Jungen Madchen Gesamt

Anzahl (N)  Prozent Anzahl (N) Prozent  Anzahl (N) Prozent

HTS, t1 113 51 109 49 222 52
GTS, t1 08 48 107 52 205 48
Gesamt, t1 211 49 216 51 427 100
HTS, t1+t2 103 53 92 47 195 51
GTS, t1+t2 92 50 93 50 185 49
Gesamt, 195 51 185 49 380 100
t1+t2
HTS. t3 111 50 111 50 222 55
GTS, 13 83 46 99 54 182 45
Gesamt, t3 194 48 210 52 404 100
HTS,

81 53 72 47 153 51
t1+2+t3
GTS,

71 52 75 48 146 49
t1+t2+t3
Gesamt, 152 51 147 49 299 100
2+t2+t3

AnmerkungenHTS (Halbtagsschule); GTS (Ganztagsschule); idsszeitpunkt)
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Zu t3 waren 81 Personen (21 %) aus dem ersten &émgstsample (t1+t2)
ausgeschieden. Damit konnten 70% des Anfangssamp{é9% des ersten
Langsschnittsamples) odir= 299 Jugendliche im Alter von ca. 14 Jahren Ulbergdsamte
Dauer der drei Schuljahre befragt werden. Abbild8nzeigt die Verteilung der Grinde fur

die Nichtteilnahme an der Befragung zum 3. Mespaeit.

Verweigerung einer
weiteren (t3)
Teilnahme an cer
Befragung
9%

Fehlende Auskunft
seitens cer Schule
iither den Verbleih

cesSchilers
23%

Schulverweigerung
27%

Kene gllt'ge
Elterngenehmigung Schulverweis
2% A%

Abbildung 8.Grunde fiir die Nichtteilnahme der Versuchspersaendem ersten Langsschnitt (t1+ t2) an
der dritten Befragung (t3\(= 81).

Obwonhl die Schulleitungen der Teilnahme am dritidéesszeitpunkt zugestimmt haben,
wurden an zwei der Schulen bedauerlicher Weise umzureichende organisatorische
Malnahmen zur Durchfihrung der Befragung getrofendass sich dort ein recht hoher
Dropout ergab. Die teils mangelnde Kooperation webenfalls deutlich an vielfach
fehlenden Informationen seitens der Schulleitungridben Verbleib der ausgeschiedenen
Versuchspersonen (24.7 %). Erschreckend hochasfdiahl der Schulverweigerer: 13.6 %
der Jugendlichen aus dem Dropout sind sogenanntdvéoneigerer. Als Totalverweigerer
werden hier Jugendliche bezeichnet, die den Scbudte einschliel3lich der
JugendhilfemalRnahmen, vollstandig verweigern. keile3.6 % wurden zum Zeitpunkt der
3. Befragung in JugendhilfemaRnahmen aulRerhalbedeitdren Schule beschult. Die relativ
hohe Zahl der Schulverweigerer konzentriert siceb@&sondere an einer Schule. Die
Schulleitung erklart dies mit einer besonderen &t der Schule, die nach dem
Zusammenlegen einer Haupt- und einer Realschulecizer Sekundarschule zu einem

Sammelbecken fiur frihere Hauptschiler aus einenegeiégenen Wohngebiet mit einem
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hohen Anteil an Bewohnern mit einem eher niedrigesdzialen Status (Arbeitslose,
Migrationshintergrund, Hartz-1IV Empféanger) wurdeistungsstarkere Schiler meldeten sich
zum 1. Messzeitpunkt, laut Auskunft der Schulleguiberwiegend an anderen Schulen der
Stadt an (vgl. Anhang F).

Die Stichprobe fur die Tagebucherhebung bestand4dudiadchen (21 Paare und 2
Einzelausfillungen) und 29 Jungen (13 Paare unthZEusfillungen) aus den Teilnehmern
der PIN-Studie, gesamt: 73 Personen mit 34 Paakefgrund von 5 oder mehr (von
insgesamt 11) nicht ausgeflllten Zeitpunkten zu eigenen Emotionen sind nachtraglich 4
Personen ausgeschieden (Missing 4 Personen), sariilieben 69 Personen in der

Untersuchung.

Um Vergleiche zwischen Jugendlichen anstellen zinkd, die maladaptive Strategien der
Argerregulierung dauerhaft starker anwenden undchvesl, die dies seltener tun  (bzw.
vermehrt adaptive Strategien nutzen), sind bezglder Anwendung des Faktors
.Konfrontieren und Schadigen” und der Strategiek|&ren” im Zeitverlauf Extremgruppen
anhand von Quartilen berechnet worden. Dadurch evurdie Jugendlichen, welche
mindestens Uber zwei aufeinander folgende Messmditp (MZP, in diesem Fall t2 und t3)
Konfrontieren und Schadigen oder Erklaren vermelnsetzen (oberstes Quartil) kinstlich
von den Jugendlichen getrennt, die diese Strategiben einsetzen (unterstes Quatrtil). Diese
beiden  Gruppen konnen dann sowohl beziglich der zugt weiterer
Argerregulationsstrategien als auch der AuspragemBroblemverhalten verglichen werden.
Durch die Berechnung von Quartilen werden Stichenolin vier gleichgro3e Gruppen
aufgeteilt (25 %, 50 % (Median), 75 %). Quartilevknen haufig zur Anwendung, um die am
niedrigsten ausgepragten 25 % (unterstes QuartiBr eéstichprobe mit den am hochsten
ausgepragten 25 % (oberstes Quartil) zu vergleicfEExtremgruppenvergleich). Die
Jugendlichen im obersten Quartil haben zu allen Mresszeitpunkten angegeben, eine
bestimmte Strategie verstarkt (stabil) zu nutzenk&nn vermutet werden, dass dadurch ein
.Messfehler oder ,Quatschantworten” minimiert werd da die Befragung tber drei Jahre
stattfand. Auch der Einfluss eines Streits unnibtelvor der Befragung kann als minimal
angesehen werden, da es unwahrscheinlich ist, di#sslugendlichen direkt vor allen
Messzeitpunkten in Streits mit ihrem Freund vensitkvaren. Dartiber hinaus scheint die
verstarkte Anwendung einer bestimmten Strategi€eitverlauf unabhangig von eventuellen

Freundes-Wechseln zu sein.
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Da diese Gruppen jedoch kinstlich gebildet werddarch Vorgabe), ist bei der
Interpretation Vorsicht geboten (vgl. Hatzinger &ade¢l, 2009). So sagen die Quartile
beispielsweise nicht zwangslaufig etwas Uber digatiliche Hohe der Auspragung in der

untersuchten Stichprobe aus.

6.2.2 Beschreibung des Dropouts zu t3

Die Analyse der Dropouts ergab, dass etwa gleieheviMadchen wie Jungen?g)=.31;

p =.58), sowie etwa gleich viele Halbtagsschuler @i@nztagsschileniz=.11; p=.74)
ausgeschieden sind. 14 der 404 Schilerinnen undle&chiederholten die 8. Klassenstufe.
Aus dem Langsschnittsampl®&l (= 299) waren es 8 Jungen und 4 Madchen, sowie 11
Halbtagsschiler und 1 Ganztagsschiler. Die Angalzem Schulorganisationsform
(GTS/HTS) beziehen sich auf den 2. Messzeitpunktuélle Anderungen der Schulform
wurden hier nicht bericksichtigt.

Bei der Dropoutanalyse zeigte sich, dass vom Sampt2 (N = 380) 81 Probanden zu t3
nicht mehr teilgenommen haben, so dass eine Lamgsstichprobe von 299 Probanden
blieb. Die Analyse mittels t-Tests ergab keinenteystischen Dropout fiir das Geschlecht
oder die Schulart. Aber die beiden Gruppen untesgeim sich signifikant auf einigen Skalen
des PIN-9-Fragebogens (Anhang A und B). So ergabEnfir die Langsschnittstichprobe
hohere Werte als fur die Gruppe der Dropouts auf 8kalen prosoziales Verhalten im
Klassenurteil (2 Items) zu tF(1,378) = 4.55p = .03,1? = .01) sowie im Lehrerurteil zu t2
(F(1,344) = 21.89p < .01,n2 = .06), prosoziales Verhalten (Schuler- und Lehteil) zu t1
(F(1,339) = 5.21p = .02,n2 = .02) und t2 (1,377) = 6.72p = .01,?2 = .02) sowie
Schulleistungen im Lehrerurteil zu tE(€,350) = 14.95p = .00,12 = .04). Im Gegensatz
dazu wies die Langsschnittstichprobe auf den Skalggressives Verhalten (Schuler- und
Lehrerurteil) zu t1 £(1,378) = 4.36,p = .04,12 = .01) und t2K(1,377) = 6.48p = .01,
n2=.02) niedrigere Werte auf als die Gruppe degpbuts (Tabelle 11).
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Tabelle 11

Skalen der Dropoutanalyse

M SD M SD
prosoziales Verhalten im Klassenurteil (2 Itemg), t .03 0.82 -.18 0.79
prosoziales Verhalten im Lehrerurteil, t2 A1 0.71-31 0.62
prosoziales Verhalten (Schiler- und Lehrerurtédl), .04 0.60 -.14 0.67
prosoziales Verhalten (Schiler- und Lehrerurté&ll), .06 0.69 -.16 0.68
Schulleistungen im Lehrerurteil zu t2 .10 0.81 -.330.99
aggressives Verhalten (Schiler- und Lehrerurtdil), -.10 0.70 .08 0.71
aggressives Verhalten (Schiler- und Lehrerurtiil), -.08 0.68 14 0.74

6.3 Beschreibung der Datenerhebung und Studiendurd¢tihrung

Die Erhebung zu t3 in Brandenburg fand zwischen 8&r3.2011 und dem 26.05.2011 statt.
An dieser dritten Erhebungswelle (t3; PIN-9) nahmeaa schon in der PIN-Studie (t1 & t2)
die zu t1 und t2 befragten 7 Oberschulen des Blmdss Brandenburg statt (Anhang H).
Dazu wurden die Schulleitungen zunéchst erneut sahgeben und Uber das Vorhaben
informiert. Telefonisch wurde danach das Einvemtds der Teilnahme eingeholt und
entsprechende Termine fur die Datenerhebung vorvemtinbart. AnschlieRend wurden
Elterngenehmigungen in Klassenstéarke an die Schudesandt, mit der Bitte diese vorab zu
verteilen, damit diese am Erhebungstag ausgefiditiegen und eingesammelt werden
kénnen (Anhang I). Die Erhebung fand jeweils anizWagen fur eine Schulstunde statt, so
dass in der Zwischenzeit die notwendigen Datendauns ersten Fragebogen in den zweiten
ubertragen werden konnten. Zusatzlich wurden weaglich die Klassenlehrer mittels eines
Lehrerfragebogens zu allen Schilern der Klasseapef(Anhang C). An den beiden
Erhebungstagen fuhren jeweils Zweier-Teams anmtigpeechenden Schulen, um die Schiler
im Klassenverband erneut zu befragen. Nach Zuwgisien Klassenraume und Begrif3ung
der Schuler erfolgte eine standardisierte AufklgryAnhang G) mitsamt einer Erklarung
Uber das Vorhaben und der Instruktion fur die Hoégen (Anhang A und B). Als
Dankeschon fur die Teilnahme erhielten die Schiéleme Geschenke (z.B. SuRigkeiten,
LED-Schlisselanhdnger und Textmarker) und eine nid&u(Anhang J) sowie die Lehrer

jeweils einen USB-Stick. Des Weiteren wurde wenngint ein Gesprach mit der
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Schulleitung oder sonstigen Verantwortlichen (z.8chulsozialarbeiterin) gefuhrt, um
Einblicke in den Schulalltag, das Schulprogramm arghnisatorische Ablaufe zu erhalten.

Die Jugendlichen wurden gebeten, die Fragen mdiliginsthaft sowie ehrlich zu
beantworten und sich nicht gegenseitig zu storemw. babzulenken. Zudem wurde
sichergestellt, dass weder Schuler noch LehrerarFthgeb6gen anderer Personen schauen.
Die Daten der Schiler wurden gleich zu Beginn anusiert, indem sie denselben
Versuchspersonencode wie zum 1. und 2. Messzeitpanmgaben, so dass sie den eigenen
Langsschnittdaten zugeordnet werden konnten. AietAdgaben zu den Freunden wurden
aus datenschutzrechtlichen Grinden anonymisiert.

Obendrein wurde bei einem Teil der Schiler eineebaghstudie durchgefihrt. Durch
personliche Ansprache wurden dazu in den an deerbithung teilnehmenden Klassen
freiwillige gleichgeschlechtliche Freundespaarerug&rt. Als Anreiz zur Teilnahme diente
ein 1 GB USB-Stick, welcher nach erfolgreicher malime an die Versuchspersonen verteilt
wurde. Den Freiwilligen wurde nach der Fragebodeeleung eine standardisierte Instruktion
vorgelesen (Anhang D). Die Teilnehmer waren pemieierter Erinnerungsfunktion ihres
Mobiltelefons dazu aufgefordert, zu 11 festen 4eifgien Uber ihr aktuelles Empfinden zu

berichten und die emotionale Situation ihres Tagbpartners einzuschatzen.

6.4 Beschreibung der Messverfahren und Messinstrumée

In diesem Abschnitt sollen die genutzten Messveeiahvorgestellt werden, welche zur
Erhebung der Konstrukte Argerregulierung, Depragsjmathologische Internetnutzung und
Verhalten im Umgang mit Alkohol zur Anwendung kam&ei der Fragebogenerhebung in
Brandenburg im Friahjahr 2011 (t3) kam wie zu derddie ersten Messzeitpunkten der
Langsschnittuntersuchung (t1, t2) ein breit auig#st Fragenkatalog zum Einsatz. Dieser
beinhaltete unter anderem die fir die Untersuchwmm Argerregulationsstrategien
Jugendlicher und Erwachsener auf der subjektivdebBEisebene genutzte EARST-Skala
(vgl. von Salisch & Vogelgesang, 2005; Vaitl, 200Bjese wird separat nach der Darstellung
der anderen Messinstrumente vorgestellt, da sievaihtiges Fundament der Arbeit bildet
und einer genaueren Betrachtung bezuglich des Geisam Langsschnitt bedarf. Darlber
hinaus umfasste der Fragenkatalog eine Skala Zasd$tmg depressiver Symptome (vgl.
Schwarzer & Baliler, 1999). Erweitert wurde der Ekaggen zu t3 aulRerdem um Skalen zur
Einstellung gegeniber Alkohol, zum Alkoholkonsum u©her Adoleszenz und der

Internetnutzung. Um die Internetnutzung zu messearden drei Subskalen der
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Internetsuchtskala (ISS) von Hahn und Jerusalerf1(?0erwendet, und zwar die Skalen
.Entzugserscheinungen®, ,Negative Konsequenzen iArbed Leistung®, sowie die Skala
.Negative Konsequenzen soziale Beziehungen.” Zufrage des Alkoholkonsums diente
eine Ubersetzung wesentlicher Items von Morgenstéfiborg, Isensee und Hanewinkel
(2009), Lintonen, Ahlstrom und Metso (2004), Weehsind Nelson (2001), sowie Simons-
Morton, Haynie, Crump, Eitel und Saylor (2001). eol3zahl dieser Iltems wurde auch in
der Studie “Aktion Glasklar” vom IFT Nord und deAR 2007, sowie in der KIGGS-Studie
genutzt.

Zur Absicherung der gesammelten Daten des Sellistbernwurde tber drei Tage ein
Fremdbericht Uber angewendete Emotionsregulati@aisgien jeweils von reziproken
Freunden in Tagebuchform zu bestimmten Tageszgrten Zeitpunkte/Tag, Erinnerung per
Handyalarm) abgefragt (vgl. Larson, Moneta, RickakdWilson, 2002; Silk, Steinberg &
Morris, 2003). Des Weiteren wurden die Selbstbésdfiten auch mit Fremdeinschatzungen
der Mitschuler und Lehrer beziglich relationalerdukorperlicher Aggressivitat (z.B.
Heimzahlen, Mitschtler ausschlie3en, Schlagen)kert (vgl. Lésel, Bliesener & Averbeck,
1997). Eine genauere Beschreibung der Instrumeolgg hach dieser Einleitung. Die
statistische Auswertung ist mit den Programmen PARVIBM-SPSS-19, IBM-SPSS-20,
Mplus 6.1 und GPower 3.1 durchgefiihrt worden.

6.4.1 Depressive Stimmungen - DEPRES (SchwarzerBaliler, 1999)

Ob die Befragten zu depressiven Stimmungen neigemdev mit einer sechs Items
umfassenden Skala von Schwarzer und BaRler (198@)ge Die in dem in dieser Studie
genutzten Fragebogen verwendeten Items zur Depitds§DEPRES) von Schwarzer und
Baller (1999) dienen ,der Erfassung depressiVendenzen bei Schilern, da heutzutage
nicht nur die Major Depression, sondern auch mddend angrenzende Formen von
depressiven Stimmungen wie ,dysthyme Stdérungen“gprdssive Stimmungen® oder
.depressive Syndrome“ unter dem Terminus ,Depregsigefihrt werden (Alsaker &
Bltikofer, 2005). Die sechs ,ltems thematisieremprdesive emotionale und motivationale
Lagen. Die Reliabilitat [(Cronbach’'s Alpha) der Befnzstudie] bewegte sich zwischen .65
und .70 (Schwarzer & BaRler, 1999, S.45f.).“ Dierdlehspersonen setzten sich aus den
.ochulern der zehn Pilotschulen des Modellversublesbund Selbstwirksamer Schulen
zusammen, die im Januar 1996, 1997 und 1998 arSdeiilerbefragung teilgenommen*
haben (MZP 1M Alter = 15.6; 52 % mannlich; MZP B (Alter) = 15.7; 51 % mannlich;
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MZP 3 M (Alter) = 15.9; 51 % mannlich). Diese ,richtetelsian Schiler ab der siebten
Jahrgangsstufe. An dem Modellversuch beteiligteh sine Hauptschule, eine Realschule,
drei Haupt- und Realschulen, drei Gesamtschuleniesosin Gymnasium und eine

Gewerbeschule® (Schwarzer & Jerusalem, 1999, S.12).

Zu Aussagen wie ,Kein Mensch versteht mich* oderh,bin oft ohne Grund traurig®
sollten die Jugendlichen den Grad ihrer Zustimmén@ern (stimmt genau, stimmt eher,
stimmt weniger, stimmt nicht). Die Antworten wurden kodiert, dass hohere Werte ein
starkeres Maf an Depressivitat oder depressivestitenung bedeuten. Bei der Uberpriifung
der Depres-Skala (Schwarzer & Baldler, 1999) per @rMplus 6.1 konnte fur die drei
Messzeitpunkte separat (t1, t2, t3) ein sehr gMedellfit fir das einfaktorielle Modell
gefunden werden (Tabelle 12). Korrelationen mussltaoei zwischen den Items F und H

zugelassen werden.

Tabelle 12
Modellfit DEPRES separat fur die Messzeitpunkte21ind t3

MZP estimator y2? (Satorra-Bentler); (Signifikanz)RMSEA (p) CFI TLI SRMR

1T mir 9.40 (.23) 04 (.61) 99 97 .03
2 mir 2.58 (.92) .00(.99)  1.001.06 .01
3  mir 12.80 (.08) .05 (.40) .98 .95 .03

Um Uberprifen zu konnen, ob das Konstrukt ,depvessstimmung® in den drei
Populationen (t1, t2, t3) eine ahnliclBedeutung hat wurde in einem ersten Schritt die
Faktorenstruktur auf konfigurale Invarianz tUberprfie Modellpassung kann als akzeptabel
bis gut angesehen werded £ 170.66df = 123,p = .00,CFI = .94,RMSEA= .04;p(RMSEA
< 0.05) = .93, SRMR = .05]. Anschliel3end wurden Fdithungen und Intercepts tber die
Zeit gleich gesetzt, um das Modell auf schwache stacke faktorielle Invarianz zu prifen.
Auch bei  Auch das Modell schwacher faktoriellervdrianz hat eine akzeptable
Modellpassungy@ = 177.37df = 133,p = .01,CFIl = .95,RMSEA= .04;p(RMSEA <0.05) =
.97, SRMR = .06], ebenso das Modell starker faktten Invarianz §?> = 207.22df=143,p =
.00,CFI = .92, RMSEA= .04;p(RMSEA <0.05) = .88, SRMR = .06].

Um den vorliegenden Grand an Messinvarianz festlast wurden hiernach
Modellvergleiche durchgefiihrt. Dazu wurden Model@t verschiedenen Gleichheits-

restriktionen geschatzt und deren Modellpassungliceen. In einem ersten Schritt ist das
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Modell ohne Gleichheitsrestriktionen (konfiguralevarianz) gegen das Modell schwacher
Invarianz (Uber die Zeit gleichgesetzte Ladungestestet worden. Als Resultat wurde das
restriktivste Modell genutzt, welches ,noch einéaeptablen Datenfit* aufwies (vgl. Geiser,
2010, S.109).

Tabelle 13
Parameter des Chi-Quadrat-Differenz-Tests auf Messianz: DEPRES

unska- skaliertes Skalierungs- Korrektur-  korrigierte
Modell liertesy? ¥ Df  faktor faktor y2-Differenz P
2 201.25 177.37 133 1.135 - - -
1 191.88 170.66 123 1.124 - - -
Differenz 9.37 6.71 10 - 1.270 10.04 .56
3 232.13 207.22 143 1.120 - - -
2 201.25 177.37 133 1.135 - - -
Differenz 30.88 29.85 10 - 0.920 34.28 .00**

Anmerkungen.1 Modell Depres konfigurale Messinvarianz; 2 Mdd&epres schwache faktorielle

Messinvarianz; 3 Modell Depres starke faktorieftedrianz; Signifikanzniveap = .05.

Die Ergebnisse des Chi-Quadrat-Differenz-Tests abelle 13 zeigen, dass das Modell
schwacher faktorieller Invarianz nicht signifikesthlechter auf die Daten pasgtH.56), als
das Modell konfiguraler Invarianz (ohne Parametexfung). Das Modell starker faktorieller
Invarianz hingegen passt im nachsten Schritt sigmt schlechterg= .00**) auf die Daten,
als das Modell schwacher faktorieller Invarianz it daher abgelehnt (vgl. Geiser, 2010;
Steinmetz, Schmidt, Tina-Booh, Schwartz & Wieczor2B09). Die Faktorladungen zu den
drei Messzeitpunkten sind nachfolgend in Tabelleldeyestellt:

Tabelle 14
Faktorladungen der Skala Depressive Stimmung (DERRiber drei Messzeitpunkte

Faktor
ltem DStl1 DS t2 DS t3
TDA .40 .32 .38
TDC .67 .35 43
TDE .69 51 72
TDF .65 .59 .81
TDH .63 .56 .73
TDI .65 51 .40

AnmerkungenDS (Depressive Stimmung); t(x) (Messzeitpunkt)
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Die internen Konsistenzen der Skala zu den dreisklagpunkten sind ausreichend bis
zufriedenstellend und nahezu identisch mit denen @eginalstudie. Die Mittelwerte
hingegen liegen unter denen der Untersuchung vdw&wezer und Balller (1999). Die

einzelnen Kennwerte stellten sich in Tabelle 15 feigt dar:

Tabelle 15
Deskriptive Statistik DEPRES/PIN

t1 PIN MZP1 t2 MzZP2 t3 MZP3
(SB 1999) PIN (SB 1999) PIN (SB 1999)
GiltigeN 270 3.055 294 3.420 297 3.444
Missings 29 - 5 - 2 -
Cronbachs Alpha .69 .65 .65 .69 73 .70
M 1.55 1.85 1.52 1.84 1.44 1.82
SD 0.47 0.54 0.44 0.56 0.42 0.57

AnmerkungenSB 1999: Schwarzer & BaRler (1999)

6.4.2 Internetsuchtskala ISS (Hahn & Jerusalem, 200

Die Internetsuchtskala von Hahn und Jerusalem (2P010) erfasst als mehrdimensionales
und hierarchisches Konstrukt auf finf Subskalemf(faktoren, Eigenwert grof3er 1) zu je
vier Items verschiedene Auspragungen von pathatbgisinternetnutzung. Hierzu gehdren
die Subskalen Kontrollverlusta (= .82), Entzugserscheinungem €& .83), Toleranz-
entwicklung ¢ = .81), Negative Konsequenzen Arbeit und Leist(mg .83) und Negative
Konsequenzen soziale Beziehungen=(.82), wobei jede Subskala ,distinkte und partiel
unabhangige Merkmale der Internetsucht erfasst'h(H& Jerusalem, 2001, S.285). Die
Gesamtskala weist eine interne Konsistenz wen.93 auf. Es handelt sich um eine 4-stufige
Ratingskala: (,trifft nicht zu“ [1], ,trifft kaum &“ [2], ,trifft eher zu“ [3] und ,trifft genau
zu“ [4]). Die Auswertung erfolgt anhand von Absdishildungen: 0 — 49: unauffallig; 50 —
59: internetsuchtgefahrdet; 59 — 80: internetabiggagn den Untersuchungen von Hahn und
Jerusalem (2001) selbst nahniér 7.091 aus Deutschland stammende Versuchspersmnen
einer ,,Onlinebefragung” teil, davon waren 80 % m@mund 67 % junger als 29 Jahre. 21

% der Teilnehmer war junger als 19 Jahre.

LAls normatives Kriterium fir die Klassifikation mer Person als internetsiichtig wurde

festgelegt, dass der Skalenwert einer Person drafeuvon 59 Uberschritten haben muss.
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Dies entspricht einer durchschnittlichen Antworhvgrifft eher zu“ (3) auf allen 20 Items.
Als ,internetsuchtgefahrdet” wird eine Person kiegert, wenn ihr Summenwert auf der
Suchtskala zwischen 50 und 59 liegt. Dies entspeafiem durchschnittlichen Itemwert
von 2.5 (Hahn & Jerusalem, 2001, S.6).”

Den Gesamtergebnissen nach galten 2.7 % der Teikredils internetstchtig und die Zahl
der als gefahrdet eingestuften Personen lag b&é,5g@samt 8.6 % (vgl. Hahn & Jerusalem,
2010). Die vollstandige Darstellung der ISS inkhesaller Subskalen liefert Tabelle 16:

Tabelle 16
Die Internetsuchtskala
(Jerusalem & Hahn, 2001)

Item (Itemnummer der a priori Zuordnung) M SD r(x,T)

Kontrollverlust (Cronbachs Alpha = .82) 8.03 3.08
Beim Internet-Surfen ertappe ich mich haufig dabtiass ich sage: Nur
noch ein paar Minuten, und dann kann ich doch raafttéren. (KV09) 2.31 1.01 .62

Ich verbringe oft mehr Zeit im Internet, als ichrmborgenommen habe.

(KV11) 2.37 0.95 .69
Ich habe schon haufiger vergeblich versucht, m&aitim Internet zu

reduzieren. (KV10) 1.71 0.90 .68
Ich gebe mehr Geld fiir das Internet aus, als igreigentlich leisten

kann. (KV06) 1.64 0.98 .55
Entzugserscheinungen (Cronbachs Alpha = .83) 6.04 2.40

Ich beschaftige mich auch wahrend der Zeit, inicienicht das Internet

nutze, gedanklich sehr viel mit dem Internet. (EE09 1.88 0.89 .60
Meine Gedanken kreisen standig um das Interneh wean ich gar

nicht im Netz bin. (EE10) 144 0.72 73
Wenn ich langere Zeit nicht im Internet bin, weide unruhig und

nervos. (EE04) 141 0.72 .63
Wenn ich nicht im Internet sein kann, bin ich getreind unzufrieden.

(EEQ5) 1.31 0.63 .65
Toleranzentwicklung (Cronbachs Alpha = .81) 8.88 3.23
Mittlerweile verbringe ich mehr Zeit im Internesatu Beginn meiner

Online-Aktivitaten. (TS03) 258 1.16 .70

Die Zeit, die ich im Internet verbringe, hat siamVergleich zur
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Anfangszeit standig erhéht. (TS04) 236 1.02 73
Mein Verlangen danach, mehr Zeit im Internet zibviegen, hat sich im

Vergleich zu friher standig erhéht. (TS09) 182 0.97 .67
Mein Alltag wird zunehmend starker durch Interndtiditaten

bestimmt. (TS10) 211 095 .46
negative Konsequenzen Arbeit und Leistung 5.72 2.40

(Cronbachs Alpha = .83)
Ich bin so haufig und intensiv mit dem Internetdbgstigt, dass ich

manchmal Probleme mit meinem Arbeitgeber oder imSdhule

bekomme. (NKO5) 1.39 0.73 .69
Meine Leistungen in der Schule/ im Beruf leideneumbeiner Internet-

Nutzung. (NK12) 1.43 0.75 12
Ich vernachlassige haufig meine Pflichten, um nz&ht im Internet

verbringen zu kénnen. (NK10) 1.60 0.83 .69
Wegen des Internets verpasse ich manchmal wichggaine/

Verabredungen. (KV07) 131 0.63 .55
negative Konsequenzen soziale Beziehungen 560 2.28

(Cronbachs Alpha = .82)

Mir wichtige Menschen sagen, dass ich mich zu nreltiegunsten

verandert habe, seitdem ich das Netz nutze. (NKO6) 1.27 0.62 .67
Seitdem ich das Internet nutze, haben sich einigerfee von mir

zurlickgezogen. (NK02) 1.21 0.55 .64
Mir wichtige Menschen beschweren sich, dass ichigluZeit im Netz

verbringe. (NK11) 152 0.82 .64
Seitdem ich die Online-Welt entdeckt habe, untemmeich weniger mit

anderen. (NK04) 1.60 0.84 .61
Gesamtskala (Cronbachs Alpha = .93) 34.27 10.75

AnmerkungerM = Itemschwierigkeit (Mittelwert)SD = Itemstandardabweichungx, T) = korrigierte
Trennschéarfe (Itemkorrelation mit der Summe deblgbenden Items der Subskala). Die Angaben zur

Gesamtskala und den Subskalen beziehen sich a8udiene der Einzelitems.

Tabellarisch aufgefuhrt folgt anschlieBend die Bditsng der Einzelitems mitsamt der

Itemkennwerte der PIN-Erhebung:
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Tabelle 17

Die deskriptiven Statistiken der Einzelitems desbimverhaltens ,pathologischer InternetgebraucRtN

Item N M SD Min Ma
X

Meine Gedanken kreisen standig um das Internet) a@nn

ich gar nicht im Netz bin. 297 186 0.86 1 4
Seitdem ich das Internet nutze, haben sich einigarfde von
mir zuriickgezogen. 294 128 056 1 4
Seitdem ich die Online-Welt entdeckt habe, verlwirigh
weniger Zeit mit anderen. 297 153 073 1 4
Wenn ich nicht im Internet sein kann, bin ich geraind
unzufrieden. 297 139 069 1 4

Ich bin so haufig und intensiv mit dem Internet dstigt,

dass ich manchmal Probleme in der Schule bekomme. 297 158 078 1 4
Mir wichtige Menschen sagen, dass ich mich zu nmeine

Ungunsten verandert habe, seitdem ich das Netenutz 296 1.29 059 1 4

Meine Leistungen in der Schule leiden unter meln&ernet-

Nutzung. 297 157 082 1 4
Wenn ich langere Zeit nicht im Internet bin, werah

unruhig und nervos. 297 138 072 1 4
Ich vernachlassige oft meine Pflichten, um mehrt Zei

Internet verbringen zu kénnen. 296 180 0.89 1 4
Ich beschaftige mich auch wahrend der Zeit, inidernicht

das Internet nutze, gedanklich sehr viel mit deterhret. 297 146 0.68 1 4
Mir wichtige Menschen beschweren sich, dass ichielZeit

im Netz verbringe. 296 141 066 1 4
Wegen des Internets verpasse ich manchmal wichtige
Termine/Verabredungen. 297 117 048 1 4

Entsprechend Hahn und Jerusalem (2001) wurderrihigledurchgeftihrten Untersuchung
drei aus der ISS genutzte Skalen als Summenskaléenstufigen Antwortformat (trifft nicht
zu — trifft genau zu) gebildet. Zwolf Items (3 Skala vier Items) kamen zur Anwendung. Zur
Uberpriifung des von Hahn & Jerusalem (2010) angememen Konstrukts der Internetsucht
wurde in Mplus 6.1 eine konfirmatorische Faktorealgse 2. Ordnung gerechnet (Abb. 9), da
die Subskalen der ISS theoretisch alle einem gesaeien Faktor zu Grunde liegen, der

Internetsucht. Die Modellpassung der ISS-Gesandskastehend aus den Subskalen ISS-
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Entzugserscheinungen, 1SS-negative Konsequenzeaalesd&eziehungen und 1SS-negative
Konsequenzen Arbeit und Leistung, kann als akzeptatigenommen werdeg?[= 112.43
df = 53,p = .00,CFI = .92, RMSEA= .07;p(RMSEA <0.05) = .06, SRMR = .05]. Lediglich
die Korrelation zwischen zwei Items der Subskal&-iegative Konsequenzen soziale

Beziehungen musste zugelassen werden.

99 .99 99

ISS-Entzugs- ISS-neq. Konsequenzen ISS-neg. Konsequenzen

erscheinungen Soz. Beziehungen Arbeit u. Leistung

64 |52 59\53 / 64 62\51 / 71 | 64 50

t3IEA| |[t3IED]| |t3IEH]| |t3IEJ t3SBEB| [t3SBC| [t3SBF| |[t3SBK t3ALE| [t3ALG| [t3ALI| [t3ALL

Abbildung 9 Faktorenmodell 2. Ordnung ISS.

Die Subskala ISS-Entzugserscheinungen wies eignmtKonsistenz von .83 auf, die
Skala I1SS-Negative Konsequenzen soziale Beziehumgs® interne Konsistenz von .82
sowie die Subskala ISS-Negative Konsequenzen AdpeitlLeistung eine interne Konsistenz
von .83.

In Anlehnung an die von Hahn und Jerusalem (20@ILOP aufgestellten normativen
Kriterien fUr die Klassifikation einer Person afgtdrnetsiichtig und internetsuchtgefahrdet
ergaben sich fur die hier durchgefiihrte Untersughanf Basis der durchschnittlichen
Itemwerte folgende Grenzwerte fur die Gesamtskaktdhend aus den drei Subskalen: Die
Haufigkeiten bei der Internetgefahrdung und -su¢@esamtskala) nach Geschlecht,
Einteilung 0-29 unauffallig, 30-35 internetsuchtgjadet, 36-48 internetabhangig.
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6.4.3 Alkoholskalen (,Aktion Glasklar)

Die Skalen zur Erfassung der Einstellung gegeni#kohol sowie des Alkoholkonsums
generell, innerhalb der letzten 30 Tage und dessdmrs der Freunde stammen aus einer
Untersuchung der DAK (Deutsche Angestellten Krakkesse) in Zusammenarbeit mit dem
IFT-Nord (Institutflir Therapie- und Gesundheitsforschung gGmbH) ans dahre 2007. An
dieser Studie nahmen 1.686 Jugendliche k&{A(ter) = 12.99,SD= 0.80, 51,8 % Jungen).

»Alkohol cool* und ,Alkohol Konsum*

Bei der Aktion Glasklar gaben 6 % der Teilnehmeenér funfstufigen Skala (Alkohol cool)
(stimmt gar nicht — stimmt ganz genau) an, dassidktrinken cool sei,

6 % gaben an, dass Alkohol dazu beitragt, erwaclksewirken und 9 % der Befragten
meinten, dass eigener Alkoholkonsum dazu fuhrt,uvel@rt zu werden Die Skala hatte eine

interne Konsistenz vos = .68.

Die weiteren Ergebnisse dieser Studie zum Alkohmdkion zeigen im vierstufigen
Antwortformat (niemals — oft), dass 35 % der Judiehdn bereits ohne Wissen der Eltern
Alkohol getrunken haben (38 % Jungen, 32 % MadchB®)% bereits betrunken gewesen
sind (21 % Jungen, 15 % Madchen) und 13 % schomatiro oder mehr alkoholische
Getranke auf einer Party/ innerhalb weniger Sturgigrunken haben (,Binge-Drinking®) (14
% Jungen, 11 % Madchen). Bei der ,,Aktion Glasklaatten bei den JungeN € 874) 71 %
in den letzten 30 Tagen gar keinen Alkohol konsuiniks.2 % an einem Tag, 7.5 % an 2-3
Tagen, 2.2 % an 4-5 Tagen und 3.2 % an 6 oder mapen. Bei den Madchei (= 812)
haben 73.1 % in den letzten 30 Tagen gar keinenhdkkonsumiert, 14.2 % an einem Tag,
7.3 % an 2-3 Tagen, 2.2 % an 4-5 Tagen und 3.1 % ader mehr Tagen (fUnfstufig: gar
nicht, an einem Tag, an 2-3 Tagen, an 4-5 Tagen6 ader mehr Tagen). 14.2% der
Jugendlichen gaben an, dass in ihrem Freundeskiieismeisten (11.9 %) oder alle
Jugendlichen (2.3 %) Alkohol trinken (vierstufigeiker, einige, die meisten, alle). Der
Uberwiegende Teil der Jugendlichen (85.8 %) galgdgen an, keiner ihre Freunde wirde
Alkohol trinken (39.7 %) oder nur einige (46.1 %).

Beispielitems der ,,Alkohol cool” Skala:
.Wenn man Alkohol trinkt, ist man cool.“

.Wenn man Alkohol trinkt, wirkt man erwachsen."
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Die Uberpriifung der Skala ,Alkohol cool* in Mplus.16 erbrachte eine perfekte
Modellpassung fur das einfaktorielle Modell, d.le @aten passen sehr gut zum genutzten
Modell [y2 = 0,df = 0, p = .00,CFI = 1.00,RMSEA= .00; p(RMSEA <0.01) = .00, SRMR =
0].

Tabelle 18

Faktorladungen der Skala Alkohol cool zu t3

ltem Alkohol cool
T3ACA .84
T3ACB .88
T3ACC .82

Die drei Einzelitems der ,Aktion Glasklar* bezidlicles eigenen Alkoholkonsums (,Hast
du jemals Alkohol konsumiert ohne das Wissen deig#tern?“; ,Warst du jemals
betrunken?* und ,Hast du schon einmal 5 oder métohalische Getréanke auf einer Party/
innerhalb weniger Stunden getrunken?”) wurden zukalés ,Alkoholkonsum t3*
zusammengefasst. Auch die Uberpriifung der Skalkgidlkonsum* in Mplus 6.1 erbrachte
laut konfirmatorischer Faktorenanalyse (Tabelle E¥en perfekten Modellfit fur das
einfaktorielle Modell (voll identifiziertes Modell)d.h. auch hier passen die Daten sehr gut
zum genutzten Modellt = 0,df = 0,p = .00,CFI = 1.00,RMSEA= .00;p(RMSEA <0.01) =
.00, SRMR =.00].

Tabelle 19

Faktorladungen der Skala Alkohol Konsum zu t3

Iltem Alkohol
Konsum
T3 AK A 71
T3 AK B .86
T3 AKC .83

Die internen Konsistenzen der beiden Skalen sindami .88 unda = .84 als gut zu
bezeichnen und die deskriptiven Statistiken diesed der beiden weiteren genutzten
Einzelitems zum Alkoholkonsum der letzten 30 Tagd aum Alkoholkonsum der Freunde

sind nachstehend in Tabelle 20 zusammengefasst.
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Tabelle 20

Die deskriptiven Statistiken der Einzelitems desbiambereichs ,Alkohol*

Skala Item N M SD Min Max ¢,t3
Alkohol cool Wenn man Alkohol trinkt, ist man 287 1.87 1.11 1 5 .88
t3 (1) cool.

Wenn man Alkohol trinkt, wirkt 287 1.85 1.05 1 5
man erwachsen.
Wenn man Alkohol trinkt, wird
man von anderen bewundert. 288 194 112 1 5
Alkohol Hast du jemals Alkohol .84
Konsum t3 (2) konsumiert ohne das Wissen 287 244 110 1 4
2); (3) deiner Eltern?
Warst du jemals betrunken? 282.15 111 1 4
Hast du schon einmal 5 oder mehr
alkoholische Getranke auf einer 288 2.47 125 1 4
Party/ innerhalb weniger Stunden
getrunken?
Einzelitem (1) Hast du innerhalb der letzten 30 289 1.18 1.13 0 4 -
Tage Alkohol getrunken?
Einzelitem (1) Wie viele deiner Freunde trinken 289 1.66 0.78 O 3 -

Alkohol?

Anmerkungen (1) Morgenstern, Wiborg, Isensee & Hanewinkel (2002); (intonen, Ahlstrom &
Metso (2004); (3) Wechsler & Nelson (2001)

Wie bereits in der Originalstudie war das Antwomfat der Skala ,Alkohol cool”
funfstufig angelegt (stimmt gar nicht — stimmt gagenau). Die neu gebildete Skala zum
Alkoholkonsum ist vierstufig (niemals — oft), digage zum Alkoholkonsum der letzten 30
Tage wieder funfstufig (gar nicht, an einem Tag2&a®h Tagen, an 4-5 Tagen, an 6 oder mehr
Tagen) und die Frage zum Alkoholkonsum der Frewnelstufig (keiner, einige, die meisten,

alle) zu beantworten gewesen.

6.4.4 Das Tagebuch
Die im Fragebogen von den Jugendlichen angegebemeationalen Zustande und
Emotionsregulationsstrategien zeigen in einem ensiehtigen Schritt, wie die Jugendlichen

selbst ihre Geflihle einschatzen und bewerten. DiSsébstbericht, zu dem Introspektion
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notig ist, kann jedoch fehleranfallig sein, da er auf subjektiven Einschatzungen beruht, die
oftmals lediglich durch Hypothesen (ber die eigemampfindungen gepragt sind (vgl.
Schweizer & Klein, 2008). Zu den gesammelten Fragehdaten (Selbstbericht) wurde
zusatzlich von einigen freiwilligen reziproken Fnelen (gleichgeschlechtliche
Versuchspersonenpaare) Uber drei Tage (je vier shaggsungen) ein eigens konstruiertes
geschlechtsspezifisches Tagebuch (Anhang E) gefirgit Larson, Moneta, Richards &
Wilson, 2002; Silk, Steinberg & Morris, 2003; vomliSch & Bretz, 2003; von Salisch &
Pfeiffer, 1998). AulRer der grammatikalischen Fotietuhg der Items gestalteten sich die
beiden Tagebuchversionen identisch. Dieses begthalteinerseits einen erneuten
Selbstbericht tiber eigene Emotionen und Argerregutig, andererseits eine Einschatzung
der Emotionen und Argerregulationsstrategien deseijmen Tagebuchpartners. Eine
Bewertung der Gefihlsintensitat und -variabilitdokgte fur die funf emotionalen Qualitaten
Angst, Arger, Trauer, Frohlichkeit und WohlgefiiDie Uberprifung beziglich der
Strategien der Argerregulierung (Selbst + Fremd)ogen sich auf eventuelle Korrelationen
mit den im Fragebogen erfassten depressiven Zustanchit Alkoholkonsum und mit
suchtgefahrdetem Internetverhalteédo sollte versucht werden bei der Datenauswertung
sowohl den Selbst-, als auch ein Fremdbericht alidiérung tber emotionale Zustande und

angewendete Argerregulationsstrategien zu betnachte

Die Stichprobe fur die Tagebucherhebung besteht 4dudviadchen (21 Paare und 2
Einzelausfillungen) und 29 Jungen (13 Paare undinzekusfillungen). Gesamt: 73
Personen mit 34 Paaren. Aufgrund von 5 oder Mebn (msgesamt 11) nicht ausgefullten
Zeitpunkten zu den eigenen Emotionen sind naclittédgl Personen ausgefallen. Auf Grund
dieser fehlenden 4Personen verblieben 69 PersonéeriUntersuchung. Die Daten wurden
fur die 11 Messzeitpunkte an 3 Erhebungstagen rionctiogischer Abfolge entsprechend der
Tagebucheintrdge eingegeben. Dabei wurden dersbage die Uhrzeit, mit aufgenommen.
Zunéchst wurde eine Datei erstellt, in der pro ®&ersler Selbstbericht, sowie der
Fremdbericht Uber den Freund enthalten ist. Inreinegeiteren Schritt wurde eine zweite
Datei erstellt, in der pro Person der Selbstbencid der Fremdbericht tber diese Person,
ausgefullt durch den Freund, enthalten ist, um adhaer Differenzwerte zwischen den
Einschatzungen tber die emotionalen QualitaterUthereinstimmung zwischen Selbst- und
Fremdbericht Uberprifen zu kdnnen. Dazu wurden Messzeitpunkt und emotionaler

Qualitat der Betrag der Abweichungen zwischen $elbad Fremdbericht als Variable
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berechnet und zusatzlich zu jeder Emotion der Wit der Abweichungen Uber die 11

Messzeitpunkte bestimmt.

6.4.5 Emotionale Kompetenz (emotionale Aufmerksamkg

Lischetzke, Eid, Wittig und Trierweiler (2001) treen zwei Aspekte der emotionalen
Aufmerksamkeit, die sich sowohl auf die eigeneaaish auf fremde Personen beziehen kann.
Sie unterscheiden zwei Dimensionen: Die emotiorgdtbst- resp. Fremdaufmerksamkeit
bezeichnet die Aufmerksamkeitslenkung auf eigeneer odremde Emotionen und
Stimmungen. Unter der Klarheit Uber eigene bzwmnfite Geflihle lasst sich die Fahigkeit
verstehen, bewusst wahrgenommene Emotionen zudtetiegen und zu benennen. Es geht
mithin um zweierlei: Emotionen wahrzunehmen und [®®ennen zu kdnnen. Diese rein
kognitiven Variablen grenzen Lischetzke et al. (P0§charf von Konstrukten wie Empathie
ab, da es nicht darum geht, andere Gefiuihle nadebeer Fir die Aufmerksamkeit und
Klarheit haben (Lischetzke et al., 2001) mithilfelmerer Studien mit Erwachsenen jeweils
fur die eigene und fremde Person Skalen konstruiedt erprobt. Jede dieser vier Skalen
enthalt sechs Items, fur die eine Haufigkeit angegewerden sollte (fast nie = 1; manchmal
= 2; oft = 3; fast immer = 4). Ein Beispielitem fiile Klarheit tber eigene Gefuhle lautéth,

bin mir unsicher, was ich eigentlich fihl@imkodiert) und fiir fremde Emotionernch bin
mir unsicher, was meine Mitmenschen eigentlichefiithDie emotionale Selbstaufmerksam-
keit wurde mit Aussagen widch beschéaftige mich mit meinen Geflllbaw. im Pendant
zur Fremdaufmerksamkeitlch beschaftige mich mit den Geflhlen anderer Megisc
erfasst. Die internen Konsistenzen der Skalen latg Ziir die emotionale Selbstaufmerksam-

keit bei o = .90, fur die Klarheit eigener Emotionen hei= .81, fur die emotionale

Fremdaufmerksamkeit bei= .88 und fir die Klarheit fremder Emotionen hei .80.

6.4.6 Fremdbericht aggressives Verhalten (aus Klass- und Lehrersicht)

Zur Validierung des Selbstberichts der Schiler wudéds aggressive Verhalten auch aus
Mitschiler- bzw. Lehrersicht abgefragt. Die Mitstdrl beurteilten zu allen drei
Messzeitpunkten das relational und korperlich aggjve Verhalten, die Lehrer beurteilten
das korperlich aggressive Verhalten (Tabelle 21).
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Tabelle 21

Der Fremdbericht aggressives Verhalten (aus Klassad Lehrersicht)

Konstrukt Quelle

Formulierung

relational aggressives  von Salisch,

Verhalten MS Kristen & Oppl,
(Mitschalerurteil) (2007)
korperlich aggressives  von Salisch,
Verhalten MS Kristen & Oppl,
(Mitschalerurteil) (2007)
korperlich aggressives  von Salisch,
Verhalten L Kristen & Oppl,
(Lehrerurteil) (2007)

1

(Wer aus deiner Klasse zahlt es anderen
heim und lasst sie nicht mehr mitmachen?)
1

(Wer aus deiner Klasse haut und schubst /
schlagt und tritt andere?)

1

(Wer haut und schubst andere? / Wer
schlagt und tritt seine Mitschilerinnen

und Mitschiler?)

AnmerkungenMS (Mitschiler; L (Lehrer)
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7. Ergebnisse

Auf Basis der Erlauterung der methodischen VorgsWerse und der genutzten Instrumente
erfolgt im nachstehenden Teil die Darstellung dapiischen Befunde. Die Darstellung der
Ergebnisse soll hypothesengeleitet aufbauend nadorieblocken vorgenommen werden.
Dazu werden im ersten Theorieblock Haufigkeiten u@@&schlechtsunterschiede im
Problemverhalten behandelt. Darauf aufbauend sotlerweiten Theorieblock die Strategien
der Argerregulierung generell und im Zeitverlaufraehtet werden. Theorieblock 3 fiihrt die
Ergebnisse der vorangegangenen Blocke zusammenanalysiert die Zusammenhange

zwischen jugendlichem Problemverhalten und Argeragpn.

7.1  Ergebnisse zu Theorieblock 1: Grundvoraussetzgen fir die Analyse —
Haufigkeiten und Geschlechtsunterschiede der Probieverhaltensweisen
Die in Abschnitt 2.2 berichteten Haufigkeiten bdiilgdes in diversen Studien erhobenen
jugendlichen Problemverhaltens gelten als notwentligraussetzung, um einen Abgleich mit
den in Brandenburg erhobenen Daten vorzunehmen. Ablnildung der Auspragungen
externalisierender und internalisierender Probletmléeensweisen wurden daher
Haufigkeitsanalysen unter Bericksichtigung der dheeten Referenzstudien durchgefinhrt.
Die allgemeinen deskriptiven Statistiken der Problerhaltensweisen der brandenburger

Jugendlichen sind in Tabelle 22 festgehalten:

Tabelle 22

Deskriptive Mal3e der Problemverhaltensweisen zu t3

N M SD Min Max

Depressive Stimmung 299 1.40.42 1.00 2.46
ISS-Gesamtskala 297 17.56.07 12.00 28.97
ISS-Entzungserscheinungen 297 5.99 2.00 400 11.00

ISS— neg. Konsequenzen soziale Beziehungen 297 5.41 1.65 4.00 9.00
ISS— neg. Konsequenzen Arbeit und Leistung 297 6.05 2.18 4.00 11.00

Alkohol cool 288 1.85 0.91 0 3.86
Alkoholkonsum 289 2.35 1.00 1.00 4.00
Alkohol 30 Tage 289 1.17 1.13 0 3.56

Alkohol Freunde 289 1.660.78 O 3.00
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Anschlie3end dargestellt sind die nach den MaRgaleenReferenzstudien ermittelten

Haufigkeiten der Problemverhaltensweisen

7.1.1 Haufigkeiten depressive Stimmungen

Depressive Stimmungen zeigten sich zu t3 nach Geddh(Range: 4-stufig: stimmt nicht,

stimmt weniger, stimmt eher, stimmt genau) kaumrcBuden insgesamt sehr niedrigen
Mittelwert (siehe Tabelle 22) wurden Werte von 2(A&ch Ausrei3erkorrektur) bereits als
"depressive Stimmung" angenommen. Von insgesamtl@g@ndlichen wiesen 17 (5.68 %)
Werte von 2.46 auf, dies waren 7 Jungen (4.6 %) lihtadchen (6.8 %) von 152 Jungen
und 147 Madchen (siehe Abbildung 10).
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254

20

— Jungen
15 | g

@ Madchen

Prozent

10 -

g1 111§ IS T

1 1,17 133 15 167 1,8 1,83 2 217 2,33 2,46

t3: Depressive Stimmung

Abbildung 10Haufigkeiten (in Prozent) der Problemverhaltensedepressive Stimmung.

7.1.2 Haufigkeiten pathologische Internetnutzung

Die Haufigkeiten bei der Internetgefahrdung undchsu(ISS-Gesamtskala) (vgl. Hahn &
Jerusalem, 2001) zeigen im Ergebnis, dass insgesanitigendliche (5.1 % von 297) per
Definition und Interpretationsgrundlage internets#gefahrdet sind, oder das Internet
pathologisch nutzen (3.4 % gefahrdet, 1.7 % patjisbh). Dies betraf 12 von 150 Jungen
(8%) und 3 von 147 Madchen (2 %).
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Abbildung 11Haufigkeiten (in Prozent) der Problemverhaltensevéigernetsucht.

7.1.3 Haufigkeiten zu den Alkoholskalen

Bei den Haufigkeiten der Skala ,,Alkohol cool“ naGeschlecht wurden Mittelwerte grof3er 3
auf der 5-stufigen Skala als Hinweis auf eine pasitEinstellung gegeniber Alkohol

angenommen: 26 (9 %) der 288 Jugendlichen findemdeh Alkohol cool, davon 16 (11 %)
der 146 Jungen und 10 (7 %) der 142 Madchen (EBzidisgkeit 146 Jungen; 142 Madchen).

45
40 m
35 A
30
25 [ Jungen

20 - E Madchen
15 —

10 ]

3 HW 1M

0 1 1,33 1,67 233 267 3 3,33 3,67 3,86
t3: Skala Alkohol cool

Prozent

Abbildung 12 Haufigkeiten (in Prozent) der Problemverhaltensegilkohol cool.

Die Haufigkeitsangaben auf der Skala ,,AlkoholkonSurach Geschlecht belegen, dass 76
(26.3 %) der 289 Jugendlichen tUberhaufig viel Aliottinken, davon 36 (24.7 %) Jungen
und 40 (28 %) Madchen (Basis Gultigkeit 146 Jundet8 Madchen). Mittelwerte gréf3er 3
auf der 4-stufigen Skala wurden als problematisattralgchtet. Bertcksichtigt man
ausschlief3lich die Werte der drei Einzelitems, gpbé sich, dass 21.3 % der Jugendlichen
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bereits ohne Elternwissen Alkohol getrunken haldéh6(% der 145 Jungen; 23.9 % der 142
Madchen), 15.2 % bereits betrunken gewesen sind @3der 146 Jungen; 16.8 % der 143
Médchen), und 31.9 % schon einmal 5 oder mehr alisithe Getranke auf einer Party/

innerhalb weniger Stunden getrunken haben (33.8 ¥ 1d5 Jungen; 30.1 % der 143
Méadchen.
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t3: Skala Alkohol Konsum

Abbildung 13Haufigkeiten (in Prozent) der Problemverhaltensedilkohol Konsum.

Innerhalb der letzten 30 Tage hatten bei den Juifigen 146) 56 (36.8 %) gar keinen
Alkohol konsumiert, 32 (21.1 %) an einem Tag, 32.{®) an 2-3 Tagen, 18 (11.8 %) an 4-5
Tagen und 8 (5.3 %) an 6 oder mehr Tagen. Bei dédackken if = 143) haben 49 (33.3 %) in
den letzten 30 Tagen gar keinen Alkohol konsumieft(32 %) an einem Tag, 31 (21.1 %) an
2-3 Tagen, 9 (6.1 %) an 4-5 Tagen und 7 (4.8 %9 ader mehr Tagen (Abbildung 14).
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t3: Alkoholkonsum 30 Tage

Abbildung 14 Haufigkeiten (in Prozent) der Problemverhaltensedilkoholkonsum der letzten 30 Tage.



7. Ergebnisse 150

Analysiert man die Haufigkeiten des Alkoholkonsumsr Freunde nach Geschlecht
getrennt (Range: keiner, einige, die meisten, ,allepbei die meisten und alle als
problematisch angenommen werden, zeigt sich d&3uiigen entweder ,die meisten” oder
.alle (54.1 %)" angegeben haben; bei den Madchdremya®88 entweder ,die meisten“ oder
walle (61.5 %)“ an (Abbildung 15).
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t3: Alkoholkonsum der Freunde

Abbildung 15Haufigkeiten (in Prozent) der Problemverhaltensedilkoholkonsum der Freunde.

Zusatzlich ist zu beachten, dass eine hohe podftoreelation vonr = .53 zwischen der
Angabe auf der Skala ,Alkoholkonsum® und der Skg#dkohol Freunde“ besteht. Die
Ergebnisse zeigen Ubereinstimmend mit der ,Aktidas@ar”, dass das soziale Umfeld in
Zusammenhang mit dem Alkoholkonsum der Jugendlicadipst steht. ,Je verbreiteter unter
den Freunden Alkohol ist, umso haufiger geben dgeddlichen eigene Trinkerfahrungen
und aktuellen Konsum an“ (Isensee, Wiborg & Han&&in2007, S.8).
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7.1.4 Korrelationen der Problemverhaltensweisen
Nachstehend sind Tabelle 23 die Korrelationen iseen den einzelnen
Problemverhaltensskalen zum dritten MesszeitpuBktoerechnet worden:
Tabelle 23
Interkorrelationen der ProblemverhaltensweisenZu t
Depr ISS- ISS- ISS- ISS- Al Alk Alk Alk
Ges Entzug SB AL cool Konsum 30T Freunde
Depressive 1
Stimmung
ISS— .36** 1
Gesamtskala
ISS- Entzugs-  .32** .87** 1
erscheinungen
ISS — neg. 36%* .80**  57** 1
Konsequenzen
soziale
Beziehungen
ISS — neg. 28*  88**  .64**  .60** 1
Konsequenzen
Arbeit und
Leistung
Skala Alkohol .02 14* 14* 3% .09 1
cool
Skala Alkohol-  -.13* .01 .02 -.06 .06  .32* 1
Konsum
Alkohol 30 Tage .03  .16**  .18** .07  .15** 37 63 1
Alkohol Freunde .00 .09 .10 .03 A1 .21 53 M7 1

Anmerkunger’p < .05, **p < .01 (zweiseitig)
Depr (Depressive Stimmung); ISS-Ges (ISS-Gesanask#bS-Entzug (ISS-Entzugserscheinungen); 1SS-SB
(ISS — neg. Konsequenzen soziale Beziehungen)AIS@SS — neg. Konsequenzen Arbeit und Leistundk A
cool (Skala Alkohol cool); Alk Konsum (Skala Alkolkonsum); Alk 30 T (Alkohol 30 Tage); Alk Freunde

(Alkohol Freunde)

Die Korrelationen der Problemverhaltensskalen weisait kleinen Ausnahmen auf

mittlere bis starke positive Zusammenhange hins@# insbesondere fur die 1SS-Skalen

untereinanderr(= .57 bisr = .88), die Alkoholskalen untereinander= .21 bisr = .63)

sowie die Skala Depression t3 mit den ISS-Skalen>(.30). Nur kleine positive
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Zusammenhange scheinen zwischen den 1SS-SkalerdemdAlkoholskalen zu bestehen
(r ~.15). Die Skala Depressive Stimmung t3 korrelengegen als Einzige leicht negativ mit
der Skala Alkoholkonsum t3 € -.13).

7.1.5 Geschlechtsunterschiede depressive Stimmungen
Hypothese 1: Es bestehen zu t3 Geschlechtsuntedechim Auftreten depressiver
Stimmungen. Madchen sind hierbei haufiger betroffisnJungen (depressive Stimmungen

M t3 > depressive Stimmungen t3)

Ausgehend von den theoretischen Erlauterungen Aleschnitts 2.2.2 sollte weiter
Uberprift werden, ob auch in der hier durchgefirhtdatersuchung signifikante Geschlechts-
unterschiede bei der Erfassung depressiver Stimemurgiftreten. Wie das Ergebnis des
T-Tests fur unabhangige Stichproben zeigt, bestehet3 entgegen der Hypothese keine
signifikanten Geschlechtsunterschiede im Auftredepressiver Stimmungeh(297) = -.19,

p = .85. Die Werte der Jungen € 152,M = 1.43,SD = 0.42) waren nahezu identisch mit
denen der Madchem € 147,M = 1.44,SD = 0.43). Eine Post-Hoc Poweranalyse ergab, dass
die Teststarke, mit der ein kleiner Effekt vdr= .02 bei gegebenem Alpha-Niveau und N
hatte entdeckt werden kdnnen, jedoch lediglich.@gi(einseitig) lag. Dies kann ein Hinweis
darauf sein, dass das ermittelte, nicht signifigaBtgebnis, nicht unbedingt auf das Fehlen
eines Geschlechtsunterschieds in der Populaticickmufihren ist, sondern zumindest zum
Teil auf einen Mangel an statistischer Power. Dexlrige Power gefahrdet somit potentiell
die interne Validitat der Ergebnisse. Das 95%- kaerizintervall der mittleren Differenz -.01
liegt zwischen = -.11 und = .09. Da die Konfidetemall-Grenzen den Wert 0 mit

einschlieRen, stutzt das Konfidenzintervall dasinsignifkante Ergebnis des T-Tests.

7.1.6 Geschlechtsunterschiede Internetnutzung

Hypothese 2: Jungen liegen zu t3 haufiger als Méddhn einem Messbereich, welcher die
Gefahrdung fur eine pathologische Nutzung des metsr beschreibt u( Pathologische
Internetnutzung M t3 w pathologische Internetnutzung J t3)

Zur Uberprifung der Geschlechtseffekte beziiglich Idéernetverhaltens wurden T-Tests

fur unabhangige Stichproben gerechnet. In der Asalyar das Geschlecht der unabhéngige
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Faktor. Im Einzelnen zeigten sich signifikante Géschtseffekte fur die folgenden Skalen:
Bei der Internetsucht (Gesamtskala) gaben die Jufge= 150, M = 18.64,SD = 5.42)
signifikant hohere Werte an als die Madcher (147,M = 16.33SD = 4.40),t (295) = 4.02,
p = .00,d = 0.47 — dies betrifft auch alle Subskalen: Ensemgcheinungen (Jungen:
M = 6.34,SD = 2.11; MadchenM = 5.63,SD = 1.82),t (295) = 3.11p = .00,d = 0.36;
Negative Konsequenzen soziale Beziehungen (Junder: 5.73,SD = 1.76; Madchen:
M = 5.09,SD = 1.46),t (295) = 3.44p = .00,d = 0.40; Negative Konsequenzen Arbeit und
Leistung (JungenM = 6.53,SD = 2.37, MadchenM = 5.55,SD = 1.84),t (295) = 3.97,
p = .00,d = 0.46. Die Effekte (d) sind als klein bis mittel§ zu beschreiben. Ferner sind in

nachstehender Tabelle 24 die 95%-Konfidenzintezv@ddir Differenzen angegeben.

Tabelle 24
95%-Konfidenzintervalle der ISS

95%-Konfidenzintervall

Mittlere Differenz Untergrenze Obergrenze
ISS-Gesamtskala t3 231 1.18 3.43
ISS-Entzugserscheinungen t3 71 .26 1.16
ISS-negative Konsequenzen .65 .28 1.02
soziale Beziehungen t3
ISS-negative Konsequenzen .98 49 1.46

Arbeit und Leistung t3

7.1.7 Geschlechtsunterschiede Alkohol
Hypothese 3: Eine positive Einstellung gegentb&oldl ist bei Jungen zu t3 haufiger als
bei Madchen,( Alkohol cool M t3 <u Alkohol cool J t3)

Es wird angenommen, dass Jungen=( 146) eine positivere Einstellung gegentber
Alkohol vorweisen, als dies bei Madchan= 142) der Fall ist. Im Resultat des T-Tests flr
unabhangige Stichproben mit Geschlecht als unaligemg Faktor bestehen genau diese
Geschlechtsunterschiede. Hier bewerten Jungen Alladk cooler 1 = 1.96,SD = 0.96), als
dies Madchen tunM = 1.74,SD = 0.85),t (286) = 2.14p = .03. Der Effekt ist mitd = 0.24
jedoch klein. Des Weiteren liegt das 95%-Konfidataivall fir die mittlere Differenz .23

zwischen der unteren Grenze von .18 und der olférenze von .44.
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Hypothese 3a: Eigener Alkoholkonsum ist bei Jurmyet3 haufiger als bei Madchen.
(u Alkoholkonsum M t3 < Alkoholkonsum J t3);u( Alkoholkonsum 30 Tage M t3 g
Alkoholkonsum 30 Tage J t3)

Weiter wird erwartet, dass Jungen= 146) uber einen héheren Alkoholkonsum generell,
sowie auch innerhalb der letzten 30 Tage berictaEndie Madchenn(= 143). Im Resultat
der T-Tests fur unabhangige Stichproben mit Gesbhlagls unabhéngigem Faktor zeigen sich
keine Geschlechtsunterschiede. Weder beim eigernkohdkonsum (JungenM = 2.35,
SD=0.98; Madchenv = 2.35,SD= 1.03),t (287) = .06p = .96, noch beim Alkoholkonsum
der letzten 30 Tage (Jungemt = 1.22,SD = 1.19; MadchenM = 1.13,SD = 1.06),

t (287) =.73p = .47, zeigten die Jungen signifikant hohere @/ert

Eine Post-Hoc Poweranalyse ergab fur die Skala idkonsum t3, dass die Teststarke,
mit der ein kleiner Effekt vonl = .01 bei gegebenem Alpha-Niveau uxddntdeckt werden
konnte bei .05 (einseitig) lag. Auch bei der Skalkohol 30 Tage t3 weist eine geringe
Power von .17 auf die niedrige Wahrscheinlichkeit, ldass ein kleiner Effekt vod = .08
gefunden werden konnte (einseitig). Auch hier kaermutet werden, dass das ermittelte,
nicht signifikante Ergebnis, nicht unbedingt aug dgehlen eines Geschlechtsunterschieds in
der Population schlieRen lasst, sondern zumindestZeil auf einen Mangel an statistischer
Power. Ferner sind in nachstehender Tabelle 295#&-Konfidenzintervalle fir die mittleren
Differenzen der Skalen Alkoholkonsum t3 und Alkol3@l Tage t3 angegeben, wobei beide

Intervalle den Nullpunkt einschliel3en.

Tabelle 25
95%-Kofidenzintervalle fur die Skalen Alkoholkong@rmnd Alkohol 30 Tage t3

95%-Konfidenzintervall

Mittlere Differenz Untergrenze Obergrenze
Alkoholkonsum t3 .01 -.23 24
Alkohol 30 Tage t3 .10 -.16 .36

Hypothese 3b: Die Jungen geben haufiger an, dasls gwe Freunde Alkohol konsumieren
(« Alkoholkonsum Freunde M t3;<Alkoholkonsum Freunde J t3)

AulBerdem wurde per T-Test fur unabhangige Sticlemaietestet, ob Jungen £ 146)
signifikant haufiger als Madchen é143) angeben, dass ihre Freunde Alkohol kons@emier
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Auch hier konnte kein Geschlechtsunterschied gefon@verden (JungenM = 1.58,
SD = 0.74; MadchenM = 1.73,SD = 0.80),t (287) = -.18,p = .08. Eine Post-Hoc
Poweranalyse ergab fur die Skala Alkohol Freundel@3s die Teststarke, mit der ein kleiner
Effekt vond = .19 bei gegebenem Alpha-Niveau uvidthatte entdeckt werden kénnen, nur bei
.50 (einseitig) lag. Dies bedeutet wiederum, dass efmittelte nicht signifikante Ergebnis
nicht unbedingt auf das Fehlen eines Geschleclssafitieds in der Population
zurtckzufiihren ist, sondern zumindest zum Teileanén Mangel an statistischer Power. Die
niedrige Power geféahrdet somit auch in dieser Agwlgotentiell die interne Validitat der
Ergebnisse. Das Konfidenzintervall zwischen denddi Grenzwerten -.34 und .02
umschliel3t den Nullpunkt und beinhaltet mit 95%i§erherheit die mittlere Differenz -.16.

7.2 Diskussion der Ergebnisse zu Theorieblock 1

Auftretenshaufigkeit des Problemverhaltens

Die gefundenen Ergebnisse zu den Haufigkeiten estitgrofRtenteils die Befunde der
Referenzstudien zum Auftreten jugendlichen Probknmaitens. Trotz der fir Jugendstudien
eher geringen StichprobengréRe vian= 299 im Langsschnitt sind die Haufigkeiten im
Auftreten vergleichbar und rechtfertigen eine weteAnalyse. Gerade bei der
Internetsuchtskala und den Alkoholskalen zeigteh sveitgehend mit den Referenzstudien
identische Haufigkeiten. Depressive Stimmungen sirdkr beforschten Stichprobe hingegen
etwas seltener aufgetreten, als dies bei verglaremb Studien der Fall war, wéhrend die

Angabe uber den Alkoholkonsum der Freunde deulidher ausfiel (siehe Tabelle 26).
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Tabelle 26
Vergleich PIN-Daten und Referenzstudien

Depressionen und depressive
Alkoholkonsum letzte 30 Tage

(>6 Tage)
Alkoholkonsum der Freunde

Stimmungen

Pathologische Internetnutzung
Alkohol cool

Alkoholkonsum
Alkoholkonsum ohne
Elternwissen

Bisheriges Betrunkensein
Binge Drinking

Quelle

PIN  5.68% 51% 9%  26.3% 21.3% 15.2% 31.9% 5.1% ®@a-6

1 12.7% - - - - - - - -
2 8% - - - - - - - -
3 18% - - - - - - - -
4 20-60% - - - - - - - -
5 - 2-12% - - - - - - -
6 - 6.3% - - - - - - -
7 - 7.2% - - - - - - -
8 - 6% - - - - - - -
9 - 4% - - - - - - -
10 - 46% - - - - - - -
11 - - % - - - - - -
12 - - - 2555% - - - - -
13 - - - 2555% - - - - -
14 - - - 20-25% - - - - -
15 - - - - 35% - - - -
16 - - - - - 18% - - -
17 - - - - - - 18% - -
18 - - - - - - 13-31% - -
19 - - - - - - - 3.2% -
20 - - - - - - - 75% -
21 - - - - - - - - 14.2%

Anmerkungenl Schmidt, 2004; 2 Alsaker & Biitikofer, 2005;8d & Esser, 2002; 4 Seiffge-Krenke, 2000; 5
Méller, 2009; 6 Wolfling, Thalemann & Grisser-Simdip2008; 7 Hahn & Jerusalem, 2010; 8 Greenfi@D9;

9 Meixner & Jerusalem, 2006; 10 PINTA I; 11 Morgtens, Wiborg, Isensee & Hanewinkel, 2009; 12 Nayrin
et al. 2004; 13 Hinckers, Laucht, Heinz & Schmip5; 14 Hurrelmann, Klocke, Melzer & Ravens-Sielber
2003; 15 Morgenstern, Wiborg, Isensee & Hanewink809; 16 Morgenstern, Wiborg, Isensee & Hanewinkel
2009, 17 Kraus, Steiner & Pabst, 2008; 18 Morgensi#/iborg, Isensee & Hanewinkel, 2009; 19 Morgenst
Wiborg, Isensee & Hanewinkel, 2009; 20 Hibell et 2D09; 21 Morgenstern, Wiborg, Isensee & Hanewlink
2009
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Geschlechterunterschiede im Problemverhalten

Einige der erwarteten Geschlechtsunterschiede wubéstatigt, jedoch zeigten sich bei der
Betrachtung der angenommenen Geschlechteruntedlechi@uch einige unerwartete
Ergebnisse. Entgegen der Annahme gab es wedeeb&kala zu depressiven Stimmungen,
noch bei der Skala Alkoholkonsum und den Items Alkoholkonsum der letzten 30 Tage
und Alkoholkonsum der Freunde GeschlechteruntezgehiHier wurde fir die depressiven
Stimmungen angenommen, dass die Madchen ein &gnifiausgepragteres Verhalten
aufweisen. Bei den Alkoholskalen wurde vermutessddie Jungen signifikant héhere Werte
zeigen. Einschrankend ist jedoch zu sagen, dasPaleHoc Poweranalysen hier nur sehr
niedrige Teststarkewerte hervorbrachten, was petendie interne Validitat der Ergebnisse
beeinflusst. Besonders bei den depressiven Versimgen konnte das Nichtvorliegen von
Geschlechtsunterschieden wie auch die genereltigazén Auftretenshaufigkeiten auch am
genutzten Instrument, der Skala zur Messung dapessgerstimmungen (DEPRES), liegen,
welche auch in der Referenzstudie lediglich Rélit@swerte zwischem = .65 unda = .70
aufwies.

Geschlechtsunterschiede: Depressive Stimmungen

Es ist zwar generell feststellbar, dass bei Kindbr& ca. zum 10. Lebensjahr keine
Geschlechtsunterschiede bezuglich depressiver Stirgam und Depressionen zu finden sind,
oder Jungen sogar starker belastet sind, ab defeb®&nsjahr sich dies jedoch umkehrt und
Madchen wesentlich haufiger betroffen sind, alggénn(vgl. Becker-Stoll, 2002). Da die hier
untersuchten Jugendlichen mit einem durchschrighcAlter von 14.4 Lebensjahren genau
zwischen diesen theoretisch angenommenen Phasgan liest auch vorstellbar, dass
signifikante Geschlechtsunterschiede erst im sp@atentwicklungsverlauf vorzufinden sind.
Bei Studien, welche ebenfalls die Skala zur Erfagsdepressiver Stimmungen (DEPRES,
Schwarzer & Baller, 1999) nutzten, wie die Studte DAK und der Leuphana Universitat
Lineburg Pepressive Stimmungen bei Schilerinnen und Schilensonale und schulische
Risikofaktoren und Ansatzpunkte zur Pravention umgrventiori, wurden bei 11-18-
jahrigen Jugendlichen im Mittel ebenfalls keine @wschtsunterschiede im Auftreten

depressiver Stimmungen beobachtet (Jungen 29.2884chen 27.8 %).
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Geschlechtsunterschiede: pathologische Internetmgtz

Bei den Skalen zur pathologischen Nutzung des riater (ISS) zeigten die Jungen
hypothesenkonform hdhere Werte. Die haufige (bis fur pathologischen) Nutzung des
Internets scheint daher (wie bei Hahn & Jerusa2d®l, 2010 angedeutet) weiterhin eine
Doméane mannlicher Jugendlicher zu sein. Dies korameder weiten Verbreitung und

kontinuierlichen Zunahme von Online-RollenspielenB( World of Warcraft) und den so

genannten Ego-Shootern (z.B. Call of Duty, MedaHohor) liegen, welche einerseits von
Jungen deutlich haufiger genutzt werden, als vorddién (vgl. Gross, 2004; Rehbein,
Kleimann & MoRle, 2009, 2009a; Medienpadagogisdraschungsverbund Sidwest, 2010;
Wolfling, 2008) und andererseits sehr zeitaufwarsaigl (vgl. Grunbichler, 2008).

Geschlechtsunterschiede: Einstellung gegentbermilk@lkohol cool) und Alkoholkonsum
Bei Fragen zur positiven Einstellung zum Alkoholgten die Jungen hypothesenkonform
hohere Werte. Wahrend mannliche Jugendliche irPthase der Identitatsfindung zwar noch
mit ,,Coolness” zu Uberzeugen versuchen und Alkagrifikant cooler finden als Madchen,
sind dagegen beim tatsachlichen Trinkverhalten @ der Freunde) zunehmend seltener
Geschlechtsunterschiede auszumachen. Gerade bkohoMonsum kann vermutet werden,
dass das Geschlecht einen immer geringeren Einflutslie Trinkgewohnheiten hat, als
vielmehr das Verhalten der jeweiligen Freunde. Biigebnisse der Studie ,Aktion Glasklar*
in Tabelle 27 zeigen, dass das soziale Umfeld sadunenhang mit dem Alkoholkonsum der
Jugendlichen selbst steht. ,Je verbreiteter unér Breunden Alkohol ist, umso haufiger
geben die Jugendlichen eigene Trinkerfahrungen akidiellen Konsum an“ (Isensee,
Wiborg, & Hanewinkel, 2007, S.8).

Tabelle 27
Haufigkeit des Alkoholkonsums nach dem Konsum @rmigle (Isensee, Wiborg, & Hanewinkel, 2007, S.8)

Heimlicher Bisheriges B!shenges Konsum in

Konsum Betrunkensein Binge letzten 4

in o in o Drinking Wochen

0 0 in % in %

Wie viele deiner Freunde trinken
Alkohol?
Keiner (N = 660) 10.8 2.0 1.2 7.7
Einige (N = 766) 42.9 19.0 12.6 33.0
Die meisten |l = 198) 78.8 59.6 42.6 67.0

Alle (N = 38) 86.8 84.2 60.5 86.8
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Eine weitere mdgliche Erklarung fur die Angleiclguter Geschlechter im Alkoholkonsum
kobnnte in der Tatsache begrindet sein, dass jugbedMé&adchen oft altere ménnliche
Freunde und Partner haben. Es ist bekannt, dashdiighe, die sich haufiger mit alteren
Peers/Partnern umgeben, im Vergleich zu Jugendiliotiegleichaltrigen Peers/Partnern auch
eher riskante Verhaltensweisen wie Alkoholkonsumd uiRauchen zeigen (z.B.
Gowen, Feldman, Diaz & Yisrael, 2004).

Auffallend ist bei den in der PIN-Studie analyssertDaten, dass 54.1 % der Jungen
angaben, dass von ihren Freunden die meisten diderAkohol konsumieren, bei den
Madchen sogar 61.5 %. In der ReferenzstulligA{ter) = 12.99,SD = 0.80, 51,8 % Jungen)
gaben hingegen nur 14.2% der Jugendlichen an, idasgem Freundeskreis die meisten
(11.9 %) oder alle Jugendlichen (2.3 %) Alkohoinken. Der Uberwiegende Teil der
Jugendlichen (85.8 %) gab hingegen an, keinerkiheende wirde Alkohol trinken (39.7 %)
oder nur einige (46.1 %). Eine denkbare Erklaruiig diesen Unterschied liegt in der
Einschatzung des eigenen Verhaltens im Umgang tkith®l. ,In vielen Studien fand sich
zwischen dem Trinkverhalten Jugendlicher und demeritbesten Freunde eine hohe
Ahnlichkeit. Dabei zeigte sich, dass der KonsumFteunde systematisch tiberschéatzt wurde,
was dazu fuhrte, dass das eigene Trinkverhaltenvatgger auffallig und riskant beurteilt
wurde” (Laucht, Blomeyer & Buchmann, 2011, S.435).

Nach Simons-Morton, Haynie, Crump, Eitel und SayR#01) sagen Peer-Druck und der
Kontakt mit "problem behaving" Peers hoheren Alkkbnsum und das Rauchen vorher. Die
Versuchspersonen dieser Untersuchung waren 4.268e8qKlassen 6—8). Die Ergebnisse
legen nahe, dass Jugendliche anfangen zu rauclegrzodrinken, wenn ihre Freunde dies
tun, weil ihre Freunde sie ermutigen (Sozialisagedfekt), weil Alkohol und Zigaretten von
diesen Freunden erhaltlich sind, oder weil siedlistimmung fir den Konsum dieser Stoffe
von diesen Freunden erwarten. Urberg, Degirmengiagt Pilgrim (1997) fanden bei 1.028
Schuilern in einer Langschnittstudie der KlasserB &ynd 10, dass der Alkoholkonsum,
vielmehr das Rauschtrinken, unabhangig entwederhddie Freundesgruppe oder den besten

Freund vorhergesagt werden kann.

7.3 Ergebnisse zu Theorieblock 2: Emotions- und Argregulation im
Jugendalter
Die Ergebnisse des ersten Theorieblocks beschreilié® Auspragungen und

Geschlechtsunterschiede der untersuchten Probleaitemsweisen. Die Hypothesen und
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Ergebnisse des zweiten Theorieblocks beschaftigeim wornehmlich mit Formen und
Nutzungsweisen von Argerregulationsstrategien. Anegd vom EARST-Modell sollen die
Ergebnisse im Anschluss dargestellt und erlautertden.

7.3.1 Ein Modell der Argerregulierung — EARST —
Hypothese 4: Es existiert ein stabiles Modell degefregulation
(1 EARST t1 = EARST t2 3u EARST t3)

In Anlehnung an den Fragebogen zu den kindlicheyefegulierungsstrategien (KARST)
(von Salisch & Pfeiffer, 1998), bzw. dem SAR-C (vgbn Salisch & Vogelgesang, 2005)
wurde hier Uber alle drei Messzeitpunkte die Weitewicklung der Skala fiir Adoleszente
und Erwachsene (SAR-A, bzw. EARST) verwendet, daiteezum ersten Messzeitpunkt (t1)
der Mittelwert des Alters bei knapp 13 Jahren [ig. Teilnehmer der Studie von von Salisch
und Vogelgesang (2005) waren zum Erhebungszeitmwischen 14 und 18 Jahre dit €
85, M = 16.60;SD = 1.30). Von diesen Personen waren 41 weiblich dadmannlich.
Aufgeschlisselt nach dem Bildungsgrad stelltenJdigendlichen eine gemischte Stichprobe
dar: 42 % besuchten Gymnasien und 27 % niedrigehelfdrmen (Hauptschule, Realschule
und Gesamtschule). Weitere 31 % hatten bereitsSdirule verlassen und wurden Uber
verschiedene Ausbildungen, Schulungen und Arbéitaplgefordert. EIf ltems des EARST
(SAR-A 2.0) sind identisch mit den Items des SARACARST), funf Items wurden
sprachlich angepasst und ein Neues kam hinzu, anidirderungen und Lebensumstanden
von Jugendlichen gerecht zu werden. Das Antwortébroheibt vierstufig (4 = fast immer bis
1 = nie). Eine konfirmatorische FaktorenanalyseLIBREL 8.12 mit der ungewichteten
Methode der kleinsten Quadrate (ULS) brachte eitiaktbrielle Losung gekennzeichnet
durch 17 Items (anstatt 21) (vgl. von Salisch, Gfpfogelgesang, 2002): 1. Konfrontieren
und Schéadigen aus verbal aggressiv, Intrige und h&pedanken (6 Items), 2.
Aufmerksamkeitslenkung (2 Items), 3. Ignorieren I{8ms), 4. Erklaren (2 Items), 5.
Selbstabwertung (3 Items) und 6. Humor (2 Itemsgs Muster der Faktorladungen ist in
Abbildung 23 ersichtlich. Der Modellfit fir die Jegdlichen war zufriedenstellend bis gut
y? (107) = 127.9p = .08, RMSEA= 0.048;GFI = 0.92. Obwohl die meisten Faktoren des
SAR-A (EARST) durch nicht mehr als zwei Items gesesswurden, zeigten fast alle von
ihnen eine zufriedenstellende interne Konsistenonfkontieren und Schadigen (.80),
Aufmerksamkeitslenkung (.58), Ignorieren (.80), I&r&n (.75), Selbstabwertung (.71) und
Humor (.76). Das Faktorenmodell ist im Folgendeafigch in Abbildung 16 dargestellt:
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Konfrontieren und
Schadigen
| Rachegedanken 2 |
| Aufmerksamkeitslenkung 1 |‘\ 0.72 .
- Aufmerksamkeitslenkung
| Aufmerksamkeitslenkung 2 |<——’ 0.73
| Ignorieren 1 | ¢——— o098 .
- Ignorieren
| Ignorieren 2 |</’ 1.00
| Erklaren & Vertragen 1 [¢———— 0.59 —— " g
Erklaren und Vertragen
| Erklaren & Vertragen 2 |4———— 1.00 g

| Verbale Aggression 1 |\
0.58

Verbale Aggression 2 071

0.72
0.57
0.95
0.82

Relationale Aggression 1

Relationale Aggression 2

Rachegedanken 1

\W

| Selbstabwertungl  [*———— 092

| Selbstabwertung 2 |<7 0.64 Selbstabwertung
| Selbstabwertung3  [€— 092

—e e

| Humor 2 k——’ 0.76

Abbildung 16 Das EARST-Modell
(von Salisch & Vogelgesang, 2005, S.846).

Um die Hypothese Uberprifen zu kdnnen, dass digfiatige) Anwendung maladaptiver
Argerregulierungsstrategien mit der Auspragung e Problemverhaltensweisen
zusammenhangt (Theorieblock 3) bedarf es in eingahsten Schritt eines stabilen Modells
der Argerregulation. Im Folgenden soll daher einiéiskhe Betrachtung des verwendeten
EARST-Modells vorgenommen werden, um eine PasswsyModells auf die erhobenen
Daten vorzunehmen. Die Berechnungen fir diese Btaljgng der Modellpassung
(Konfirmatorische Faktorenanalyse (CFA) und Mesairanz) wurden mit Mplus 6.1 (vgl.
Muthen & Muthen, 2010) gerechnet. Diese Modellpnigfust insbesondere angezeigt, da es
sich bei dem Konzept der Argerregulierung um einaigisches Modell handelt, welches
innerhalb eines Individuums potentiell veranderisar Wie die Jugendlichen mit Arger in
ihren Freundschaften umgehen, wurde zu t3 (wielamtHerbst 2008 und t2 im Juli 2009)
mit Hilfe des Fragebogens zu den kindlichen Arggulierungsstrategien (SAR-C, KARST)
(vgl. von Salisch und Pfeiffer, 1998) in der Fagstiir Jugendliche und Erwachsene (SAR-
A, EARST) (von Salisch & Vogelgesang, 2005) im stafigen Antwortformat (4 = fast
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immer bis 1 = nie) gemessen. Die deskriptiven §ikén der einzelnen Messzeitpunkte sind

in der nachstehenden Tabelle 28 aufgefihrt:

Tabelle 28
Deskriptive Statistiken des EARST zu den einzéllesszeitpunkten

Faktor N M SD Min Max

K+S t1 284 1.66 0.67 1 4.00
K+S t2 279 1.61 0.66 1 4.00
K+S t3 290 1.49 0.57 1 3.83
VA tl 284 1.77 0.78 1 3.49
VA t2 278 1.86 0.85 1 4.00
VA t3 289 1.71 0.68 1 3.20
Int t1 283 1.51 0.68 1 3.07
Int t2 276 1.47 0.72 1 4.00
Int t3 288 1.27 0.46 1 2.49
RG t1 282 1.63 0.77 1 3.36
RG t2 277 1.49 0.74 1 4.00
RG t3 288 1.39 0.61 1 2.84
AL t1 283 2.72 0.82 1 4.00
AL t2 279 2.80 0.82 1 4.00
AL t3 290 2.78 0.83 1 4.00
IG t1 283 1.92 0.86 1 4.00
IG t2 279 1.82 0.87 1 4.00
IG t3 289 1.61 0.69 1 4.00
ERt1 284 2.99 0.87 1 4.00
ER t2 279 3.17 0.78 1 4.00
ER t3 289 3.17 0.78 1 4.00
SAtl 283 2.24 0.69 1 4.00
SAt2 280 2.42 0.70 1 4.00
SAt3 289 2.23 0.69 1 4.00
HU t1 283 2.44 0.88 1 4.00
HU t2 280 2.77 0.95 1 4.00
HU t3 289 2.88 0.90 1 4.00

AnmerkungenK+S t(x) (Konfrontieren und Schadigen), VA t(X)efbale Aggressivitat), Int t(x) (Intrige), RG
t(x) (Rachegedanken), AL (t(x) (Aufmerksamkeitsleng), IG t(x) (Ignorieren), ER t(x) (Erklaren), Sifx)
(Selbstabwertung), HU t(x) (Humor)
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Des Weiteren wurden in den Tabellen 29, 30 und i@l Kabrrelationen der EARST-
Faktoren zu den drei Messzeitpunkten betrachtedr Eeigten sich vor Allem die fur die
spatere Untersuchung wichtigen hohen positiven éationen der beiden maladaptiven
Argerregulationsstrategien Konfrontieren und Sopédlimit Ignorieren, sowie die kleinen
bis mittleren negativen Zusammenhénge zwischeradaptiven Strategie Erklaren mit den

maladaptiven Strategien Konfrontieren und Schadigehignorieren.

Tabelle 29
Korrelationen des EARST zu t1
Faktor K+S AL IG ER SA HU
Konfrontieren und Schadigen 1
Aufmerksamkeitslenkung -12 1
Ignorieren T4%* .07 1
Erklaren -.48** 29** -.37** 1
Selbstabwertung -.28% 47 -.15 H59** 1
Humor -.09 29** -.16 24 51+ 1

Anmerkungen*p < .05, **p < .01 (zweiseitig)
K+S (Konfrontieren und Schadigen), AL (Aufmerksaiitdlenkung), IG (Ignorieren), ER (Erklaren), SA
(Selbstabwertung), HU (Humor)

Tabelle 30
Korrelationen des EARST zu t2
Faktor K+S AL IG ER SA HU
Konfrontieren und Schadigen 1
Aufmerksamkeitslenkung .03 1
Ignorieren .68** -.04 1
Erklaren -41** A5%* -.24** 1
Selbstabwertung .05 A46** .05 A9** 1
Humor -.07 A3** -14 A9% A8 1

Anmerkunger’p < .05, **p < .01 (zweiseitig)
K+S (Konfrontieren und Schadigen), AL (Aufmerksaiitdlenkung), IG (Ignorieren), ER (Erklaren), SA
(Selbstabwertung), HU (Humor)
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Tabelle 31
Korrelationen des EARST zu t3

Faktor K+S AL IG ER SA HU
Konfrontieren und Schadigen 1

Aufmerksamkeitslenkung A7 1

Ignorieren 5% 16* 1

Erklaren -31% 43 23 1

Selbstabwertung .00 A9** 14 AT 1
Humor A1 34** -.02 38* 38+ 1

Anmerkungen*p < .05, **p < .01 (zweiseitig)
K+S (Konfrontieren und Schadigen), AL (Aufmerksaiitdlenkung), IG (Ignorieren), ER (Erklaren), SA
(Selbstabwertung), HU (Humor)

Das 2005er Modell des EARST ist sprachlich und litibla an die ,Lebensumstande von
Erwachsenen angepasst” und gekennzeichnet duraekt6ren und 17 Items (anstatt 21) (von
Salisch, Oppl & Vogelgesang, 2002, S.141). Es eol#nschlieBend mithilfe der
Statistiksoftware Mplus 6.1 fur alle drei Messzaitgte repliziert werden. Die Faktoren und
deren Itemanzahl stellen sich wie folgt dar: 1. ontieren und Schadigen aus verbaler
Aggressivitat, Intrige und Rachegedanken (6 Ite@sihufmerksamkeitslenkung (2 Iltems), 3.
Ignorieren (2 Items), 4. Erklaren (2 Items), 5.08&bwertung (3 Items) und 6. Humor (2

ltems).

7.3.2 Modellpassung und Messinvarianz

Da insbesondere die Beforschung von Emotionsragalaso einen hohen Stellenwert
eingenommen hat, ist es von Ubergeordneter Bedguttdie Messinstrumente strikt zu
validieren und auf Messinvarianz zu uUberpriufen @delLancaster, Bryant & Rodriguez,
2011, S.1.284). Messinvarianzprufungen analysiaremeweit die Faktorstrukturen zu den
verschiedenen Messzeitpunkten gleich sind. Auss8ldih bei vorliegender Messinvarianz
seien die gemessenen (latenten) Variablen Uber Zai¢ vergleichbar und es kann
Bedeutungsgleichheit der Konstrukte im Zeitverlangrausgesetzt werden (vgl. Geiser,
2010). Eine auf Basis des EARST-Modellentwurfs wom Salisch & Vogelgesang (2005)
durchgefuhrte konfirmatorische Faktorenanalyse Hieadlr jeden Messzeitpunkt separat
einen akzeptablen bis guten Modellfit (Tabelle 32):
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Tabelle 32
Modellfit des EARST fiir alle drei Messzeitpunkjsasat

MZP estimator y2 (Satorra-Bentler); (Signifikanz) RMSEA (p) CFI TLI SRMR

t1 mir 107.99 (.21) 02(99) .99 .99 <05
{2 mlr 122.05 (.04) 03(97) .98 .97 .05
t3 mlr 157.68 (.00) 05(57) .95 .93 <05

Die Satorra-Bentler-Korrektur (vgl. Christ & Schéiit 2012) wurde genutzt, da nicht
auszuschliel3en ist, dass die verwendeten Dateh seciNormalverteilung entsprechen. Bei
den Modellgutekriterien in Mplus gelte@FI- (Comparative Fit Index) undLI- (Tucker-
Lewis-index) Werte > .95 unBMSEAWerte (Root Mean Square Error of Approximation)
nahe .05 in Anlehnung an Bollen (1989) und Geig€Y1Q) als Hinweise auf eine gute
Modelpassung. DéEBRMRWert (Standardized Root Mean Square Residualjesdéibei <.05
sein. Eine akzeptable Modellpassung spiegelt sicbHl- und TLI-Werten zwischen .90 und
.95, sowieRMSEAWerten zwischen .09 und .06 (Reinecke & Tarnai&0S.128) und
SRMRWerten <.08 wider (vgl. Hu & Bentler, 1999). Declatzer mir“ wurde genutzt, da
dieser robust gegenuber Verletzungen der Normahhemgsannahme, sowie der
Unabhangigkeitsannahme reagiert.

Durch konfirmatorische Faktorenanalysen Uber diezedhen Messzeitpunkte (t1, t2, t3)
wurde in einem ersten Schritt die konfigurale Inamaz des EARST mit einer akzeptablen bis
guten Modellpassung bestétigt (Graf, 2008) § 1317.51,df = 1029,p = .00, CFIl = .93,
RMSEA = .04; p(RMSEA <0.05) = .1, SRMR = .05]. Konfigurale Invarianz idte
grundlegendste und schwachste Form der Invariand liegt vor, ,wenn allein die
Faktorenstruktur (Anzahl der Faktoren und das Lgdowuster) Uber die Zeit hinweg
unverandert bleibt* (Geiser, 2010, S.108). Weitespezifische Parameter konnen im
Zeitverlauf variieren. Um eine sinnvolle Interpteda von Veranderungsmessungen in
Langschnittdatensatzen (Messwiederholungen) aehtet Ebene zu gewahrleisten, sollte
nach Geiser (2010) mindestens starke faktoriellsdibwarianz gegeben sein. Dies bedeutet,
dass sowohl Faktorenstruktur, Faktorladungen uterdapts tUber die Zeit gleich (konstant)
bleiben (vgl. Geiser, 2010). Das Modell schwaclagtdrieller Invarianz weist ebenfalls eine
akzeptable Modellpassung ay? E 1369.66df = 1051,p = .00,CFIl = .92, RMSEA= .04;
p(RMSEA <0.05) = 1.00, SRMR = .06].
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Tabelle 33
Parameter des Chi-Quadrat-Differenz-Tests auf Messianz: EARST-Modell

Modell unska-  ska- df Skalie-  Korrektur- korrigierte p
liertes liertes rungs- faktor e
' e faktor -Differenz
2 1397.90 1369.66 10511.020 - - -
1 1331.53 1317.51 1029.011 - - -
Differenz 66.37 52.15 22- 1.489 54.46 .00**

Anmerkungen.1 Modell EARST konfigurale Messinvarianz; 2 ModeBARST schwache faktorielle

Messinvarianz; Signifikanznivegu= .05.

Im né&chsten Schritt wurden Modellvergleiche durdétge (Tabelle 33). Dazu wurden
erneut Modelle mit verschiedenen Gleichheitsrestilen geschatzt und deren
Modellpassung verglichen. Als erstes ist das Modeline Gleichheitsrestriktionen
(konfigurale Invarianz) gegen das Modell schwadhearianz (Uber die Zeit gleichgesetzte
Ladungen) getestet worden. Als Resultat wurde éafriktivste Modell genutzt, welches
,noch einen akzeptablen Datenfit* aufwies (vgl. €& 2010, S.109). Die Ergebnisse des
Chi-Quadrat-Differenz-Tests zeigen, dass das Modethwacher faktorieller Invarianz
signifikant schlechter auf die Daten pagst=(.00**), als das Modell konfiguraler Invarianz
(ohne Parameterfixierung). Aus diesem Grund wird ddodell schwacher faktorieller
Invarianz abgelehnt.

Das Konstrukt der Argerregulierung hat in den @epulationen (t1, t2, t3) demnach nicht
unbedingt eine &hnlich®edeutung, da die einzelnen Ladungen populatiomgidieend
verschieden sind. Eine sinnvolle Interpretation dmrdnderungsmessungen auf latenter
Ebene Uber die drei Messzeitpunkte ist nicht geled@tet. Es kann somit auch nicht
geschlossen werden, dass die Konstrukte messzkitfangreifend bedeutungsgleich sind
(vgl. Steinmetz, Schmidt, Tina-Booh, Schwartz & @serek, 2009).

7.3.3 Restriktionen

Einige Korrelationen zwischen den Fehlertermen iRes) bei t1, t2 und t3 missen

restriktiv nach Ausgabe der ,modification indice@hodindices) zugelassen werden, um
Ubereinstimmend und einheitlich eine ,gute* Moda#ipung zu erlangen. Dies betrifft Items
der Strategie ,Intrige” und Items der Strategie gRegedanken®. Eine Interpretation dessen

ware insofern moglich, da eine Intrige die Funktimther das Ziel haben kann, Rache an
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anderen Personen zu uUben (Dieterle, 1980, S.5)ooltrigen als auch Rachegedanken
sollen in der Regel anderen Personen physischen psyehischen Schaden zufligen. Die
Korrelation von Items der Strategien ,Ignorierenhdu ,Intrige ist auch denkbar, da
.Jjemanden ignorieren” (z.B. beim Mobbing) Teil eifietrige sein kann, wieder mit dem Ziel,
dieser Person letztlich physischen oder psychis®ehaden zuzufugen (vgl. Litzcke &
Schuh, 2005). Weiter sind nur Interkorrelationemneitalb der Strategien ,Intrige* und
.Rachegedanken“ zugelassen worden. Zusatzlich rdigss&kesidualvarianz eines Items der
Skala Aufmerksamkeitslenkung auf ,0 fixiert werdamm einen Heywood-case, also
unzulassige Parameterschatzungen, wie eine negggohatzte Residualvarianz, zu umgehen
(vgl. Geiser, 2010).

Die Korrelationen der Residuen stellen zwar die hhdagigkeit der Messungen (die
Unabhangigkeit der Antworten auf die Fragen) ingetadies konnte jedoch durch die
Ahnlichkeit in der Formulierung der Items im Fraggbn erklart werden. Weiterhin ist bei
diesem Modellvorschlag zu erwahnen, dass die amger®men Konstrukte durch eine
unterschiedliche Anzahl von Iltems gemessen werlisrDaumenregel gibt die Literatur eine

Itemanzahl von drei pro Konstrukt aus (vgl. Geiéx10).

7.3.4 Interne Konsistenzen der Skalen des EARST 28
Die Berechnung der internen Konsistenzen der EARB&dlen fir die vorliegende Stichprobe
der PIN-Untersuchung zu den drei Messzeitpunktérigte in Form von Cronbachs Alpha

und ist in folgender Tabelle 34 dargestellt:

Tabelle 34

Interne Konsistenzen der EARST-Skalen

Skala Quelle Anzahl Items und otl at2 ot3
Beispiel(Wenn ich mich
Uber meine beste
Freundin/ meinen besten
Freund argere, dann.....)
EARST — Konfrontieren und 1;2 6 .86 .87 .84
Schadigen (Intrige, (...brille oder meckere
Rachegedanken, verbal aggressiv) ich sie an.)
EARST - verbal aggressiv 1;2 2 .66 77 .63

(Subskala K+S)

(... sage ich laut ein
Schimpfwort zu ihr.)
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EARST — Intrige (Subskala K+S) 1;2 2 .78 .84 .80
(... lastere ich hinter
seinem Ricken uber
ihn.)
EARST — Rachegedanken 1;2 2 .79 .80 .84
(Subskala K+S) (... denke ich mir aus,
wie ich ihm eins
auswischen kann.)
EARST - Erklaren 1;2 2 .61 .64 .70
(... gehe ich zu ihm hin
und erklare moglichst
ohne Vorwiirfe, warum
ich sauer bin.)
EARST — Humor 1;2 2 77 .80 .82
(... fange ich bald an zu
lachen, weil die ganze
Situation doch eigentlich
lustig ist.)
EARST — Ignorieren 1;2 2 72 .79 .70
(... rede ich eine ganze
Weile nicht mehr mit
ihm.)
EARST — 1;2 2 .55 72 .70
Aufmerksamkeitslenkung, (... versuche ich, an
Ablenkung etwas anderes zu
denken.)
EARST — Selbstabwertung 1;2 3 .62 .67 .68

(... sage ich mir selbst,
dass ich mich nicht so

wichtig nehmen soll.)

Anmerkungeri. von Salisch & Vogelgesang (2005); 2 von SaliscRf&iffer (1998)

Wie zu erkennen ist, ergeben sich hier dhnlichiedénstellende interne Konsistenzen wie
bei der Studie von von Salisch & Vogelgesang (200B)e Faktorenstruktur und
Ladungsmuster werden unter Abschnitt 7.3.5 berichte
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7.3.5 Darstellung der Faktorenstruktur und der Faktorladungen des EARST-Modells

zu den einzelnen Messzeitpunkten

Nachfolgend in Tabelle 35 aufgefiihrt ist das EAR®ddell zu allen drei MZP mit den

jeweiligen Faktorladungen:

Tabelle 35

Faktoren und Faktorladungen des EARST-Modells db&rMesszeitpunkte

Faktor

a

j

g

k

E

n

C

h p

b

m i r

K+S
t1
K+S
t2
K+S
t3

.64

.70

.61

ALt1 -
ALt2 -
ALt3 -

IGtl
IG t2
IGt3
ER 11
ER 12
ER t3
SAtl
SAt2
SAt3
HU t1
HU t2
HU t3

.81 .56

.82 .63

.76 .62

.59

.68 .

.66 .

.60

.60 -

.68 -

73 .76
.80 .83
71 .72

.90
.90
.92

51 - -
55 - -
57 - -
- .60 .60 .63

- .61 .61
- .63 .61

.76
.79
.79

.80
.86
.87

AnmerkungenK+S t(x) (Konfrontieren und Schadigen),

VA t(x)efbale Aggressivitat), Int t(x) (Intrige), RG
t(x) (Rachegedanken), AL (t(x) (Aufmerksamkeitsleng), IG t(x) (Ignorieren), ER t(x) (Erklaren), Sifx)
(Selbstabwertung), HU t(x) (Humor); Items (a, jkge, n, ¢, 0, h, p, b, m, i, r, u, f, s)
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7.4 Zusammenhang zwischen Selbst- und Fremdbericlaten beziiglich AR
Hypothese 5: Der Selbstbericht (iber die Anwenduog a&ggressiven Argerregulations-
strategien héngt positiv mit dem Fremdbericht detsthiler und Lehrer Uber relationales

und koérperlich aggressives Verhalten zusammen

Als MaR zur Uberprifung des Selbstberichts (zuridi@ung) tUber die Anwendung
maladaptiver Argerregulationsstrategien in Form \amfrontierenden und schadigenden
Verhaltensweisen dient ein Abgleich der Schilerangn mit den Einschatzungen der
Mitschiler Uber gezeigtes relationales und korplerlaggressives Verhalten, sowie eine
Einschatzung der Lehrer zu korperlich aggressivearh&lten. Die Korrelationen in Tabelle
36 legen nahe, dass in der Regel der Literaturefalgpositive, wenn auch nur kleine,
Zusammenhange zwischen dem Selbstbericht und descligitzung der Mitschiler und
Lehrer bestehem € .11 bisr = .23) (vgl. Losel, Bliesener & Averbeck, 1997).

Tabelle 36

Korrelationen EARST SB und FB relational-aggressiVerhalten aus Klassen- und Lehrersicht

Skala K+Stl K+St2 K+St3
t1 Klassenurteil relational aggressives Verhalten 16*. 22%* 16%*

t1 Klassenurteil korperlich aggressives Verhalten 11*, A3* 14*

t1 Lehrerurteil korperlich aggressives Verhalten 5%.1 12* A1

t2 Klassenurteil relational aggressives Verhalten 12* . 23** 20%*

t2 Klassenurteil korperlich aggressives Verhalten 14*. 22%* A3*

t2 Lehrerurteil korperlich aggressives Verhalten 1%%2 .18** .09

t3 Klassenurteil relational aggressives Verhalten 09 . 19%* A13*

t3 Klassenurteil kdrperlich aggressives Verhalten 09 . 14* .10

t3 Lehrerurteil korperlich aggressives Verhalten 0**2 10 .07

Anmerkungertp < .05, **p < .01 (einseitig); K+S t(x) (Konfrdieren und Schéadigen)

Hypothese 5a: Der Selbstbericht Gber die Anwendumy aggressiven Argerregulations-
strategien hangt positiv mit dem Fremdbericht deitsthiler Uber die Anwendung von

aggressiven Argerregulationsstrategien in Tageboichfzusammen

Als zusatzliches MaR zur Uberprifung des Selbsthtsi tber die Anwendung
maladaptiver Argerregulationsstrategien sollten @agebuchangaben des jeweils besten

Freundes dienen. Um einen Referenzpunkt flr dievdngebrachten Ergebnisse der
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Tagebuchanalyse zu haben, wurden diese mit derblisgen der Tagebuchuntersuchung
von Silk, Steinberg & Morris (2003) verglichen. Odlwv methodische Unterschiede in den
beiden Untersuchungsdesigns auszumachen warete soith der direkte Vergleich der

Ergebnisse in Tabelle 37 zumindest eine richtungaveie Wirkung haben.

Tabelle 37
Ergebnisvergleich Tagebuchstudie PIN-9 und Silk
Steinberg & Morris (2003)
Silk, Steinberg und Morris, 2003 Tagebuch PIN-9

Stichprobengrofle N=152,73m, 79w N=73,29m, 44 w
Alter 12-17;M = 13.89
Schultyp 80 x 7te Klass®] Alter = 12.43 GTS mit Hauptschul- und
72 x 10te Klass&! Alter = 15.51 Realschulzweig
Belohnung fur 20 USS$ + Kinogutschein + USB-Stick
Teilnahme Tombolateilnahme
Tagebuchmaterial ESF (experience sampling form), Eigenes Tagebuch (Selbst- und

Dauer 2-5 Minuten (Selbstbericht) Fremdbericht), Dauer 2-5 Minuten
Durchfiihrung ESF ausfullen, wenn programmierteTagebuch ausfiillen, wenn Mobiltelefon-

Armbanduhr auslést, zuféllig alle 90 Erinnerungsfunktion auslost. 4

— 150 min, hdchstens alle 60 min  Tageszeitpunkte, 07.15, 12.15, 17.00 und

zwischen 08.00 Uhr — 21.30 Uhr GlbeR1.00 Uhr Uber 3 Tage

1 Woche
Emotionen Arger, Traurigkeit, Angst + 1 Arger, Traurigkeit, Angst, Frohlichkeit,
positive Emotion frei Wohlfiihlen
Datenausschuss < 50 % der Termine ausgefiillt = Zu 5 oder Mehr (von insgesamt 11)
Missing (12 Personen) Zeitpunkten durchgehend keine Infos zu
eigenen Emotionen = Missing (4
Personen)
Emotionsregulations- RSQ (Responses to stress EARST-Strategien (Konfrontieren,
strategien guestionaire), 13 Strategien in 4 Intrige, Rache, sich abwenden, soziale
Kategorien (primary control, Unterstitzung, Aufmerksamkeitslenkung,

secondary control, disengagement Erklaren und verséhnen, eigenen

und Involuntary engagement) Anspruch zurticknehmen, Humor)

- Emotionsregulation wurde mit

einbezogen, wenn Wert der

Emotionalitat > 3 (Skala 1-5)
Haufigkeit negative 57 % der Zeitpunkte> starke 5 % der Zeitpunkte negative Emotionen >
Emotionen negative Emotionen > 3 2 (Arger, Angst und Trauer) (129 von

2.277 Nennungen)
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Haufigkeit Arger A 8 % der Zeitpunkte> Arger > 2 (68 von
separat 759)

Haufigkeit Angst A 1 % der Zeitpunkte Angst > 2 (8 von 759
separat Nennungen)

Haufigkeit Trauer J. 6 % der Zeitpunkte Trauer > 2 (53 von
separat 759 Nennungen)

Haufigkeit positive J. 50 % der Zeitpunkte Fréhlichkeit und
Emotionen Wohlfiihlen zusammen >2 (767

Nennungen von 1518 Gesamtnhennungen)

Haufigkeit Frohlichkeit ./. 46.9 % der Zeitpunkte Fréhlichkeit > 2
separat

Haufigkeit Wohlfihlen /. 54.1 % der Zeitpunkte Wohlfuihlen > 2
separat

Haufigkeit der J. 7 % der 69 Personen (73-4 Missings)
Strategieanwendung geben bei Arger > 2 an, auch eine
wenn Arger > 2 Regulierungsstrategie zu nutzen (56

Nennungen bei 759 Gesamtratings)

Die Ergebnisse lassen vermuten, dass eine genalievenerfihrende Analyse dieses
adaptierten Erhebungsverfahrens nicht moglich undvsll ist. Die Jugendlichen waren
Uberzufallig haufig frohlich eingestellt (46.9 %rd&eitpunkte) und fiihlten sich wohl (54.1 %
der Zeitpunkte). Lediglich zu 8 % der Zeitpunkterdel iberhaupt von empfundenem Arger
berichtet. Zusatzlich gaben lberhaupt nur 7 % eilnehmenden 69 Personen an, bei Arger
Uberhaupt eine der abgefragten Regulationsstrategienutzen. Dies macht eine sinnvolle

Interpretation nicht maglich.

7.5 Anwendung von AR im Zeitverlauf — Langsschnitt
Nachfolgend wurde Uberprift, wie sich die Anwenduemzelner erhobener Arger-

regulationsstrategien im Langsschnitt entwickelt.

7.5.1 Konfrontieren und Schadigen

Hypothese 6: Die Nutzung von ,K+S* bei Arger aufndEreund/ die Freundin nimmt im
Zeitverlauf (t1-t3) aby K+S t1 >u K+S t2 >u K+S t3)
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Hypothese 6a: Dabei werden die maladaptiven Stratedes Faktors ,Konfrontieren und
Schadigen“ (K + S) bei Arger auf den Freund/ dieefindin von Jungen signifikant haufiger
genutzt, als von Madchen K+S J t3 >u K+S M t3)

Wie bereits im theoretischen Teil dieser Arbeitdegben besteht die Annahme, dass
konfrontierende und schadigende Strategien im Umpgaih Arger auf den besten Freund/ die
beste Freundin im Entwicklungsverlauf stetig zugetken. Dies wurde anhand einer

zweifaktoriellen Varianzanalyse mit Messwiederhgjim Tabelle 38 Gberprtift.

Tabelle 38
F-Werte, Mittelwerte und Standardabweichungen arszdeifaktoriellen Varianzanalyse mit

Messwiederholung zum FaktoKgnfrontierenund Schadigen”

Effekte Konfrontieren und Schadigen

(In=131, Mn=128)

M SD p

Zwischensubjekteffekte Jungen t1 1.74 0.71 -
Zwischensubjekteffekte Madchen t1 156 0.65 -
Zwischensubjekteffekte Jungen t2 1.73 0.64 -
Zwischensubjekteffekte Madchen t2 151 0.68 -
Zwischensubjekteffekte Jungen t3 164 0.63 -
Zwischensubjekteffekte Madchen t3 1.35 .044 -
F-Wert Geschlecht 16.30 .00**
Innersubjekteffekte Gesamt t1 1.65 0.68 -
Innersubjekteffekte Gesamt t2 1.62 0.67 -
Innersubjekteffekte Gesamt t3 1.50 0.56 -
Innersubjekteffekte F-Wert Zeit 6.08 .00**
Innersubjekteffekte F-Wert .69 .50

Zeit x Geschlecht

Anmerkungen®p < .05, **p < .01



7. Ergebnisse 174

2

1,8 -
)
= Jungen
= 1,6
o —@— Médchen
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1 2 3
Messzeitpunkt

Abbildung 17 Dar Faktor ,Konfrontieren und Schadigen” im Zeitegif.

Es zeigt sich trotz der Greenhouse-Geisser Karretter Freiheitsgrade (aufgrund der
Verletzung der Spharizitat) fur den Faktor ,Konfiemen und Schadigen® (zu drei
Messzeitpunkten) ein signifikantes Ergebnis fur thaupteffekt ZeitF(1, 507) = 6.08p <
.01. Dieser Effekt ist miy?=.02 als klein anzusehen. Unter Angabe der BooreitKorrektur
wurden die Unterschiede zwischen den Messzeitparifteind t3 9 < .01) und t2 und t3p(=
.02) signifikant. Zusatzlich konnte ein signifikantHaupteffekt fir den Faktor Geschlecht:
F(1, 257)=16.30p < .001 bei einem mittleren Effekt vaft=.06 ausgemacht werden. Die
Werte der Jungen liegen hierbei hoher, als dieMitichen. Die Wechselwirkung zwischen
dem Faktor ,Konfrontieren und Schadigen“ und derktéia,Geschlecht” ist dagegen nicht
signifikant. Dartber hinaus sind in nachstehenldselle 39 die 95%-Konfidenzintervalle

fur die Regressionskoeffizientef) der Faktoren tber die drei Messzeitpunkte angageb
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Tabelle 39

95%-Konfidenzintervalle des Faktors ,Konfrontierend Schadigen*

95%-Konfidenzintervall

MZP Regressionskoeffizieft Untergrenze Obergrenze

Faktor Zeit (Konstanter

Term)

tl 1.56 1.44 1.68
t2 1.51 1.39 1.62
t3 1.35 1.26 1.45

Faktor Geschlecht (J)

tl .18 A1 .34
t2 22 .06 .39
t3 .29 15 42

7.5.2 Ignorieren
Hypothese 7: Die Nutzung von ,Ignorieren” bei Arganf den Freund/ die Freundin nimmt

im Zeitverlauf (t1-t3) kontinuierlich akx(gnorieren t1 >u Ignorieren t2 >u Ignorieren t3)

Bei der maladaptiven Strategie ,Ignorieren* kanmlém wie bei ,Konfrontieren und

Schéadigen*” ein Ruckgang im Entwicklungsverlauf veteh werden. Bei der Berechnung der
zweifaktoriellen Varianzanalyse mit Messwiederhglurkonnte unter Angabe der
Greenhouse-Geisser-Korrektur ein signifikanter Heffigkt fur die ZeitF(1, 498) = 10.26;
p < .001 bei einem kleinen bis mittleren Effekt wgh= .04 gefunden werden. Hier wurden
unter Angabe der Bonferroni-Korrektur die Unterscl@ zwischen den Messzeitpunkten t1
und t3 ¢ < .001) und t2 und t3p(= .01) signifikant. Der Faktor Geschlecht und die
Wechselwirkung zwischen dem Faktor ,lgnorieren* uddm Faktor ,Geschlecht” ist

dagegen nicht signifikant (Tabelle 40).
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Tabelle 40
F-Werte, Mittelwerte und Standardabweichungen arszdeifaktoriellen Varianzanalyse mit

Messwiederholung zur Strategie ,Ignorieren”

Effekte

Ignorieren

(Jn=129, Mn = 128)

M SD p

Zwischensubjekteffekte Jungen t1 1.86 0.84 -
Zwischensubjekteffekte Madchen t1 1.94 0.88 -
Zwischensubjekteffekte Jungen t2 1.75 0.79 -
Zwischensubjekteffekte Madchen t2 1.88 0.95 -
Zwischensubjekteffekte Jungen t3 1.60 0.67 -
Zwischensubjekteffekte Madchen t3 1.64 0.71 -
F-Wert Geschlecht 1.45 .23
Innersubjekteffekte Gesamt t1 190 0.86 -
Innersubjekteffekte Gesamt t2 181 0.88 -
Innersubjekteffekte Gesamt t3 1.62 0.69 -
Innersubjekteffekte F-Wert Zeit 10.26 .00**
Innersubjekteffekte F-Wert 21 .80

Zeit x Geschlecht

Anmerkungen®p < .05, **p < .01

Jungen
—e— Madchen

2,2
2 |
2
@ 1,8 - j:
1
1,6 -
1,4
1 2
Messzeitpunkt

Abbildung 18Die Strategie Ignorieren im Zeitverlauf.
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Zusatzlich werden in nachstehender Tabelle 41 digo-Bonfidenzintervalle fur die

Regressionskoeffizientef)(der Faktoren Uber die drei Messzeitpunkte begicht

Tabelle 41

95%-Konfidenzintervalle der Strategie ,lgnorieren”

95%-Konfidenzintervall

MZP Regressionskoeffizieft Untergrenze Obergrenze

Faktor Zeit (Konstanter

Term)
t1 1.94 1.79 2.09
t2 1.88 1.72 2.03
t3 1.64 1.52 1.76

Faktor Geschlecht (J)

tl -.08 -.29 13
t2 -.13 -.34 .09
t3 -.04 -21 13

7.5.3 Erklaren
Hypothese 8: Der Gebrauch von ,Erklaren” bei Argauf den Freund/ die Freundin nimmt
im Zeitverlauf (t1-t3) kontinuierlich zw Erklaren t1 <u Erklaren t2 <u Erklaren t3)

Hypothese 8a: ,Erklaren“ als adaptive Strategie b&iger auf den Freund/die Freundin

wird von Madchen haufiger eingesetzt, als von Jar{gé&rklaren M t3 >u Erklaren J t3)

Im Gegensatz zu konfrontierenden und schadigenttrate§ien besteht bei der adaptiven
Strategie des ,Erklarens” die Annahme, dass dies&mtwicklungsverlauf immer haufiger
genutzt wird. Bei der Uberprifung dieser Annahme Tiabelle 42 zeigte sich in der
zweifaktoriellen Varianzanalyse ein signifikanteapteffekt fur die Zeif(2, 512) = 7.15p
< .01. Dieser Effekt ist mit2 = .03 als klein einzustufen. Hier wurden untergabe der
Bonferroni-Korrektur die Unterschiede zwischen d&gsszeitpunkten t1 und tp € .01) und
tl und t3 p = .01) signifikant. Weiterhin ist ein signifikantétaupteffekt fir den Faktor
GeschlechtF(1, 256) = 36.81p < .001, bei einem grol3en Effekt vgqh = .13, zu berichten.
Madchen zeigen hier hbhere Werte als Jungen. Daehdélwirkung zwischen dem Faktor

~Erklaren“ und dem Faktor ,Geschlecht” ist hingegeaht signifikant.
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Tabelle 42

F-Werte, Mittelwerte und Standardabweichungen arszdeifaktoriellen Varianzanalyse mit

Messwiederholung zur Strategie ,Erklaren”

Effekte

Erklaren

(Jn=130, Mn = 128)

M  SD p

Zwischensubjekteffekte Jungen t1 272 0.85 -
Zwischensubjekteffekte Madchentl  3.22 0.84 -
Zwischensubjekteffekte Jungen t2 3.01 0.85 -
Zwischensubjekteffekte Madchent2  3.34 0.67 -
Zwischensubjekteffekte Jungen t3 292 0.85 -
Zwischensubjekteffekte Madchent3  3.38 0.65 -
F-Wert Geschlecht 36.81 .00**
Innersubjekteffekte Gesamt t1 297 0.88 -
Innersubjekteffekte Gesamt t2 3.18 0.78 -
Innersubjekteffekte Gesamt t3 3.15 0.79 -
Innersubjekteffekte F-Wert Zeit 7.15 .00**
Innersubjekteffekte F-Wert 1.12 .33

Zeit x Geschlecht

Anmerkunger®p < .05, **p < .01

3,6

3.4 -

3,2 1

3,

Mittelwert

2,8

2,6 1

Jungen
—e— Madchen

2,4

1 2

Messzeitpunkt

Abbildung 19 Die Strategie ,Erklaren” im Zeitverlauf.
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Weiter werden in der nachfolgenden Tabelle 43 db&o¥Konfidenzintervalle fur die

Regressionskoeffizientef)(der Faktoren Uber die drei Messzeitpunkte begicht

Tabelle 43

95%-Konfidenzintervalle ,Erklaren”

95%-Konfidenzintervall

MZP Regressionskoeffiziefit Untergrenze Obergrenze

Faktor Zeit (Konstanter

Term)
tl 3.22 3.08 3.37
t2 3.34 3.21 3.48
t3 3.38 3.24 3.51

Faktor Geschlecht (J)

t1 -.50 -71 -.30

t2 -.33 -52 -.14

t3 -.46 -.64 =27
7.5.4 Humor

Hypothese 9: ,Humor* als Strategie der Argerreguat nimmt von t1 zu t3 kontinuierlich zu

(« Humor t1 <u Humor t2 <u Humor t3)

Hypothese 9a: Die Nutzung von ,Humor* bei Arger alen Freund/die Freundin wird zu t3
von Madchen und Jungen gleichermal3en eingeseittirhor M t3 =« Humor M t3)

Ahnlich wie bei der Strategie ,Erklaren” besteht ter adaptiven Strategie des ,Humors"*
die Vermutung, dass diese im Entwicklungsverlaumen haufiger genutzt wird. Bei der
Uberprifung dieser Annahme zeigte sich in einer ifak®riellen Varianzanalyse ein
signifikanter Haupteffekt fir die ZekK(2, 512) = 21.71p < .001 bei einem mittleren Effekt
vonn? = .08. Hier wurden unter Angabe der Bonferronri€&tur die Unterschiede zwischen
den Messzeitpunkten t1 und §2< .001) und t1 und t3p(< .001) signifikant. Weiter kann ein
signifikanter Haupteffekt fir die Interaktion zwisn Zeit und Geschlecki(2, 512) = 4.92;

p = .01 berichtet werden. Zwischen den Messzeitpunk®eund t3 steigt die Nutzung des

Humors bei Jungen weiter an, wéhrend sie bei dedchEn leicht abfallt. Dieser Effekt ist
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mit n2 = .02 als klein zu beschreiben. Der Faktor Gesattil generell bt jedoch keinen

signifikanten Einfluss aus (Tabelle 44).

Tabelle 44
F-Werte, Mittelwerte und Standardabweichungen arszdeifaktoriellen Varianzanalyse mit

Messwiederholung zur Strategie ,Humor"

Effekte Humor
(Jn=130, Mn=128)

M  SD p

Zwischensubjekteffekte Jungen t1 259 0.91 -
Zwischensubjekteffekte Madchen t1 236 0.87 -
Zwischensubjekteffekte Jungen t2 2.72 0.99 -
Zwischensubjekteffekte Madchen t2 2.89 0.88 -
Zwischensubjekteffekte Jungen t3 289 0.95 -
Zwischensubjekteffekte Madchen t3 2.87 0.87 -
F-Wert Geschlecht .10 .76
Innersubjekteffekte Gesamt t1 248 0.89 -
Innersubjekteffekte Gesamt t2 280 0.94 -
Innersubjekteffekte Gesamt t3 288 0.91 -
Innersubjekteffekte F-Wert Zeit 21.71 .00**
Innersubjekteffekte F-Wert 4.92 01

Zeit x Geschlecht

Anmerkunger®p < .05, **p < .01

3,2

3,

2,8 1

s

T J. Jungen

2,6 -
—e— Madchen

Mittelwert

2,4 1

2,2 1

2
1 2 3

Messzeitpunkt

Abbildung 20Die Strategie ,Humor" im Zeitverlauf.
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Dariber hinaus sind in nachstehender Tabelle 4598#-Konfidenzintervalle fiir die

Regressionskoeffizientef)(der Faktoren Uber die drei Messzeitpunkte angageb

Tabelle 45

95%-Konfidenzintervalle der Strategie ,Humor*

95%-Konfidenzintervall

MZP Regressionskoeffizieft Untergrenze Obergrenze

Faktor Zeit (Konstanter

Term)
t1 2.36 2.21 2.52
t2 2.90 2.73 3.06
t3 2.87 2.71 3.03

Faktor Geschlecht (J)

t1 23 .01 .45
t2 -.18 -41 .05
t3 .03 -.19 .25

7.6  Zusammenhange zwischen Argerregulationsstrategyi untereinander sowie
Argerregulationsstrategien und emotionalen Kompetenen

Zuséatzlich wurde analysiert, wie sich die Anwendiegtimmter Argerregulationsstrategien

untereinander verhalt. Weiter sollten mdgliche ZDuseenhange zwischen der Anwendung

maladaptiver und adaptiver AR-Strategien mit enmaien Kompetenzen in Form von

emotionaler Aufmerksamkeit untersucht werden.

7.6.1 Konfrontieren und Schadigen und Ignorieren

Hypothese 10: Die haufigere Anwendung maladapti#@otionsregulierungsstrategien bei
Arger (Faktor ,Konfrontieren und Schadigen*) in Fuedschaften (ber mehrere
Messzeitpunkte (t1, t2, t3 bzw. t2, t3) hangt zmit®iner signifikant haufigeren Nutzung der

ebenfalls maladaptiven Strategie ,Ignorieren” zusaem

Es kann theoretisch vermutet werden, dass die tarsgigge Anwendung maladaptiver

Argerregulationsstrategien die Ausbildung neuer aaptiver Strategien behindert, die
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Anwendung weiterer maladaptiver Strategien jedoeguibstigen konnte. Zur Uberprifung
dieser Hypothese wurde das Faktor Konfrontieren Geotadigen (K+S) lber alle drei
Messzeitpunkte bzw. lGber t2 und t3 einer Einteiloagh Quartilen unterzogen.

In der anschlielend durchgefuhrten einfaktorieleivariaten Varianzanalyse weist die
Angabe der Pillai-Spur-Statistik darauf hin, dasddgschiede bei der Nutzung der Strategie
~lgnorieren® in Abh&ngigkeit von der untersuchtemtfmgruppe existieren, Wert = .47,
F(3, 62) = 18.18p < .001. Jugendliche, die entweder Uber alle dresgdeitpunkte bei K+S
im obersten Quartil oder zu t2 und t3 im oberstei@ lagen = 31,M = 2.24,SD = 0.80;
23 Jungen, 8 Madchen), also Strategien aus K+Stbeit mit dem besten Freund signifikant
starker nutzten, nutzen zu t3 auch signifikant ig@nf die ebenso maladaptive
Argerregulationsstrategie ,lgnorieren” als Jugectadi im untersten QuartihE 35,M = 1.29,
SD=0.52; 10 Jungen, 25 Madchdf(,64) = 33.66p < .001. Dieser Effekt ist mi{2 = .35
als groR anzusehen. Daneben werden in der nachftdge Tabelle 46 die 95%-
Konfidenzintervalle fur die Regressionskoeffizient§3) Uber die drei Messzeitpunkte
berichtet:

Tabelle 46

95%-Konfidenzintervall ,Ignorieren*

MZP 95%-Konfidenzintervall
Regressionskoeffizieft Untergrenze Obergrenze

t1 -.60 -1.05 -.15

t2 -1.04 -1.42 -.67

t3 -.96 -1.29 -.63

7.6.2 Konfrontieren und Schadigen und Erklaren

Hypothese 11: Die haufigere Anwendung maladapti#@otionsregulierungsstrategien bei

Arger (Faktor ,Konfrontieren und Schadigen*) in Fuedschaften (ber mehrere

Messzeitpunkte (t1, t2, t3 bzw. t2, t3) hangt zmit®iner signifikant selteneren Nutzung der

adaptiven Strategie ,Erklaren® zusammen

Zur Uberpriifung dieser Annahmen wurde auch hier Haktor Konfrontieren und
Schadigen (K+S) Uber alle drei Messzeitpunkte biler t2 und t3 einer Einteilung nach

Quartilen unterzogen.
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Die Angabe der Pillai-Spur-Statistik aus der anse@#nd durchgefuhrten einfaktoriellen
univariaten Varianzanalyse weist darauf hin, dastetdchiede bei der Nutzung der Strategie
~Erklaren in Abhangigkeit von der untersuchten exhgruppe existieren, Wert = .26,
F(3, 63) = 7.36p < .001. Jugendliche, die entweder Uber alle dresgdeitpunkte bei K+S im
obersten Quartil oder zu t2 und t3 im obersten @uagen = 31,M = 2.84,SD=0.77; 23
Jungen, 8 Méadchen), also Strategien aus K+S beit 3tit dem besten Freund signifikant
starker nutzten, nutzen zu t3 auch signifikanteselt die adaptive Strategie des ,Erklarens®,
als Jugendliche im untersten Quanil< 36, M = 3.40,SD = 0.84; 11 Jungen, 25 Madchen)
F(1,65) = 8.18p = .01. Auch hier besteht mi¢ = .11 ein grol3er Effekt. Mit diesem Ergebnis
zeigt sich gleichsam, dass in der Stichprobe dérketen ,K+S-Anwender® keine
Jugendlichen vorzufinden sind, die gleichzeitig Sieategie ,Erklaren” haufig nutzen. Des
Weiteren sind in nachstehender Tabelle 47 die 9%#fienzintervalle flr die betag)(lber

die drei Messzeitpunkte angegeben:

Tabelle 47

95%-Konfidenzintervall ,Erklaren*”

MZP 95%-Konfidenzintervall
Regressionskoeffizierft Untergrenze Obergrenze

t1 .93 48 1.39

t2 .53 A7 .90

t3 .56 A7 .90

7.6.3 Argerregulation und emotionale Kompetenzen (aotionale Aufmerksamkeit)
Hypothese 12: Die langerfristig starkere Anwendungladaptiver Strategien (in Form des
Faktors Konfrontieren und Schadigen) hangt positiit einer niedrigeren Auspragung

emotionaler Aufmerksamkeit zusammen.

Hypothese 12a: Die langerfristig starkere Anwendwadaptiver Strategien (in Form der
Strategie Erklaren) hangt positiv mit einer hohedamspragung emotionaler Aufmerksamkeit

zusammen.

Es soll unterstitzend untersucht werden, ob dieziNug maladaptiver, bzw. adaptiver

Argerregulationsstrategien im Umgang mit dem be&m@und einen Zusammenhang mit der
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emotionalen Aufmerksamkeit (gemessen durch die iemae Selbst- und Fremd-
aufmerksamkeit sowie die Klarheit Uber eigene bzemde Geflihle) aufweist. Hierzu wird
vermutet, dass die langerfristig starkere Anwendorajadaptiver Strategien (in Form des
Faktors ,Konfrontieren und Schadigen®) mit eineredrigeren Auspragung emotionaler
Aufmerksamkeit zusammenhangt. Anders herum kanreremmgmen werden, dass die
langerfristig starkere Anwendung adaptiver Straedin Form der Strategie ,Erklaren”) mit
einer hdheren Auspragung emotionaler Aufmerksanzkesammenhangt.

Zur Uberprufung der Hypothese, die langfristig lstée Nutzung maladaptiver
Emotionsregulierungsstrategien bei Arger in Freahdften hangt mit geringeren Werten in
der emotionalen Aufmerksamkeit zusammen, wurdeFaasor Konfrontieren und Schadigen
(K+S) Uber alle drei Messzeitpunkte bzw. tber t2 @B einer Einteilung nach Quartilen
unterzogen. Zur Ubersichtlichkeit werden in Tabdiedie deskriptiven Statistiken innerhalb

der beiden untersuchten Quartile angegeben:

Tabelle 48
Deskriptive Statistiken zur emotionalen Aufmerksahdberstes und unterstes Quartil Konfrontieren un
Schadigen
Skala Oberstes Quartil K+S  Unterstes Quartil K+S
(n=30) (n=41)
M SD M SD
Emot. Selbstaufmerksamkeit t3 2.67 0.65 2.92 0.81
Klarheit eigene Emotionen t3 2.93 0.71 3.37 0.66
Emot. Fremdaufmerksamkeit t3 2.47 0.59 3.02 0.68
Klarheit fremde Emotionen t3 3.15 0.49 3.43 0.52

AnschlielRend wurde mit einer multivariaten Variamalgse (MANOVA) getestet, ob sich
die so gebildeten Extremgruppen (oberstes sowieersties Quartil) hinsichtlich der
Auspragung in der emotionalen Aufmerksamkeit uctegilen. Dies ist unter Angabe des
Pillai-Spur-Werts gegeben: Wert = .24, 66) = 4.82p < .01,n2 = .23. Im Einzelnen zeigt
sich, dass Schiler, die entweder tber alle dreskiagpunkte im obersten Quartil oder zu t2
und t3 im obersten Quartil lagen € 30; 23 Jungen, 7 Madchen), also Strategien ams de
Faktor Konfrontieren und Schadigen bei Streit metmdbesten Freund signifikant starker
nutzten, signifikant niedrigere Werte auf den Skaf¢arheit eigene Emotionen t8(,69) =
7.19,p = .01,n2 = .09), Emotionale Fremdaufmerksamkeit E81(69) = 13.02p < .01,n? =
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.16) und Klarheit fremde Emotionen 1({,69) = 5.10p = .03,12 = .07) zeigten als Schiiler,
die im untersten Quartil lagen € 41; 10 Jungen, 21 Madchen). Die Effekte sind laey
als mittelgrol3 bis grofd einzustufen. Ferner sindnathstehender Tabelle 49 die 95%-
Konfidenzintervalle fur die betag)(der einzelnen Skalen zu emotionaler Aufmerksamkei

angegeben:

Tabelle 49

95%-Konfidenzintervalle emotionale Aufmerksamiigikfor Konfrontieren und Schéadigen)

Skala 95%-Konfidenzintervall
Regressions- Untergrenze Obergrenze
koeffizient

Emot. Selbstaufmerksamkeit t3 .25 -11 .61
Klarheit eigene Emotionen t3 49 A1 T7
Emot. Fremdaufmerksamkeit t3 .56 .25 .87
Klarheit fremde Emotionen t3 .28 .03 52

Dem entgegen wurde angenommen, dass die langfrisfictkere Nutzung adaptiver
Emotionsregulierungsstrategien bei Arger in Freohdften mit héheren Werten in der
emotionalen Aufmerksamkeit zusammenhangt. Auch @berpriifung dieser Hypothese
wurde die Strategie Erklaren Uber alle drei Medpmekte bzw. Uber t2 und t3 einer
Einteilung nach Quartilen unterzogen. Zur Uberdichieit werden in Tabelle 50 die

deskriptiven Statistiken innerhalb der beiden wsuehten Quartile angegeben:

Tabelle 50

Deskriptive Statistiken zur emotionalen Aufmerksghdberstes und unterstes Quartil Erklaren

Skala Oberstes Quatrtil ErklarenUnterstes Quartil Erklaren
(n=35) (n=42)
M SD M SD
Emot. Selbstaufmerksamkeit t3 3.10 0.80 2.40 0.67
Klarheit eigene Emotionen t3 3.41 0.54 3.13 0.72
Emot. Fremdaufmerksamkeit t3 3.06 0.50 2.42 0.68

Klarheit fremde Emotionen t3 3.47 0.42 3.18 0.57
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Anschlie3end wurde mit einer multivariaten Variamedgse (MANOVA) getestet, ob sich
die so gebildeten Extremgruppen (oberstes vs. steeQuartil) hinsichtlich der Auspragung
in der emotionalen Aufmerksamkeit unterscheideresOst unter Angabe des Pillai-Spur-
Werts gegeben: Wert = .3F(4, 72) = 10.66p < .001,2 = .37. Im Einzelnen zeigt sich, dass
Schuler, die entweder Uber alle drei Messzeitpumitebersten Quartil oder zu t2 und t3 im
obersten Quartil lagem & 35; 10 jungen, 25 Madchen), also die StrategkddEen bei Streit
mit dem besten Freund signifikant starker nutzgegnifikant hohere Werte auf den Skalen
Emotionale Selbstaufmerksamkeit tB(1,75) = 13.02,p < .001,n2 = .16), Emotionale
Fremdaufmerksamkeit t&(1,75) = 21.90p < .001,n2 = .23) und Klarheit fremde Emotionen
t3 (F(1,75) = 6.36,p = .01,n2 = .08) zeigten als Schuler, die im untersten Qukagen
(n = 42; 31 Jungen, 11 Madchen). Die Effekte sind lowey als mittelgrold bis grof3
einzustufen. Ferner sind in nachstehender Tabdlleli® 95%-Konfidenzintervalle fir die

betas ) der einzelnen Skalen zu emotionaler Aufmerksatrdejegeben:

Tabelle 51

95%-Konfidenzintervalle emotionale Aufmerksami&itategie Erklaren)

Skala 95%-Konfidenzintervall
Regressions- Untergrenze Obergrenze
koeffizient

Emot. Selbstaufmerksamkeit t3 -.70 -1.03 -.36
Klarheit eigene Emotionen t3 -.28 -.58 .01
Emot. Fremdaufmerksamkeit t3 -.64 -.92 -.37
Klarheit fremde Emotionen t3 -.29 -.53 -.06

7.7 Diskussion der Ergebnisse zu Theorieblock 2

Das EARST-Modell

Als Grundlage kann festgehalten werden, dass dieAme Uber das Bestehen eines Uber die
drei Messzeitpunkte stabilen Modells der Argerratjah (EARST) von den erhobenen Daten
gestutzt wird. Die Annahme der konfiguralen Variarmn t1 bis t3 kann gehalten werden.
Dies ist jedoch nicht gleichzusetzen mit der Aussagje Jugendlichen hatten Uber alle
Messzeitpunkte anscheinend ein gleichbleibendest&®inis von den genutzten Items, was

eine sinnvolle Interpretation der Mittelwertsuntdnede im Langsschnitt ermaoglicht.
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Bei konfiguraler Invarianz treten in allen untersien Gruppen dieselben Ladungsmuster
auf und alle latenten Variablen weisen die gleichemanifesten (beobachteten)
Indikatorvariablen auf. Winschenswert ist, dase atlanifesten Variablen jeweils auf nur
einem Faktor laden. Zusatzlich werden diejenigenlubgen der manifesten Variablen,
welche keine Beziehung zu einer der latenten Vhamabeigen, in den untersuchten Gruppen
auf Null fixiert Bei konfiguraler Invarianz kann sdie gleiche Einfachstruktur in allen
untersuchten Gruppen angenommen werden (gleichessmvelell), die beobachteten,
manifesten Variablen kénnen jedoch in unterschibéli Hohe mit der jeweiligen latenten
Variable verbunden sein. Dies bedeutet, dass diaifesten Variablen messzeitpunkt-
unabhangig dieselbe latente Variable messen, diealime der gleichen Messgtte jedoch
nicht gehalten werden kann.

Die Annahme schwacher faktorieller Invarianz ist Wergleich zu der konfiguraler
Invarianz strikter, da weitere Parameter beschrimktien. Dies fluhrt zu einer Uberprifung
auf Ubereinstimmung der Ladungsparameter in MustdrHohe. Liegt diese Form vor, kann
die Aussage getroffen werden, dass die jeweiligenta Variable messzeitpunktunabhangig
in gleicher Gute durch die beobachtete, manifestéaldle gemessen wird (vgl. Geiser, 2010;
Steenkamp und Baumgartner, 1998). Fir das genBf&RST-Modell konnte die konfigurale
Invarianz bestétigt werden, jedoch nicht das Modellwacher faktorieller Invarianz. Aus
diesem Grund sind Veranderungsmessungen auf laté&fitene nicht gerechtfertigt. Die
berichteten Analysen wurden folgerichtig ausschibb3auf Grundlage der beobachteten
(manifesten) Daten durchgefihrt.

Ein Grund hierfir kdonnte sein, dass im Jugendaltess Emotionsverstandnis anwachst.
Dies qilt gleichermalRen fir eigene und fremde Eometh und betrifft hauptsachlich die
Emotionen Angst, Traurigkeit, Arger und Gliick (zBake & Hamrin, 2007; LaBouvie-Vief,
DeVoe & Bulka, 1989). Emotionsverstandnis beziablh suf Wissen (und Verstehen) tber
emotionale Prozesse (z.B. emotionale Zustande umatiEnsregulation) und Uberzeugungen
dariber, wie Emotionen und emotionale Zustande Ifidividuum selbst und bei anderen)
funktionieren. Dieses Verstandnis umfasst das Hrenvon Emotionsausdriicken (z.B.
Gesichtsausdruck, Kérpersprache) und das Wissem dige moglichen Ursachen und
Charakteristika der jeweiligen Emotionen. Des Weitebeinhaltet Emotionsverstandnis die
Mdglichkeit, den Emotionsausdruck (oder auch Nishsdruck) bewusst einzusetzen, um
mit anderen zu kommunizieren und die Féhigkeit ime¢ra angemessenen Emotionscoping
(Umgang mit Emotionen). Die Entwicklung des Emosieerstandnisses scheint eng mit der

allgemeinen kognitiven Entwicklung von Kindern uddgendlichen zusammen zu hangen.
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Darlber hinaus sind die Familie, Umgebungsvariabieie die elterliche Art der
Kommunikation Uber Emotionen, die Qualitat der Ringsbeziehung und die Elternbildung
bei der Entwicklung des Emotionsverstandnisses eiaidy. Von der Kindheit zur Jugend
entwickeln Individuen allméahlich ein immer komplege Verstandnis von Emotionen, was
wiederum viele adaptive Prozesse, wie eine angamessoziale Anpassung) fordert (vgl.
Southam-Gerow & Kendall, 2002).

Auch von Salisch (2002) beschreibt, das Jugendlaheinem Alter von 14 Jahren ein
groReres Argerverstandnis entwickeln. Dadurch iirger von diesen Jugendlichen haufiger
als unpassend und unangemessen eingestuft undo#tes Fleutlicher auf eine adaptive
Regulierung (z.B. durch Erklaren oder Humor) getetWahrend in der frihen Kindheit
leichte bis mittelschwere Formen von Aggressivitét Arger noch ziemlich verbreitet sind,
erlernen Kinder entwicklungsbedingt FertigkeiteendArger und damit die Aggression zu
kontrollieren und adaptiv mit ihnen umzugehen, Ibegi@se problematisch werden (z.B.
Blake & Hamrin, 2007).

Aus den hier genannten Grinden kann vermutet werdass zwischen den drei
Messzeitpunkten der PIN-Studie (2008 — 2011) dastemsverstandnis der Jugendlichen
angewachsen ist. Zwar werden zu allen drei Megarditen dieselben sechs Faktoren des
EARST-Modells bewertet (konfigurale Invarianz), geti scheint sich das Verstandnis der
einzelnen Items uber die Zeit zu verandern, wal sicder unterschiedlichen Hohe der

Ladungsparameter widerspiegelt (fehlende schwaolraianz).

Selbst- und Fremdbericht zu aggressiven Argerrdgriastrategien

Zur Validierung und Uberprifung des Selbstberichisr die Nutzung spezifischer Strategien
im Umgang mit Arger auf die besten Freunde diem&ealysen zum Zusammenhang mit
Fremdberichten in Form von Einschatzungen der Miikr Uber gezeigtes relationales und
korperlich aggressives Verhalten, sowie eine Ei@stng der Lehrer zu koérperlich
aggressivem Verhalten. AuRerdem wurde ein selbstigertes Tagebuchverfahren genutzt,
um zusatzlich Fremdberichtsdaten eines reziprokesurieles Uber mehrere Tage zur
Gefuhlslage der Jugendlichen zu erhalten. Wéahreaddrrelationen mit den Mitschler-
und Lehrerurteilen zeigen, dass kleine positiveadumnenhange zwischen dem Selbstbericht
und der Einschéatzung der Mitschiler und Lehrerdbest (vgl. Losel, Bliesener & Averbeck,
1997), konnte das Tagebuchverfahren keine Ubeineimstngen der Aussagen feststellen.

Mehrere Einschrankungen in Bezug auf die Tagebudhestsollten vermutlich beachtet
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werden. Zum Einen ist anzunehmen, dass sich dig€il&chdie an der Tagebuchstudie
teilnahmen, in systematischer Weise von denergide Teilnahme ablehnten, unterscheiden.
Andere Studien, die eine ahnliche Methodik einsetztaben diese Frage aufgegriffen und
kleine Unterschiede im soziobkonomischen Status deilnehmer im Vergleich zu
Verweigerern gefunden (vgl. Larson, Richards, S&ni3workin, 2001). Auch blieb offen, ob
es sich bei den teilnehmenden Freundespaaren afirkim beste Freunde handelte, was
wiederum Auswirkungen auf das Wissen um Regulasivategien und emotionale
Befindlichkeiten des Tagebuchpartners hat. Es stha&nwahrscheinlich, dass in einigen
Klassen funf oder mehr ,beste Freundespaare* zulefinsind. Weiter konnte die
Verstandlichkeit der im Tagebuch genutzten Itemidrenungen keinem Pretest an einer
Stichprobe der gleichen Schulform unterzogen werdeire Tagebicher wurden von
Achtklasslern eines Lineburger Gymnasiums getesiabei ist anzunehmen, dass die
Lesekompetenz und das Leseverstandnis in diesemlz8aig hoher ausgepragt ist (vgl.
Dorfler, Golke & Artelt, 2010). Trotz ausfihrlich&infihrung durch die jeweiligen Testleiter
und Hilfestellungen bei der Bearbeitung zum er&drebungszeitpunkt schienen die Schuler
zu den nachfolgenden Zeitpunkten nicht verstandeimaben, dass eine Regulierungsstrategie
nur anzukreuzen war, wenn sich die betroffene Peeeh tatsachlich geargert hatte. Es
erscheint sinnvoll bei weiterem Einsatz dieser Bagemethode die Erinnerung der Schiler
durch eine vorab programmierte Armbanduhr, odeereiBeeper, bzw. eine Erinnerungs-
SMS vorzunehmen (vgl. Silk, Steinberg & Morris, 2P0 Das Programmieren der
Erinnerungsfunktion des eigenen Mobiltelefons suhletine geeignete Methode zu sein, was

an den teilweise sehr unterschiedlichen Bearbeszaiten durch die Schiler zu erkennen ist.

Zeitlicher Verlauf der Argerregulationsstrategien

Hypothesenkonform ist im Zeitverlauf (t1 - t3) fdie Gesamtstichprobe ein Rickgang in der
Nutzung maladaptiver Argerregulationsstrategienvetwzeichnen. Dies wurde anhand des
Faktors ,Konfrontieren und Schadigen“ sowie deratgie ,Ignorieren* Uberprift, wobeli
generell eine eher niedrige Basisauspragung deadapiiven Strategien festzustellen ist.
Konfrontierendes und schadigendes Verhalten wirgdéatalich, wie bereits theoretisch
erlautert, von den Jungen im Zeitverlauf haufigemgzt, als von Madchen. Bei der Strategie
des Ignorierens zeigten sich keine signifikantesd@kechtsunterschiede (vgl. von Salisch,
2005). Die Nutzung adaptiver Strategien (am Belspan Erklaren und Humor) nimmt

hingegen in der Gesamtstichprobe von einem im ¥aiglzu den maladaptiven Strategien
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deutlich héheren Anfangsniveau im Zeitverlauf nach wobei Erklaren generell haufiger
von Madchen genutzt wird, wahrend beim Humor kel@eschlechtsunterschiede zu
verzeichnen sind (vgl. Falkenberg, 2010; von ShJi2002). Diese Ergebnisse replizieren die
Langsschnittergebnisse von von Salisch und Vogelge$2005) und decken sich mit der
Annahme, dass Individuen im Laufe der Entwicklumgridie Lebensspanne reifen, Wissen
erlangen und Erfahrungen sammeln, welche Auswirkanguf den gesellschaftlichen und
sozialen (und natirlich emotionalen) Umgang halas Verstandnis der Jugendlichen fur
zwischenmenschliche Belange (und Emotionen) wahsind eigene und fremde Reaktionen
werden differenzierter bewertet und wahrgenommeB. (zon Salisch, 2000, 2002). Die
Jugendlichen beginnen zunehmend zu erkennen, wéMineung ihre Reaktion auf den
jeweiligen Gegenuber hat und mit welchen Folgenettiene Reaktion verbunden ist. Dieser
Prozess koénnte zu einem gesteigerten Einsatz adgptisozial vertraglicher und
stressreduzierender (,gesunder”) Emotionsregulasivategien fiihren, wahrend der Einsatz
von weniger angepassten (maladaptiven) EmotionkEegusstrategien zurickgeht.
Gleichzeitig steigt mit der Anwendung adaptiveragigien im Zeitverlauf (z.B. Erklaren)
der Selbstwert und das Ansehen bei Peers und Ferundihrend maladaptive Strategien
(z.B. relationale und kérperliche Aggression) niiteen niedrigeren Selbstwert und Ansehen
einhergehen (von Salisch, Vogelgesang & Oppl, 208B¢re Menschen berichten trotz einer
Vielzahl von unerwiinschten Anderungen im Leben .(k8perliche Gesundheit; soziale
Netzwerke) im Gegensatz zu Jugendlichen von einechtrausgeglichenen emotionalen
Empfinden. Relativ zu jingeren Erwachsenen schildiétere signifikant weniger negative
Emotionen und bessere Kontrollmdglichkeiten beitraténden Emotionen (vgl. John &
Gross, 2004).

Extremgruppen Argerregulationsstrategien

Ein weiterer Fokus wurde auf Jugendliche, die negtide Strategien des Faktors
.Konfrontieren und Schadigen” Uber mehrere Mespueikte (t1, t2, t3 bzw. t2, t3) verstarkt
nutzen, gelegt (Extremgruppen). Hierzu ist beacdwent, dass eine langerfristig ausgepragte
Nutzung maladaptiver Strategien des Faktors mit Netzung weiterer maladaptiver
Argerregulierungsstrategien (hier Ignorieren) zusam hangt, wahrend adaptive Strategien
weniger Anwendung finden (z.B. Erklaren) (vgl. LasaVierhaus & Maass, 2010; Bleicher,
2003). Hillenbrand, Hennemann und Heckler-Schdlll(® S.214) nehmen dazu an, dass sich

.die gespeicherten Erfahrungen aus vielen sozi8iumationen” im Laufe der Entwicklung
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,ZU einem relativ Uberdauernden Verarbeitungsmtsterfestigen. Diese ,individuelle
Auspragung der sozial-kognitiven Informationsveedting fuhrt dazu, dass die Person im
Laufe der Zeit dazu tendiert, einander ahnelndeaBdnen in gleicher Weise wahrzunehmen
und sich dann auch in gleicher Weise zu verhalfebd. S. 214).

In Studien von John und Gross (2004) zeigten juageachsene Individuen, die habituell
(gemessen mit dem ERQ) eine adaptive StrategiEmetionsregulation nutzten (reappraisal,
Neubewertung), auch generell eine bessere soziafgassung, weniger Symptome einer
Depression, waren zufriedener mit ihrem Leben, noigtischer, und hatten ein hoheres
Selbstwertgefiihl. Sie erlebten starke positive Eonein und gingen Herausforderungen
positiv an. Auch driickten die Nutzer sowohl negatils auch positive Emotionen in sozialen
Beziehungen aus. Das machte sie zu beliebten Padiatrn.

Die dauerhafte Nutzung einer maladaptiven Stratedimgegen (suppression,
Unterdrickung) stand im Zusammenhang mit einerngeren sozialen Anpassung, einer
erhohten Auftretenswahrscheinlichkeit von depressivSymptomen, einem geringeren
Wohlbefinden, weniger Lebenszufriedenheit, einemingeren Selbstwertgefiihl, weniger
engen (und emotional nahen) sozialen Beziehungereuner weniger optimistischen Haltung
in Bezug auf Zukunftserwartungen (vgl. John & Gro2004). Die Ergebnisse dieser
Untersuchungen lassen die Annahme zu, dass diéritmgstarkere Anwendung adaptiver
Strategien negative emotionale Auswirkungen vorrigiggh Situationen vermindert, was die
Nutzer unter anderem zu beliebten und angenehmeial@artnern macht und dadurch die
weitere Anwendung adaptiver Strategien verstark@émnte. Demgegenuber kann vermutet
werden, dass Anwender maladaptiver Strategien dvweger nutzen, da ihnen keine anderen
Moglichkeiten zur Verfigung stehen

Extremgruppen Argerregulationsstrategien und enmatie Aufmerksamkeit

Eine langerfristig starkere Anwendung maladapti$érategien hangt aulerdem mit einer
niedrigeren Auspragung emotionaler Aufmerksamkagammen, wahrend die langerfristig
starkere Anwendung adaptiver Strategien mit einéhehen Auspragung emotionaler
Aufmerksamkeit verbunden ist. ,Die wichtigste Roie Bezug auf emotional kompetentes
und selbstwirksames Verhalten spielt [...] die Emudi@gulation” (Hillenbrand, Hennemann
& Heckler-Schell, 2010, S.212). Dies deckt sich figebnissen, dass Jugendliche mit
auffalligem Verhalten (wie aggressives Verhaltemgehauft mangelnde soziale und
emotionale Kompetenzen aufweisen. Bei diesen Jligbed ist die Entschlisselung und

Interpretation sozialer und emotionaler Hinweiseefz.B. Wahrnehmung, und Interpretation
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eigener und fremder Emotionen) eventuell wenigarkstwusgepragt (vgl. Hillenbrand,
Hennemann & Heckler-Schell, 2010).

7.8 Ergebnisse zu Theorieblock 3: Argerregulation nd Problemverhalten
Zu diesem letzten Theorieblock werden schliel3ligh Erkenntnisse und Berechnungen der
vorausgegangenen Kapitel verknipft, indem die Ardmeg maladaptiver Argerregulations-

strategien in Verbindung mit gezeigtem ProblemviegenaBetrachtung finden soll.

7.8.1 Zusammenhange zwischen Argerregulation und Bblemverhalten
Hypothese 13: Der Faktor ,Konfrontieren und Schahy (K+S) korreliert zu t3 positiv mit

den erhobenen Problemverhaltensweisen

Hinleitend auf die Untersuchung der Unterschiedd dnsammenhange zwischen der
Nutzung spezifischer Argerregulationsstrategien uyereigtem Problemverhalten wird
vermutet, dass die Anwendung maladaptiver Strategies Faktors Konfrontieren und
Schadigen bei Arger auf den besten Freund (Selfistihezu t3 positive Zusammenhange zu
den erhobenen Problemverhaltensweisen aufweistKDieslationen werden in Tabelle 52

berichtet.

Tabelle 52

Korrelationen Konfrontieren und Schadigen t3 undttemverhalten t3

Strategie Depr ISS-  ISS- ISS- SB ISS- AL Alk cool Alk Konsum Ak30T Alk Bunde

Ges  Entzug

K+S t3 -01  .22% 24%* 15%* .16** .25%* 22*% 2% 14*

Anmerkungentp < .05, **p < .01 (einseitig)

K+S (Konfrontieren und Schadigen), Depr (Depresstienmung); 1ISS-Ges (ISS-Gesamtskala); 1SS-Entzug
(ISS-Entzugserscheinungen); ISS-SB (ISS — neg. équenzen soziale Beziehungen); ISS-AL (ISS - neg.
Konsequenzen Arbeit und Leistung); Alk cool (Skalkohol cool); Alk Konsum (Skala Alkoholkonsum); Il

30 T (Alkohol 30 Tage); Alk Freunde (Alkohol Frews)d

Der Faktor ,Konfrontieren und Schadigen® korreliezi t3 positiv mit der ISS-
Gesamtskalar(= .22,p < .01), der Skala ISS-Entzugserscheinungen 24,p < .01), ISS-
negative Konsequenzen Soziale Beziehungerr (.15, p < .01), sowie ISS-negative
Konsequenzen Arbeit und Leistung £ .16, p < .01). Weiter finden sich zu t3 positive
Korrelationen mit den Alkoholskalen Alkohol coal € .25, p < .01), Alkohol Konsum
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(r =.22,p < .01), Alkohol 30 Tager(= .12,p = .02) und Alkohol Freunde € .14,p = .01).
Auch die Subskalen des Faktors Konfrontieren undi8igen (t3) korrelieren daher positiv

mit den genannten Problemverhaltensweisen (Taba)te

Tabelle 53

Korrelationen der Subskalen Konfrontieren und Safpéia t3 und Problemverhalten t3

Strategie Depr ISS- ISS- ISS- ISS- Alk cool Alk Alk 30 Alk
Ges Entzug SB AL Konsum T Freunde
t3 verbal -02  .18% 19% A2x 14+ 27 .26** A4 14*
aggressiv
t3 Intrige .04 .16** A7 2% 13* 13* .04 .05 .10*
t3 .00 .26* .25** 207 21+ .25%* 22%* 2% 12*
Rachegedanken

Anmerkungentp < .05, **p < .01 (einseitig)
Depr (Depressive Stimmung); ISS-Ges (ISS-GesanaskébS-Entzug (ISS-Entzugserscheinungen); 1SS-SB
(ISS — neg. Konsequenzen soziale Beziehungen)AISBSS — neg. Konsequenzen Arbeit und Leistundk A

cool (Skala Alkohol cool); Alk Konsum (Skala Alkokonsum); Alk 30 T (Alkohol 30 Tage); Alk Freunde
(Alkohol Freunde)

Zur Absicherung dieser Befunde wurden in Tabelle Zusatzlich die korrelativen
Zusammenhange zwischen der Nutzung relational agigen Verhaltens aus Klassensicht
(generell) und den Problemverhaltensweisen begafhRtemdbericht).

Tabelle 54

Korrelationen Relational-aggressives Verhalten Kisssensicht t3 und Problemverhalten t3

Strategie Depr ISS- ISS- ISS- ISS- Alk Alk Alk Alk
Ges Entzug SB AL cool  Konsum 30T Freunde

Relational-aggressives -15**  -05 -.04 -.02 -.04 .06 .30** 14* .13*
Verhalten aus Klassensicht t3

Anmerkungen®p < .05, **p < .01 (einseitig)
Depr (Depressive Stimmung); ISS-Ges (ISS-Gesanask#bS-Entzug (ISS-Entzugserscheinungen); 1SS-SB
(ISS — neg. Konsequenzen soziale Beziehungen)AIS@SS — neg. Konsequenzen Arbeit und Leistundk A

cool (Skala Alkohol cool); Alk Konsum (Skala Alkolkonsum); Alk 30 T (Alkohol 30 Tage); Alk Freunde
(Alkohol Freunde)

Es wird deutlich, dass die Nutzung relational-aggineen Verhaltens aus Klassensicht zu
t3 einen positiven Zusammenhang zur Skala Alkohwdkon t3 ( = .30,p < .01) sowie zu
den Einzelitems Alkohol 30 Tage t8 £ .14, p = .01) und Alkohol Freunde t3 & .13,

p = .02) aufweist. Im Gegensatz dazu korreliert diapdive Strategie des Erklarens zu t3

leicht negativ oder gar nicht mit den erhobenerblraverhaltensweisen (Tabelle 55).
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Tabelle 55

KorrelationenErklarent3 und Problemverhalten t3

Strategie  Depr ISS-  ISS- ISS-SB  ISS- AL Alk cool  Alk Konsum  Alk30T  Alk leunde

Ges Entzug

Erklaren -.04 -.16* -.13* -.15* -.13* -.13* -.09 -.08 -.02
t3

Anmerkungen®p < .05, **p < .01 (einseitig)

Depr (Depressive Stimmung); ISS-Ges (ISS-Gesanask#bS-Entzug (ISS-Entzugserscheinungen); 1SS-SB
(ISS — neg. Konsequenzen soziale Beziehungen)AIS@SS — neg. Konsequenzen Arbeit und Leistundk A
cool (Skala Alkohol cool); Alk Konsum (Skala Alkolonsum); Alk 30 T (Alkohol 30 Tage); Alk Freunde
(Alkohol Freunde)

7.8.2 Regressionen
Hypothese 14: Die Nutzung von ,Konfrontieren + Sdig&én (K+S)* zu t1 und t2 sagt
auftretendes Problemverhalten zu t3 vorheK¢S t2 2 1 PV t3)

Aus den vorangegangenen Zusammenhangsanalysersiésstlie Vermutung ableiten,
dass die Nutzung konfrontierender und schadigendegerregulationsstrategien im
Zeitverlauf auftretendes Problemverhalten zu t3hemsagt. Hierbei zeigt nur die lineare
Regression (Einschluss) der Variablen ,K+S t2“ ka&¥lol cool t3 und Alkoholkonsum t3,
dass der Faktor ,Konfrontieren und Schadigen“ zyS@&lbstbericht) die Einschatzung der
Jugendlichen, Alkohol sei cool zu t® € 269),b = .17,F(1, 267) = 4.37,p = .04,R2 = .02),
sowie den Alkoholkonsum zu tN(= 270),b = .27, F(1, 268) = 8.94p < .01, R? = .03)
vorhersagen. Aufgrund der relativ niedrigen Varaufklarungen voR? = 02 undR? = .03
wurde trotz der Signifikanz der Ergebnisse einetPloe Poweranalyse durchgefuhrt. Diese
zeigt relativ zufriedenstellende Ergebnisse. Dernrnlag die Teststarke der Skala Alkohol
cool t3, mit der ein kleiner Effekt void = .02 bei gegebenem Alpha-Niveau usiéntdeckt
werden konnte, bei .76 (einseitig). Fur die SkallkoAolkonsum t3 lag die Teststarke mit der
ein kleiner Effekt vorf2 = .04 bei gegebenem Alpha-Niveau uxentdeckt werden konnte,
sogar bei .89 (einseitig). Fur die Skala Alkohoblct3 Giberdeckt das Konfidenzintervall mit
den Grenzen .01 und .33 den Regressionskoeffezight= .17 mit 95%iger Sicherheit,
ebenso wie das Konfidenzintervall den Regressicef§keenten von Alkoholkonsum t3,
B =.27, mit den Grenzen .09 und .45 mit 95%igeh&ikeit tUberdeckt (Tabelle 56).
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Tabelle 56
95%-Konfidenzintervalle K+S t2 und Alkohol coolA3koholkonsum t3

Skala 95%-Konfidenzintervall
Regressionskoeffizieffit Untergrenze Obergrenze
K+S t2 und Alkohol cool t3 A7 .01 .33
K+S t2 und 27 .09 45

Alkoholkonsum t3

Auch zu dieser Analyse des Selbstberichts wurdenFdemdberichtsdaten der Klasse zu
relational aggressivem Verhalten vergleichend Iggaogen (Tabelle 57). Die lineare
Regression (Einschluss) der Variablen ,Relatiorggrassives Verhalten aus Klassensicht t1
und t2“ und Alkoholkonsum t3 zeigen beispielsweistgss der Fremdbericht den
Alkoholkonsum zu t3 vorhersagt: tll € 288),b = .40,F(1, 287) = 31.53p < .001,R? = .10);
t2 (N = 281),b = .27,F(1, 286) = 14.45p < .001,R? = .05.

Tabelle 57

95%-Konfidenzintervalle Relational-aggressives \é#tdn aus Klassensicht t1, t2

Skala 95%-Konfidenzintervall
Regressionskoeffiziefft Untergrenze Obergrenze
Relational-aggressives .40 .26 .54

Verhalten aus Klassensicht t1
Relational-aggressives .28 13 42

Verhalten aus Klassensicht t2

7.8.3 Extremgruppenvergleiche
AbschlieRend wurde analysiert, wie sich die lasgiye, starkere Anwendung von
Argerregulationsstrategien auf die Ausbildung debRemverhaltensweisen auswirkt.

7.8.3.1 Konfrontieren und Schadigen und PV

Hypothese 15: Die haufigere Anwendung maladapti#@otionsregulierungsstrategien bei
Arger (Faktor ,Konfrontieren und Schadigen®) in Feadschaften uber mehrere
Messzeitpunkte (t1, t2, t3 bzw. t2, t3) hangt zmiBsignifikant héheren Werten auf den

Problemverhaltensskalen zusammen
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Welche Auswirkunken im Problemverhalten hat nunNigzung maladaptiver Emotions-
regulierungsstrategien bei Arger in Freundschaftgm?Uberpriifung der Hypothese wurde
der Faktor Konfrontieren und Schadigen (K+S) Ulkr drei Messzeitpunkte bzw. tber t2
und t3 einer Einteilung nach Quartilen unterzogéur. Ubersichtlichkeit werden in Tabelle

58 die deskriptiven Statistiken innerhalb der beidatersuchten Quartile angegeben:

Tabelle 58
Deskriptive Statistiken der Problemverhaltensweisieerstes und unterstes Quartil Konfrontieren und
Schéadigen
Skala Oberstes Quartih € 31) Unterstes Quartih(= 41)
M SD M SD
Depressive Stimmung 1.48 0.42 1.41 0.42
ISS-Gesamtskala 19.55 5.33 16.93 5.17
ISS —Entzug 7.11 2.16 5.92 2.00
ISS-soz. Bez. 5.74 1.63 5.28 1.47
ISS- neg. K. AL 6.64 2.44 5.69 2.13
Alkohol cool 2.36 1.09 1.55 0.82
Alkohol Konsum 2.74 1.02 2.02 0.95
Alkohol 30 Tage 1.54 1.15 1.07 1.10
Alkohol Freunde 2.06 0.68 1.51 0.98

AnmerkungenlISS-Entzug (ISS —Entzugserscheinungen); ISS-sez. BSS-negative Konsequenzen soziale
Beziehungen); ISS-neg. K. AL (ISS-negative Konsegea Arbeit und Leistung)

Anschlie3end wurde mit einer multivariaten Variamalgse (MANOVA) getestet, ob sich
die so gebildeten Extremgruppen (oberstes sowieersties Quartil) hinsichtlich der
Auspragung in den Problemverhaltensweisen unteideheDies ist unter Angabe des Pillai-
Spur-Werts gegeben: Wert = .339, 62) = 3.36p < .01,12 = .33. Im Einzelnen zeigt sich in
Tabelle 59, dass Schiiler, die entweder Uber aflieMesszeitpunkte im obersten Quartil oder
zu t2 und t3 im obersten Quartil lagen<31; 23 Jungen, 8 MadcheM; = 2.44,SD = 0.60),
also Strategien aus dem Faktor Konfrontieren urididigen bei Streit mit dem besten Freund
signifikant starker nutzten, signifikant hohere Yéeauf den Skalen Internetsucht gesamt
(F(1,70) = 4.42p = .04,12 = .06), Internet Entzud-(1,70) = 5.85p = .02,1?2 = .08), Alkohol
cool (F(1,70) = 12.91p < .01,n? = .16), Alkohol KonsumK(1,70) = 9.45p < .01, = .12)
und Alkohol FreundeHR(1,70) = 7.23, p = .0Iy2 = .09) zeigten als Schuler, die im untersten
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Quartil lagen 1§ = 41; 12 Jungen, 29 Madchek| = 1.14,SD = 0.20). Die Effekte sind
durchweg als mittelgrol3 bis grof3 einzustufen.

Tabelle 59
MANOVA Problemverhalten in den Extremgruppen Kantfesen und Schadigen

Skala F df p M2
Depressive Stimmung 0.40 1,70 .53 .01
ISS-Gesamtskala 4.42 1,70 .04 .06
ISS —Entzug 5.85 1,70 .02 .08
ISS-soz. Bez. 1.60 1,70 21 .02
ISS- neg. K. AL 2.95 1,70 .09 .04
Alkohol cool 12.91 1,70 .00 .16
Alkohol Konsum 3.02 1,70 .09 .09
Alkohol 30 Tage 9.45 1,70 .00 A2
Alkohol Freunde 7.23 1,70 .01 .09

AnmerkungenlISS-Entzug (ISS —Entzugserscheinungen); ISS-sez. BSS-negative Konsequenzen soziale
Beziehungen); ISS-neg. K. AL (ISS-negative Konsegea Arbeit und Leistung)

Ferner sind in nachstehender Tabelle 60 die 95%fid@mzintervalle fir die

Regressionskoeffizientef)(der einzelnen Problemverhaltensskalen angegeben:

Tabelle 60

95%-Konfidenzintervalle der Problemverhaltensweisen

Skala 95%-Konfidenzintervall
Regressionskoeffiziefft Untergrenze Obergrenze
Depressive Stimmung -.63 -.26 14
ISS-Gesamtskala -2.62 -5.11 -13
ISS —Entzug -1.19 -2.17 -21
ISS-soz. Bez. -47 -1.20 27
ISS- neg. K. AL -.95 -2.04 .15
Alkohol cool -.81 -1.26 -.36
Alkohol Konsum -72 -1.18 -.25
Alkohol 30 Tage -47 -1.00 .07
Alkohol Freunde -.55 -.96 -.14

AnmerkungenlISS-Entzug (ISS —Entzugserscheinungen); ISS-sez. BSS-negative Konsequenzen soziale
Beziehungen); 1ISS-neg. K. AL (ISS-negative Konsegea Arbeit und Leistung)
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7.8.3.2Erklaren und PV

Hypothese 16: Die haufigere Anwendung der adaptitenotionsregulierungsstrategie
,Erklaren” bei Arger in Freundschaften liber mehrekéesszeitpunkte (t1, t2, t3 bzw. t2, t3)
hangt zu t3 mit einer signifikant niedrigeren Ausgpung der Problemverhaltensweisen

zusammen, als die seltenere Nutzung.

Des Weiteren zeigte eine multivariate Varianzar@8ANOVA) in Tabelle 61, dass die
langfristige Anwendung der Strategie ,Erklaren” @msinend einen Einfluss auf gezeigtes
Problemverhalten hat. Der Pillai-Spur-Wert liegt &3, F(9, 66) = 2.20p = .03. Der Effekt
n? = .23 ist als grol3 einzuschatzen. Jugendlichee ediweder Uber alle drei Messzeitpunkte
bei ,Erklaren (adaptiv)“ im obersten Quartil odar 2 und t3 im obersten Quartil lagen
(n = 33; 10 Jungen, 23 MadcheM, = 3.85,SD = 0.68), also die Strategie ,Erklaren” bei
Streit mit dem besten Freund signifikant starker tztam, zeigen weniger
Problemverhaltensweisen auf den Skalen ISS-GeS@it4) = 5.22p = .03,1? = .07, ISS —
negative Konsequenzen soziale Beziehurigf@ns4) = 4.70p = .03,12 = .06, ISS — negative
Konsequenzen Arbeit und LeistuR@l,74) = 3.99p = .05,112 = .05 und Alkohol codF(1,74)
=5.12,p=.03,12 = .07 als Jugendliche, die die Strategie ,Erkié&teei Streit mit dem besten
Freund signifikant weniger stark nutzten, also imeusten Quartil liegem(= 43; 30 Jungen,
13 MadchenM = 2.25,SD = 0.66). Die Effekte sind mittelgrol3.

Tabelle 61
MANOVA Problemverhalten in den Extremgruppen Eddéar

Skala F df p N2
Depressive .54 1,74 A7 .01
Stimmung
ISS- Gesamtskala 5.22 1,74 .03 .07
ISS-Entzug 3.25 1,74 .08 .04
ISS-soz. Bez. 4.70 1,74 .03 .06
ISS- neg. K. AL 3.99 1,74 .05 .05
Alkohol cool 5.12 1,74 .03 .07
Alkohol Konsum 3.24 1,74 .08 .04
Alkohol 30 Tage .96 1,74 .33 .01
Alkohol Freunde .01 1,74 91 .00

AnmerkungenlISS-Entzug (ISS —Entzugserscheinungen); ISS-sez. BSS-negative Konsequenzen soziale

Beziehungen); ISS-neg. K. AL (ISS-negative Konsegea Arbeit und Leistung)
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Tabelle 62 zeigt die deskriptiven Statistiken ifvadi der beiden untersuchten Quatrtile:

Tabelle 62

Deskriptive Statistiken Problemverhaltensweiserrgibe und unterstes Quartil Erklaren

Skala Oberstes Quartih € 33) Unterstes Quartih(= 43)
M SD M SD
Depressive Stimmung 1.48 0.54 1.56 0.46
ISS- Gesamtskala 15.82 4.55 18.51 5.46
ISS-Entzug 5.38 1.90 6.22 2.07
ISS-soz. Bez. 4.95 1.35 5.76 1.79
ISS- neg. K. AL 5.53 2.10 6.56 2.32
Alkohol cool 1.60 0.84 2.10 1.01
Alkohol Konsum 2.28 1.07 2.71 1.00
Alkohol 30 Tage 1.09 1.10 1.37 1.27
Alkohol Freunde 1.79 0.78 1.77 0.72

AnmerkungenlISS-Entzug (ISS —Entzugserscheinungen); ISS-sez. BSS-negative Konsequenzen soziale

Beziehungen); ISS-neg. K. AL (ISS-negative Konsegea Arbeit und Leistung)

Ferner sind in nachstehender Tabelle 63 die 95%fi#@mzintervalle fur die Regressions-

koeffizienten ) der einzelnen Problemverhaltensskalen angegeben:

Tabelle 63
95%-Konfidenzintervalle der Problemverhaltensweisen

Skala 95%-Konfidenzintervall

Regressionskoeffiziefft Untergrenze Obergrenze

Depressive Stimmung .08 -.14 31
ISS-Gesamtskala 2.69 .35 5.04
ISS-Entzug .83 -.09 1.75
ISS-soz. Bez. .81 .07 1.55
ISS- neg. K. AL 1.03 .00 2.06
Alkohol cool 49 .06 .93
Alkohol Konsum 43 -.05 91
Alkohol 30 Tage 27 -.28 .83
Alkohol Freunde -.02 -.36 .32

AnmerkungenlISS-Entzug (ISS —Entzugserscheinungen); ISS-sez. BSS-negative Konsequenzen soziale
Beziehungen); ISS-neg. K. AL (ISS-negative Konsegea Arbeit und Leistung)
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7.9 Diskussion der Ergebnisse zu Theorieblock 3

Zusammenhange Argerregulation und Problemverhalten
Die zu diesem Theorieblock ermittelten Ergebnisssén darauf schliel3en, dass die Form der
Argerregulation in einem ersten Schritt mit gezmigtProblemverhalten zusammenhangt. Es
bestehen zum dritten Messzeitpunkt positive Koti@l@n zwischen konfrontierendem und
schadigendem Verhalten mit den ISS-Skalen (patisibg Internetnutzung) und den
Alkoholskalen und Einzelitems zum Thema Alkohol. rZuAbsicherung der
Selbstberichtsdaten zeigen sich ebenfalls sigmfi&kgositive Zusammenhange zwischen der
Nutzung relational  aggressiven  Verhaltens  aus Klzmsht und  den
Problemverhaltensweisen Alkoholkonsum, Alkoholkansudler letzten 30 Tage und der
Angabe Uber den Alkoholkonsum der Freunde. Ahnlich diesen Ergebnissen belegen
SchmidtAtzert und Amelang (2012) die gemittelten Zusamna@ge zwischen aggressivem
Verhalten und Alkohol in Metaanalysen mit= .23. Ein typischer Alkoholrausch ist durch
mehrere, charakteristische Phasen gekennzeichimete Dgehen flieRend ineinander Uber.
Hierzu zahlen die Euphorie, der eigentliche RauBsd,Benommenheit und Betaubtheit und
das Koma. Gerade in der Phase des eigentlichencRalusmmt es zu einer Enthemmung,
Grenzen werden Uberschritten, und durch den Konsichdas Individuum oftmals launisch
oder verhalt sich aggressiv (sfa, 2005). Auf demeei Seite konnte eine maladaptive
Regulation von Arger in der Freudschaft zu einerstajgerten Alkoholkonsum fiihren.
Alkohol wird dann genutzt, um den Arger ,heruntegillen®, zu betauben (Silbereisen &
Reese, 2001). Wenn Alkohol andererseits genutzt,wim den Arger auf den besten Freund
zu regulieren, kann es zu einer Eskalation kommamer Alkohol durch seine enthemmende
Wirkung dazu fihren konnte, unangemessen und invpuls reagieren und somit der
Wutausdruck verstarkt wirde. Der Alkohol schranikt Bunktionen des prafrontalen Kortex,
welche fur die Emotionsregulation zusténdig sinoh. é@ie Verknlpung zur Amygdala
(limbisches System) wird beeintrachtigt, was daziorén kann, dass Kompetenzen wie die
Informationsverarbeitung, Handlungssteuerung urel dhufmerksamkeitsleistung gestort,
bzw. verlangsamt ablaufen. Zusatzlich wird die Absstung bestimmter Botenstoffe (z.B.
Gamma-Aminobuttersaure, Dopamin) gesteigert. Darskiment verhalt dich gegebenenfalls
situationsunangemessen, oftmals aggressiv oder liggtga (z.B. Coccaro, McCloskey,
Fitzgerald & Luan Phan, 2007).

Zudem bestehen in angrenzenden Bereichen Zusamngmnh#wischen aggressiven

Verhaltensweisen (aggressive Kognitionen, aggressmrmative Uberzeugungen und
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aggressives Verhalten) und Medienkonsum in Form Y&ewalt beinhaltenden oder

empfehlenden Internetseiten (Kunczik & Zipfel, 206

Vorhersage des Problemverhaltens durch maladapfivgerregulierung im Selbst- und
Fremdbericht

Zusatzlich sagt die Nutzung von Strategien desdfakfKonfrontieren und Schéadigen” im
Selbstbericht zum zweiten Messzeitpunkt den eigemdkoholkonsum sowie die
Einschatzung, Alkohol sei cool, zum dritten Mesga@ikt vorher. ,Externale psychische
Stoérungen” im Sozialverhalten, ,die sich durch vehmes hyperaktives, impulsives,
aggressives und dissoziales Problemverhalten aiswsi, gehen haufig mit exzessivem
Alkoholkonsum einher” und kénnen diesen sogar v@digen und das Risiko einer spateren
Auftretenswahrscheinlichkeit nimmt vom Kindes- zulgendalter hin stetig zu (Laucht,
Blomeyer & Buchmann, 2011, S.435). Hier sei wieglevahnt, dass spezifische Belastungen
im Jugendalter (z.B. Ubergang in eine neue LebesphSchulprobleme, Zukunftsangst,
Probleme mit den Eltern, kritische Lebensereignisse den Jugendlichen zu einem Gefuhl
der Hilflosigkeit, Uberforderung oder Bedrohung & konnen. Fehlen in dieser Phase
angemessene Schutzfaktoren wie wirksame Problefaligkeiten (z.B. Emotions-
regulation), gute Freunde und Peers, kann daraugesteigerter Alkoholkonsum resultieren.
Dieser Konsum dient den Jugendlichen dann zur Ableg, Dampfung oder
Stressbewaltigung (Eisenberg et al., 2000; Thomsadiessler & Haller, 2009). Zugegeben,
die Varianzaufklarung in der hier vorliegenden $udt mit 2 % bzw. 3 % sehr niedrig. Es
scheinen somit weitere Einflussfaktoren die Ausilgl des Problembereichs ,Alkohol*
vorherzusagen, welche in der hier durchgefuhrtealyse keine Beriicksichtigung fanden.
Eine weitere Moglichkeit fir diese niedrige Varian&klarung kénnte in der Nutzung der
Selbstberichtsverfahren liegen. Dieses kann evéntioht immer als objektiv angenommen
werden (vgl. Eschenbeck, 2010). Zur Absicherungtdielaher ein Regressionsmodell unter
Einbezug des Urteils der Mitschiler zur Nutzun@gtiehal aggressiven Verhaltens. Dieser
Fremdbericht fokussiert nicht nur auf die Argeriégung im Bezug auf den besten Freund,
sondern auf die Nutzung relational aggressiven &leghs generell. Eventuell ist die
Beschreibung der Argerregulierung im Bezug auf desten Freund zu speziell, da andere
Wirkmechanismen die Objektivitat des Bewertendegirifissen. So kennt man den besten
Freund sehr genau (in nahezu allen Lebenslagen3aiméibt ihm fast ausschlieflich positive

Attribute zu (vgl. Schmidt-Denter, 2005). Die Ergedse liefern Hinweise darauf, dass die
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Fremdeinschatzung Uber die Nutzung relational a@giwen Verhaltens deutlichere
Vorhersagen zum Alkoholkonsum zulésst (10 % bzwbo Bwufgeklarte Varianz). Insgesamt
fallt noch ins Gewicht, dass fir eine kausale Rtémh die Erfassung der Basisraten des
Problemverhaltens zu allen drei Messzeitpunktergrggwesen ware um belegen zu kdnnen,
wie viel Varianz eine maladaptive Argerreguliertirimer bereits vorhandene Probleme hinaus

im Rahmen einer Regression erklaren kann.

Extremgruppen Argerregulation und Problemverhalten

Eine anschlielBende Betrachtung der gebildeten Bgimgppen in der Nutzung des Faktors
~Konfrontieren und Schéadigen® und der adaptiverategie ,Erklaren” zeigt, dass diejenigen
Jugendlichen, welche maladaptive Strategien desoFsakKonfrontieren und Schadigen®
langfristig verstarkt nutzen, signifikant mehr Feshverhalten auf den Skalen Internetsucht
gesamt, Internet Entzug, Alkohol cool, Alkohol Kans und Alkohol Freunde angeben.
Diese Jugendlichen nutzen im Vergleich zu ,Wenigaut* maladaptiver Argerregulations-
strategien also signifikant starker das Internahem eine positivere Einstellung gegenuber
Alkohol, trinken selbst mehr Alkohol und geben awh dass ihre Freunde mehr Alkohol
konsumieren. Auf der anderen Seite zeigen Jugdmrglidie hdufig die adaptive Strategie
~Erklaren“ anwenden, signifikant seltener Problenmadten in Form von pathologischer
Internetnutzung und einer positiven Einstellungeayedper Alkohol, als “Wenignutzer”. Die
langfristig starkere Nutzung von maladaptiven ®g@n der Argerregulation (in Form
konfrontierender und schadigender Verhaltensweiigm} also zu hoheren Werten auf den
Problemverhaltensweisen, als die weniger starkeWhgt Die langfristig starkere Nutzung
von adaptiven Strategien der Argerregulation (Eedd hingegen fiihrt zu niedrigeren Werten
auf den Problemverhaltensweisen, als die wenigeketNutzung. Diese Ergebnisse lassen
sich auf Untersuchungen von Aldao und Nolen-Hoelesgi2011) und Aldao, Nolen-
Hoeksema und Schweizer (2010) Uubertragen. Hier tereigsich bei N = 1.132
Versuchsteilnehmern keine  Zusammenhange zwischer d#&tzung adaptiver
Regulationsstrategien  wie  Neubewertung und Akzegiie und potenziellen
psychopathologischen Symptomen wie depressivenn@imgen oder Alkoholproblemen.
Generell zeigen vermeintlich adaptive Strategiere Weubewertung und Akzeptanz eine
schwachere Assoziation mit Psychopathologie (Alkohdepressive Symptome) als
vermeintlich maladaptive Strategien, wie Grubelmtagdrickung und Vermeidung (vgl.
Aldao, Nolen-Hoeksema & Schweizer, 2010). Coopenn€, Russel und Mudar (1995)
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halten es fur wahrscheinlich, dass Alkohol oftmiabssumiert wird, um Dysphorien (z.B.
Alltagsverstimmungen) in Form von Arger, Unzufriatieit, Gereiztheit oder Verdrossenheit
zu reduzieren, oder zu managen. Da den Konsumér@tefig keine andere Strategie zur
Regulation der negativen Emotionen zur Verflgumdptstkann daraus eine Art ,psychische
Abhangigkeit® und Negativspirale entstehen. Der &wn von Alkohol zur

Emotionsregulierung vermindert namlich auch  wieder die Anwendungshaufigkeit

adaptiver Strategien.
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8. Gesamtdiskussion, Einschrankungen, Fazit und Atbréick

Im Verlauf dieser Arbeit wurde grundsétzlich dealtlidass die Art der Emotionsbewaltigung
(der Einsatz bestimmter Emotionsregulationsstrategim Umgang mit anderen) einen
Einfluss auf das Wohlbefinden und die soziale Aspag von Individuen hat (vgl. John &
Gross, 2004; Seiffge-Krenke, 1993). Insgesamt lassh zusatzlich theoriebasiert
hervorheben, dass maladaptive Emotionsregulati@tegten hdochstens kurzfristig effektiv
sind, jedoch keine positiven Langzeitwirkungen @as$ psychosoziale Wohlbefinden und die
Gesundheit haben (vgl. Gross & Levenson, 1993; s&sThompson, 2007; Rusting &
Nolen-Hoeksema, 1998; Weber et al., 2008). Adagwaiemen der Emotionsregulation
werden bereits seit lAngerer Zeit als bedeutendligigesunde emotionale Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen erachtet. Ergebnisse beledass Defizite bei der Regulierung
von Emotionen Schwierigkeiten in sozialen, psycgmchen und akademischen Gebieten,
sowie in der Gesundheit zur Folge haben koénnen. &Erker Fokus in diesem
Forschungsbereich wurde auf das Verstehen von Bnsvagulationsprozessen im
vorschulischen und friihen elementaren Bereich, gezrjedoch auf das Jugendalter, gelegt
(Goldenberg-Bivens, 2009).

Generelles

In dieser Arbeit wurde der Frage nachgegangen,dide=orm der Argerregulierung in den
Freundschaften von Jugendlichen mit deren Probldmlten in Form von depressiven
Stimmungen, pathologischer Internetnutzung undsitestellung zu, sowie dem Konsum von
Alkohol im Jugendalter zusammenhangt. Im Allgeraaigelten maladaptive Strategien der
Emotionsregulation als starker mit psychopatholkdggs outcomes verbunden, als adaptive
Strategien. Dies kann auch bedeuten, dass die Asmlveg einer maladaptiven Strategie
schadlicher fur das Individuum ist, als die Abwdsshvon besonders adaptiven Strategien
(Aldao, Nolen-Hoeksema & Schweizer, 2010). Aufbalenauf dem aktuellen
Forschungsstand und weiterfilhrenden theoretischegrléhungen wurde in dieser Arbeit
angenommen, dass die langerfristige und ausgepeagtdutzung maladaptiver
Argerregulationsstrategien im Entwicklungsverlauigngfikant starker mit gezeigtem
Problemverhalten zusammenhangt (und dieses vodigrsis die seltene Nutzung, bzw. die
haufigere Nutzung adaptiver Strategien. Ziel sslsein, praktische Implikationen abzuleiten
und Anregungen fur weitere wissenschaftliche Unignsngen zu generieren. Dazu wurden
zwischen Marz und Mai 2011 im Rahmen der PIN-Sti¢en vonN = 299 Jugendlichen
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(51 % Madchen) aus 21 Klassen an 4 Halbtags- un@aBztagsschulen (Haupt- und
Realschulen organisiert als Oberschulen) des Bilemitss Brandenburg erhoben. Fur die
Langsschnittuntersuchung dienten weiterhin die Daer ersten beiden Messzeitpunkte, die
im Herbst 2008 (t1) sowie im Sommer 2009 (t2) edmwkvurden (Kanevski & von Salisch,
2011).

Auf Basis des Datensatzes der PIN-Studie und dsorétischen Rahmung konnten in
dieser Arbeit drei Theorieblocke gebildet werdemwelchen jeweils aufbauend Hypothesen
formuliert wurden. Diese beziehen sich als erstédsdeée Haufigkeit des Problemverhaltens
und mogliche Geschlechtsunterschiede (Theorieblyckweitens auf die Form und Nutzung
von Argerregulationsstrategien (Theorieblock 2). cAu hier werden mdgliche
Geschlechtsunterschiede in die Betrachtung mit eziogen. Theorieblock 3 prift diese
beiden ersten Blocke abschlieRend auf ihren Zusarhamg. Der empirische Teil dieser
Arbeit fokussiert dann auf die statistische Ubefymgj der aufgestellten Hypothesen.

Die durchgefuhrte Fragebogenstudie beschrankte ai¢hdas Bundesland Brandenburg
(Klumpenstichprobe). Brandenburg hat von seineukdir her einige Besonderheiten

aufzuweisen, so

.leben im Land Brandenburg in den 14 Landkreised dnkreisfreien Stadten knapp
224.000 Kinder unter 12 Jahren (das sind ca. 8,8e¥Gesamtbevélkerung von rund
2.548 Mio.), etwa 135.000 Jugendliche im Alter \idhbis unter 18 Jahre (das entspricht
rund 5,3 % der Gesamtbevolkerung) und etwa 2320@fe Volljahrige im Alter von 18
Jahren bis unter 25 Jahre (das sind rund 9,1 %Gdsamtbevolkerung)® (MBJS 2010,
unter www.mbjs.de, Zugriff am 14.08.2011).

Wie bereits erwéhnt zeigte die Europaische Schilgies zu Alkohol und anderen Drogen
(ESPAD) fur landerspezifische Lebenszeitpravalendass in Brandenburg (und generell in
den neuen Bundeslandern) die meisten Schuler béltegale Substanzen konsumiert haben
und dass in Brandenburg zwischen 2003 bis 2007 keiklaufiger Konsumtrend, sondern
vielmehr eine Zunahme riskanter Konsumenten bedbaclist (vgl. Kraus, Steiner & Pabst,
2008).

Haufigkeiten und Geschlechtsunterschiede im Aeftrdes Problemverhaltens
Die Analyse des PIN-Datensatzes erbrachte flr dibghogische Internetnutzung und die
Alkoholskalen im Vergleich mit anderen Jugendstodinliche Ergebnisse bezuglich der
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Auftretenshaufigkeit (z.B. Hahn & Jerusalem, 20Hckers, Laucht, Heinz & Schmidt,
2005; Morgenstern, Wiborg, Isensee & HanewinkelQ20Narring et al. 2004; Wolfling,
Thalemann & Grusser-Sinopoli, 2008). Die Angaberiden Alkoholkonsum der Freunde
macht hier eine Ausnahme. Die Jugendlichen in darvorliegenden Studie geben deutlich
hohere Werte im Konsumverhalten der Freunde armliedsin vergleichbaren Studien der Fall
ist (ca. 58 % vs. ca. 14 %) (vgl. Morgenstern, Wiydsensee & Hanewinkel, 2009). Der
Grund hierfir konnte in einer Uberschatzung deskverhaltens der Freunde und, damit
einhergehend, der Unterschatzung des eigenen Etineitens liegen (vgl. Laucht, Blomeyer
& Buchmann, 2011). Die Angabe Uber depressive Stingen fallt in der vorliegenden
Untersuchung hingegen niedriger aus als in vergibeiren Studien (ca. 6 % vs. ca. > 10 %)
(vgl. Alsaker & Butikofer, 2005; Ihle & Esser, 2D0 Seiffge-Krenke, 2000). Diskutiert
wurde zu den Ergebnissen zu depressiven Stimmurmigen Umstand, dass mdgliche
Geschlechtsunterschiede erst zu einem spaterepuBkit der jugendlichen Entwicklung
signifikant werden (vgl. Becker-Stoll, 2002), odgegebenenfalls das genutzte Instrument
(DEPRES) nicht adaquat ist.

Form und Nutzung von Argerregulationsstrategien

Es scheint, dass im Jugendalter eine Vielzahl vatap@iven und maladaptiven
Argerregulationsstrategien existiert, deren Anwergdnaufigkeit sich im
Entwicklungsverlauf verandert und deren Form dew@mdung bei Jungen und Madchen
unterschiedlich ausgepragt ist (vgl. Schmitz, Vaerh & Lohaus, 2012; von Salisch &
Pfeiffer, 1998; von Salisch, 2000; von Salisch &gélgesang, 2005). In einem ersten Schritt
konnte die Faktorenstruktur des EARST-Modells (Arggulierungsstrategien Erwachsener
und Jugendlicher) tber die drei Messzeitpunkteizigpt werden (konfigurale Invarianz). So
wurden fur die untersuchten Jugendlichen die sedhgjerregulationsstrategien
.Konfrontieren und Schadigen®, ,Aufmerksamkeitslenk”, ,Ignorieren®, ,Erklaren®,
~Selbstabwertung” und ,Humor* bestétigt (vgl. voaliSch & Vogelgesang, 2005). Striktere
Modelle der zeitlichen Messinvarianz (schwache statke faktorielle Invarianz), welche
eine Interpretation auf latenter Ebene zugelass#tern konnten nicht gefunden werden.
Hierzu ist die begrindete Vermutung geéuflert wqrdiss das Verstandnis Uber die
Nutzung spezifischer Strategien und deren FolgeZeaitraum der drei Messzeitpunkte der
PIN-Studie angewachsen ist und deshalb zwar diesedbchs Faktoren des EARST-Modells

repliziert werden, sich das Verstandnis der eireeltems jedoch Uber die Zeit veranderte,
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was sich in unterschiedlichen Ladungsparametergt ZeiB. Blake & Hamrin, 2007; von
Salisch, 2002). Alle erfolgten Analysen wurden #oightig auf manifester Ebene
durchgeflnhrt.

Argerregulation im Zeitverlauf

Auf Grundlage des EARST-Modells wurde als weiter®chwerpunkt die zeitliche
Entwicklung in der Anwendung spezifischer Argerragjonsstrategien betrachtet. Wahrend
konfrontierende und schadigende und damit langjristaladaptive Strategien von einem
insgesamt niedrigen Niveau aus im Verlauf der Mresszeitpunkte zunehmend noch seltener
von den Jugendlichen genutzt werden, steigt dieingshaufigkeit der adaptiven Strategien
.Erklaren* und ,Humor“ weiter an. Das Anfangsnivealieser adaptiven Strategien lag
hierbei bereits wesentlich hoher, als es bei demadaptiven Strategien der Fall war.
Zusatzlich zu diesen Verlaufen lasst sich sagenss ddungen generell haufiger
konfrontierende und schadigende Verhaltensweisegeze Madchen hingegen vermehrt
~erklarende” Strategien anwenden (vgl. von Salis2@02; von Salisch & Vogelgesang,
2005).

Ferner scheint die langfristige Anwendung maladaptiStrategien positiv mit einer
Erweiterung des Strategienrepertoires um zusagliohladaptive Strategien und negativ mit
emotionaler Aufmerksamkeit zusammen zu hangen, ewdhrdie Anwendung und
Auspragung adaptiver Strategien gehemmt wird. Weund Gross (2010) beschreiben, dass
die habituelle (dauerhafte) Anwendung maladapti¥emotionsregulationsstrategien die
Fahigkeit, sich an soziale und emotionale Situatioanzupassen und negativen Gedanken
effektiv zu begegnen, vermindert. Berking und Zf26)08, S.141f.) bemerken, dass ,Defizite
und Ressourcen im Bereich der allgemeinen Emoggusgation” eine bedeutende Rolle bei
Entstehung, Aufrechterhaltung und Behandlung psgtier Storungen und Auffalligkeiten
spielen. Es sei Bestandteil der emotionalen Konmze{&motionsregulation) die eigenen
Emotionen bewusst wahrzunehmen, klar erkennen ureherimen zu konnen,
emotionsbezogene Koérperempfindungen wahrzunehmeraisnsolche erkennen zu kdnnen
und die Ursachen des aktuellen emotionalen Erlebengerstehen. Weiter muss das eigene
emotionale Erleben gezielt positiv beeinflussban.s@azu gehort, dass die eigenen Gefiihle
akzeptiert werden und auch belastende Geflhleigdlemd ausgehalten werden. Obendrein

helfen eine effektive Selbstunterstiitzung in emmaiobelastenden Situationen sowie die
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Fahigkeit ,sich fiur das Erreichen wichtiger Zielech mit Situationen zu konfrontieren, die
negative Gefihle auslésen.”

Ausgehend vom Prozessmodell der Emotionsreguléigin Gross, 1998, 2002; Westen &
Blagov, 2007) wird vermutet, dass die stidndige Amiumg einer maladaptiven Strategie
(z.B. Unterdriickung) der Emotionsregulation bei tteten der Emotion (Situation), die
Nutzung weiterer maladaptiver Strategien in degdonten Modellschritten ,Modifikation der
Situation®, ,Aufmerksamkeitslenkung“ und ,kognitiveleubewertung“ nach sich ziehen
kann. Eventuell entwickelt sich eine Form der Roaitin der Anwendung, sodass das
Individuum in allen auftretenden sozialen Situagionund Interaktionen Erfahrungen
abspeichert, welche sich im Zeitverlauf zu einemmheitlichen Verarbeitungsmuster
ausbilden. Sich gleichende Situationen wirden darihnlicher Weise wahrgenommen und
behandelt (Hillenbrand, Hennemann & Heckler-Sctzgll,0).

Argerregulation und Problemverhalten

Schlief3lich hangt die Anwendung maladaptiver Sgriate des Faktors ,Konfrontieren und
Schadigen” (nicht aber die Anwendung adaptiver t8gian, z.B. Erklaren) positiv mit
gezeigtem Problemverhalten zusammen und kann dggsr svorhersagen. So zeigen
Jugendliche, welche langfristig starker maladap{eder seltener adaptive) Strategien der
Argerregulation im Umgang mit dem besten Freund eamign, signifikant haufiger
Problemverhalten in Form von pathologischer Interaizung, einer positiven Einstellung
gegenuber Alkohol und eigenem Alkoholkonsum alseddgiche, die maladaptive Strategien
selten, bzw. adaptive Strategien haufig einsetzetrémgruppen).

Mit Hilfe von Regressionsanalysen konnte gezeigider, dass der Faktor ,Konfrontieren
und Schadigen® zu t2 die Einschatzung der JugemehicAlkohol sei cool und den eigenen
Alkoholkonsum zu t3 vorhersagt. Uberdies sagt dienféleinschatzung tber die Nutzung
relational aggressiven Verhaltens zu t1 und t2 Al&oholkonsum zu t3 vorher (vgl. Nichols,
Mahadeo, Bryant, & Botvin, 2008). Héhere Auspragmauf der Internetsuchtskala (ISS)
und der Depressionsskala (DEPRES) konnten hingegeht durch die Nutzung
konfrontierenden und schadigenden Verhaltens bgedauf den besten Freund bzw. die
Fremdeinschatzung lber die Nutzung relational aggren Verhaltens vorhergesagt werden.
Eine Erklarung fir diesen Umstand kénnte in deniadez (geselligen) Aspekten des

Alkohols liegen. Wahrend depressive Stimmungen bmernetabhangigkeit eher ,alleine®
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stattfinden, so beschaftigen sich Jugendliche niiibAol eher wéahrend der Interaktion mit
Freunden. Evidenz fir diese Annahme liefert der tams dass die Skala Depressive
Stimmung nicht mit den Alkoholskalen korreliert, figla aber positiv mit der ISS (vgl.
Wolfling, 2011). Der eigene Alkoholkonsum hingegekorreliert positiv. mit dem
Alkoholkonsum der Freunde mit= .53 p < .01). Weiter bestehen positive Korrelationen der
Skalen Alkoholkonsum mit Alkoholkonsum der letzt8 Tager = .63 ¢ < .01) und
Alkoholkonsum der letzten 30 Tage mit dem Alkohelkom der Freunde= .47 p < .01).
Eine Betrachtung von Kreuztabellen lasst vermutieaiss diejenigen Jugendlichen, die selber
viel Alkohol konsumieren, auch vermehrt angeberssdare Freunde Alkohol konsumieren.
Weiter wird deutlich, dass diejenigen Jugendlichdie, in den letzten 30 Tagen vermehrt
Alkohol konsumierten, auch angeben, dass ihre MEeundufig Alkohol konsumieren.
»<Zusammengefasst steht also fiur Jugendliche imrAdbm 12 bis 25 Jahren bei Alkohol die
soziale Funktion im Vordergrund“ (Buhler, 2005, 5.1

Trinidad und Johnson (2002) untersuchten 205 Jdighed(Alter M = 12.63, 52 %
mannlich) mit der Multifactor Emotional IntelligeacScale (Mayer, Salovey & Caruso,
1997). Sie definieren emotionale Intelligenz alsntake Fahigkeit zu verstehen, wie
Emotionen entstehen und wie diese intra- und istefpisch behandelt (z.B. reguliert)
werden konnen. Eine niedrige Auspragung dieser gkalti zeigte sich, wie auch
(zwischenmenschlicher) Stress und Angstgefihle, Risikofaktor fir Alkohol- und
Zigarettenkonsum. Die Autoren argumentieren, dase ébhere Auspragung auf der
~Multifactor Emotional Intelligence Scale* mit mehr Verstanditisdie Geflihlslage anderer
(und sich selbst) einhergeht. Auch ungewollter @&k wird dadurch besser erkannt, was
wiederum zu einer hoheren Resistenz gegen Alkohol Zigaretten filhren konnte. Bei
niedrigen Werten auf der Skala stellen sich diemeh@erhalte gegenléaufig dar. So kénnten
Jugendliche, die ihre eigenen und fremde Emotiosenlecht handhaben, Alkohol und
Zigaretten nutzen, um mit ihnrem Stress umzugehepi(@). Starke Emotionsschwankungen,
soziale Dauerkonflikte und Emotionsausbriche kdnmtie Jugendlichen also veranlassen,

Emotionen bzw. den daraus resultierenden StresHlitfetvon Alkohol zu regulieren.

Auch in der Studie von Miller, Vachon und Aalsm&12) konnten bestimmte Aspekte des
negativen Affekts ,Arger* und der Dysregulation volEmotionen (insbesondere
Schwierigkeiten in der Impulskontrolle) bei 94 Jondkchen im Strafvollzug weitere

Risikoverhaltensweisen sowie (externale) gewadgatHandlungen vorhersagen. Eventuell
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lasst die haufigere Nutzung von maladaptiven SgrateRuckschliisse auf generell emotions-

regulatorische Defizite zu.

Weitere mdgliche Einflussfaktoren auf den Zusamamemlzwischen Argerregulation und
Problemverhalten: Die Rolle der Erziehung

Auf Basis der beschriebenen Ergebnisse gilt esfalgnd, mogliche, weitere Drittvariablen
fur die Untersuchung des Zusammenhangs von Emetiamsl Argerregulation mit
Problemverhalten zu analysieréWie bereits angeklungen, sind in den ersten Phdsen
Entwicklung von Regulationsstrategien die Elterchiige Bezugspersonen. Sie pragen unter
anderem durch die Bindung, den Erziehungsstil terdldmgang unter- und miteinander das
Verhalten des Kindes in Stresssituationen (vglledibrand, Hennemann & Heckler-Schell,
2010). Es kann angenommen werden, dass die in rfrikedheit erlernten
Emotionsregulationsstrategien auch in der weit&netwicklung verhauft Anwendung finden
(vgl. Petermann & Kullik, 2011). In zukinftigen Wnsuchungen sollten daher unterstitzend
Elterndaten erhoben werden.

Vielfach wird hierzu berichtet, dass die Eltern itire Kinder bei der Entwicklung sozial-
emotionaler Kompetenzen generell und Emotionsréigulstahigkeiten im Speziellen eine
bedeutende Rolle spielen. Eltern leiten ihre junigerder direkt im Umgang mit Emotionen
an, oder modellieren die Regulierung der kindlichEmotionen durch ihre eigenen
Reaktionen und Fahigkeiten im Umgang mit Emotiorigiese Sozialisation der Emotionen
scheint fur die Heranwachsenden auch noch im Jadgendvesentlich zu sein. (z.Bariola,
Gullone, & Hughes, 2011Morris et al., 2011; Neumann & Koot, 201@tterpohl, Imort,
Lohaus& Heinrichs, 2012

Morris, Silk, Steinberg, Myers und Robinson (208i8llen in diesem Zusammenhang das
“Tripartite Model of the Impact of the Family on @hven’'s Emotion Regulation and
Adjustment” vor  (Abbildung  21). Demnach lernen  dieKinder ihre
Emotionsregulationsfahigkeiten durch Beobachtung Eleern im Umgang mit Emotionen.
.Modeling“ beschreibt dabei, dass die Eltern duttheigenes, emotionales Profil und ihre
Interaktionen dem Kind implizit lehren, welche Emoen akzeptabel und im familidren
Kontext angebracht sind und wie mit diesen Emotam@gegangen werden kann. Obendrein
spielen Erziehungspraktiken eine grof3e Rolle, ielspeise wie die Eltern auf positive (z.B.
Freude) und negative Emotionen (z.B. Arger, Tréait) des Kindes reagieren. Weiter wird

die Emotionsregulation des Kindes durch das emalkoriKlima in der Familie geformt.
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Dieses spiegelt sich unter anderem in der Bindumigchen den Familienmitgliedern, der
Qualitat der Beziehungen, den Erziehungs-stilen derdHaufigkeit positiver oder negativer

Emotionen im Familienkontext wider.
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Abbildung 21 Tripartite Model of the Impact of the Family oni@inen’s Emotion Regulation and Adjustment
(Morris et al., 2007, S.26).

AulRerdem kommen spezifische Charakteristika darikiind Kinder selbst hinzu, welche
einen Einfluss auf die kindliche Entwicklung der &mnsregulation haben. So werden bei
den Eltern die mentale Gesundheit und die Famiésalgichte (eigene Erziehung, Werte und
Normen) genannt. Bei den Kindern spielen das Geshhldie allgemeine Entwicklung, aber
auch das Temperament und die Personlichkeit einsclegidende Rolle (vgl. Bariola,
Gullone, & Hughes, 2011; Morris et al., 2007).

Die Rolle von Personlichkeitseigenschaften

Personlichkeitseigenschaften, Hirnstrukturen, aogaie Grundlagen und genetische
Pradispositionen (z.B. Intelligenz, Big-Five) wardin dieser Studie nicht bertcksichtigt,
weshalb keine Aussagen dartber getroffen werdemekiinob beispielsweise bestimmte
Personlichkeitstypen spezifische Strategien der tBm® und Argerregulation verhauft
anwenden (vgl. Borkenau & Ostendorf, 1993; Nolti§05). Granic, Meusel, Lamm,

Woltering und Lewis (2012) ordnen Schwierigkeitea tber (adaptiven) Emotionsregulierung
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beispielsweise einer minimalen Aktivitdt in dorsaleSystemen der GrofRhirnrinde,
beispielsweise im anterioren Gyrus Cinguli, zu. WNa8erking konnten (2010, S.13ff.)
genetische Einflusse (z.B. Ausgeglichenheit vs. uisipitdt (Temperament); Eltern;
Geburtsverlauf) und frihe Erfahrungen der Inkongrueine Rolle im Zusammenhang
zwischen Argerregulation und dem Auftreten von Rnotverhalten spielen. Wenn die
Wahrnehmung des Kindes nicht im Einklang mit desgexlen und Bedirfnissen steht
(Inkongruenz) und die Bezugsperson nicht angemessagiert, konnen sich beim Kind
wiederum Stressreaktionen zeigen, die sich in Sakeeabspeichern kdnnen. Das Individuum
kann das Gefuhl entwickeln, wichtigen Aspekten ldssens (wie negativen Emotionen) nicht
angemessen begegnen zu koénnen, was unkontrollilgbten Stress fordert, welcher
seinerseits, beispielsweise durch erhdhte Aussegittvon Stresshormonen, zu einer
veranderten Aktivitdat von Hirnarealen fuhrt. Darakenn eine defizitdre Ausbildung der
Emotionsregulationsmechanismen resultieren. Negafvnotionen sowie die Erfahrung
diesen nicht effektiv begegnen zu koénnen, zusammen einer fehlenden und/oder
unzureichenden Unterstitzung durch Bezugspersodenek so das negative Selbstbild des
Individuums verstarken, die emotionale Selbstwinksait vermindern und die Angst vor
Gefuhlen inklusive einer fehlerhaften Regulatiomeayell fordern. Zusammen genommen
kénnen durch einen solchen Ablauf in Folge auchblroverhaltensweisen ausgebildet
werden, welche genutzt werden, um die negativeahwhgen kurzfristig zu reparieren.
Weiter wird angenommen, dass Persoénlichkeitsmerkmalindividuellen Unterschieden
in der Fahigkeit zur Emotionsregulation fihren umdt einer verringerten oder hdheren
Widerstandsfahigkeit gegentber psychopathologiscdmtomes zusammen hangen. Es wird
beschrieben, dass beispielsweise Menschen mit @egativen Grundeinstellung zu sich
selbst oder zu anderen, angstliche, feindselige r odeisstrauische Menschen
(Personlichkeitsmerkmal negative Affektivitat) néga Emotionen wie Arger oder Angst
besonders intensiv wahrnehmen. Dies konnte dazerijildass die Wahrscheinlichkeit der
(dauerhaften, generalisierten und kontextunabh&nyigAnwendung einer maladaptiven
Emotionsregulationsstrategie wie Unterdriickung, Ration oder Vermeidung erhéht wird

(vgl. Barnow Lang, 2012).

8.1 Einschrankungen
Obgleich diese Arbeit nennenswerte Ergebnisse ukenBtnisse liefert, sind bei der bei der
angestellten  Untersuchung einige Einschrankungennennen, welche im Anschluss

aufgefuhrt und diskutiert werden sollen.
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Jugendliche wurden in dieser Arbeit nach Argerrieguhgsstrategien, depressiven
Stimmungen und depressiven Symptomen, Internetngtzawie der Einstellung zu Alkohol
und dem Alkoholkonsum selbst gefragt. An diesenalden interessierten hauptséachlich das
Vorhandensein, die Form, die Haufigkeit und diesiflung der Jugendlichen. Es war zu
beobachten, dass die Grenzen, innerhalb welchedutjendlichen sowohl auf der EARST-
Skala, als auch auf den ProblemverhaltensskalereBemgen vorgenommen haben, nicht per
se als besorgniserregend und bedrohlich anzuseheénAsich die Werte in den gebildeten
Extremgruppen des Problemverhaltens sind auf einean normalen Niveau. So wurden
lediglich die Jugendlichen mit tberdauernd hohetderten auf den EARST- und
Problemverhaltensskalen mit denen mit Gberdaueradrigen Werten verglichen. Aus der
Tatsache, dass entgegengesetzt zu anderen Jughkewlstainerseits keine per se
besorgniserregenden Werte auf den Problemverhsakeles gefunden wurden, andererseits
auch kaum Geschlechtsunterschiede im Problemverhalist auch ein tatsachliches
Nichtvorliegen des Problemverhaltens oder der Geshterunterschiede in der untersuchten
Stichprobe zu erwdgen. Des Weiteren konnte dieswvefdhung in der untersuchten
Stichprobe auch durch die Nutzung der spezifiscMassinstrumente (z.B. DEPRES)
begrindet sein. So zeigte die DEPRES-Skala bergitsder Referenzstudie nur
Reliabilitatswerte zwischea= .65 unda = .70 (Schwarzer & Baller, 1999).

In der hier durchgefiihrten Datenanalyse wurde déBesamtbetrachtung Uber alle 7
teiinehmenden Schulen und 21 Klassen vorgenommewol3 die einzelnen Klassen als
auch die Schulen zeichnen sich unter anderem dungnschiedliche Teilnahmeraten aus und
beschreiben unterschiedliche Analyseebenen. Diesdrlasst die Annahme zu, dass weitere
unterschiedliche und relevante Studienvariablen usdmit mdgliche zusatzliche
Varianzquellen vorliegen konnten, die bei einer @&abetrachtung ohne Schilerzuordnung
unberticksichtigt bleiben. Eine Mdglichkeit dieseact®verhalt zuklnftig zu begegnen ist die
Durchfuhrung einer Mehrebenenanalyse. Hier wirek direrarchische Struktur Gber Schulen
und Klassen in einem hierarchisch-linearen Modekririift. Dabei werden ,Gegensténde
verschiedener Ordnung in einer Analyse simultameotmnet [...] und somit hinsichtlich der
Wirkungen auf eine abhangige Variable neben Merkmaler individuellen Einheiten auch
Merkmale kollektiver Einheiten [bericksichtigt]” {fon, 1998, S.12). Dabei wird

folgerichtig die Berucksichtigung weiterer systeiseter Varianzquellen gewahrleistet.
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Ferner fokussiert der EARST (SAR-A) speziell auf@dmregulation und —ausdruck im Bezug
auf selbstgenannte (gleichgeschlechtliche) Freundshalb eine Generalisierung der von den
Jugendlichen in diesem Modell genutzten Strategigireine generelle Argerregulation (oder
weitere positive und negative Emotionen) nicht getiertigt ist (vgl. Kerr & Schneider,
2008). Eine Betrachtung der Regulierung weitergyatiger Emotionen (wie beispielsweise
Angst) oder positiver Emotionen (beispielsweiseuBs) wird nicht vorgenommen und ist
auch nicht vorgesehen. Arger in jugendlichen Freahdften wird eine hohe Bedeutung
zugemessen, da dieser haufig auftritt, lang animtals sehr belastend wahrgenommen wird
(z. B. Bleicher, 2003; Stapley & Haviland, 1989 nv8alisch, 2002; von Salisch, 2005; von
Salisch, 2008). Es kann vermutet werden, dass getad adaptive Umgang mit einer solch
starken (negativen) emotionalen Qualitat wie demefin der Freundschaft wertvoll fir die
Entwicklung und als Weg zu sozialer und emotion&empetenz angesehen werden kann.
Die Jugendlichen und ihre Freundschaften wachsateaRegulation der negativen Emotion,
nicht am negativen Ereignis ,Arger* (von SalisciQ08). Es kann weiter angenommen
werden, dass Jugendliche in ihren Freundschafiéenee inre gemeinsam erlebte Freude zu
regulieren versuchen, der Arger auf den Freunddedds stérend und entlastend empfunden
wird und deshalb reguliert werden soll. Die Argeotion hatte damit das Potential inne, die
jugendliche Freundschatft bei dessen Regulierundpseaczu lassen.

In  Abschnitt 6.1 wurde berichtet, dass die Exggeuppen beziiglich der Auspragung in
den Formen der Argerregulierung kinstlich gebilderden (durch Vorgabe der Quartile).
Wie erwahnt ist bei der Interpretation Vorsicht gin, denn die Quartile sagen nichts Uber
die tatsachliche Hohe der Auspragung in der untétem Stichprobe aus (vgl. Hatzinger &
Nagel, 2009). Sie teilen die Stichprobendaten ledtign vier gleichgrof3e Abschnitte ein. Die
Auspragung des maladaptiven Faktors ,Konfrontiewed Schéadigen“ sowie der Strategie
.lgnorieren* ist in der untersuchten Stichprobe rikmle Messzeitpunkte als niedrig
einzuschatzen und nimmt im Zeitverlauf weiter aie Bdaptiven Strategien ,Erklaren* und
-Humor® haben im Verhéltnis dazu schon ein hohesfaAgsniveau und nehmen im
Zeitverlauf weiter zu. Bezug nehmend auf das widige Antwortformat bedeutet dies, dass
ein Jugendlicher mit hohen Werten in der ExtrempeugKonfrontieren und Schadigen” eine
Strategie dieses Biindels bei Arger auf den besteanB eventuell selten oder manchmal
anwendet. Im Vergleich dazu kann ein Jugendlichiethohen Werten in der Extremgruppe
,Erklaren“ diese Strategie bei Arger auf den beskeaund manchmal oder fast immer

anwenden.
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Problemverhalten wurde in der hier vorliegenden effrbvorrangig im Selbstbericht
erhoben, dass bedeutet, dass die JugendlichenkBubpad Uberwiegend retrospektiv ihr
eigenes Verhalten beschreiben. Dies kann schweewtky Probleme, wie
geschlechtsstereotype Antwortverzerrungen etc. sitih bringen. Das Ausmal3, in dem
Personen selbst Uber ihre genutzten Emotionsrégusatrategien berichten kdnnen kann
infrage gestellt werden, da solche Berichte mehibs$erkenntnis und Metakognition
verlangen, als den Individuen normalerweise zurfiygmg steht. Weiter konnen diese
Selbstberichte unter dem Einfluss negativer Stingeunoder Selbstprasentationsneigungen
stehen. Zusatzlich besteht die Mdoglichkeit, dass Befragte im Selbstbericht Gber die
Emotionsregulation das Erleben des subjektiven id&f(der Emotion) mit seiner Regulier-
ung verwechselt (Cole, Martin & Dennis, 20(®¢pbinson & Clore, 2002 Nachfolgende
Studien sollten bei allen Analysen Mitschiler- wathr Lehrerurteile zum Vergleich mit den
selbstberichteten Daten heranziehen (vgl. Esch&n204.0). Alleine bei den Tagebuchdaten
hatte versucht werden kénnen, Fremdberichtsdatearaationalen Lage der Jugendlichen zu
interpretieren und eventuell auch RuckschlissaelasfAuftreten depressiver Stimmungen zu
ziehen. Allerdings zeigte die Analyse der Tagebatén dass annéhernd alle Jugendlichen
(und auch ihre Freunde) angaben, Uberwiegend gtiickl sein, sich kaum zu argern und

selten Argerregulationsstrategien anzuwenden (siabe Abschnitt 7.4).

Ein generelles Problem bei der Beantwortung vagéin zu ,empfindlichen” Themen ist
die soziale Erwinschtheit, d.h. eine Tendenz, veniwh gesellschaftlich akzeptierte
Antworten abzugeben (vgl. Schnell, Hill & Esserp8D Bekannt ist auRerdem, dass Uber den
Tag verteilt verschiedene Beziehungen zwischen dSzgge und (auch schulischer)
Leistungsbereitschaft bestehen. Die ungleichen agefigszeiten der hier durchgefihrten
Fragebogenerhebung (hauptsachlich morgens undgs)jitiéegen in der physiologischen
Leistungskurve an einem Hoch- und einem Tiefpunlgs zu unterschiedlicher Motivation
bei der Beantwortung der Fragebdgen gefuhrt hatiemtk (vgl. Siepmann & Salzberg-
Ludwig, 2006).

Bereits wahrend der Datenerhebung wurde anhandNdehfragen der Schiler deutlich,
dass bei einigen Items Verstandnisprobleme in RamTermini und Skalenbeschreibungen
vorlagen. Das betraf sowohl die beiden Frageboéagsnauch das Tagebuch. Die Validierung
zum Verstandnis der Fragen sowie die UberprifunrgBgarbeitungszeit wurden in einer 8.

Klasse eines Gymnasiums durchgefihrt, die Datebarige in Brandenburg fand jedoch
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vornehmlich an Hauptschulzweigen statt. Hierzuaistunehmen, dass die Achtklassler am
Gymnasium im Textverstandnis versierter und in Bearbeitungsgeschwindigkeit schneller
sind (vgl. Vieluf, Ivanov & Nikolova, 2011).

Eine weitere Einschrankung der Interpretierbarkigit Ergebnisse liefert die Tatsache,
dass die Internetsuchtskala ISS (Hahn & Jerusa®fi@]1) nicht inklusive aller Subskalen
abgefragt wurde. Lediglich die drei Subskalen |SfzEgserscheinungen, 1SS-negative
Konsequenzen soziale Beziehungen und ISS-negatoresd§uenzen Arbeit und Leistung
kamen zum Einsatz und wurden zur Skala ISS-Gesamatsdtusammengefasst. Dies kann
allenfalls eine Einstufung als Tendenz bezlglick ®erhandenseins einer pathologischen

Internetnutzung gewahrleisten.

Aussagen beziglich der Wirkrichtung sind nur eiigentglich, da die Internetsuchtskala
ISS sowie die Alkoholskalen erstmalig zum dritteleddzeitpunkt zum Einsatz kamen. Dies
verhindert die Analyse der Wirkrichtung anhand ei@essed-lagged-Panel-Analyse lber die
drei Messzeitpunkte (vgl. Taris, 2000). Es kanwo alisht abschlie3end geklart werden, ob die
erhobenen Problemverhaltensweisen die Folge der erfagulierung sind, die
Argerregulierung auf gezeigtes Problemverhaltegtfalder ob Problemverhaltensweisen im
Entwicklungsverlauf von den Jugendlichen als eigeSteategie der Argerregulierung
angesehen werden. Um eine kausale Pradiktion voreelzu konnen, wére die Erfassung der
Basisraten des Problemverhaltens zu allen drei A@psinkten notig gewesen. Die
Problemverhaltensskalen kamen jedoch erstmalig dritten Messzeitpunkt zum Einsatz.
Die Betrachtung der Basisraten des Problemvertsmlizen allen drei Messzeitpunkten im
Zusammenhang mit einer maladaptiven Argerreguligrhdtte zeigen konnen, wie viel
Varianz eine maladaptive Argerregulierung tberhgieeits vorhandenen Probleme hinaus im
Rahmen einer Regression aufklaren wirde.

Nur die Skala zu den depressiven Stimmungen wurdellen drei Messzeitpunkten
genutzt, ist jedoch wenig aussagekraftig, da, weiechtet, die Mittelwerte noch unter denen
der Referenzstudie liegen, insgesamt sehr wenigél&cm Selbstbericht das Vorhandensein
depressiver Stimmungen angaben und im Fremdbegabh kaum ein Schiler/Freund
depressive Stimmungen zeigte und/oder dem jewailigeund bescheinigte. Nicht immer ist
somit eine sinnvolle Interpretation der Zusammegkanwischen der Nutzung maladaptiver
Argerregulierungsstrategien und der signifikant éréh Auftretensquote der negativen
Folgen mdglich. Vielmehr kénnte die Anwendung malativer Argerregulierungsstrategien

als Risikofaktor fir das Auftreten von Problemvédidgrasweisen dienen und anders herum
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(vgl. Troy & Mauss, 2011). Es muss namlich ,ausgefiwerden, dass die Richtung der
Effekte zwischen den Bedingungen der emotionsbemygesozialisierung, der kindlichen
Emotionsregulationsfahigkeit und der kindlichen Asgung letztendlich nur sehr schwierig
nachweisbar sind“ (Fleischhaker & Schulz, 20108%.4

Barnow (2012, S.120) stellt beispielsweise herdass Ethylalkohol diverse Effekte auf
das korperliche System und auf ,Hirnsysteme, de @aotionale Erleben, Kognitionen und
ER beeinflussen” hat. Basierend auf einer lerngesohen Sichtweise beschreibt der Autor
drei gro3e Klassen von Alkoholeffekten: ,1. positerstarkende Effekte (z. B. Euphorie oder
verstarktes Arousal), 2. negativ verstarkende Edf€k. B. anxiolytische oder antidepressive
Wirkung) und 3. direkt bestrafende Effekte (z. Bangover oder Depressivitat) (Sher, Grekin
& Gross, 2007, nach Barnow, 2012, S.120). Daraus kabgeleitet werden, dass der
Substanzkonsum einerseits eine eigene Emotionstegngstrategie charakterisiert
(Substanzen modulieren Emotionen), andererseitstidnem den Konsum von Substanzen
fordern kénnen (z.B. Kassel, 2010). Alternativ sg/ein daher einige Theorien und Modelle
zu Substanzstorungen vor, den Konsum als eigene ti@mpegulationsstrategie zu

deklarieren (Aldao, Nolen-Hoeksema & Schweizer,(01

8.2 Fazit und Ausblick

Die in dieser Arbeit berichteten Ergebnisse sindn véiberaus hoher praktischer
Bedeutsamkeit, lassen sie doch vermuten, dassrtideARegulierung der Emotion Arger im
Umgang mit dem besten Freund einen Einfluss auf Aispragung problematischer
Verhaltensweisen haben kann. Damit ordnen sich hiike analysierten Befunde in die
generelle Diskussion Uber die Zusammenhange von tigmnsoegulation und
Problemverhalten ein. Sicherlich wird auch in derliegenden Arbeit deutlich, dass eine
maladaptive Regulation der Emotion Arger in Freehaften nicht alleinig fur die
Ausbildung von Problemverhalten verantwortlich @égnnoch kénnte sie ein wichtiger Faktor
sein (vgl. Palentien & Harring, 2010). Bereits imn#esalter werden Strategien zum
erfolgreichen Umgang mit Emotionen in sozialen &itnen erlernt und geubt, was zur
psychischen Gesundheit beitrdgt und eine protekiiekung bei der Ausbildung von
Problemverhalten hat. Es kann nach den hier elteitté&rgebnissen vermutet werden, dass
eine angemessene Regulierung von Arger quer- umgbs$éhnittlich mit weniger gezeigtem
Problemverhalten in Form von pathologischer Interaizung, einer positiven Einstellung

gegenuber Alkohol sowie Alkoholkonsum zusammenhamgZukunft stellen sich Fragen
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Uber die genaue Wirkungsrichtung bei der Betraadhtder Zusammenhange zwischen der
Form der Argerregulation (als Teil der sozial-eropéilen Kompetenz) und den diversen
erhobenen Problemverhaltensweisen. Zukinftige Rarggsansatze sollten die in dieser
Arbeit festgehaltenen Einschrankungen ins Forscéudegign aufnehmen und vor allem
Fremdberichtsdaten (Peers, Freunde, Eltern, Lehved Personlichkeitseigenschaften

bertucksichtigen.

Gelegenheiten fir Raum und Zeit in Freundschaften e

Offenbar ist eine maladaptive Argerregulation inr gegendlichen Entwicklung nicht
forderlich. Kompetenzen im Bereich der Argerreguiigy sind fiir ein funktionierendes
Sozialleben von grofRer Bedeutung. Emotional undak&kompetente Jugendliche haben
einerseits zahlenmé&Rig mehr Kontakte zu Peers wadn8ien (grolere Netzwerke), und
andererseits eine héhere Qualitat in den soziataieBungen. Diese Qualitat zeigt sich unter
anderem in einer héheren emotionalen und sozialeterktiitzung (z.B. Valtin & Fatke,
1997). Ebenso lasst sich belegen, dass in sozidktmwerken emotionale und soziale
Kompetenzen gelernt und getbt werden. Kinder ungeddiiche benodtigen Zeit und Raum,
um ihren sozialen Beziehungen nachzugehen wund Peemd Freunde als
~Entwicklungshelfer* schatzen zu lernen (z.B. Kasldv& von Salisch, 2011). Die Studie
.Peers in Netzwerken® (PIN) geht deshalb unter amule der Frage nach, welche
Auswirkungen die Ganztagsbeschulung auf die sozibletze von Jugendlichen hat und ob
es Anzeichen dafir gibt, dass deren emotionalesordle Kompetenz durch die ganztagige
Beschulung gefordert oder behindert wird. Einen gaungspunkt des Forschungsvorhabens
bildet dabei die Uberlegung, dass Peer- und Fremadsbeziehungen als Quellen
emotionaler und sozialer Unterstiitzung anzusehed. dDiese Beziehungen werden als
Umfeld betrachtet, in dem die Entwicklung von stemaund emotionalen Kompetenzen
voranschreiten kann. Wegen der Gleichrangigkeit dexd Aufkiindbarkeit der Beziehungen
konnen und missen die Regeln des sozialen Mitegrandh Lernfeld ,Peers* besonders gut
gelernt werden. Aufbauend auf die in dieser Arlgeiberierten Ergebnisse und die Befunde
der PIN-Studie kann zukilnftig die Untersuchung deisammenhange zwischen Peer-
Netzwerken, Freundschaften, sozial-emotionalen Kaiemqzen und dem Auftreten von
Problemverhalten erfolgen (z.B. Fend, 2005; Kaneg&skon Salisch, 2011, S.15f.; Valtin &
Fatke, 1997; von Salisch, 2002; von Salisch & VVggsang, 2005).
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Pravention und Intervention

Zusatzlich konnen die hier generierten Ergebnisgedee Wichtigkeit von Praventions- und
InterventionsmalRnahmen im Bereich der Emotions- wsméziell der (aggressiven)
Argerregulation im Kindes- und Jugendalter hinweigeB. Natzke & Petermann, 2009).

Praventions- und InterventionsmalRnahmen zur Féndesozial-emotionaler Kompetenz
sollen den sozial-emotionalen Entwicklungsstandddém und dabei der Pravention und
Minderung von Emotions- und Verhaltensstérungemetie Hierzu zahlen die Identifikation
von Risikokindern sowie die Forderung prosozialemhaltes und der Schulreife. Die Kinder
und Jugendliche erlangen sozial-emotionale Schléssgkeiten wie die Wahrnehmung
eigener und fremder Emotionen und den Ausdruck ¥omotionen, ein gesteigertes
Emotionsverstandnis und Emotionswissen, Fahigkeden Emotionsregulation und ein
Verstandnis fur Empathie und prosoziales, kooperatiVerhalten. Gleichsam werden
positive Einstellungen und Werte vermittelt und ialez soziale Interaktionen geubt und
analysiert. Gerade Kindergarten und Schulen halrdér Planung und Umsetzung von
Praventions- und InterventionsmalRnahmen eine wadesBedeutung, da hier die Grof3zahl
der Kinder und Jugendlichen erreicht werden kann. Kdnnen im Gruppen- oder
Klassenverbund gezielt Kompetenzen geschult untigkeiten vermittelt werden. Gerade bei
Aggressionen und Arger fehlt es Kindern und Jugehdh oft an einer angemessenen
Impulskontrolle und/oder Emotionsregulation. Bleibdie negativen Emotionen unreguliert
(oder werden diese unangemessen reguliert) lerngmeK und Jugendliche seltener
angemessene (adaptive) Strategien zur Problemlésnagsetzen und das unregulierte (oder
unangemessen regulierte) Verhalten kann vermeldt stéirker auftreten. Dieser Tatsache
kann und soll beispielsweise durch schulbasieregnimgsprogramme zum Aufbau sozial-
emotionaler Kompetenzen entgegengewirkt werden. (R&yton et al., 2000; Schreyer-
Mehlhop, Petermann, Siener & Petermann, 2011).iDaseser Arbeit genutzte Modell der
Argerregulation in jugendlichen Freundschaften (BAR und die erhobenen
Problemverhaltensweisen kénnen bei der Entwicklsotcher Programme unterstitzend

genutzt werden.
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Anhang A: Fragebogen Teil 1 Madchen inkl. Instrokti

Schulnr,

bitte leer lassen

Hallo,

wir sind Forscher von der Universitit Liineburg, und wir interessieren uns fiir das Leben von Jugendli-
chen. Hier ein paar Hinweise fir den Fragebogen:

Das Ausfiillen dieses Fragebogens ist freiwillig. Wenn du ihn nichr ausfiillen mdchtest, wird dies
keine Nachteile mit sich bringen.

Es gibt zwei Arten von Fragen:

o Bel den meisten Fragen kannst du etwas ankreuzen. Bei diesen Fragen solltest du die Antwort

auswihlen, die du fir die beste hilst.

o Bel wenigen Fragen bitten wir dich etwas aufzuschreiben.

Birte lies alle Fragen sorgfiltig durch. Beantworte bitte die Fragen ehrlich. Denk bitte daran: Es gibt
keine richrgen und falschen Antworten. Allein deine persénlichen Einschitzungen sind uns wichrig!

Selbstverstindlich bletbe alles, was du hier schreibst, unter uns, Deine Antworten wird niemand
auber uns lesen. Du kannst deshalb ruhig ankreuzen oder schreiben, wie es wirklich ist.

Birte trag als Erstes deinen Code ein. Wir geben dir zuerst ein Beispiel.

1. Geschlechi: 2. erster Buch- | 3. zweiter 4. erster Buch- | 5, Der Tag deines Geburtstags
Junge: J oeder stabe deines Buchstabe stabe deines
Midehen: M Vornamens deines MNach-
) S Vomamens BRIy
Mddchen: : ; .
M Marie Marie | Schmidt 04.06.1995
Mmoo om a« || s || o]

Bitte trag jetzt deinen Code in die unten stehenden Kistchen ein.
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Mit wem verbringst du deine Freizeit?

Viele Jugendliche verbringen gern ihre Freizeit mit Freunden und anderen Jugendlichen. Man
geht zusammen ins Kino, redet, hért Musik oder hiingt einfach mur herum. Es gibt aber auch
Jugendliche, die am licbsten allein oder mit ihrer Familie sind.

1. Wie ist es bei dir: Wie oft unternimmst du in deiner Freizeit etwas mit anderen
Jugendlichen zusammen?

niemals selten manchimal hiufig immer

L, L. L, L s

2.  Mit welchen Jugendlichen verbringst du gerne deine Freizeit?
Du kannst bis zu 6 Namen von Jugendlichen nennen. {Bitte schreibe nur den Vornamen und den
ersten Buchstaben des Nachnamens auf),

1 4

Hilfe bei Schulaufgaben

Es gibt manchmal schwierige Unterrichtsthemen, so dass man z. B, im Unterricht nicht
mitkommt oder die Hausaufgaben nicht gleich allein machen kann.

3. Wie ist es bei dir: Wie oft kommt es vor, dass du mit den Hausaufgaben allein nicht klar
kommst und die Hilfe von anderen Jugendlichen brauchst?

niemals selten manchmal hiiuﬁg immer

L1 LL L], L1 L]

l Nur fiir die, die ,niemals® angekreuzt haben:

i Welche der Aussagen trifft auf dich zu? (Bitte mach nur ein Kreuz.)

Bisher musste ich damit Ich brauche niemanden,

: . : Das betrifft mich nicht,
alleine klar kommen. ich komme allein zurecht.

L], L1, L],
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4. Welche Jugendlichen wiirden dir bei den Hausaufgaben helfen,
falls du mal darum bitten wiirdest?
Du kannst bis zu 6 Namen von Jugendlichen nennen, (Bitte schreibe nur den Vornamen und den
ersten Buchstaben des Nachnamens auf).

1 A4

Hin und wieder kommt es vor, dass ein Jugendlicher oder eine Jugendliche eine Aufgabe nicht
versteht,

5.  Wie ist es bei dir: Wie oft bittet dich jemand, ihm oder ihr eine Aufgabe zu erkliren?

niemals

selten

manchmal

hiufig

irmmer

.

Ll

L,

L,

L,

6. Was meinst du: Wer wiirde sich an dich wenden und dich bitten, ihm oder ihr eine
Aufgabe zu erkliren?

D kannst bis zu 6 Namen von Jugendlichen nennen. (Bitte schreibe nur den Vornamen und den
ersten Buchstaben des Nachnamens auf).

1 4

Unterstiitzung bei Arger mit anderen Jugendlichen

Stell dir vor, du hast Arger mit anderen Jugendlichen, z. B. du hast dich mit jemandem gezofft,
jemand drgert dich ganz stark, einer macht sich vor anderen Jugendlichen iiber dich lustig
oder macht deine Sachen kaputt.

7.  Wie ist es bei dir: Wie oft hilft dir ein Jugendlicher, wenn andere auf dir herumhacken?

niemals selten manchmal

hiiufig immer

O, [, . Cl, .

l Nut fiir die, die ,niemals“ angekreuzt haben:

l Welche der Aussagen trifft auf dich zu? (Bitte mach nur ein Kreuz.)

Bisher musste ich damit
alleine klar kommen.

Ich brauche niemanden,
ich komme allein zurecht.

D1 D! Da

Das betrifft mich nicht.
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8. Was meinst du: Wer wiirde dir helfen, falls du dich mal nicht allein gegen andere
Jugendliche durchsetzen kannst?
Du kannst bis zu 6 Namen von Jugendlichen nennen. (Birte schreibe nur den Vornamen und den
ersten Buchsraben des Nachnamens auf).

1 4
2 B
3 i}

Zuhoren, wenn es mal nicht so gut lduft

Im Leben gibt es immer gute Zeiten und schlechte Zeiten, wenn alles nur so schief Einft und
es einem einfach schlecht geht. Oft geht es einem besser, wenn man sich bei jemandem
ausgesprochen hat,

9. Wie ist es bei dir: Wie oft findest du einen Jugendlichen, der dir zuhort?

niemals selten manchmal hiufig immet

L, L1, L, L, Ll

J, Nur fiir die, die ,niemals* angekreuzt haben:

l Welche der Aussagen trifft auf dich zu? (Bitte mach nur ein Kreuz,)

Bisher musste ich damit Ich brauche niemanden,
alleine klar kommen. ich komme allein zurecht.

L], L1 L,

Das betrifft mich nicht.

10. Wer wiirde dir zuhdren, wenn du dich aussprechen michtest?
Du kannst bis zu 6 Namen von Jugendlichen nennen. (Bitte schreibe nur den Vornamen und den
ersten Buchstaben des Nachnamens auf).

1 4
2 5
3 i}

11. Manchmal muss man selbst jemandem zuhdren. Wie oft kommt es vor, dass ein
Jugendlicher dich bittet, ihm zuzuhéren?

niemals selten manchmal hiufig immer

] . s s L.
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12,  Was meinst du: Wer wiirde sich dir anvertranen?
Du kannst bis zu 6 Namen von Jugendlichen nennen. (Bitte schreibe nur den Vornamen und den
ersten Buchstaben des Nachnamens auf).

1 4

Hilfe bei Stress mit Erwachsenen

Jeder in deinem Alter hat ab und zu andere Meinungen und Vorstellungen als seine Eltern.
Man hat Stress mit den Eltern oder hat das Gefiihl, dass sie einen nicht verstehen.

13.  Wie ist es bei dir: Wie oft findest du einen Jugendlichen, der dir dann zur Seite stelu?

niemals

selten

manchmal

hiufig

immer

L,

.

i

D-l

L,

l Nur fiir die, die ,niemals* angekreuzt haben:

L Welche der Aussagen trifft auf dich zu? (Bitte mach nur ein Kreuz.)

Bisher musste ich damit
alleine klar kommen.

Ich brauche niemanden,
ich komme allein zurechit.

]:]1 DJ Da

Das betrifft mich nicht.

14.  Mit wem konntest du liber Stress mit deinen Eltern reden?
[Du kannst bis zu 6 Namen von Jugendlichen nennen. (Bitte schreibe nur den Vornamen und den
ersten Buchstaben des Nachnamens auf).

1 4

LS|

(3]

Manchmal kommt es vor, dass die Schiiler die Benotung eines Lehrers oder einer Lehrerin fiir
ungerecht halten. Dann gehen sie gemeinsam zu dem Lehrer und beschweren sich dariiber.

15. Wie ist es bei dir: Wie oft stehst du zu deinen Mitschiilern, wenn sich einer vom Lehrer
ungerecht behandelt fithle?

niemals

selten

manchmal

hiufig

immer

.

.

}

.

.
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16. Wem wiirdest du zur Seite stehen, falls er oder sie von den Lehrern ungerecht behandelt
wird?
Du kannst bis zu 6 Namen von Jugendlichen nennen. (Bitte schreibe nur den Vornamen und den
ersten Buchstaben des Nachnamens auf).

1 4
2 5
] ]

Du und die anderen

17.  Wie sehr stimmen die folgenden Aussagen auch fiir dich?
Bitte krenze in feder Zeile nur efn Kistchen an.

fast manch- .
. oft fast nie
immer mal

) Ich denke iiber die Gefithle anderer Menschen nach. [ 32 [Tk [l:
b} Ieh schenke den Gefithlen anderer Aufmerksambkeit. ! [, [ ol
cj Ich beschifrige mich mir den Gefiihlen anderer

Menschen, L. [] mE O
d) Ich denke dartiber nach, wie sich andere Menschen

fuhlen. EL Dt D*‘ |:I'
e} Ich beobachte die Gefihle meiner Mitmenschen. L. i llia ],
f) Ich achre darauf, wie sich andere Menschen fihlen. [, [ 2L JI,
gy Ich kann die Gefithle anderer Menschen benennen, [:L D.‘ D: I:II
h) Ich bin mir im Unklaren dariiber, was andere fihlen. L. I llis ],
i} Ich habe Schwierigkeiten, die Gefiihle anderer zu

beschreiben. L. mE L. 0
1) Ich weill, was andere fuhlen, [ il D: I:I,
k) Ich habe Schwierigkeiten, den Gefithlen anderer

einen Namen zu geben. L L L L,
Ij Ich bin mir unsicher, was meine Mitmenschen

cigentlich fithlen, . [ [ 0.
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Wie du dich siehst

18.  Bitte gib an, wie sehr du den folgenden Siitzen zustimmst.
Bitte kreuzy in jeder Zeite nur efn Kasteben an,

stimmt | stimmt | stimmt | stimmt
nicht | weniger cher genau

a) Bei vielen Aufgaben bin ich mir schon im Voraus
sicher, dass ich sie nicht 16sen kann, weil ich dafir [, ] R L1,
nicht begabt bin.

b) lch wollte, ich wiire so intelligent wie die anderen. L], [ [ L.
c) Haufig denke ich, ich bin nichr so klug wie die

anderen. 0 [ L, L.
d) Verglichen mit anderen bin ich nicht so begabt. DI D_, D_‘. I:L

Noch ein paar Fragen zu dir

19.  Bitte gib an, wie sehr du den folgenden Sitzen zustimmst.
Bitte krenze in jeder Zeite nur efn Kastehen an,

stimmt stimmt stimmt stimmt

nicht weniger echer genau

a) Ich habe nie Lust, mit Freunden wegzugehen. [, [l R L1,
b) Uber ganz persénliche Dinge will ich mit

niemandem sprechen. O [ L 0.
¢) Ich bin oft ohne Grund traurig, |:|I D_, |:|_; |:L
d) Es wiirde mir schwer fallen, Gber ganz personliche

Dinge mit Freunden zu sprechen. L) L1 Ll Ll
e} Kein Mensch versteht mich. ], . ], O,
f)  Wenn die anderen Spald haben, kann ich nicht

mitlachen. D 1 D: I:‘ I:L
g Ich finde, jeder kann sich selbst am besten helfen. [], [ [, 1.
h) Mir ist selten zum Lachen zumute. ], (1, 1, 1.
i} Ich sitze oft da und mdchte nichts tun, DI D_, D_‘. I:L
i} Ich finde, wenn man Angst zeigt, zeigt man ] O] ] 0

1 2 i 4

Schwiche.
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Du und das Internet

20. Bitte gib an, wie sehr du den folgenden Sitzen zustimmst.
Bitte kereze in jeder Zeile nur efn Kastehen an,
stimmt | stimmt | stimmt | stimmt
nicht weniger cher genau

1) Meine Gedanken kreisen stindig um das Internet,

auch wenn ich gar nicht im Netz bin. L. L L L.
b) Seitdem ich das Internet nutze, haben sich einige

Freunde von mir zuriickgezogen, L, [ O, L.
¢} Seitdem ich die Online-Welt entdeckt habe,

verbringe ich weniger Zeit mit anderen. L, ME M .
d) Wenn ich nicht im Internet sein kann, bin ich

gereizt und unzufrieden. L L. L L.
e} Ich bin so hiufig und intensiv mit dem Internet

beschiiftigr, dass ich manchmal Probleme in der ], . 1. .

Schule bekomme.
£y Mir wichtige Menschen sagen, dass ich mich zu

meinen Ungunsten verandert habe, seitdem ich das |:|| |:|_, |:|_; I:L

Netz nutze,
) Meine Leistungen in der Schule leiden unter meiner

Internet-Nutzung, L L. L Ll
hy Wenn ich lingere Zeit nicht im Internet bin, werde

ich unruhig und nervis. L. L L L.
i} Ich vernachlissige oft meine Pflichten, um mehr

Zeitim Internet verbringen zu kénnen, D' D" D:" D*
il lch beschiftige mich auch wihrend der Zeit, in der

ich nicht das Internet nutze, gedanklich sehr viel L], [l L. L,

mit dem Internet.
k) Mir wichtige Menschen beschweren sich, dass ich

zu viel Zeit im Nerz verbringe. . [ 0 0.
I} Wegen des Internets verpasse ich manchmal

wichtige Termine/Verabredungen. D' D" D:" D"
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Du und die Schule
Es gibt Jugendliche, denen die Schule richtig Spall macht.

21.  Birte gib an, wie sehr du den folgenden Sdtzen zustimmst.
Bette kerenze in jeder Zevle wur ein Kdstchern an,

es Situationen, wo wir richtig Spall haben.

stimmt | stimmt | stimmt | stimmt
nicht weniger cher genau
a) Mal unabhingig vom Unterricht: In der Schule gibt
: . L, L. L. L.

b) In der Schule ist mir wichtig, dass ich mit meinen ]
Kumpels,/Freundinnen zusammen bin. !

O,

¢) Es ist ein gutes Gefuhl, wenn ich im Unterricht ]
Dinge begreife, die mir vorher unklar waren, -

]

L1

d) Ich freue mich, wenn ich eine richtige Lisung fiir ]
eine Aufgabe weill. :

Ll

(=)

oo
O/0|l0oiO

e) Abgesehen vom Unterricht, ist die Schule gar nicht ]
so schlecht. :

-

O

Es kann aber auch sein, dass man als Jugendlicher keine Lust auf Schule hat.

22,  Wie geht es dir personlich in der Schule? Meache bitte in jeder Zeife ein Krew,

stimmt | stimmt | stimmt | stimmt
nicht | weniger cher genau
a) Schon der Gedanke an die Schule macht mich
morgens oft missmutig, L L. L L,
b) Ich bin froh, dass ich zur Schule gehen darf. ], . ], .
¢} Eswire schon, wenn ich nicht mehr zur Schule
gehen briuchte, I:" D" I:':i IZL
d) Es gibt in der Schule eigentlich nur wenig Dinge,
die mir wirklich Spal} machen. L, L, M Ll
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Fragen zu deinen Eltern

MUTTER - bzw. Stiefmutter, Lebenspartnerin des Vaters usw., wenn diese mit im Haushalt

lebt (Bitte nur ein Kreuz machen!)

23.) Meine Mutter ist im Moment. ..

Trifft zu

a) vollzeitbeschaftigt

b) teilzeitbeschiiftigt

¢} in Kurzarbeit

dj beurlaubt

¢) in einer Ausbildung / im Studium

£y Hausfrau

g) Rentnerin

b} auf Arbeitssuche

L OO0 oo g

24.) Welchen Beruf / welche Titigkeir ibt deine Mutter im Moment aus bzw. hat sie zuletzt ausgeiibt?

25.) Welchen Beruf hat deine Mutter erlernt?

VATER - bzw. Sticfvater, Lebenspartner der Mutter usw., wenn dieser mit im Haushalt lebt

(Bitte nur ein Kreuz machen!)

26.) Mein Vater ist im Moment. ..

Trifft zu

a) vollzeitbeschiftigt

b) teilzeitbeschiftigt

c} in Kurzarbeit

d) beurlaubt

e) in einer Ausbhildung / im Studium

f) Hausmann

o) Rentner

h) auf Arbeitssuche

miimmiai

27,y Welchen Beruf Fwelche Titigkeir Gbt dein Vater im Moment aus bzw, hat er zuletzt ausgeibt?

28,y Welchen Beruf hat dein Vater erlernt?
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Zum Schluss noch ein paar kurze Fragen iiber dich

29, a) Welchen Schulabschluss wirst du voraussichtlich machen?

Eeinen Abschluss

Hauptschulabschluss | Realschulabschluss

Abitur

L,

L1,

L1

L1

!
!
!

!
!
\

Nur fiir die, die ,keinen Abschluss® oder

sHauptschulabschluss® angekreuzt haben:

29. b) Hast du bereits einen Ausbildungsvertrag unterschrieben?

Ja [:II

Nein D_,

30. Bitte versuche dich an dein letztes Zwischenzeugnis zu erinnern. Welche Noten hattest du
in den folgenden Fichern?

Mathematik

Deutsch

Englisch

Note

31. Seit dem letzten Zwischenzeugnis habe ich schitzungsweise
Schule gefehlt.

Tage in der

32. Wann gehst du normalerweise an den Schultagen von der Schule nach Hause?
(Birre mach nur ein Kreuz pro Tag.)

spdtestens um

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

13:00 Uhr i & O, O, ], ],
14:00 Uhr W . L1, 1. L1,
15:00 Uhr Da D.] D D\ Da
16:00 Uhs [ [, ], [, ],
17:00 Uhe . il . . O

Fertig. Danke fiirs Ausfiillen!
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Schulnr,
hitte leer lassen
1. Geschlecht: | 2. erster Buch- | 3. zweiter | 4. erster Buch- | 5. Der Tag deines Geburtstags
Junge: ] oder stabe Buchstabe stabe deines
Midchen: M deines deines MNach-

Vornamens Vornamens namens

Marie Marie Schmidt 04.06.1995

Mddchen:
M

Dein

Code:

Hallo zum zweiten Mal,

im ersten Fragebogen hast du uns viel ber deine Freunde mitgeteilt. Wir danken dir fiir deine ehrli-

chen Antworten. Jetzt interessiert uns zum Beispiel, woher ihr euch kennt und was ihr zusammen

macht. Aut den folgenden Seiten steht eine Tabelle. Oben findest du die Namen deiner Freunde.

Darunter sind einige Fragen zum Ankreuzen.

Wie schon bei der ersten Befragunyg gilt:

* Das Austillen dieses Fragebogens ist frefwillic, Wenn du ihn nicht avsfiillen méchtest, wird dies
keine Nachreile mit sich bringen.

* [sgibr zwei Arten von Fragen:

o Bei den meisten Fragen kannst du erwas ankreuzen. Bei diesen Fragen solltest du die Antwort
auswithlen, die du Fir die beste hiltst.
o Bei einigen anderen Fragen sollst du erwas aufschreiben.

s Birte lies alle Fragen sorgfiltig durch. Beantworte bitte die Fragen ehrlich, denk bitte daran: Es gibt
keine richtigen und falschen Antwotten. Allein deine personlichen Einschitzungen sind wichtig und
entscheidend!

¢ Selbstverstindlich bleibt alles, was du hier von dir erzihlst, unter uns. Deine Antworten wird
niemand auller uns lesen. Du kannst deshalb ruhig ankreuzen oder schreiben, wie es wirklich ist.
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istein Junge | [ E e o [ T Ll
istein Madehen | [J=_ | [J2 .

ist mein bester Freund/
meine beste Freundin | D T |:| ' _D L _|:| o D L

ist ein Freund/emne
Freandin ... [UUSRTON  ES NO  ET PO TSRO S I S SR I R

ist nur cin Kumpel

ist mein Schat=% | T | S ! I O ot I O i

inder 7. Klasse | Oo O Oe b e N P

inder 8. Klasse .| . O T sl [ N F—

inder 9 Klasse .| . Cla ] [ O I YOO IO I P e I P
3. Wie oft triffst du dJch personllch mit :hmfr ihr auBlerhalb der Schule? (Mach nur ein kreuz)

jedenTag .

mehrmals die Woche
einmal pro Woche |
seltener e foen,

nie oder fast nie

jeden Tag e s
mehrmals die Woche ...

einmal pro Woche | [N | I [ T | S [ E—
L]
-0

N I I:‘ - J— _D - S _D - NE— D 2
T IR OO I S I T P

scleener |

nie oder fast nie

ja, in meine Klasse ' e
ja, in eine Parallelklasse | D L |:| Pl D Bl e I il
ja, in eine niedrigere Klasse

ja, in eine hishere Klasse [ I IO T P N N P

Beantworte die nichste Frage nur dann, wenn du bei Frag& 5 irgendwo mit ,ja* geantwortet hast.

6. Wo seid ihr gemeinsam in der Schule? (Du kannst mehrere Kreuze machen,)

nur in derselben Klasse [ D T |:| Vol _D T _|:| I D T
ineiner AG | O O Oa ) | T e
in einet Sehulmannsehaft [ s L. I s, I [OOSR I O

in nichts davon, sondern in:
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ist ein Junge I . : :
ist ein Miidehen Lo [ 1o 4 [ s .. [ T O N S S N
ist mein bester Freund/

meine beste Freunding [ O | T e e I

ist ein Freund/ eine

Freundin ... Y I S N I T SO ST R SO S N
ist nur ein Kumpel ) [ I Lo E— e
st mein Schat=% | [:] T D 4 _D a. _|:| b |:| i

inder 7. Klasse | e O b e Oa A
inder 8 Klasse | . . Ol Os A I I
in der 9. Klasse | IRRTTRT S |:| FIRUTTI N | I [P I I T |:| P |:| T

jeden Tag " 3 SR T R
mehrmals dle "-,\ nche ___________________ [ | [ O | I I
einmal pro Woche L T e L b L B I PR
nie oder fastnie L [ O | IR [ O I O P [

jeden Tag b L s D s |:| |:| ERN T I -
mehrmals die Woehe | DL O LD e D
einmal pro Woche | A IS [ T | I .
seleener oo e Oedo el el [
S I T O O N I R T [

nie oder fast nie

ja, in meine Klasse e
ja, in eine Parallelldasse | . D I D P _D I e e E—
ja, in eine niedrigere Klasse 5
ja, in eine hihere Klasse

Beantworte dic nichste Frage nur dann, wenn du bei Frag& 5 irgendwo mit ,]a‘ geantwortet hast,

6. Wo seid ihr gemeinsam in der Schule? (D kannst mehrere Kreuze machen,)
nur in derselben Klasse ]

ineiner AG ... 1

in einer bchulmaﬂmchan ________ |:| CRN |:| ET R |:| CYNTRN R |:| E S |:| A

in nichts davon, sondern in:
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ist ein Junge

ist ein Midehen ] Ll [ S [ I I Y S E—

ist mein bester Freund/
meine beste Freunding D ]

ist ein Freund/eine
Freundin .1 [ S Lo O O I N
ist nur ein Kumpel
ist mein Scha= % | O |

ist noch jemand ELI'!IL‘]L‘TE‘- e

inder 7. Klasse
in der B. Klasse
in der 9. Klasse

mehrmals die Woche | Os. ... I [ (T [ T I
einmal pro Woche
nie oder fastnie L I T | T [ R I — I

mdcn Tag i, T Os s b |:| EXNRRR BN Os........
mehrmals die Woche | D O L O C e
einmal pro Woche | [ R | [T Oa [
seleener o e O .. Ol Oa b o

nie oder fast nie D T R | R [ R | P

ja, in meine Klasse | O | T e I E e e T

ja, in eine Parallelklasse
ja, in eine niedrigere Klasse

jat, in eine hithere Klasse | Cla Lo Dde 4o T b T L da

Beantworte dic nichste Frage nur dann, wenn du bei Frage 5 irgendwo mit ,ja® geantwortet hast,

6. Wo seid ihr gemeinsam in der Schule? (Du kannst mehrere Kreuze machen.)
nur in derselben Klasse O]

meiner ACs D ER I:l R I:I ] |:| R e E

in nichts davon, sondern in:




Anhang B: Fragebogen Teil 2 Madchen inkl. Instroikti

XVi

Fragebogen, Teil 2, Welle 3 5

Deine Klasse

Hier findest du ein paar Aussagen, wie Klassenkameraden manchmal sind. Unter jeder Aussage sind
drei leere Kistchen. Bitte schreibe bis zu drei Namen von Mitgliedern aus deiner Klasse in die
Kistchen. Bitte schreibe die Namen hin, auf die der Satz {iber dem Kistchen am besten passt. Du
kannst also bei jeder Frage andere Namen hinschreiben oder die gleichen, je nachdem, was du denkst.

Und keine Sorge: Wir zeigen niemandem deinen Zettel und du brauchst den anderen aus deiner Klasse
nicht zu sagen, was du geschrieben hast. Du verpetzt auch niemanden. Wir glauben einfach, dass du
deine Klasse sehr gut kennst und einschiitzen kannsr, wie jemand ist.

7. Wer kann gut in Gruppen arbeiten?

(1) () 3)

8. Wer aus deiner Klasse ist ein guter Verlierer?

(1) (2) (3)

9. Wer aus deiner Klasse zahlt es anderen heim und lisst sie nicht mehr mitmachen?

(1) (2) (3

10.Wer aus deiner Klasse schligt und tritt andere?

(1) (2) 3)

11. Wer aus deiner Klasse teilt Dinge mit anderen?

(1) (2) (3

12, Neben wem aus deiner Klasse michtest du auf gar keinen Fall sitzen?

(1) (2) (3)

13.Neben wem aus deiner Klasse méchtest du am liebsten sitzen?

(1) @) 3)
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Du und deine beste Freundin

Freundschafren kinnen ganz unterschiedlich sein. Manche Freunde machen cher viel zusammen,
andere reden viel zusammen und wieder andere tun beides. Kreuze bitte die Antwort an, die am besten
zu dir und deiner besten Freundin passt. Wichtig ist, dass sich dabei alle deine Antworten immer
auf dieselbe Freundin beziehen,

Wie heilit deine beste Freundin, an die du denkst, wenn du die folgenden Fragen (Nr. 14 und 15 auf
der nichsten Seite) beantwortest?

Meine beste Freundin heildc:

14.Wie hiiufig trifft die Aussage {iber dich und deine beste Freundin zu?
Birte mach nur ein Kreuz.

fast manch- .
. selten nie
immer mal
a) Meine beste Freundin versucht mich zu verstehen,
[, , . .

wenn ich uber meine Familie rede,

b} Meine beste Freundin und ich sprechen offen und D
chrlich miteinander uber das, was uns bewegt. 4

O

¢} Meine beste Freundin versucht mich zu verstehen, D
4

O

wenn ich ihr erzihle, auf wen ich stehe.

d) Wenn wir unterschiedlicher Meinung sind, dann hort M
sich meine Freundin meine Version der Dinge an. 8

O

¢} Meine beste Freundin weiht mich in das ein, was sie u
uber unsere Freunde denkt. 8

O

f) Meine Freundin akzeptiert meine Ansichten, auch M
wenn sie von ihrer Sichre abweichen. =

O

) Meine beste Freundin und ich sind vorsichtig mit
dem, was sie mir Gber sich erzihlt oder was ich von [
mir preisgebe.

h} Meine beste Freundin erzihlt mir, was sie tber thre D I:I
Familie denkt. & 1 : g

1) Meine beste Freundin erzihlt mir, auf wen sie steht, D_, 3 . I:II
i) Meine beste Freundin und ich reden ganz offen und ] ]
4 3 2 1

chrlich miteinander tiber das, was uns Sorgen macht.

k) Wenn wir unterschiedlicher Meinung sind, dann rege

O

sich meine Freundin auf, wenn ich bel meiner [,
Meinung bleibe.

O 00000/ 0o0oood
O oo or o oo oo
O

I} Meine beste Freundin versucht mich zu verstehen, ]
wenn wir iiber unsere Freunde reden. u

]

T}
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Wir mochten gerne von dir wissen, was du tust, wenn du dich iber deine beste Freundin drgerst.
Dazu haben wir dir eine Reithe von Moglichkeiten vorgegeben, wic man sich in solchen Fillen verhalten
kann, Kreuze bitte die Antwort an, die am besten passt. Wichtig ist, dass sich dabei alle deine
Antworten immer auf dieselbe Freundin wie in Frage 14 beziechen.

15.Was tust du, wenn du dich iiber deine beste Freundin drgerst?

Birte kreuze in jeder Zeile nur ein Kistchen an.

Wenn ich mich iiber sie dirgere ... fast manch- .
. selten nie
immer mal
a) ... dann briille oder meckere ich sie an. 1, , 1L .
b) ... dann gehe ich zu ihr hin und erklire méglichst ] [
ohne Vorwuarfe, warum ich sauer bin, ! ! d :
¢} ... dann tue ich etwas, was ich gerne mag, um mich [] 0
abzulenken. ! : ! !

d) ... dann erzihle ich jemandem, den ich gerne mag,

H
L]
L]
was mich sauer gemacht hat und quarsche mich mir 1, ],
L]
L]
[
L]

O

ihm/ihr aus.

€} ... dann stelle ich mir in Gedanken vor, wie ich es ] [
ihr heimzahle. ! -‘ : :
f) ... dann fange ich bald an zu lachen, weil die ganze [] 0
Situation doch eigentlich lustig ist. ! ’ : '
g) ... dann ldstere ich hinter ihrem Riicken {iber sie. L1, 3 ) I}
h) ... dann behandle ich sie wie Luft. L], , , L],
i} ... dann rede ich mir ein, dass sie eigentlich Recht
hatte. L. LJ: : t
i} ... dann sage ich laut ein Schimpfwort zu ihr. L1, .
k) ... dann erzahle ich anderen Freunden etwas ] ]
4 3 2 I:ll

MNachteiliges tiber sie.

I) ... dann bespreche ich meinen Arger mit einer ]
anderen Person, der ich vertraue. 3

[]

m) ... dann rede ich ganz ruhig mir ihr und versuche die ]
Sache zu kliren. !

O

[]

auswischen kann.

O
[
n) .. dann denke ich mir aus, wic ich ihr cins O a
]
[

o) ... dann versuche ich, an etwas anderes zu denken. []. 5 . L],
p) ... dann rede ich eine ganze Weile nicht mehr mit ] n
ihl‘ 4 3 2 1

q} ... dann raste ich aus und versuche, ihr korperlich
’ L1, L, ) L],

weh zu tun.,

oiolooDoiololooDoioooiol 0ololo
O

) ... dann sage ich mir selbst, dass ich mich nicht so I:l I:l
wichtig nehmen soll. !

[]
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Wenn ich mich iiber sie drgere ... fast manch- .
. selten nie
immer mal
5) ... dann fillt mir bald ein, dass die Sache eigentich
witzig oder grotesk ist. . D D D'
t} ... dann lang® ich ihr eine. L], [ L] L],
u) ... dann denke ich mir, dass ich doch selbst an der
Sache Schuld bin. L. L, L. 0
Uber dich
16.Wie sehr stimmen die folgenden Aussagen auch fiir dich?
Bitte reaze in jeder Zedte nur efn Kistohen an.
fast manch- .
] oft fast nie
immer mal
a) Ich denke tiber meine Gefithle nach. 1, ] A 1,
b) Ich kann meine Gefithle benennen. ], 1. Dg ],
c} lch schenke meinen Gefiihlen Aufmerksamkeit. L], R (R L],
d) Ich bin mir im Unklaren dariiber, was ich fiihle, 1, ] A 1,
¢} Ich beschiftige mich mit meinen Gefihlen. [, [, I:‘: ],
f) Ich habe Schwierigkeiten, meine Gefiihle zu
beschreiben. L. Ls M L
g) Ich denke dariiber nach, wie ich mich fiihle. 1, (. 1 [,
h) Tch weil, was ich fihle. [ D_.‘ Dj I:lI
i} Ich beobachte meine Gefiihle. [, [ ] ],
i} Ich habe Schwierigkeiten, meinen Gefiihlen einen
Namen zu geben. L. [ L. ]
k) Ich achte darauf, wie ich mich fihle. [, [, I:‘: I:lI
) Ich bin mir unsicher, was ich eigentlich fiihle. ], [] ] L],
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Umgang mit Alkohol
Unter Alkohol verstehen wir Bier, Wein und andere alkoholische Getriinke wie Wodka oder
Rum,
17.  Im Folgenden werden einige persénliche Aussagen gemacht. Uberlege bitte, ob die
folgenden Aussagen auch fiir dich stimmen.
Bitte kerewze in jeder Zeile nar edny Kdstchen an.
A stimmt stimmt .
stimmt | . . . = .| stimmt
gar iiberwie-| teils, |iliberwie- ganz
nicht gc'&nd teils gend genau
nicht

a) Wenn man Alkohol trinkt, ist man cool.

LI,

Ll L;

b) Wenn man Alkehaol trinkt, wirkt man
erwachsen,

O,

O, s

¢} Wenn man Alkohol trinkt, wird man von
anderen bewundert,

.

O,

18.

Ein paar Fragen. Bitte kreaze in jeder Zedle mar efn Kistchen an.

niemals

selten

manch-

mal oft

a) Hast du jemals Alkohol konsumiert ohne das Wissen
deiner Eltern?

L,

[,

Ll

b) Warst du jemals betrunken?

L],

[l

L,

¢} Hast du schon einmal 5 oder mehr alkoholische
Getrinke auf einer Party/ innerhalb weniger
Stunden getrunken?

[,

[,

O,

19. Hast du innerhalb der letzten 30 Tage Alkohol getrunken?
gar nicht an einem Tag an 2-3 Tagen an 4-5 Tagen | an 6 oder mehr
Tagen
L, L, L. L, L,
20.  Wie viele deiner Freunde trinken Alkohol?

keiner einige

die meisten

alle

DII I:ll I:‘?
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Du und das Lernen in der Schule

21.  Wie schitzt du die folgenden Aussagen ein. Mache bitte in jeder Zeile ein Kreuz.

a) Wie sehr man sich anstrengen kann, ist etwas, das...

immer gleich bleibt. i Ol i Os Ol | Us | vetindere werden kann.

k) In der Schule kann geringe Intelligenz durch Anstrengung...
nicht ausgeglichen werden. 00|00 ] O
¢) Fiir Erfolg in der Schule ist viel Anstrengung...

keine notwendige Voraussetzung, | D-. | D: | D.\.. | D-I | Dn
d) Schiiler, die wenig intelligent sind, sich aber anstrengen, kinnen in der Schule...

O[O

villig ausgeglichen werden,

eine nutwendig&: Voraussetzung,

trotzdem gute Leistungen erbringen.

keine guten Leistungen erbringen. | [:,-. | Dz

e) Gute Leistungen in der Schule erfordern. ..

nicht sehr viel Anstrengung, [T O s vor allem hohe Anstrengung,
] 1 1 1 ] 1

f) Wenn jemand wenig intelligent ist, kann das in der Schule durch mehr Anstrengung...
nicht ausgeglichen werden. | [ | []: | [s | [s | []s ivf'}l]ig ausgeglichen werden.
g) Um in der Schule gut zu sein, muss man sich. ..

3|0 |0 | O

h) Jeder besitzt eine bestimmite Fihigkeit, sich anzustrengen und die kann...

nicht verindert werden. | C | CEIC) O | s

nicht besonders anstrengen. | [ schr anstrengen.

verandert werden,

i) Sich anzustrengen kann man...

nicht durch Ubung verbessern. ! C ! Ik ! s ! s ! s !durch Ubung verbessern.

22.  Wie gehst du mit Aufgaben und Anforderungen in der Schule um? Mache bitte in jeder
Zeile ein Kreuz,

Trifft Trifft Trifft Trifft
nicht zu | kaum zu | eher zu |genaun zu

a) Ich kann auch die schwierigen Aufpaben im
Unterricht liisen, wenn ich mich anstrenge, L mE L. L,

by Es fillt mir leicht, neven Unterrichtstoff zu
: m .| O | O

verstehen.

¢} Wenn ich eine schwierige Aufgabe an der Tafel ]
losen soll, glaube ich, dass ich das schaffen werde, !

O,
D4

d) Selbst wenn ich mal lingere Zeit krank sein sollte, H
kann ich immer noch gute Leistungen erzielen, :
e} Wenn der Lehrer / die Lehrerin das Tempo noch

L]
]
L]
meht anzieht, werde ich die geforderten Leistungen D, D3
]
L]

O,
kaum noch schaffen kénnen.

f)  Auch wenn der Lehrer / die Lehrerin an meinen
Fihigkeiten zweifelt, bin ich mir sicher, dass ich D,
gute Leistungen erzielen kann.

g) Ich bin mir sicher, dass ich auch dann noch meine
gewinschten Leistungen erreichen kann, wenn ich Dl
mal eine schlechte Note bekommen habe.

O,

[ i R W Y
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Fragen zum Nachmittagsangebot an deiner Schule

23, Wenn ich mich fiir die Teilnahme an einem schulischen Nachmittagsangebot (AG,
Projekt, usw.) entscheide, dann ist es mir Folgendes wichtig:
(Mehrfaches Ankreuzen ist moglich!)

stimumt
nicht

stimmt
weniger

stimumt
eher

stimmit
genau

habe.

(=]

O

... dass am Ende des Projektes ein konkretes

Ergebnis rauskommt (z.B. Zeitung, Auffithrung,
Ausstellung, Prisentation, ...).

(=]

a) ... dass ich meinen Hobbys und Interessen ] [] [] O
nachgehen kann. : - ' y
b) ... dass ich mit meinen Freunden etwas zusammen ] O] ] M
unternehme. - z 2 i
c) ... dass im Angebot meistens eine gure Stmmung D |:| I:l |:|
herrschit. ' 2 . K
d) ... dass ich genaw weill, wie der Ablauf ist und ich [] (] [] 0
die Regeln kenne. : : ' !
¢} ... dass das Angebot von einem Jugendlichen I:‘ I:‘ I:‘ I:I
geleitet wird, . - : R
fy ... dass ich dabei auch viel Zeir fiir meine Freunde 0

L1,

... dass ich mit den Schulern und Schulerinnen

verschiedener Klassen und Jahrginge zusammen
komme.

],

... dass ich bei der Gestaltung des Projektes

{Themenwahl, Vorgehen usw.) mitreden darf.

[,

=]

i} ...dassich im Angebot nicht von anderen ] [] 0
schikaniert werde. ' B : g
k) ... dass das Angebot von einem Erwachsenen I:' I:' D
geleitet wird, ! 2 ] 4
I} ...dassich erwas Neues ausprobiere oder lerne. 1, ], 1.,

m) ... dass ich von anderen Teilnehmerinnen und

Teilnehmern mit Respekt behandelt werde.

L1,

k3

Lehrer/ einer bestimmten Lehrerin geleitet wird.

L,

=)

n) ... dass ich mich durch die Teilnahme meiner Schule

zugehorig fuhle, D' H D"' D"
o) ... dass ich dabei Spal habe. 1, L ], 1.
p) ... dass das Angebot von einem bestimmten

q)

... dass coole Leute mitmachen.

],

N I I I O O
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24. Welche Nachmittagsangebote an deiner Schule hast du in der 9. Klasse regelmillig

besucht?

besucht

geleitet von
Jugendlichen

a) Sportkurse — Mannschaftssport (Fuliball, Basketball usw.)

b) Sportkurse — Finzelsportarten (Schwimmen, Leichtathletik usw.)

¢) Lernkurse (Hausaufpabenbetrenung, Forderkurse usw.)

d) Sprachkurse (Englisch, Franzésisch usw.)

) Spielkurse (Schach, Gesellschafrsspiele usw.)

f) Kreativkurse (Topfern, Zeichnen, Basteln, Werken usw.)

) Musikkurse, Theaterkurse, Tanzen (Chor, Orchester, Band usw.)

h) Mentoren, Streitschlichter oder dhnliches

i} Schilerzeitung, Schilervertretung usw,

i} MNaturwissenschaftliche AG (Physik, Biologie usw.) & Computer AG

OO 0000 0000

0y 0,0,0,00,0,00,0

k) Sonstges, und zwar:

]

[

[} Ich habe keine Angebote besucht.

[]

25.  Welche Nachmittagsangebote an deiner Schule hast du in der 8. Klasse regelmillig

besucht?

bezsucht

geleitet von
Jugendlichen

a) Sportkurse — Mannschaftssport (Fuliball, Basketball usw.)

b) Sportkurse — Einzelsportarten (Schwimmen, Leichtathletik usw.)

c} Lernkurse (Hausaufgabenbetreuung, Forderkurse usw.)

d) Sprachkurse (Englisch, Franzésisch usw.)

¢} Spielkurse (Schach, Gesellschaftsspiele usw.)

f) Kreativkurse (Topfern, Zeichnen, Basteln, Werken usw.)

o) Musikkurse, Theaterkurse, Tanzen (Chor, Orchester, Band usw.)

h) Mentoren, Streitschlichter oder dhnliches

i} Schilerzeitung, Schiilervertrerung usw.

i} MNaturwissenschaftliche AG (Physik, Biologie usw.) & Computer AG

OO00000 0000

OO0 0,00,0,0|0,0

k) Sonstiges, und zwar:

[

O

[} Ich habe keine Angebote besucht.
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26,  Welche Nachmittagsangebote an deiner Schule hast du in der 7. Klasse regelmilig

besucht?

besucht

geleitet von
Jugendlichen

a) Sportkurse — Mannschaftssport (FuBball, Basketball usw.)

i

b) Sportkurse — Finzelsportarten (Schwimmen, Leichrathletik usw.)

c) Lernkurse (Hausaufgabenbetreuung, Forderkurse usw.)

d) Sprachkurse (Englisch, Franzésisch, usw.)

¢) Spielkurse (Schach, Gesellschaftsspicle usw.)

f) Kreativkurse (Topfern, Zeichnen, Basteln, Werken usw.)

g1 Musikkurse, Theaterkurse, Tanzen (Chor, Orchester, Band usw.)

hy Mentoren, Streitschlichter ader ihnliches

i} Schillerzeitung, Schiilervertretung usw,

i) Naturwissenschaftliche AG (Physik, Biologie usw.) & Computer AG

0

N {0

I} Sonsopes, und zwar:

[

[

I) Ich habe keine Angebote besucht.

Fertig. Danke fiirs Ausfiillen!
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Klassencode (bitte leer lassen)

B
LEUPHANA

UNIVERSITAT LUNEBLURG

222 PIN

e oo Peers

in Netz-

®@®® verken

Schulklassen-Beurteilungsbogen
fiir Lehrerinnen und Lehrer

Liebe Lebrerinnen und Tehrer,

wir kommen von der Universitit Lincburg und erforschen die Freundschaftsbezichungen von Jugend-
lichen. Neben den Bezichungen interessiert uns, wic sozial und emotional komperent die Jugendlichen
sind. Sic bzw. Thre Kollegin, Thr Kollege hat vor etwa drei Jahren diesen Fragebogen tiber die damals 7.
Klasse ausgefillt. Wir freuen uns schr, dass Sie und Thre neunte Klasse jetzt wieder an der Srudie reil-
nehmen, Wir méchten Thnen nun gerne dieselben Fragen wie damals Gber Thre Klasse stellen, Es geht
uns dabei nur um Thre Finschirzungen des Sozialverhalrens der Schiilerinnen und Schiiler.

Das Ausfullen dieser Verhaltenseinschiatzung ist freiwillig. Wenn Sie sie nichr ansfillen wollen, har das
keinerlei MNachteile fiir Sie. Fiir uns ist jedoch Thre Perspektive schr wichtig, da sich dic soziale Kompe-
tenz nur durch Fremdeinschitzungen zuverlissig ermitteln lasse, The Ureeil ist uns schr wichtig, weil Sic
dic Schillerinnen und Schiller tiglich schen. Simtliche Angaben werden nartiitlich streng vereraulich
behandelt und so schnell wic méglich anonymisicrr, Wenn Sie os wiinschen, kénnen wir Thnen persén-
lich mirteilen, inwiefern sich Thr Urteil mir dem Klassenurteil deckr, Diabei dirfen wir aus Griinden des
Datenschutzes nur allgemeine Angaben auf Klassenebene geben, nicht aber zu ¢inzelnen Schiilerinnen
und Schiilern,

Bitte geben Sie Thre Einschiitzung gleich jetze, wihrend dic Klasse die Fragebigen ausfulle.

Zu Beginn noch cine Frage:
Waren sie bereits in der 7, Klasse Klassenlehrerin/Klassenlehrer dieser Klasse?

Ia Nein

L [

Leuphana Universitic Liancburg ® Fakulear Bildungswissenschatten ® Institur fiir Psvchologic
Prof. Dr. Mana von Salisch | Tel, (041 31) 677 = 17 04
E-Muail: salisehigluni-lueneburgde * Universigis Linebuorg, 21335 Laneburg
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Lehretfragebogen 2

Hinweis zu Frage 1 & 2

Wir mdchten gerne von lhnen erfahren, wie Sie den durchschniulichen Leistungsstand bzw. das
Arbeitsverhalten lhrer Schillerinnen und Schiiler einstufen. Es gehr uns hier nicht ausschliefilich um
die Noten, sondern um die gecawven, facheriiberpredienden schulischen Leistungen bew. das alfesweine Ar-
beitsverhalten in der Schule.

Es ist uns hierbei wichtig, dass Sie den Leistungsstand baw., das Arbeitsverhalten ihrer Schiilerinnen
und Schiiler beurteilen, so wie er/es sich Thnen darstelle. Wir bitten Sie, die Leistungen und das Verhal-
ten einzuschitzen, die jede Schiilerin und jeder Schiiler in der Schule zeigt.

Wir mochten Sie daher bitten, jede Schillerin und jeden Schiiler [hrer Klasse einer von jeweils fiinf
Gruppen zuzuordnen, die auf der folgenden Seite vorgegeben sind.

| Fiir den Leistungsstand gibt es die Gruppen von Schiilerinnen und Schiiler, die
einen sebr siberdureheclnittfichen Leistungsstand haben,

einen #berdurchsehniftichen Leistungsstand haben,

einen darehechnitilichen Leistungsstand haben,

einen snterdurehschnittlichen Leistungsstand haben oder

einen stark wlerdyrchchsittichen Lcisrungsﬁt:md haben.

S b e

bZVr".

Fiir das Arbeitsverhalten gibt es die Gruppen von Schiilerinnen und Schiiler, die
6. eine sebr dberdurchechuittfiche Arbeitshaltung haben,

7. eine aberdurchrebuittfiche Arbeitshaltung haben,

8. eine durchechnittliche Arbeitshaltung haben,

9. eine snierdurchechnittiche Arbeitshaltung haben oder

W.eine stark snterdurchschuittiche Arbeitshaltung haben.

Bitte mragen Sie die Schilerinnen und Schiiler mit ihren Codes in die Felder auf der nichsten Seite ein.
Falls Sie in einige der Gruppen keine Schillerinnen und Schiiler einordnen kénnen (weil 2.B. keiner
Ihrer Schilerinnen und Schiler | stark unterdurchschnittliche Leistungen® zeigen), konnen Sie das be-
treffende Feld nattirlich leer lassen,

Bitte lassen Sie keine Schiilerin und keinen Schiiler aus Ihrer Klasse aus.

ee® PIN

290
'Y X Peers

in Netz-

@90 werken
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Lehretfragebogen 3

1.) Schulischer Leistungsstand

Schulischer Leistungs- Namen der Schiilerinnen und Schiiler
stand (Vorname und erster Buchstabe des Nachnamens).
Bitte ordnen Sie alle Klassenmitglieder zu.

sehr iiberdurch-
schnittlich
1]

iiberdurchschnittlich

@

durchschnittlich
k1]

unterdurchschnittlich
@

stark unterdurch-
schnittlich
®

oo PIN

00 Peers

in Netz-

®®® werken
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Lehretfragebogen )

2.) Arbeitsverhalten

Namen der Schiilerinnen und Schiiler
Arbeitsverhalten { Vorname und erster Buchstabe des Nachnamens).
Bitte ordnen Sie alle Klassenmitglieder zu.

sehr liberdurch-
schnittlich
O

itherdurchschnittlich
@

durchschnittlich
k1]

unterdurchschnittlich
@

stark unterdurch-
schnittlich
®

eee PN

20O
e @@ Peers

in Netz-

@09® werken
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Lebretfragebopen 5

Hinweis zu den Fragen 3-6

Mit den folgenden Fragen méchten wir gerne von Thnen erfahren, wie sich Ihre Schitlerinnen und
Schiiler gegeniiber ihren Klassenkameraden verhalten, Dazu haben wir fiinf Fragen. Dabei geht es uns
zum einen um das Verhalten withrend der Unterrichtssmunden, aber auch um das YVerhalten in den Pau-
sen.

Wichtig ist uns, dass Sie nur das Verhalten beurteilen, das Sie selbst beobachtet haben,

Wir machten Sie daher bitten, jede Schilerin und jeden Schiler Threr Klasse einer von jewells fiinf
Gruppen zuzuordnen, die aut der folgenden Seite vorgegeben sind,

Fiir die Hiufigkeir des gezeigren Verhaltens gibt es die Gruppen von Schiflerinnen und Schiiler, die
dieses Verhalten

fpiet,

af,

Zelegentiich,

refter oder

niv zeigen,

o e

Birte tragen Sie die Schiilerinnen und Schiiler mir thren Codes in die Felder auf der nichsten Seite ein.
Falls Sie in cinige der Gruppen keine Schiilerinnen und Schiiler einordnen kénnen (weil z.B. keiner
Ihrer Schilerinnen und Schiiler das erfragte Verhalten ,immer™ zeigt), kiinnen Sie das berreffende Feld
natiirlich leer lassen, Bitte lassen Sie keine der Schiilerinnen und keinen der Schiiler aus Threr
Klasse aus.

Da wir nicht davon ausgehen, dass in einer Klasse alle Schiilerinnen und Schiiler nur das eine oder das
andere Verhalten zeigen, interessiert uns gerade die rasdchliche Aufrretenshiufigkeit aller Verhalrens-
weisen. Es gehr uns nicht um die Betonung einzelner Schiilerinnen und Schiiler als Vorbilder oder St6-
renfriede, sondern um die Beurreilung des Gesamtklimas der Schulklasse mirtels der Einstufung aller
Schiilerinnen und Schiiler der Klasse,

Bitte geben Sie an, wie hiufig die Schiilerinnen und Schiler im Durchschnitt die genannren Verhal-
tenswelsen zelgen,

@89 PIN

000
Yy Peers

in Netz-

®0®® werken



Anhang C: Lehrerfragebogen XXX

Lehrerfragelogen 4

3.) Gruppenarbeit

Wer kann gut in Namen der Schiilerinnen und Schiiler
Gruppen arbeiten? {Vorname und erster Buchstabe des Nachnamens).
Bitte ordnen Sie alle Klassenmitglieder zu.

immer

oft

gelegentlich
a

selten

@

nie

ces PIN

Y ¥ ] Peers

in Metz-

®9®® verken
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Lehrerfragebogen 7

4.) Dinge teilen

Wer aus der Klasse Namen der Schiilerinnen und Schiiler
teilt Dinge mit ande- (Vorname und erster Buchstabe des Nachnamens).
ren? Bitte ordnen Sie alle Klassenmitglieder zu.

immer

oft

gelegentlich
@

selten

@

nie

ese PIN
e e e Peers

in Metiz-

@9 @® werken
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Lehrerfragebogen

5.) Mitschiiler schlagen und treten

Wer schliigt und tritt
seine Mitschiilerinnen
und Mitschiiler?

Namen der Schiillerinnen und Schiiler
(Vomame und erster Buchstabe des Nachnamens).
Bitte ordnen Sie alle Klassenmitelieder zu.

oft

gelegentlich

selten

see FIN

290 Peers

in Netz-

@9 ® werken
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6.) Gute Verlierer

Wer aus der Klasse ist Namen der Schiilerinnen und Schiiler
ein guter Verlierer? (Vorname und erster Buchstabe des Nachnamens).
Bitte ordnen Sie alle Klassenmitglieder zu.

mmer

oft

gelegentlich
@

selten

nie

ee PIN

Y X ) Peers

in Netz-

@99 werken
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Lehrerfragehogen 1

7.) Sozialtrainings
Bitte kreuzen Sie an, ob diese Klasse an einem Sozialtraining teilgenommen hat?

in der 7. Klasse [ ], Wenn ja, an welchem?

in der 8. Klasse [ ], Wenn ja, an welchem?

in der 9. Klasse [, Wenn ja, an welchem?

@e® PIN

L X X |
000 Peers

in Metz-

®®® werken
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Du und deine beste Freundin / Du und dein bester Freund

Hallo zusammen! Netterweise habt ihr beiden cuch bereir erklirt, fiir 3 Tage anzugeben, wie ihr

cuch fithlt und wic ihr mit Arger umgceht. Vielen Dank dafiir, ihr unterstiitzt uns wirklich schr!

Wir bitten euch, in unserem spezicllen Tagebuch anzukreuzen, was am chesten auf ¢uch bzw. auf

guren besten Freund oder gure beste Preundin zutrifft, Dabei gibr es keine richtigen und keine

falschen Antworten. Schreibt einfach auf, wie ¢s euch gerade so geht. Damit ihr genau wisst, wie

was gemeint ist, hier cin paar Informationen:

-

W’

Wir haben das Tagebuch so klein wie moglich gemacht. Bitte steckt es euch fiir die

nichsten Tage (zusammen mit einem Stift) ein, Dann kénnt thr es jederzeit austillen!

Bitte stellt den Alarm oder den Wecker oder die Erinnerungsfunktion eures Handys an
jedem der nichsten 3 Tage auf etwa 07,15 Uhr, 12.30 Uhr, 17.00 Uhr und 21.00 Uhr. Fir
heute beginne bitte mir dem Alarm in der Mitragspause, also erwa um 12.30 Uhr. Wenn
der Alarm oder die Erinnerung erklingt, beantwortet kurz die einzelnen Fragen im

Tagebuch! In 5 Minuten seid ihr sicher fertig damit.

Wenn thr zu diesen Zeiten gerade im Unterrichr, im Sporrverein oder bei sonstgen
Verabredungen seid und die Fragen wirklich nicht beantworten konnt, dann holt das bitte
schnell nach. Tragt dann bitte im Tagebuch cin, 2zu welcher Uhrzeir ihr ¢s ratsichlich

ausgefiillt habt, Das Gleiche gilt, wenn ihr mal einen Termin vergessen habt!

Beantwortet die Fragen bitte alleine und ohne euch mit eurem Freund oder eurer

Freundin abzusprechen: das ist wirklich wichtig und fiir uns eine groffe Hilfel Alles was

zihlt, ist das, was thr denkt und fiihlt!

Wir werden die Tagebiicher einsammeln, wenn wir das zweite Mal an eure Schule

kommen! Namirlich wird niemand auler uns erfahren, was ihr geschrieben habt!

Wenn ihr das Tagebuch 3 Tage lang genau ;1usgr_'fii[]t habt und nichts ausgelassen

habt, bekommt ihr nach dem Finsammeln einen USB-Stick als Dankeschén!!

Und jetzt.......Viel SpaB3!!!!!

Bei Fragen zum Ausfiillen, kénnt thr mich anrufen: Marko 01 76-44434861
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TAGEBUCH

CODE

CODE - Freundin

Tog Uhrzeit
A. Wie hast du dich seit Erhalt | Bitte e eine Zahl
dies Tagebuchs gefihit? ankreuzen!

gar nachit sehf
1. leh war arperlich. 0 1 2 3 4
2. Ich war d@ngstlich. 0 1 2 3 4
3. Ich war traurig. 0 1 2 3 4
4, Ich war fréhlich. 01 2 3 4
5. Ich habe mich wohl gefihit. 0 1 2 3 4

B. Warum filhitest du Dich so?

€. Falls du dich ssit Erhalt des Tagebuchs ge-
drgert hast, wie bist du damit umgegangen?

Hime an-
brpureni

1, Ich habe aggressiv reagiert.

2. lch habe vor anderen schlecht Uber die
Person geredet, Uber die ich mich gedrgert
habe.

3, Ich habe Gber Rache nachgedacht.

4. |ch wollte mit der Situation und der
Parson, (ber die ich mich gesrgert habe,
nichts mehr 2u tun haben,

5, lch habe nach Jemandem gesucht, mit
dem lch meine Gefihle tellen kann,

B. lch habe etwas getan, was ich gerne mag,
um mich abzulenken.

7. lth bin der Sache auf den Grund gegangen
und habe dariiber gesprachen,

B. lch habe beschlossen, dass die Situation
eigentlich gar nicht so wichtig ist.

9. Ich habe Gber die Situation getachi.

D. Wie denkst du hat sich
deine beste Freundin seit

Erhalt des Tagebuchs gefihit?

Ankreugen|

Bittz je eine Zahl

far nicht

1. Sig war argerlich.

2. Sie war Sngstlich,

3. Sie war traurig.

4, Sie war frohlich.

oo ioo| o
e e
mr mg ma | pa [ pa

5. 5ie hat sich wohl gefihlt.

L | e | e | | e

N

E. Warum glaubst du, fihlte ske sich so?

F. Falls sie sich seit Erhalt des Tagebuchs ge- | Bu=
drgert hat, wie denkst du, ist sie damit

_umgegangen?

eeuent

1. Sie hat aggressiv reagier.

hat.

2, Sie hat vor anderen schiecht dber die
Person geredet, ber die sie sich gedrgert

3. Sie hat Ober Rache nachgedacht.

4. Sie wollte mit der Situation und der
Person, Ober die sie sich geargert hat, nichts
mehs zu tun haben,

5. Ske hat nach Jemandem gesucht, mit dem
sie ihre Gefahle tellen kann.

6. Sie hat etwas getan, was sle gerne mag,
um sich abzulenken.

7. Sie ist der Sache auf den Grund gegangen
und hat dariber gesprochen,

B, Sk hat beschiossen, dass dhe Situation
elgentlich gar nicht so wichtlg Ist.

9, 5ie hat Gber die Situation gelacht.

G. Hattet ihr seit Erhalt des Tagebuchs Kontakt?

O

[1 nein




1. ich habe aggressiv reagiert.

2. lch habe vor anderen schlecht Gber die
Persan geredet, uber die ich mich gedrgert
habe.

3, Ich habe Uber Rache nachgedacht.

4, lch wollte mit der Situation und der
Perion, Uber die ich mich gedrgert habe,
nichts mehr ru tun haben.

5, leh habe nmjmnawm Besucht, mii
_dem ich meine Gefilhle tellen kann.

6. Ich habe etwas getan, was ich gerne mag,
um mich abzulenken.

7. leh bin der Sache auf den Grund gegangen
und hahe darlber gesprochen.

8. Ich habe beschlossen, dass die Stuation
eigentiich gar nicht so wichtig ist.

5, Ich habe Gber diz Situation gelacht,

Anhang E: Tagebuch Madchen XXXV
Tag Uhrzeit D. Wie denkst du hat sich Bitte je zine Zahi
A. Wie hast du dich seit der Bitte je sine Zahl deine bests Freundin seit der | Ankrouaen!
letzten Erinnerung gefihlt? Akl letzten Erinnerung gefihit? _|
Bgar nicht sehr gar nlch ey
. . 1. Sie war drgerlich. 0 1 2 3 4
1. Ich war drgerlich. 0 1 2 3 4 2. Sie war angstlich, 0 1 2 3 4
2. lch war angstlich. 01 2 3 4 “gj‘gi;",;;;,“,‘,;;,};” i o 1 7 3 &
3, lch wear traurlg. 0.1 2.8 4 4 Sewarfrohich. | 0 1 2 3 4
4. leh war frdhlich. 01 2 3 4 5. Sle hat sich wohl gefihlt, 0 1 2 3 4
5. lch habe mich wahl gefihit. 01 2 3 4 E. Warum glaubst du, fiihite sie sich so?
" B. Warum fhltest du Dich so?
C. Falls du dich seit der letzten Erinnerung | B0 . .
gedrgert hast, wie bist du damit il Vielen lieben Dank
umgegangen?

fiirs Mitmachen!!!




Anhang F: Griinde fur die Nicht-Teilnahme

XXXViii

[J1. Oberschule Brandenburg Nord

L1 Bruno H. Biirgel-5chule, Rathenow

[ spreewald-Schule, Liibben

O ulrich-von-Hutten-Gesamtschule, Frankfurt
[J oberschule-Velten

[ oberschule , Albert Schweitzer” ,Hennigsdorf
[J Oberschule "Adolph Diesterweg", Hennigsdorf

1. Termin

2. Termin

Griinde fiir die Nicht-Teilnahme: Anzahl der Schiiler der Klasse

Krankheit / Abwesenheit

Verweigerung der Eltern

Verweigerung des Schiilers / der Schiilerin

Zu spdt Kommen

Sonstiges:

Griinde fiir die Nicht-Teilnahme: Anzahl der Schiiler der Klasse

Krankheit / Abwesenheit

Verweigerung der Eltern

Verweigerung des Schiilers / der Schiilerin

Zu spiat Kommen

Sonstiges:

Griinde fiir die Nicht-Teilnahme: Anzahl der Schiiler der Klasse

Krankheit / Abwesenheit

Verweigerung der Eltern

Verweigerung des Schillers / der Schiilerin

Zu spat Kommen

Sonstiges:




Anhang G: Standardisierte Aufklarung XXXiX

Standardisierte Aufkliirung

Wir sind Forscher von der Universitit Liinegburg. (Namen nennen und an die Tafel
anschreiben). Thr habt in der Klasse 7 bereits zwei Mal unsere Fragen beantwortet. Eure
Hilfe ist uns duflerst wichtig und wir sind euch dafiir sehr dankbar,

[hr erinnert euch um was es geht? (meist nein). Ich erzihle euch kurz iiber unsere
Forschung. Wir wissen, dass viele Jugendliche germne in ihre Schule gehen, weil sie dort u. a.
ihre Freunde treffen konnen. Andere dagegen sind traurig, weil sie ihre Freunde nur in ihrem
Wohnort treffen kénnen. Wir méchten mehr {iber die Freundschaften von Jugendlichen
erfahren. Wir méchten auch erfahren, wie sich Jugendliche in einer Schule fithlen, wenn sie
viel Zeit ohne Freunde aus threm Wohnort verbringen. Das zu wissen 1st wichtig, weil nur,
wenn die Schule so etwas genau weill, kann sie sich besser auf die Bedirfnisse der Schiiler
einstellen und die Schule so gestalten, dass Jugendliche sich dort wohl fiihlen. Thr kénnt euch
vorstellen, dass wir nicht alle Schiiler in ganz Deutschland befragen kénnen. Deshalb haben
wir uns nur einige Schulen ausgesucht. Dazu, wie ihr wisst, gehdrt auch eure Schule. Aus
euren Antworten werden wir viel erfahren, so, dass wir hoffentlich gute Ratschlige vielen
Schulen geben kénnen. Es geht uns also nicht um jeden Schiiler persinlich, sondern um
Jugendliche insgesamt.

Nun wollen wir erfahren, was sich in den letzten drei Jahren in eurem Leben und euren
Freundschaften veriindert hat. Wir werden euch wieder einige sehr personliche Fragen stellen,
deswegen mdochten wir, dass ithr genau wisst, was wir von euch erwarten, was die Regeln sind.

Wir werden euch bitten anstatt euren richtigen Namen einen Code aufzuschreiben, so,
dass niemand erfahren wird, wer was geschrieben hat. Man nennt so etwas -, ,Anonym™. Wie
der Code von jedem einzelnen aussieht, werdet ihr gleich auf den jeweiligen Fragebigen
sehen. Thr misst also keine Beflirchtung haben, dass wir euch ausfragen méchten und dass
das, was ihr aufschreibt, euch irgendwie schaden konnte. Das, was ihr schreibt, werden wir
niemanden weiter erzihlen. Das versprechen wir euch.

Unsere Fragen unterscheiden sich von den Fragen, die der Lehrer den Schiilern in der
Klasse stellt. Es gibt hier keine richtigen und falschen Antworten und wir selbst die
Antworten nicht kennen. Heute ist also keine Priifung und keine Klassenarbeit, man braucht
die Antworten auch nicht zu erraten. Nur ehrliche Antworten auf unsere Fragen kénnen uns
wirklich helfen.

# Es ist wichtig, dass wiihrend der Bearbeitung der Fragebdgen nicht mit einander redet
und nicht in den fremden Fragebogen geschaut wird. Respektiert bitte die Privatsphire
von anderen.

Liest bitte die Fragen aufmerksam. Wenn ihr eine Frage nicht versteht oder euch nicht

sicher seid, dass die Frage richtig verstanden wurde, dann meldet euch, wir helfen

weiter.

# Wir werden euch Fragen zu anderen Jugendlichen, die ihr kennt, stellen und nach
ihren Namen fragen. Schreibt bitte so;

Vorname und der 1. Buchstabe des Nachnamens. z. B. Katja B., Tom H.

{(An _die Tafel anschreiben!) Falls ihr einen Namen bei mehreren Fragen aufschreiben

wollt, dann schreibt ihn immer auf gleiche Weise auf. Das ist uns wichtig, weil wir so

genau wissen, dass dieselbe Person gemeint ist. Sollte jemand den Nachnamen der Person

nicht kennen, dann schreibt so: Anja X., Peter Y.

b

Wir bedanken uns ganz herzlich fiir ever Vertrauen. Wir kommen zu euch noch ein Mal mit
weiteren Fragenam..................



Anhang H: Liste der Schulen Xl

Teilnehmende Schulen:

Oberschule Brandenburg Nord, Brielower Strafie 2. 14770 Brandenburg an der Havel
Bruno H. Biirgel-Schule, Bruno-Baum-Ring 26, 14712 Rathenow

Spreewald-Schule, Am kleinen Hain 17, 15907 Liibben (Spreewald)
Ulrich-von-Hutten-Gesamtschule, GroBe Miillroser Str. 16, 15232 Franktfurt (Oder)
Oberschule-Velten, Breite Strafie 32, 16727 Velten

Oberschule ,,Albert Schweitzer” , Waidmannsweg 20, 16761 Hennigsdorf
Oberschule "Adolph Diesterweg", Schulstr. 9, 16761 Hennigsdorf



Anhang I: Elterngenehmigungen (1-3) xli

Leuphana Universitit Liineburg

Fakuleir | — Bildungs-, Sozial- und Kolrurwissenschaften @

Institut far !;‘5!.'4;h[,||n;3;.i:.: - 21332 Limeburs

Prof. Dr. Mara von Salisch | Tel. (041 ;E-Ej 6T7— 17104 L E UP HANA
F-Mail; sabschialeuphana.de UNIVERSITAT LUNEBURG

D, Rimma Kanevski | Thel, (41 31)6 77— 1638

F-Mail: kanevski@leuphana.de 28. Januar 2013

Erklirung zur Einwilligung {iber die Teilnahme Minderjihriger an Forschungsvorhaben

Liebe Eltern,

Ihr Kind hat sich im Schuljahr 2008/2009 (Klasse 7) an einer Studie der Leuphana Universitit Liine-
burg zum Thema [ugendliche snd ihre Freade bereilipt.  Diese Studie wird durch das Bundesministerium
fiir Bildung und Forschung finanziert. Die Studie interessiert sich fiir die Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen. Nun sollen Jugendliche erneuert in der Klasse 9 befragt werden, um zu sehen, wie
sich lhre Freundschaften in fast drei Jahren weiterentwickelt haben, AuBerdem interessiert uns, wie Ju-
gendliche mit Herausforderungen des Jugendalters umgehen. Wir glauben: Jugendliche lernen mit ihren
Freunden auch, wie sie einander bei Problemen helfen, Konflikte l6sen und nach Schwierighkeiten wie-
der auf die Filen kommen.

Die Befragung soll im Mirz 2011 fir 2 Sebadstunden im Beisein des Klassenlehrers oder der Klassenleh-
rerin stattfinden,

Da Ihr Kind eine neunte Klasse besucht, bitten wir Sie hiermit um lhre Einwilligung, dass 1hr Kind an
der eben beschriebenen Untersuchung weiterhin teilnehmen darf. Anlisslich der Untersuchung werden
personenbezogene Daten erhoben. Diese Daten werden aber umgehend anonymisiert, sodass es keine
Riickschliisse auf einzelne Personen gibr,

Die Teilnahme an unserer Untersuchung ist fremwillig und jederzeit widerrufbar, Thr Kind ist trotz Threr
Zustimmung nicht verpflichter an der wissenschaftlichen Untersuchung teilzunehmen bew. einzelne
Fragen zu beantworten. Es kann aus eigener Entscheidung die Teilnahme verweigern bzw. widerrufen,
Aus einer Nichrteilnahme erwachsen Threm Kind selbstversdindlich keine Nachreile. Die Untersuchung
erfolgt gemil den Grundsirzen des Brandenburgischen Datenschutzgesetzes,

Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Studie erhalten von der Leuphana Universitit Lineburg fiir
ihre Bewerbungsunterlagen eine Teilnehmerurkunde.

Wir méchten Sie hiermit herzlich um die Erlaubnis bitten, dass sich Thr Kind an der schrifili-
chen Befragung beteiligen darf. Die Daten der Jugendlichen werden selbstverstindlich anonym und
vertraulich behandelt und dienen lediglich Forschungszwecken.

Fiir weitere Informationen stehen wir [hnen geme per Telefon wur Verfliigung: 0 41 31/6 77-16 38.

Mit herzlichen Griillen aus Lineburg

.v"“ ! —
i 4
Pmt Dr Marm von Salisch Dr, Rimma Kanevski
Wir stimmen der Teilnahme unseres Sohns/unserer Tochrer ZU.
O Ja (] Nein {Zutreffendes bitte ankreuzen)
Datum Unterschrift

PIN — Peers In Nerewerken, Eleermgenchmigung



Anhang I: Elterngenehmigungen (1-3) xlii

Leuphana Universitit Liineburg

Fakultat 1 — Hi|dunj_{ﬁ-, Sorial- und Kulturwissenschafren @

Institur fiur Psvcholigre - 21332 Lineburr

Prof. Dr. Maria w:n?ﬂiisch | Tel. (D41 :E-E:l GTT—1704 L E UP HANA
E-Mail: salischi@leuphana.de UNIVERSITAT LUNEBURG

Dr. Rimma Kanevski | Tel. (41 31) 677 — 16 38

F-Mail; k:inc\'ﬁki@huphﬂna.dc 04, Mai 2011

Erklirung zur Einwilligung iiber die Teilnahme Minderjihriger an Forschungsvorhaben

Liebe Elrern,

Ihr Kind hat sich im Schuljahr 2008/2009 (Klasse 7) an einer Studie der Leuphana Universitit Liine-
burg zum Thema [upendfiche wnd ifwe Frennde (finanziert durch das Bundesministerium fiir Bildung und
Forschung) beteiligt. Die Studie interessiert sich fiir die Enrwicklung von Kindern und Jugendlichen.
Nun sollen dieselben Jugendlichen erneut befragrt werden, um zu sehen, wie sich lhre Freundschafien
in fast drei Jahren weiterenowickelt haben. AuBerdem interessiert uns, wie Jugendliche mit Herausforde-
tungen des Jugendalters umgehen. Wir glauben: Jugendliche lernen mit ihren Freunden auch, wie sie
einander bei Problemen helfen, Konflikee ltsen und nach Schwierigheiten wieder auf die Fiilen kom-
mern.

Die Befragung soll im Mai 2011 fitr 2 Sebeditunden im Beisein des Klassenlehrers oder der Klassenlehre-
rin stattfinden.

Da lhr Kind die damalige 7. Klasse besucht har, bitten wir Sie hiermit um lhre Hinwillipung, dass Ihr
Kind an der eben beschricbenen Untersuchung weiterhin teilnehmen darf, Anlisslich der Untersuchung
werden personenbezogene Daten erhoben. Diese Daten werden aber umgehend anonvmisiert, sodass
es keine Riickschliisse auf einzelne Personen gibt,

Die Teilnahme an unserer Untersuchung ist frefwillig und jederzeit widerrufbar. Ihr Kind ist trorz Threr
Zustimmung nicht verpflichter an der wissenschafilichen Untersuchung teilzunehmen bzw. einzelne
Fragen »u beantworten. Es kann aus eigener Entscheidung die Teilnahme verweigemn baw. widerrufen.
Aus einer Nichtteilnahme erwachsen Threm Kind selbstverstindlich keine Nachteile. Die Untersuchung
erfolgt gemdll den Grundsitzen des Brandenburgischen Datenschutzgeserzes,

Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Studie erhalten von der Leuphana Universitit Lineburg fiir
ihre Bewerbungsunterlagen eine Teilnehmerurkunde.

Wir moéchten Sie hiermit herzlich um die Erlaubnis bitten, dass sich Ihr Kind an der schriftli-
chen Befragung beteiligen darf. Die Daten der Jugendlichen werden selbstverstindlich anonym und
vertraulich behandelt und dienen lediglich Forschungszwecken.

Fiir weitere Informationen stehen wir Thnen gerne per Telefon zur Verfigung: 041 31/6 77-16 38,

Mit herzlichen Griiflen aus Liineburg

~ IL»#;I —
v Salsed, XS

Prof. Dr. Maria von Salisch Dr. Rimma Kanevski

Wir stimmen der Teilnahme unseres Sohns/unserer Tochrer Z1.
(] Ja [] Nein (Zutreffendes bitte ankrenzen)

Darum Unterschrift

PIN = Peers In Netzwerken, Eleerngenchmigung



Anhang I: Elterngenehmigungen (1-3) xliii

Leuphana Universitiit Liineburg @

Fakuleir | — Bildungs-, Sozial- und Kulmerwissenschaften

Institut fir Psvchologie -21332 |'_|'.i|nr,'|1urg
Prof. Ir. Mara von Salisch | Tel, 41306771704 L E U P H A NA

LINIVERSITAT LUNEBLURG

see PIN

000 Peers

in Netz-

®®® verken

28. Januar 2013

E-Mail: salischi@leuphana.de
e, Rimma Kanevski | Tel (041 31)6 77— 16 38
E-Mail: kanevskifleaphana.de

Betr.: Einwilligung der Eltern iiber die Teilnahme Minderjihriger an Forschungsvorhaben

Sehr geehrte Schulleitung,

wie vereinbart, findet an Threr Schule im Mirz 2011 eine Befragung im Rahmen der Studie ,PIN: Peers
in Netzwetrken™ statt.

Wir méchten Sie hiermit herzlich bitten die Erlaubnis der Eltern fiir die Beteiligung der Schii-
lerinnen und Schiiler an der schriftlichen Befragung einzuholen.

Ein Anschreiben an die Eltern liegt in den jeweiligen Klassenstirken bet.

Mit herzlichen Griilen aus Lineburg
! E(“

Dr. Rimma Kanevski

PIN = Peers In Netzwerken, Elrerngenchmigung



Anhang J: Urkunde xliv

URRUNDE

TEILNEHMER DER STUDIE

PIN:

eRS in NETZWERy
¢S 20082011 &

LEUPHANA UNIVERSITAT LUNEBURG

Max Mustermann

Liineburg, den 25.04.2011 Dr. R Kanewvski



Versicherung
Ich versichere, dass ich die eingereichte Dissertat,Schreist Du noch, oder trinkst Du
schon!?* Zusammenhange zwischen maladaptiver Aegeration und Problemverhalten im
Jugendalter selbststandig und ohne unerlaubte Hilfsmittefagst habe. Anderer als der von
mir angegebenen Hilfsmittel und Schriften habe naich nicht bedient. Alle wortlich oder

sinngema&l anderen Schriften entnommenen Stellenibla kenntlich gemacht.

Marko Toska



