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Einleitung

Staat, Wirtschaftsunternehmen und Organisationen des 3. Sektors' sowie die
Birgerinnen und Bulrger als gesellschaftliche Akteure im sozialstaatlichen,
freiheitlichen und demokratischen System der Bundesrepublik Deutschland werden
mit dem Problem der zunehmenden Altersarmut in unterschiedlicher Art und Weise
konfrontiert. Aufgrund verschiedener Interessen, Wahrnehmungen und Mdéglichkeiten
der Einflussnahme stellt sich im Rahmen dieser Dissertation weniger die Frage,
welcher Akteur inwieweit und mit welchen Mitteln fir die L6sung dieses Problems in
die Pflicht zu nehmen ist. Vielmehr liegen der Ansatz und das Forschungsinteresse
dieser Dissertation darin, die Voraussetzungen fir ein gelingendes Leben im Alter zu
bestimmen, die konkreten Armutsdimensionen im Leben A&lterer Menschen zu
erfassen und Handlungsempfehlungen zum Abbau der Altersarmut in Deutschland
zu entwickeln, die es benachteiligten &lteren Menschen ermdglichen, sich fir ein

gutes Leben zu entscheiden.

Altersarmut ist als komplexes, multidimensionales Problem unserer Gesellschaft zu
begreifen und darf nicht durch professionsspezifische Sichtweisen eingeschrankt
werden. Mit dieser Forderung geben Trommer, Frohnert und Zurhorst (2004) erste
Hinweise auf die Mehrdimensionalitat der Altersarmut und richten den Fokus auf eine
interdisziplinare Betrachtung des komplexen Problems, dessen Lésung durch
mehrere spezifische Merkmale beeinflusst werden kann. Anders als andere
Situationen wird die Lebenslage ,Altersarmut’ von mehreren Variablen bestimmt, die
zueinander in Abhangigkeit stehen, miteinander vernetzt und intransparent sind.
Hinzu kommt die Dynamik der Problemsituation, die sich Uber die Zeit hinweg von
selbst verandert, d. h. an Intensitat und Umfang zu- oder abnehmen kann.
Intransparenz besteht dartber hinaus im Hinblick auf das Ziel bzw. die Ziele
respektive die Problemlésungsoption(en), denn in einer komplexen Situation gibt es
meist nicht nur ein Ziel, sondern es missen mehrere Ziele simultan beachtet werden
(Funke, 2004). Es geht nicht nur darum, einen Armutszustand aufzuheben,
betroffene Menschen sollen am Verlassen ihres Zustands aktiv beteiligt und zum

! Anmerkung: Dem dritten Sektor in unserer Gesellschaft werden haufig die sozialen Organisationen neben dem Staat (= erster
Sektor) und der freier Wirtschaft (= zweiter Sektor) zugeordnet. Er besteht u. a. aus gemeinnitzigen Vereinen, Initiativen,
Stiftungen, GmbHs und andere Korperschaften, die haufig auch als Non Profit Organisationen bezeichnet werden. Die
Aufteilung aller gesellschaftlicher Krafte in drei Sektoren ist kritisch zu hinterfragen, weil der einzelne Mensch in diesem
Schema gar nicht auftritt. Dabei besteht unsere Gesellschaft aber in erster Linie aus miindigen Birgern, die ihre Rechte und
Verantwortung wahrnehmen.



Idsungsorientierten Handeln befahigt werden, damit sie ihren Armutszustand
verlassen oder eine problematische Lebenslage bewaltigen kdnnen.

Ein Teil der alteren deutschen Bevdlkerung lebt in Armutszustanden, die nicht allein
auf ihre materiellen Ressourcen zurlickzufihren sind, sondern durch
unterschiedliche Einflussfaktoren entstehen. Wenn die Bundesregierung in ihrem
dritten Armuts- und Reichtumsbericht aus dem Jahr 2008 die Messung von Armut,
die in der Vergangenheit primér Gber die Hohe des Einkommens im Alter erfolgte,
durch den Ansatz der Verwirklichungschancen von Sen, der u. a. Ressourcen wie
Bildung, individuelle Freiheiten und Teilhabechancen beinhaltet, erweitert hat, ist die
Aussagekraft des Berichtes hinsichtlich tatsachlicher Armutslagen élterer Menschen
in Deutschland nur bedingt reprasentativ. Allein die Tatsache, dass der Bericht auf
amtlichen Statistiken und Stichpunkterhebungen basiert, verdeutlicht, dass weder die
Menschen, die ihre Armutslage nicht 6ffentlich machen, mit ihren Sorgen und in ihren
individuellen Armutszustanden erfasst werden kdnnen, noch Aussagen uUber multiple
Armutslagen zu gewinnen sind. Gerade alte Menschen in versteckter bzw.
verdeckter Armut kdnnen ein Bild davon zeichnen, mit welchem Spektrum von
Mangellagen sie sich im Deutschland der Gegenwart und Zukunft konfrontiert sehen.
Diese Menschen koénnen beschreiben, wie sich Armut anfahlt und wie

Armutszustande ihre Lebensentwiirfe verhindern.

Wenn die Lebenslage ,Altersarmut’ im gesellschaftlichen Kontext mehrdimensional
als Ungerechtigkeit verstanden werden soll, ist es anhand eines geeigneten
Gerechtigkeitsmodells, dessen Dimensionen bereits ermittelt bzw. erfasst worden
sind, notwendig, die Kategorien der Ungerechtigkeitszustande zu ermitteln bzw.
herauszubilden. Als eine Vorlage kann hier Nussbaums Capability Approach (CA),
als starke vage Theorie des Guten Lebens, einen ldealzustand fur Gerechtigkeit
abbilden. Die inhaltlich klare (starke) Abgrenzung von Nussbaums
Gerechtigkeitstheorie fuhrt im Umkehrschluss zur theoriegeleiteten Bestimmung der
unterschiedlichen Dimensionen von Altersarmut. Darlber hinaus bieten die
Erweiterungsmoglichkeiten in  dieser offenen Gerechtigkeitskonzeption den
notwendigen Raum fir die Erfassung individueller Problemlagen und spezifischer
Zustande, die aus den unterschiedlichen Armutsdimensionen erwachsen. Dadurch

ist Nussbaums starke, vage Theorie des Guten vor allen anderen



Gerechtigkeitskonzeptionen am ehesten dafiir geeignet, um das Erkenntnisinteresse
zur Multidimensionalitat der Altersarmut zu erhellen und zentrale Fragestellungen der
Dissertation umfassend zu beantworten. Selbst der Einwand, dass die starke, vage
Konzeption des Guten die Entscheidungsfreiheit des Individuums beschrénkt und zu
wenig auf seine Bedirfnisse eingeht, kann entkraftet werden. Erstens lasst
Nussbaums Gerechtigkeitstheorie viele Spezifikationen im Konkreten zu und
zweitens gibt sie lediglich einen Umriss des guten Lebens vor, indem ausschlief3lich
das Individuum selbst Uber den Einsatz seiner Féahigkeiten, die Férderung nicht
vorhandener Fahigkeiten und die tatsachliche Realisierung eines selbst gewahlten
Lebensentwurfes entscheidet. Damit ist ein HOchstmalR an Selbstbestimmung,
Freiheit und Eigenstandigkeit des Individuums in seinen Gestaltungsspielraumen

gewabhrleistet.

Die Zielsetzung der vorliegenden Dissertation ist es, das bisherige Wissen zur
Altersarmut um die Kategorisierung moglicher Armutsdimensionen zu erweitern und
einen ganzheitlichen Blick auf den Zustand der Altersarmut zu gewinnen. Die Inhalte
der vorliegenden Arbeit beziehen sich in gleichem MalRe sowohl auf Frauen als auf
Manner. Aus Gruinden der besseren Lesbarkeit wird fir alle Personenbezeichnungen
die mannliche Form gewahlt. Die weibliche Form wird dabei stets mitgedacht. Eine

Ausnahme bilden die Inhalte, die sich ausdricklich auf Frauen beziehen.

1. Methodik und Zielsetzung

1.1. Forschungsinteresse

Das Forschungsinteresse der vorliegenden Dissertation richtet sich neben der
Entwicklung einer ganzheitlichen Definition des Begriffs ,Altersarmut’, der in seiner
Mehrdimensionalitat wissenschaftlich konstruiert, begriindet und einer Diskussion
ausgesetzt wird, vor allem auf eine umfassende Ermittlung der Dimensionen von
Altersarmut im Deutschland der Gegenwart. Die Einteilung der Dimensionen in
bestimmte Kategorien ist offen und erweiterbar, damit im Hinblick auf die Zukunft
Moglichkeiten fur spezifische Ausgestaltungen und die Miteinbeziehung neuer
Entwicklungen genutzt werden kdnnen. Eine wissenschaftlich fundierte, ganzheitliche
Bestimmung des Begriffs ,Altersarmut’ und die Ermittlung der einzelnen Dimensionen

von Altersarmut sollen dazu beitragen:



e Grundlagen fur eine ganzheitliche Messung des Altersarmutszustandes zu
ermitteln;

e Aussagen zum Eintrittszeitpunkt in die Lebenslage ,Altersarmut’ treffen zu
konnen;

* eine Bestimmung der Personen- bzw. Betroffenengruppe vornehmen zu
konnen;

* Veranderungsprozesse in der Lebenslage ,Altersarmut’ (Dauer des
Armutszustandes, Unterschiede beim Ubergang aus der Phase des Dritten
Lebensalters in die Hochaltrigkeit und die Veranderung der Lebensumsténde)
beschreiben zu kdnnen;

» weiterfihrende Fragestellungen zur Armut im Alter aufwerfen und

+« den Theorieansatz dieser Dissertation weiterentwickeln zu kénnen.

Die Suche nach Erklarungen fir die fehlende Definition eines ganzheitlichen
Altersarmutsbegriffs und die Spezifizierung der unterschiedlichen
Altersarmutsdimensionen fuhrt zur Frage, welchen gesellschaftlichen Stellenwert die
Armut im Alter in der Ooffentichen Wahrnehmung einnimmt und welches
Altersarmutsbild die Menschen in sich tragen. Dass die Problematik der Altersarmut
in Deutschland bislang nachrangig hinter Themen wie der 6konomischen und
sozialen Arbeitsmarktpolitik oder den Reformen im Bildungs- und Gesundheitswesen
in der Offentlichkeit diskutiert und wahrgenommen wird, steht auf3er Frage. Bezogen
auf Vergangenheit und Gegenwart kann eine Erklarung hierflr darin liegen, dass
vergleichsweise wenige Menschen in unserer Gesellschaft dieses Problem
wahrnehmen (Deneke, 2009) oder selbst von Armut betroffen sind bzw. waren. Der
nachrangige Stellenwert der Altersarmut in der 6ffentlichen Wahrnehmung oder die
Priorisierung anderer gesellschaftlicher Probleme kdnnen weitere Griinde dafir sein,
dass der Altersarmut in Deutschland bislang ein vergleichsweise geringeres

offentliches und wissenschaftliches Interesse zuteil wurde.

Die empirische Datenlage im Hinblick auf die Erfassung von sozioemotionalen und
psychosozialen Dimensionen der Altersarmut ist sehr begrenzt und nur schwer zu
ermitteln. Ein Grund hierfur liegt im Umstand, dass eine Mehrheit der betroffenen
Personen ihren Altersarmutszustand nicht offentlich macht. Ohne diese Daten ist die

Klarung komplexer Sachverhalte, die Klarung einzelner Altersarmutsdimensionen



und eine Abgrenzung der Dimensionen untereinander nur durch eine theoriegeleitete
Klarung, oder genauer gesagt der Abgleich einer Mangellage mit einem
realisierbaren ldealzustand mdglich. Mit dem realisierbaren Idealzustand ist im Fall
der Altersarmut die Theorie eines guten, menschenwirdigen oder gelingenden
Lebens gemeint, dass seinen Bezugsrahmen in einer anerkannten Theorie sozialer

Gerechtigkeit und den Prinzipien sozialethischer Grundsatze findet.

Die Ermittlung und Diskussion der Dimensionen von Altersarmut in Deutschland
erfolgt unter  Miteinbeziehung einer  philosophischen,  sozialstaatlichen
Gerechtigkeitstheorie, dem Capability Approach (in der Folge mit CA bezeichnet) von
Martha C. Nussbaum sowie unter Berlcksichtigung elementarer Grundsatze der
christlichen Sozialethik wie Solidaritat, Personalitat, soziale Gerechtigkeit und Wirde
des Menschen bezogen auf das Gesellschaftssystem der Bundesrepublik
Deutschland. Gegenstand und Ziel dieser Dissertation ist die theoriegeleitete Klarung
der spezifischen Dimensionalitat von Altersarmut in Deutschland. Hinsichtlich zweier
zentraler Fragestellungen \Was ist Altersarmut?’ und ,In welchen Dimensionen zeigt
sich die Altersarmut in Deutschland?’ besteht der Wirkungszusammenhang bzw. die
Kausalitat des gesellschaftlichen Problems der Altersarmut aus drei Komponenten:
Menschliche Fahigkeiten, lebenswichtige Ressourcen? und Chancen®, die ein gutes
Leben ermdglichen, werden durch externe Einflisse oder durch individuelle Griinde
eingeschréankt. Insbesondere fur &ltere Menschen entstehen durch diese
Einschrankungen individuelle Méangellagen. Ein Armutszustand liegt vor, wenn diese
Menschen ein nach ihren Vorstellungen gelingendes Leben im Alter nicht realisieren

kdnnen.

Fur eine wissenschaftliche Klarung der Altersarmutsdimensionen ist dartiber hinaus
die Beteiligung von und der Ruckgriff auf unterschiedliche Wissenschaftsdisziplinen
wie der Gerontologie, der Soziologie und der Philosophie sowie der Alters-, Armuts-
und Demografieforschung erforderlich. Diese Vorgehensweise ist unabdingbar, well
auf der einen Seite empirische Befunde zur Altersarmut in Deutschland nur begrenzt
vorliegen und auf der anderen Seite Daten aus diesen Disziplinen sich in den

Kontext zur Altersarmut in Deutschland setzen lassen. Darliber hinaus bieten die

2 Anmerkung: Gemeint sind u. a. Ressourcen wie Nahrung, Kleidung, Obdach und Einkommen.
3 Anmerkung: Gemeint sind hier u. a. Chancen der gesellschaftlichen Teilhabe, ein selbstbestimmtes Leben nach eigenen
Vorstellungen leben zu kénnen sowie die Wahrnehmung von Freiheits- und Birgerrechten.
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Erkenntnisse zum Alter, zur Armut und zu unterschiedlichen Lebenslagen eine
bessere Grundlage zur Deutung und Interpretation der wenigen Fallbeispiele zur

Altersarmut.

Ein weiteres Ziel dieser Dissertation ist die Entflechtung komplexer
Zusammenhange. Die Wechselwirkungen der unterschiedlichen Armutsdimensionen
untereinander und das gegenseitige Bedingen einzelner Altersarmutsdimensionen
erfordert eine genaue Beschreibung und Kategorisierung. Hinzu kommt, dass es sich
um ein Problem handelt, das durch gesellschaftliche Verdnderungen und die
Verdanderungen in den individuellen Biografien der Betroffenen beeinflusst wird:
Intensitaten nehmen zu und wieder ab, Lebensbeziige und Lebensumfelder

verandern sich.

Altersarmut kann als ein Problem der Gegenwart und Zukunft betrachtet werden, weil
sie in der Vergangenheit nur bedingt wahrgenommen oder ausschlielich mit
monetaren Mangellagen in Zusammenhang gebracht wurde. Nicht erst im Zuge der
zuruckliegenden Rentenreformen stellt sich eine zunehmende Anzahl von Menschen
die Frage: Reicht mein Einkommen, um ein gutes Leben im Alter fihren zu kdnnen?
Neben der Einkommensarmut wurden in der Vergangenheit bestimmte Dimensionen
der Altersarmut durch das Modell der klassischen Gro3familie oder eine
Gemeinschaft kompensiert. Schutz, Sicherheit und die Versorgung altersarmer
Menschen wurden in der Vergangenheit oftmals durch die Familie sichergestellt.
Daruiber hinaus waren alte Menschen im familiaren Umfeld mehr in soziale
Beziehungen mit eingebunden, als alleinlebende alte Menschen in heutigen und
zukUnftigen Singlehaushalten. Mit dem Verlust des Ehepartners, dem Wegzug der
Kinder oder dem Ruckgang sozialer Netzwerke steigt das Risiko, dass sich alte

Menschen mit der Beziehungsarmut auseinandersetzen mussen.

Die monetare Messung der Armut durch internationale Messgro3en wie bspw. das
Medianeinkommen (u. a. Grundlage von OECD Studien zur Einkommenssituation
von Menschen wie im Bericht 'Renten auf einen Blick — Staatliche Politik im OECD-

Landervergleich aus dem Jahr 2007%), das sich an den Durchschnittsverdienst eines

* Anmerkung: Dieser Bericht liefert Indikatoren fiir den Vergleich der Rentenpolitik in den OECD-Landern. Er enthalt u. a.
Schatzungen des Rentenniveaus, mit dem Personen mit voller Erwerbsbiografie unter Zugrundelegung der heute geltenden
Rentenregelungen rechnen kénnen. Die Werte aller Parameter der Rentensysteme spiegeln die Situation im Jahr 2004 wider.
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Menschen im landesspezifischen Kulturkreis und den gesellschaftlichen
Rahmenbedingungen orientiert, erfasst weder die Teilhabechancen noch das Mal}
realisierter Freiheitsrechte fur Burger in unterschiedlichen Gesellschaftssystemen.
Das Durchschnittseinkommen als Grundlage fur ein menschenwtrdiges Leben und
zur Deckung menschlicher Grundbedirfnisse anzunehmen ist schon deshalb
zweifelhaft, weil allein ein gesundheitliches Handicap mit einem héheren finanziellen
Aufwand verbunden sein kann und dadurch einen Durchschnittswert relativiert. Far
das subjektive bzw. sozioemotionale Empfinden von Armut existieren keine
allgemein giltigen MessgroRen. Dartiber hinaus lassen sich Defizite in der
Gesundheit, in der gesellschaftlichen Teilhabe und in der Qualitat sozialer Kontakte
schwer bestimmen und messen. Insbesondere die sozialen Kontakte wirken sich
maf3geblich auf die Zufriedenheit des Individuums aus und kdénnen damit zur
Realisierung eines guten und glucklichen Lebens beitragen.

Empirische Erhebungen des Sozio-6konomischen Panels (SOEP) hinterfragen bspw.
die Zufriedenheit einer spezifischen Personengruppe und liefern Daten bzw.
Ergebnisse, die auf eine Alterskohorte oder begrenzte Gruppe zutreffen. Menschen,
die Altersarmut empfinden und mit ihren Folgen leben missen, kénnen nicht
reprasentativ befragt werden, weil sie sich zum einen aufgrund der individuell
unterschiedlichen Empfindungen nicht erfassen lassen, zum anderen wirden viele
Betroffene aufgrund von Scham und Angsten nicht fir eine Befragung zur Verfiigung
stehen. Auch wenn Medien Uber altersarme Menschen bzw. deren Lebenslage
berichten und Daten aus Interviews und Dokumentationen vorliegen, lassen sich die
gewonnenen Erkenntnisse nicht auf alle Betroffenen Ubertragen. Der Grund hierftr
liegt in der unterschiedlichen Bewertung und Gewichtung eines Armutszustandes

durch den externen Beobachter und den altersarmen Menschen selbst.

Ein weiteres Ziel der Dissertation ist die Klarung des Zeitpunktes fir das Vorliegen
von Altersarmut. In der Altersarmutsmessung, insbesondere den Armuts- und
Reichtumsbericht der Bundesregierung, werden Altersgrenzen nach Lebensjahren
bestimmt und so das zur Verfligung stehende Einkommen fir bestimmte
Alterskohorten ermittelt. Ein Eintrittszeitpunkt fur die Lebenslage ,Altersarmut’ kann
nicht Uber die Lebensjahre allein bestimmt werden, weil einige Menschen noch mit

70 Jahren erwerbstétig sind und andere bereits mit 58 Jahren ihre Altersbezlge

Generell wurde ein ,mikrotkonomischer’ Ansatz gewahlt, der die voraussichtlichen individuellen Anspriiche gemaf den
Rentensystemen aller 30 OECD-Mitgliedslander betrachtet.
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beziehen oder keiner Erwerbsarbeit mehr nachgehen. Lasst sich flir den Zeitpunkt
des Eintritts in die Altersarmut nur das Ende des Erwerbslebens bzw. der Ubergang
in die Nichterwerbsphase bestimmen? Die Beantwortung dieser Frage ist Bestandtell

der Dissertation.

Baltes, der das Alter nach der Erwerbsphase in das Dritte und Vierte Alter unterteilt,
diagnostiziert Veranderungen in der Gesundheit, der Zufriedenheit und den
Empfinden im Ubergang vom Dritten zum Vierten Alter (Hochaltrigkeit) (Baltes, 2007,
S. 16, S. 26ff).° Die Dissertation befasst sich u. a. mit der Gruppe der Personen, die
sich nach ihrem Erwerbsleben im dritten Lebensalter, also zwischen 60 und 80
Jahren, befinden.

Die Begriindung dafur liegt im Eintrittszeitpunkt, der bereits nach Beendigung des
Erwerbslebens erfolgen kann. Ist im Dritten Lebensalter die Wahrscheinlichkeit
hoher, den Zustand ,Altersarmut’ zu Uberwinden? Die Beantwortung dieser Frage
kann dann von Bedeutung sein, solange alte Menschen am Weg aus der Armutslage
beteiligt werden kdnnen. Ist der Betroffene im Vierten Lebensalter angekommen und
ggf. nicht mehr in der Lage, eigene Entscheidungen zu treffen, ein selbstbestimmtes
Leben zu fuhren oder seinen Armutszustand wahrzunehmen, kann er sich in
familiare, staatliche oder gesellschaftiche Obhut begeben, die ihm ein
menschenwirdiges Leben bis zum Tod ermdéglicht. Selbst dann stellt sich noch die
Frage: Ist die Lebenslage ,Altersarmut’ spatestens dann uberwunden, wenn der
Mensch keine Armut mehr empfindet?

Die Altersarmut kann als eine mangelbehaftete Lebensphase beschrieben werden, in
der Menschen ihren Armutszustand bewusst wahrnehmen und individuell
unterschiedlich empfinden. Sie kdnnen sich mit ihrer Lage abfinden, sie verdrangen,
sich ihr durch Suizid entziehen oder gegen sie ankampfen. Das Verlassen der
Armutslage erfordert von den Betroffenen eine aktive Auseinandersetzung mit der
personlichen Problematik. Voraussetzungen hierfur sind das Erkennen des
Armutszustands, der eigene Wille zur Veranderung, das Annehmen von Hilfe sowie
das eigene aktive Mitwirken. Auch wenn die Annahme nahe liegt, dass die Motivation

und die Fahigkeit etwas zu verandern eher in der Phase nach dem Erwerbsleben bis

® Anmerkung: Baltes bezeichnet Menschen im Dritten Alter als junge Alte’ und meint damit die 60-80-Jahrigen. Menschen im
Vierten Alter bezeichnet er als die ,Altesten’ oder ,Hochaltrigen’ und verortet sie in der Gruppe der 80-100-Jahrigen. Mit der
Hochaltrigkeit des Menschen verkniipft Baltes u. a. den betréchtlichen Verlust kognitiver Potenziale, den Anstieg demenzieller
Erkrankungen und chronischer Belastungen.
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Ende des dritten Alters als in der Phase der Hochaltrigkeit vorhanden ist, muss diese
Theorie erst im Rahmen der Dissertation geklart werden.

Die Bestimmung der Betroffenengruppe hangt von zahlreichen Einflussfaktoren ab.
Nachdem die Altersarmutsdimensionen aus Nussbaums Beféhigungsansatz in dieser
Arbeit entwickelt und abgegrenzt worden sind, werden sie im Kontext zu den
sozialen, kulturellen und gesellschaftspolitischen Realitaten in Deutschland Gberpruft,
diskutiert und ausgestaltet. Ob ein &lterer Menschen von einer Dimension der
Altersarmut betroffen ist und ob die Intensitat seines Zustands die Festlegung eines
Armutsstatus zulasst, bedarf einer Klarung. Ebenso ist die Beantwortung der Frage
von Interesse, ob Menschen, die lber die notwendigen Ressourcen und Fahigkeiten
fur ein gutes Leben verfugen, sich trotzdem emotional arm fihlen kbnnen und damit

zur Gruppe der Betroffenen hinzugezahlt werden kénnen.

Die Problematik dieser Zielgruppe lasst sich an einem Beispiel aus dem Bereich der
sozioemotionalen — gefihlten — Altersarmut exemplarisch veranschaulichen. Wenn
ein Mensch nach seinem Erwerbsleben u. a. aufgrund niedriger Alterseinklnfte,
gesundheitlicher Einschrankungen, seines Alters, fehlender sozialer Kontakte oder
fehlender Mobilitat nicht mehr einer bestimmten gesellschaftlichen Gruppe (bspw.
Selbststandige aus der sozialen Oberschicht) angehdrt, kann er unter einem Mangel
leiden, insbesondere dann, wenn er seinen friheren gesellschaftlichen Status
verliert, bisherige Freundschaften enden oder er sich ausgeschlossen fuhlt. Dies
kann geschehen, obwohl seine Alterseinkiinfte Uber der Armutsgrenze liegen und er
durchaus finanzielle Mdoglichkeiten hatte, aktiv am gesellschaftlichen Leben

teilzunehmen.

Was kann als Malstab fur die Bestimmung des Personenkreises im
bundesdeutschen Kontext dienen? Unsere Geschichte, Kultur, Werte und
gesellschaftlichen Realitaten sprechen dafir, die Antwort in den Grundlagen der
christlichen Sozialethik zu suchen, weil diese Grundlagen wie Menschenwirde,
Solidaritat, Personalitat, soziale Gerechtigkeit und das Recht auf ein Leben in der
Gemeinschaft einen ldealzustand beschreiben. Sozialethische und christliche Werte
konnen fir den Menschen und (s)ein gutes Leben in unserem Gesellschaftssystem

eine geeignete Basis darstellen, weil diese Werte die Gemeinschatft,
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Mitmenschlichkeit, Gleichheit und Sorge fur die Anderen fordern. Dartber hinaus
bietet sich im Gegensatz zu den gesellschaftlichen Gerechtigkeitstheorien anderer
Religionen und Glaubensrichtungen die christliche Sozialethik als Disziplin flr die
Bestimmung der Altersarmutsdimensionen im bundesdeutschen Kontext an, weil sie
in unserem abendlandischen Kulturkreis und im Gesellschaftssystem der
Bundesrepublik Deutschland die am weitesten verbreitete Konfessionszugeharigkeit
aufweist bzw. die Religionsgemeinschaft mit der Uberwiegenden Anzahl an
Mitgliedern in der Bevolkerung darstellt. Aufgrund dieser Gegebenheiten stecken in
dieser Dissertation die Grundlagen der christlichen Sozialethik den Rahmen zur
Bestimmung der Dimensionen von Altersarmut. Die christliche Sozialethik Gbernimmt
aus ihrem Verstandnis heraus eine Anwaltsfunktion fir die Menschen in unserer
christlich gepragten Kultur, ohne sich den Werten und Normen anderer
Glaubensrichtungen zu verschliel3en. Sie deckt Missstande auf, Gbernimmt Partei flr
Menschen in  Not und benennt soziale Benachteiligungen  sowie
Gefahrdungspotenziale fur ein freies, menschliches Leben, weil sie den Menschen,
als Gottes Geschopf, Uber die Interessen von Staat, Wirtschaft, Markten und
menschlichen Gemeinschaften stellt. Dies wird deutlich, wenn sich die christlichen
Kirchen fur arme Menschen in der Wohlstandsgesellschaft einsetzen.

Die Evangelische Kirche in Deutschland (EKD) stellt sich in ihren sozialpolitischen
und gesellschaftlichen Statements auf die Seite der benachteiligten Menschen,
indem sie feststellt: ,Viele Burgerinnen und Burger leben in sog. verdeckter Armut, d.
h. sie hatten eigentlich einen Sozialhilfeanspruch, nehmen diesen jedoch aus
Scham, Unwissenheit oder groRer Scheu vor Behérden nicht wahr. [...] Es geht
darum, die betroffenen Menschen sowie das Faktum Armut in der
Wohlistandsgesellschaft zu sehen und die Notwendigkeit zu erkennen, sich fir eine
Verbesserung der Situation einzusetzen* (EKD, o. J.). Die deutsche
Bischofskonferenz mahnt ebenso eindringlich an, dass Gesellschaft und Staat nicht
den einzelnen Menschen aus dem Blick verlieren dirfen: ,Die Wirkungen allen
politischen Handelns, insbesondere in der Wirtschafts- und Sozialpolitik, sind daran
zu messen, inwieweit sie letztlich der Wohlfahrt und den Entfaltungsmdglichkeiten
der Menschen zugute kommen. Dabei ist besonders darauf zu achten, inwiefern es
die Armen betrifft, ihnen nitzt und sie zu eigenverantwortlichem Handeln befahigt*

(Deutsche Bischofkonferenz, 0.J.).

15



1.2. Der Staat als Garant sozialer Gerechtigkeit

Die Vorstellungen von einem gelingenden Leben sind so individuell wie die
Menschen mit ihren Veranlagungen, ihren Lebensgeschichten, ihrer Sozialisation
und ihren kulturellen, religidsen, sozialen und gesellschaftlichen Lebensumfeldern.
Menschen schlieen sich zu Gemeinschaften zusammen, um im Kreise anderer
Menschen u. a. Schutz, Unterstitzung und Geborgenheit, aber auch Bestatigung und
Anerkennung zu finden. Neben dem eigenen Entscheiden und Handeln sind
Menschen dabei auch auf die Entscheidungs- und Handlungsfahigkeit der
Gemeinschaft sowie die Einhaltung von Vereinbarungen, Bestimmungen und
Gesetzen angewiesen, die das gesellschaftliche und soziale Leben in einem Staat
regeln. Die Bundesrepublik Deutschland hat sich als Sozialstaat in seiner Verfassung
verpflichtet, fir die Wahrung und Realisierung der burgerlichen Rechte und Pflichten
jedes Staatsbirgers zu sorgen. Doch was bedeutet Sozialstaatlichkeit und wie

begrindet sich das Wesen des Sozialstaates?

Unter den unterschiedlichen Definitionen von Sozialstaat oder Wohlfahrtsstaat findet
sich bei Kaufmann eine Begriffsbestimmung, die einerseits den Anspruch des
Burgers auf fordernde Lebensbedingungen und andererseits die Aufgabe des
Staates, fur Gleichheit und soziale Gerechtigkeit zu sorgen, deutlich benennt.
Kaufmann beschreibt den Wohlfahrtsstaat als einen institutionellen Ausdruck der
Ubernahme einer legalen, formalen und ausdriicklichen Verantwortung einer
Gesellschaft, die fur das Wohlergehen ihrer Mitglieder in grundlegenden Belangen
zustandig ist. Sozialstaatlichkeit ist fur ihn ein Charakteristikum des Staates, der als
Zielsetzung und Aufgabe u. a. die Hilfe gegen Not und Armut, die Sicherung eines
menschenwirdigen Existenzminimums fur jeden Burger, mehr Gleichheit durch den
Abbau von Wohlstandsdifferenzen, die Kontrolle von Abhangigkeitsverhaltnissen und
die Absicherung gegenuber wechselnden Lebenslagen sowie die Hebung und
gleichmafiige Verteilung des Wohlstands verantwortet (Kaufmann, 1997, S. 21f.). Die
gleichmafige Partizipation am Wohistand kann aufgrund der gegenwartigen
bundesdeutschen Armutsquoten als nicht real gegeben bezeichnet werden und zeigt

die Grenzen der Sozialstaatlichkeit deutlich auf.

Die Qualitdt des Sozialstaates ist mit der Frage nach dem ,guten Leben’ fir jeden

einzelnen Birger eng verwoben. Diese findet ihre Beantwortung zum einen in der
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politischen und rechtlichen Korrektur unserer marktwirtschaftlich organisierten
Gesellschaft durch den Staat, zum anderen im sozialen Schutz der Burger, der ihre
Freiheit sichern und Abhangigkeiten entgegenwirken soll. Der soziale Schutz der
Birger und die Regulierung der Marktokonomie bilden eine wichtige Basis fur den
deutschen Wohlfahrtsstaat. Kaufmann sieht die wohlfahrtsstaatliche Entwicklung der
Gesellschaft in Gefahr, wenn Arbeit und Konsum als wichtige Pramissen der
Marktokonomie an entscheidenden Stellen aus dem Gleichgewicht geraten.

Vollbeschaftigungspolitik hat in diesem Zusammenhang das Ziel, jedem
arbeitsfahigen Burger Arbeit zu ermoéglichen und die Umverteilungspolitik
gewahrleistet denjenigen Konsummaoglichkeiten, die kein Arbeitseinkommen erzielen
konnen. Kaufmann nennt fir zunehmende Instabilitdt dieses Systems mehrere

Griunde:

1. Die Anforderungen des Erwerbslebens steigen fir die Arbeitenden in
verantwortlichen Positionen derart an, dass immer weniger Zeit fur ein
befriedigendes Familienleben und die Beziehungspflege bleibt (Kaufmann, 1997, S.
157f.). Eine Losungsoption ware hier die staatliche Regulierung der Erwerbsarbeit, u.
a. durch die Begrenzung der Arbeitszeit, einen besseren Arbeits- und
Kindigungsschutz sowie die bessere Forderung der Elternzeit. Dadurch kdnnten sich
mehr soziale Kontakte und Beziehungen wahrend des Erwerbslebens realisieren

lassen, die in der Folge die Vereinsamung im Alter deutlich reduzieren kbnnen.

2. Bei Menschen, die den steigenden Anforderungen des Erwerbslebens nicht
gewachsen sind, sorgen instabile Beschaftigungsverhaltnisse flir eine geringere
soziale Absicherung (Kaufmann, 1997, S. 158). Dies widerspricht nicht nur dem
Grundsatz von Gleichheit, der fehlende soziale Schutz kann sich dartber hinaus
negativ auf den Gesundheitszustand, die Lebensqualitdt, das Einkommen, die
gesellschaftliche Teilhabe und die Lebenserwartung auswirken. Der gesetzliche
Anspruch auf eine gute soziale Absicherung und die anwaltliche Durchsetzung
dieses Absicherungsstatus durch staatliche Institutionen und soziale Organisationen
kann die Lage der betroffenen Personen verbessern, insbesondere dann, wenn es
darum geht, Birgerrechte fir benachteiligte Menschen in letzter Konsequenz

einzuklagen.

17



3. Die Dauer des Lebensabschnittes der Erwerbszeit gleicht sich der Dauer der
Ruhestandsphase durch die steigende durchschnittliche Lebenserwartung zeitlich
immer mehr an. Neben dem Problem der langer zu zahlenden Altersrenten nimmt in
der Ruhestandsphase die kollektive Bedeutung und Anerkennung des einzelnen
Menschen ab. Die Fixierung gesellschaftlich relevanter Téatigkeiten auf die
Erwerbsphase fuhrt zur Vernachlassigung moglicher Wohlfahrtsproduktion auf3erhalb
des Erwerbslebens (Kaufmann, 1997, S. 158) und stellt Menschen im Ruhestand vor
die Frage nach sinnvollen Téatigkeiten fur die Gesellschaft. Durch die staatliche und
institutionelle Férderung von ehrenamtlichem Engagement und Nachbarschaftshilfe
im Alter besteht die Moglichkeit, dem Leben alter Menschen nicht nur einen neuen
Sinn zu geben. lhnen wird vielmehr das Gefluihl vermittelt, dass sie als wichtiger
Bestandteil unserer Gesellschaft gebraucht werden und anderen Menschen helfen
konnen. Berufliche Qualifizierung und professionelle Betreuung sind dabei die
Grundlagen fur die Befahigung alter, armer, kranker und benachteiligter Menschen,
die durch eine neue Aufgabe (bspw. als Lesepaten in der Betreuung von Kindern
oder als Seniorenbegleiter im freiwiligen Jahr fir Senioren — FJS) einen

Rollentausch vom Hilfsbedurftigen zum Helfer vollziehen kdnnen.

Kaufmann stellt im Rahmen seiner Argumentation fest, dass der blof3e Konsum von
Gutern und Diensten der menschlichen Wohlfahrt nur bedingt dienlich ist. Eine
befriedigende Lebensflihrung setzt vielmehr die Entwicklung von Kompetenzen
voraus, um Giter und Dienste im Sinne eines gelingenden Lebens vernunftig
einzusetzen zu koénnen. Diese Aussage deckt sich mit der Argumentation
Nussbaums, die sich in ihrem CA fir die Forderung entsprechender Kompetenzen
ausspricht. Erst durch die Forderung dieser Kompetenzen bis zu einer gewissen
Schwelle ist eine verantwortliche und aktive Teilnahme am gesellschaftlichen Leben
maglich (vgl. Kapitel 4.4.).

Eine aktive und sinnstiftende gesellschaftliche Teilhabe kann Uber den Wert eines
alten Menschen in unserer Solidargemeinschaft entscheiden und pragt gleichzeitig
die Altersbilder in unserer Gesellschaft. Der Sozialstaat kann diese Altersbilder durch
die Rollen akzentuieren, die er alteren Menschen zuweist, um dadurch bestimmte
Signale zu setzen. Sind Altersbilder weniger mit negativen und mehr mit positiven

Assoziationen, wie bspw. bei der Unterstitzung von Familien in der Kinderbetreuung
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und -erziehung als Tagesmutter oder Tagesvater, besetzt, konnen sich engagierte
altere Menschen in positiven Altersbildern wertgeschatzt fuhlen und als Forderer
einer zukunftsfahigen Gesellschaft begreifen bzw. (selbst-)wahrnehmen. Dartber
hinaus kann diese (Alters-)Leistung die Achtung, den Respekt und die
Wertschatzung alterer Menschen bei jingeren Generationen steigern. Dies fordert
wiederum die Lebenszufriedenheit alter Menschen und beantwortet einen wichtigen
Aspekt von sozialer Gerechtigkeit, dass altere, kranke und arme Menschen als

gleichwertige Mitglieder unserer Gesellschaft angesehen werden.

1.3. Klarung der Dimensionen von Altersarmut anhand des
Capability Approach (CA)

Was ist unter dem Begriff ,Altersarmut’ zu verstehen und wie &ul3ert sich die
Altersarmut im Alltag alterer Menschen? Um diese Fragen beantworten zu kénnen,
missen unterschiedliche Dimensionen der Altersarmut ermittelt, beschrieben und
voneinander abgegrenzt werden. Neben der Einkommensarmut alter Menschen, die
Uber das zur Verfiugung stehende Einkommen gemessenen und bestimmt werden
kann, sind weitere Dimensionen der Altersarmut zur Beurteilung des individuellen
Zustands eines alten Menschen heranzuziehen. Der Human Development Index
(HDI) gibt genauere Auskunft Uber die menschliche Entwicklung und ist in seiner
konkreten Gestaltung auf die empirischen und theoretischen Arbeiten von Sen
zurtckzufihren (Klier, Sen & Nussbaum, 2009, S. 11). Der HDI beriicksichtigt neben
dem Einkommen auch die durchschnittliche Lebenserwartung als einen Indikator fur
Gesundheitsvorsorge, weiterhin die Erndhrung und die Hygiene. Ferner ermittelt der
HDI eine Alphabetisierungsrate, die als Kennzahl fur den Bildungsstand und die
Teilhabemaoglichkeiten am gesellschaftlichen und politischen Leben dient (Klier, Sen
& Nussbaum, 2009, S. 11f). Dieser Index erfasst jedoch nicht alle relevanten
Bereiche eines Armutszustandes. Menschliche Beziehungen und die daraus
resultierende sozioemotionale Verfassung des Menschen im Alter kann der HDI
weder widerspiegeln, noch sind ihm Aussagen zur Lebenszufriedenheit des

Individuums zu entnehmen.

Die Erfassung der Dimensionen von Altersarmut kann nicht willktrlich und aufgrund
einzelner vager Aussagen aus der vorliegenden Fachliteratur erfolgen, sondern muss

durch eine anerkannte wissenschaftliche Theorie konstruiert und evaluiert werden.
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Erste philosophische Theorien und sozialethische Grundlagen fir die Realisierung
eines guten, menschlichen Lebens gehen auf Aristoteles (Tugendethik -
Nikomachische Ethik) zurick und wurden im Laufe der zurtickliegenden
Jahrhunderte u. a. durch die Ansatze von J. Locke (Locke, 1690, 1693 & 1706), I.
Kant (Kant, 1781, 1788 & 1790), J. Rawls (Rawls, 1971 & 1999), A. Sen (Sen, 1995,
2002 & 2012) und M. Nussbaum (Nussbaum, 1998 & 2012) erganzt.

Unter Bericksichtigung des gesellschaftlichen Wandels im 20. und 21. Jahrhundert
bieten sich insbesondere die Gerechtigkeitstheorien von Rawls, Sen und Nussbaum
fur die Sicherstellung eines wahrhaft menschlichen Lebens an, weil sie den
Gerechtigkeits- und Gleichheitsgedanken aufgegriffen und weiterentwickelt haben.
Sie unterscheiden sich vor allem hinsichtlich ihrer spezifischen Ausgestaltung, ihres
gesellschaftlichen Aktualitatsbezugs und ihrer Ganzheitlichkeit von den Theorien
fruherer Philosophen und Sozialethiker. Die Beschreibung und Unterscheidung der
Theorien von Rawls, Sen und Nussbaum erfolgt im 4. Kapitel der vorliegenden
Dissertation. Der Fahigkeitenansatz von Nussbaum stellt fir diese Arbeit die zentrale
theoretische Grundlage dar. Uber diese Studie hinaus bietet er Losungswege, nach
denen Menschen mit ihren individuellen Voraussetzungen in die Lage versetzt
werden konnen, die autonome Wabhl eines individuellen Lebensentwurfs zu treffen.
Aus Nussbaums Bedingungen fir ein gutes, gelingendes Leben (vgl. Kapitel 4.5.)
lassen sich die Defizite und Méangel der Lebenslage ,Altersarmut’ entwickeln. Aus
einer starken, vagen Theorie des Guten respektive dem Idealbild eines menschlichen
Lebens, lassen sich die Dimensionen der Altersarmut bzw. die Mangel, die einem
guten Leben entgegenstehen, ermitteln und voneinander abgrenzen. Die moéglichen
(multiplen) Mangelsituationen im Leben eines alten Menschen kénnen der jeweiligen
Dimension zugeordnet werden. Der so madglichen Klassifizierung der
Altersarmutsdimensionen stehen dann die Merkmale flr ein gutes menschliches

Leben gegenuber.

Durch die Struktur bzw. das Raster von Nussbaums Beféhigungsansatz (Liste mit
einzelnen Fahigkeiten) gelingt es dariiber hinaus, die Dimensionen, die sich teilweise
gegenseitig bedingen, voneinander abzugrenzen. Im Gegensatz zu den aktuellen
Armutsmessungen und Bestimmungsgro3en fur die Altersarmut in Deutschland,

kann der Befahigungsansatz eine Perspektive flr eine ganzheitliche Bestimmung
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und Messung von Altersarmut ertffnen. Ein weiteres Ziel der Dissertation ist die
Kategorisierung realer  Altersarmutsdimensionen, um den individuellen
Armutszustand eines alten Menschen ermitteln, beurteilen und mit ihm Wege aus
diesem Zustand herausfinden zu koénnen. Der CA fragt primér nach den
Voraussetzungen und nicht nach den Mitteln, die dem Individuum fir eine autonome
Wabhl eines Lebensentwurfs zur Verfigung stehen mussen. Nussbaum geht in ihrer
Theorie davon aus, dass jeder Mensch selbst bestimmen soll, welches Leben er
leben mochte. Sie stellt seine Beféahigung fir ein Leben in Wirde, Zufriedenheit und
Selbstbestimmung (in der Gesellschaft, in der er lebt) an oberste Stelle. Diese
Theorie der Gerechtigkeit unterscheidet sich vom Ansatz Rawls, der unter
Gerechtigkeit primar den Ausgleich von Ungleichheiten und die gerechte Aufteilung
von Gutern und anderen Ressourcen versteht. Der Fahigkeitenansatz von
Nussbaum eignet sich durch die Bertcksichtigung von sozialen Kontakten und
Lebenszufriedenheit flr eine ganzheitliche Betrachtung menschlicher Lebenslagen

und in besonderem Mal3e fur die Bestimmung von Altersarmut.

1.4. Methodik

Die Entwicklung und Kategorisierung der Dimensionen von Altersarmut auf Basis von
Nussbaums CA setzt ein spezielles, methodisches Vorgehen voraus, weil allein die
Ermittlung der Mangel bzw. der Gegenposition zu den einzelnen menschlichen
Fahigkeiten nicht ausreicht, um der Situation altersarmer Menschen gerecht zu
werden und sie mit ihren spezifischen Besonderheiten zu erfassen. Erst die
Verknupfung der philosophischen  Gerechtigkeitstheorie  Nussbaums  mit
sozialethischen Theorien und empirischen Daten zur Armut im Alter in Deutschland
sowie die wissenschaftliche Diskussion der gewonnenen Erkenntnisse flhrt zur

Klarung der einzelnen gegenwartigen Dimensionen von Altersarmut in Deutschland.

Nussbaums philosophische Gerechtigkeitstheorie, die auf der Anthropologie des
Aristoteles zum menschlichen Leben (u. a. in seinen Schriften: der Staat, die Politik
und die Nikomachische Ethik) ful3t, lasst aufgrund des hohen Abstraktionsniveaus
konkrete Rickschlisse auf ein (un-)menschliches Leben zu. Die damit
zusammenhangenden Defizite werden mit der Datenlage zur Altersarmut und dem
Leben alter Menschen in Deutschland verglichen und spezifiziert. Nach dem ersten

Erkenntnisgewinn werden diese Ergebnisse einer zweiten Theorie, namlich
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ausgewahlten Standpunkten der christlichen Sozialethik zur Armut, zum Alter, zur
Aufgabe von Staat und Gesellschaft sowie zu demografischen Herausforderungen,
ausgesetzt. Diese methodische Vorgehensweise ist aus zweierlei Grinden
notwendig. Zum einen ermdglicht sie, die globale (Un-)Gerechtigkeitstheorie
Nussbaums auf die gegenwartige landesspezifische, kulturelle und gesellschaftliche
Situation Deutschlands zu dbertragen, zum anderen erfolgt durch die
Miteinbeziehung einer sozialethischen Gesellschaftskritik eine Relativierung der
staatlichen und gesellschaftlichen Hilfs- und Unterstitzungsangebote. Der zweite,
sozialethische Blickwinkel ist auch deshalb notwendig, um die spezifischen
soziokulturellen und o6konomischen Realitaten zu erfassen und die Entwicklung
solidarischer und gerechter Lésungsoptionen fur das Problem der Altersarmut in

Deutschland fordern zu kdnnen.

Die Filter- und Korrekturfunktion sozialethischer Standpunkte soll folgendes Beispiel
verdeutlichen. Begrenzte empirische Daten zur Altersarmut sind u. a. dem SOEP,
den Alterssurveys und den Armuts- und Reichtumsberichten sowie den
Altenberichten der Bundesregierung zu entnehmen. Die Daten der Armuts- und
Reichtumsberichte, die den Anspruch haben, die bundesdeutsche Offentlichkeit tiber
die soziale Lage in Deutschland zu informieren und als Grundlage fur
wissenschaftliche Untersuchungen veroffentlicht werden, werden u. a. vom
Sozialethiker Hengsbach kritisiert. Hengsbach spricht sich in Veréffentlichungen und
Vortragen fur die Vorteile einer solidarischen und gerechten Gesellschaft aus und
setzt mit seiner Kritik bei der ungleichen Verteilung des Wohlstands in Deutschlands
an. Er bemangelt die damit verbundenen Chancenungleichheiten in unserer
Gesellschaft und warnt vor einer zunehmenden Okonomisierung der Gesellschaft
durch den Markt. In Bezugnahme zu dem Bericht schreibt Hengsbach (2008, S. 112):
.Der Bericht lasst das Bemihen erkennen, die Mehrdimensionalitat von Armut
darzustellen. Der Bericht vermeidet es jedoch, Armut als gesellschaftlichen und
politischen Ausschluss anzusprechen, dass Armut gemacht ist, dass sie nicht von
den Armen selbst, sondern durch die Bevoélkerungsmehrheit und durch politisches
Versagen verursacht ist [Hervorhebung durch den Autor]®. Zu seinen
Losungsoptionen zdhlen u. a. die Einfuhrung eines Grundeinkommens fur alle
Birger, unabhéngig vom Erwerbsstatus, und die Starkung der Rolle von Frauen in

familiaren, beruflichen und gesellschaftlichen Beziigen. Hengsbach identifiziert
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soziale Ungleichheiten folgendermalfien: ,Die sozio-6konomische Diskriminierung der
Frauen lasst sich daran ablesen, dass ihre durchschnittlichen Einkommen und
Rentenanspriche um ein Viertel bis ein Drittel unter denen der Manner liegen”
(Hengsbach, 2004, S. 86) und nennt Chancen zum Abbau dieser Ungleichheiten: ,In
demokratischen Gesellschaften sind daher [...] alle Birgerinnen und Blrger mit
einem Mindestanteil am Volkseinkommen zu beteiligen, der nétig ist, damit sie
gleiche Beteiligungsrechte auch austben kénnen [Hervorhebung durch den Autor]*
(Hengsbach & Mohring-Hesse, 1999, S. 134).

Durch Nussbaums Fahigkeitenansatz und die sozialethische Gesellschaftskritik
erfahren die Dimensionen der Altersarmut eine zweidimensionale Klarung. Fur die
Kombination und das Zusammenwirken beider Theorien spricht das humanistische
und anthropologische Grundverstandnis, das in beiden Fallen die Realisierung eines
guten menschlichen Lebens als Zielsetzung verfolgt. Dartiber hinaus sind beide
Theorien von der Vorstellung gepragt, das Individuum in den Mittelpunkt des
gesellschaftlichen Zusammenlebens zu stellen und die Akteure des Sozialstaates im
Hinblick auf soziale Gerechtigkeit, Solidaritat, Personalitat und Menschenwirde in
die Pflicht zu nehmen. Beide Theorien sehen fir Ungleichheiten, Benachteiligung
und Armutszustdnde nicht den einzelnen Betroffenen, sondern das sozialpolitische
Gesellschaftssystem in der Pflicht, entsprechende Rahmenbedingungen und
Voraussetzungen fur ein gelingendes Leben zu schaffen. Erst unter geeigneten
Bedingungen kénnen Menschen fur sich und andere ein autonomes, freies und
menschenwirdiges Leben realisieren. Inwieweit eine Gesellschaft die freie
Entwicklung und Verwirklichung des Individuums gewabhrleistet, ist flr beide Theorien
von grol3er Bedeutung und bemisst den Wert einer Solidargemeinschaft bzw. eines

gerechten Gesellschaftssystems.

2. Alter und Armut - Begriffsbestimmungen

2.1. Alter

2.1.1. Altern in unserer Gesellschaft

Alter(n) als Lebensphase findet in der Zeit statt und ist ein Prozess, der zu jedem
Leben gehort und eine unterschiedliche Dauer bzw. Lange umfassen kann (Meyer,

2008, S. 71). Der Alterungsprozess verlauft kontinuierlich von der Geburt bis zum
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Tod und ist in verschiedene Phasen unterteilt. Er umfasst sowohl biologische und
psychologische, als auch soziale Veranderungen, die nicht schicksalhaft verlaufen,
sondern lebenslang durch verantwortliches oder riskantes Verhalten, durch
herausfordernde und anregende oder durch hemmende und einschrdnkende
Umweltbedingungen sowie durch gezielte InterventionsmalBhahmen beeinflusst
werden. Nach einer Veroffentlichung der Bertelsmann Stiftung (2009, S. 5) ist das
Alter in unserer Gesellschaft ein zentrales Merkmal sozialer Differenzierung, in der
charakteristische Zuordnungen von sozialen Rollen zu den verschiedenen
Lebensaltern sowie zu den zeitgeschichtlichen Ereignissen und Entwicklungen
erfolgen.

Wann ist ein Mensch alt und gibt es Kategorien des Alters? Das Alter als wichtiger
Teilaspekt der Altersarmut kann der Gerontologie, einer der Spezialdisziplinen der
Soziologie zugeordnet werden, die auch als die Wissenschaft zur Erforschung des
Alters beschrieben wird. Das Altern als lebenslanger Prozess ist in seinen
Auswirkungen von Mensch zu Mensch verschieden. Eine pauschale Altersgrenze ist
kritisch zu hinterfragen, da die Zeit des Alters nachweislich auch durch andere,
individuelle Interpretations- und Einflussfaktoren bestimmt wird. Baltes (2003, S. 15)
unterscheidet das Dritte Alter, das mit dem 60. Lebensjahr beginnt und von
Potenzialen und der Plastizitat der Menschen dieser Altersgruppe gepragt ist, vom
Vierten Alter, das mit etwa 80 Jahren beginnt und in dessen Altersgruppe die Hélfte
der urspringlichen Geburtskohorte nicht mehr lebt. Hingegen vertritt Pohlmann den
Standpunkt, dass ,es keine universelle Definition fir das Altsein gibt und begrindet
dies mit den unterschiedlichen Definitionsansatzen in der Fachliteratur. Demnach
wird das Altern nach kalendarischen, biologischen, sozialen, psychischen und
funktionalen Merkmalen unterschieden [Hervorhebung durch den Autor]* (Pohlmann,
2004, S. 11). Dieser Ansatz spricht fur eine Pluralitéat des Alters und verdeutlicht die
Problematik bei der Festlegung von allgemein gultigen Altersgrenzen. Ungeachtet
seiner disziplinaren Klassifizierung des Dritten und Vierten Alters konstatiert Baltes,
dass individuelles Alter und Altern untrennbar mit biogenetischen, medizinischen,
psychischen, sozialen, technologischen und gesellschaftlichen Bedingungen
unterliegen. Daher misse die Alterforschung sui generis einer interdisziplindren

Betrachtungsweise unterliegen (Baltes, 2003, S. 18).

24



Die Gerontologie konzentriert sich primér darauf, welche Behandlung é&ltere
Menschen in der Gesellschaft erfahren und wie sie den unvermeidlichen Problemen

begegnen, die das Alter mit sich bringt.

Aus medizinischer Perspektive ist mit zunehmendem Alter u. a. ein dramatischer
Anstieg an dementiellen Erkrankungen zu beobachten. Die Berliner Altersstudie
bestétigt, dass unter den 70-jahrigen weniger als funf Prozent an einer Form von
Demenz erkranken. Unter den 80-jahrigen liegt die Zahl der demenziell Erkrankten
zwischen zehn und funfzehn Prozent. Unter den Menschen, die tuber 80 Jahre alt
sind, ist bereits jeder Zweite von demenziellen Erkrankungen betroffen. Demenzen,
insbesondere die Alzheimer-Demenz, bedeuten den schleichenden Verlust von
Grundeigenschaften des Menschen, wie etwa Intentionalitdt, Selbststandigkeit,
Identitat und soziale Eingebundenheit, die im Wesentlichen die menschliche Wirde
bestimmen und es dem Individuum ermdglichen, seine Menschenrechte autonom
auszulben (Baltes, 2003, S. 17). Wirde und autonome Ausilbung der
Menschenrechte sind zentrale Aspekte, die im Kapitel 8.3. Altersarmut -
Handlungsoptionen in die Entwicklung und Realisierung von Hilfsangeboten zur
Bekampfung der Altersarmut mit einflie3en.

Mit zunehmendem Alter ver&ndern sich fur den Menschen auch die Prioritaten, die
sein Denken, Streben und Handeln beeinflussen. Um zu begreifen, mit welchen
Dingen sich Menschen einer bestimmten Altersgruppe beschaftigen, liefert die
subjektive Selbsteinschatzung befragter Personen aufschlussreiche Daten. Diese
Daten sind insbesondere dann von Bedeutung, wenn es um die Deckung
altersgerechter Bedirfnisse und die Realisierung selbstbestimmter Lebensformen im
Alter geht. Bspw. lassen sich anhand der Rangfolge der wichtigsten Themenbereiche
nach Alter (siehe Abb. 1.1.) Veranderungen in den altersbedingten Interessen

feststellen und Erkenntnisse zur Bedeutung der Gesundheit im Alter gewinnen.
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Rangfolge der vier wichtigsten Themenbereiche nach Alter (nach Wurm,
Lampert & Menning, 2009, S. 82)

40-54 Jahre

55-64 Jahre

65-74 Jahre

75-84 Jahre

1. Sicherheit der
Familie, Sorge um

die Angehdrigen

1. Sicherheit der
Familie, Sorge um

die Angehdrigen

1. Sicherheit der
Familie, Sorge um

die Angehdrigen

1. Gesundheit

2. harmonische

2. geistige

2. Gesundheit

2. Sicherheit der

Partnerschaft Leistungsfahigkeit Familie, Sorge um
die Angehdorigen

3. geistige 3. harmonische 3. geistige 3. geistige

Leistungsfahigkeit | Partnerschaft Leistungsfahigkeit | Leistungsfahigkeit

4. berufliche/r
Tlchtigkeit/Erfolg

4. Gesundheit

4. Einfuhlungs-
vermogen,
mitfihlendes

Verstandnis

4. Einfuhlungs-
vermogen,
mitfihlendes

Verstandnis

Abbildung 1.1. Themenbereiche nach Alter

Den Daten des Alterssurveys zufolge steigt der Stellenwert der Gesundheit fur
Menschen im Alter zwischen 65 und 74 Jahren deutlich an und nimmt schlie3lich bei
den 75-84-jahrigen Menschen eine Spitzenposition im taglichen Denken und
Handeln ein (Wurm, Lampert & Menning, 2009, S. 82). Hinzu kommt bei beiden
Altersgruppen an vierter Stelle, dass fur sie Einfihlungsvermégen und mitfiihlendes
Verstandnis anderer Menschen von Bedeutung ist, was als ein Indiz fur die
altersbedingte, nachlassende Leistungsfahigkeit, Kognition und Gesundheit gewertet
werden kann. Die harmonische Partnerschaft erscheint bei beiden Altersgruppen
nicht unter den ersten vier Positionen. Die Interpretation dieses Umstandes kann mit
mehreren Ursachen in Zusammenhang gebracht werden. Der Verlust des Partners,
Partnerschaften oder der einer

der Rickzug aus Bedeutungsverlust

partnerschaftlichen Beziehung koénnen hier u. a. zu den Grinden fir die
Verschiebung des Themas auf hintere Rénge sein. Der Bedeutungszuwachs im
Bereich der Gesundheit spricht fiir das Angebot von praventiven oder
gesundheitsfordernden Mal3nahmen fur Senioren in Form von altersgerechten Sport-

, Fitness- und Freizeitangeboten oder durch Erndhrungsberatungen und Kochkurse.
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Mit Beginn der Pflegebedirftigkeit rickt fur viele altere Menschen die Frage in den
Mittelpunkt, wie, wo und durch wen sie zukunftig gepflegt und betreut werden. Ziegler
und Doblhammer (2007, S. 16) gelangen in ihren Forschungen zu
Geschlechterdisparitaten in der familiaren Lebenssituation Alterer und beziiglich der
Auswirkungen auf den zukunftigen hauslichen und institutionellen Pflegebedarf zum
Ergebnis, dass im Jahr 2005 der Frauenanteil bei den Uber 75-jahrigen Deutschen
bei 66 Prozent lag und Frauen im Pflegebedarfsfall haufiger von Institutionalisierung
bedroht sind als Manner. Die ungleiche Lebenssituation &alterer Frauen und Manner
begrundet sich auch dadurch, dass bei Frauen die Lebenserwartung hoher ist.

Ziegler und Doblhammer (2007, S. 16f) prognostizieren, dass die Zahl von
pflegebedurftigen Menschen in Deutschland zukuinftig ansteigen wird und Familien
nur bedingt in der Lage sein werden, die an sie gestellten Pflegeanforderungen zu
Ubernehmen. Hier muss zwischen der Bereitschaft von Familien, Pflegeleistungen fur
altere Familienmitglieder zu erbringen und der Intensitat der Pflege, also der
tatsachlichen Anzahl der zu erbringenden Pflegestunden, unterschieden werden.
Wenn Frauen mittleren Alters, die gegenwartig den grof3ten Anteil an
Unterstitzungs- und Pflegeleistungen erbringen, zukinftig starker in den
Arbeitsmarkt eingebunden sind, kann eine bedarfsgerechte Pflege alterer
Familienangehoriger im hauslichen Umfeld u. a. durch das Engagement
professioneller Pflegedienste, durch flexible Arbeitsbedingungen fiur Familien mit
Pflegebedirftigen oder  durch alternative ~ Wohnformen, wie durch
Wohngemeinschaften fir Senioren oder Mehrgenerationenhauser, sichergestellt
werden. Um die hausliche Pflege alter Menschen zukinftig realisieren zu kénnen,
bedarf es neben der personlichen Entscheidung des Menschen, einen Angehdrigen
zu pflegen, der Unterstitzung durch die Gesundheits-, Sozial- und
Arbeitsmarktpolitik, damit familidres Engagement ermdoglicht, honoriert und
wertgeschatzt wird sowie die pflegenden Familienangehérigen qualifiziert und sozial

abgesichert werden kénnen.

Doch nicht nur die Pflegebeddrftigen sind auf Unterstiitzung angewiesen, auch Helfer
erleben belastende Situationen und negative Gefiihle, die sie einschréanken und ein

gutes Leben verhindern kénnen. Es sind mehrheitlich Frauen, die sich in unserer
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Gesellschaft fur die Familie und die Pflege von Angehdrigen einsetzen. Insbesondere
fur die Deckung individueller Bedurfnisse, die Versorgung, Pflege und Betreuung
alterer Menschen leisten mehr Frauen als Méanner im professionellen und privaten
Einsatz einen wichtigen Betrag fur ein gelingendes Altern in unserer Gesellschaft.
Karsten (2000, S. 3) sieht speziell in personenbezogenen Dienstleistungen einen
gesellschaftlichen Nutzen und konstituierendes Kriterium fir Lebensqualitat im Alter,
wenn sie feststellt: ,Dabei stellen personenbezogene Dienstleistungen, weil sie am
Standort Deutschland im unmittelbaren Lebensumfeld erbracht werden, das Zentrum
zur Sicherung von Lebensqualitat dar. Und dies sogar in doppelter Weise: Sie sind
zustandig fur die Lebensqualitdt der Adressatinnen, Kinder, Jugendliche bis alte
Frauen und alte Manner und sie sichern die Existenz und Lebensqualitat derjenigen
Frauen und Méanner, die diese Dienstleistungen erbringen [Hervorhebung durch den
Autor].” Personenbezogene Dienstleistungen kénnen folglich als ein Geschaft auf
Gegenseitigkeit betrachtet werden, das einerseits von einer beiderseitigen
Abhangigkeit von Anbietern und Nachfragern und andererseits auf das gegenseitige

Aufeinanderangewiesensein gekennzeichnet ist.

Wenn Karsten (2000, S. 3f) die bis heute nicht angemessen anerkannten
Synchronisierungsleistungen  von Frauen in der personenbezogenen
Dienstleistungsarbeit als Benachteiligungsaspekt anfohrt und dies mit der
Abstimmung ihrer privat-familialen Lebenslaufe und Berufstatigkeiten begriundet, wird
deutlich, dass die Gestaltungsmoglichkeiten und Verwirklichungschancen von
Frauen von einer dezidierten Frauen-Gender-Gleichstellungsperspektive in Politik,
Wirtschaft und Gesellschaft abhéngen. Familienfreundliche Arbeitszeiten, freie
Berufswahl und bessere Verdienstmoglichkeiten sowie ein adaquater Ausgleich fur
Pflege- und Betreuungsleistungen sind nur einige von vielen Themen, die fur die

Gleichstellung von Frauen und Mannern in den Blick zu nehmen sind.

Pflegebedirftige Menschen erleben durch Angehérige Vertrautheit, Geborgenheit
und den Schutz der Familie. Sie kdnnen im Kreis der Familie in ihrem gewohnten
Lebensumfeld leben, solange dies Erkrankungen oder der familiare Zusammenhalt
zulassen. Dies setzt die Bereitschaft der Angehérigen voraus, sich um éaltere

Familienmitglieder zu kimmern. Ergebnisse des Generationen und Gender Surveys
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(BIB, 0.J. & Roloff, 2009)° zeigen, dass ein GrofRteil der Kinder bereit ist,
Verantwortung fir ihre Eltern zu Gbernehmen. 81,9 Prozent aller befragten Personen
gaben an, Verantwortung tbernehmen zu wollen, wenn ihre Eltern Hilfe bendtigen.
Unterschiede zeigen sich bei den Einstellungen zu familiarer Hilfe- bzw.
Unterstitzungsleistungen im Hinblick auf die Konfessionszugehdorigkeit. Muslime
stimmen der Aussage ,Kinder sollten Eltern bei Problemen zu sich nehmen’ zu 81
Prozent zu, wo hingegen Christen nur mit 45,6 Prozent diese Ansicht teilen und
lediglich 39 Prozent der Personen ohne Konfession ihre Eltern zu sich nehmen
wirden. Geringer fallt die Bereitschaft aus, das Arbeitsleben umzuorganisieren,
damit die Bedirfnisse der Eltern erflllt werden kdnnen. Immerhin wirden 55,2
Prozent der Muslime versuchen, ihre Arbeit an die Bedurfnisse der Eltern
anzupassen. Im Vergleich signalisieren von Personen christlicher Konfessionen nur
noch 25 Prozent und bei den konfessionslosen Personen lediglich 21,2 Prozent die
Bereitschaft, inr Arbeitsleben an die Bedarfe der Eltern anzupassen (Roloff, 2009, S.
10ff). Die Bereitschaft familidre Hilfe- bzw. Unterstitzungsleistungen flr altere
Familienangehorige zu erbringen, ist bei Menschen mit muslimischen Glauben
signifikant hoher, als bei Angehdorigen christlicher Konfessionen, Menschen ohne
Konfessionszugehorigkeit zeigen am wenigsten Bereitschaft zur Unterstltzung
alterer Familienangehoériger. Dies kann einerseits ein Indiz fir das hohe Mald von
Achtung und Respekt sein, das in Deutschland lebende Muslime alteren Menschen
entgegen bringen sowie fir einen ausgeprdgten Zusammenhalt innerhalb
muslimischer Familien. Andererseits kann es aber auch bedeuten, dass der Bedarf
einer der muslimischen Tradition entsprechende Pflege in Deutschland nicht gedeckt
werden kann oder dass einem Grol3teil der @lteren muslimischen Bevdlkerung nicht

Uber die monetaren Mittel fir eine qualitativ gute Gesundheitsversorgung verfligt.

Im steigenden Anteil pflegebedtrftiger Menschen in Deutschland wird zuklnftig auch
eine hohere Zahl alterer Migranten vertreten sein. In ihrer explorativen Studie zur
gesundheitlichen Situation alterer turkischer Menschen in Hamburg aus dem Jahr

2005 kommen Luneburg und Seibt (2007, S. 6) u. a. zum Ergebnis, dass turkische

® Anmerkung: Der Generations and Gender Survey (GGS) ist eine international vergleichende Paneluntersuchung mit dem Ziel,
aktuelle Daten zu Familienbeziehungen in Industrielandern zu gewinnen. Im Mittelpunkt der Bevoélkerungsumfrage steht die
Untersuchung der wesentlichen Faktoren — einschlielich der politischen Interventionen — zur Erklarung von Fertilitét,
Partnerschaftsentwicklung und Generationenbeziehungen. Der GGS wurde in Deutschland erstmals im Jahr 2005 im Auftrag
des Bundesinstituts fir Bevélkerungsforschung durch TNS Infratest Sozialforschung durchgefiihrt. An der Datenerhebung im
Rahmen der ersten GGS-Hauptbefragung waren 14.062 Personen beteiligt (davon 4.045 Personen tirkischer Herkunft).
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Arbeitsmigranten haufiger an psychosomatischen Erkrankungen und kdrperlichen
Beeintrachtigungen leiden und damit ein erhdhtes Risiko aufweisen, im Alter
pflegebedirftig zu werden. Aus der durchgeflihrten Expertenbefragung geht weiter
hervor, dass Familien, Freundeskreise und religibse Gemeinschaften diesen
Personen als wichtige Ressource zur Bewaltigung von schwierigen
Lebenssituationen dienen kénnen. Dennoch wird der Versorgungsbedarf alterer
Migranten im Bereich der ambulanten und stationaren Altenhilfe zukinftig ansteigen,
was wiederum Auswirkungen auf das Angebotsspektrum und Pflegeverstandnis der
privaten, sozialen und staatlichen Leistungserbringer haben wird. Um den steigenden
Bedarfen gerecht werden zu kdnnen, missen sich Institutionen der Altenhilfe auf die
spezifischen Anforderungen alterer pflegebedirftiger Migranten einstellen. Dabei
werden die Anforderungen mal3geblich vom jeweiligen kulturellen und religiosen
Hintergrund der Patienten beeinflusst. Die Schulung von Mitarbeitern in
Altenpflegeeinrichtungen zum Umgang mit Menschen anderer kultureller und
religioser Herkunft ist eine zentrale Handlungsempfehlung, von der es abhangt, ob
unsere Gesellschaft dem steigenden Pflegebedarf alterer Migranten gerecht werden
kann. Als Indiz fur ein héheres Armutsrisiko alterer Migranten kann die Erkenntnis
gewertet werden, dass Aaltere turkische Arbeitsmigranten aufgrund ihres geringen
Bildungsstandes und der mangelnden beruflichen Qualifikation am Arbeitsplatz eher
benachteiligt sind (Lineburg & Seibt, 2007, S. 6ff, Trommer, Frohnert & Zurhorst,
2004). Bildung und Erwerbseinkommen entscheiden tber Chancen, Méglichkeiten
und die Lebensqualitat alterer Menschen. Familiare und religiosse Gemeinschaften
helfen alteren Migranten zwar dabei, entstehende Mangellagen auszugleichen, doch
in dem Mal3, wie altere Migranten nicht mehr auf ihre gewohnten
Beziehungsnetzwerke zurtickgreifen kénnen, sind der Wohlfahrtsstaat, soziale und
gemeinnitzige Organisationen sowie burgerschaftliches Engagement notwendig, um

diese Menschen menschenwiirdig pflegen zu kdnnen.

2.1.2. Altersbilder

.Das soziale Alter umfasst die in einer Gesellschaft bestehenden Einstellungen und
Etikettierungen, die mit einer bestimmten Gruppe in Verbindung gebracht werden”
(Pohimann, 2004, S. 22). Diese Aussage von Pohlmann fuhrt zu einer soziologischen
Betrachtung alter Menschen in Deutschland, die nicht immer positiv ausfallt und von
Stereotypen und Vorurteilen gepragt sein kann. Szenarien einer drohenden
Uberalterung der Gesellschaft, einer nicht mehr tragbaren Altenlast, die ihre
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polemisch-rhetorische Uberspitzung im Begriff ,Rentnerschwemme’ findet, verzerren
das Bild der alteren Generation, sind Anlass fur Altersdiskriminierung und bestarken
in der offentlichen Diskussion u. a. das Negativbild des ,Altersschmarotzers’, das
mangelnde Aktivitdt und einen geringen Nutzen der ,Ruhestandler fur die
Gesellschaft impliziert. Dabei verstellt dieses vorherrschende Bild den Blick auf den
potenziellen gesellschaftlichen Nutzen der alteren Generation. Der Bericht der
Enquete-Kommission (2007, S. 406f) belegt, dass zu keiner Zeit zuvor eine &ltere
Generation in Deutschland so gesund, so gut gebildet, so reich an Kompetenzen und
Interessen, finanziell so gut abgesichert und gegenuber dem Alter so positiv
eingestellt war, wie es heute der Fall ist. Dieser Bericht klammert jedoch diejenigen
Gruppen aus, die in Armut leben und dadurch Uber keinen ausreichenden Zugang

zum gesellschaftlichen Leben verfligen sowie in Isolation und Vereinsamung leben.

Das tatsachliche biologische Alter lasst sich nur bedingt aufgrund eines somatischen
Befundes bestimmen, weil bestimmte Organe schneller altern als andere und der
Alterungsverlauf von genetischen und &uf3eren Faktoren abhéangt. Altersbedingte
biologische Verdnderungen kodnnen sich im Alter insbesondere in Form von
chronischen Erkrankungen, Behinderung und Pflegebedurftigkeit bemerkbar machen
(Pohimann, 2004, S. 16ff). Diese Beeintrdchtigungen begriinden ein negatives
Altersbild in der Offentlichkeit, weil die betroffenen Menschen nicht mehr mobil sind,
nur eingeschrankt am gesellschaftlichen Leben teilnehmen konnen, sie fur die
Wirtschaft keine potenziellen Konsumenten mehr sind und an Bedeutung verlieren
und sie als Belastung fur die Solidargemeinschaft (Leistungsnehmer ohne
Erwerbsbeitrage im  Kranken-, Pflege- und Rentenversicherungssystem)

wahrgenommen werden.

Der jungeren Literatur ist ein gewandeltes Bild des Alters bzw. Alterns zu
entnehmen. Unruhe und Aktivitatsbereitschaft, vorhandenes Wissen und
Sozialkompetenz kennzeichnen ein neues Selbstbild von Senioren. Als ein Indiz fur
diese Sicht kann die steigende Nachfrage nach Angeboten zum Betreuten Wohnen
gewertet werden. Das Betreute Wohnen ermdglicht alteren Menschen eine
weitgehende und lange Nutzung der eigenen Kompetenzen zur Lebensbewaltigung
und bietet ihnen Betreuungs- und Entlastungsangebote, die fiir ein selbstbestimmtes

Leben genutzt werden konnen. Daruber hinaus steigt der Anteil von sozialen
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Dienstleistungen, die auf Aktivierung statt auf Versorgung setzen. Diese
Entwicklungen und ein differenziertes, positiveres Bild vom Alter zeigen Wirkung auf
nachfolgende Generationen, die das Alter nicht mehr ausschliel3lich unter den
Aspekten der Randstandigkeit, der Krankheit und des Siechtums wahrnehmen,
sondern als einen sinnerfillten Lebensabschnitt begreifen. Dieses Altersbild ist eine
wesentliche Voraussetzung fir einen gelingenden Dialog zwischen den
Generationen, weil es é&lteren Menschen eine aktive Rolle in einer aktiven
Gesellschaft zuweist (Frevel & Dietz, 2004, S. 116).

Meyer betrachtet den alten Menschen nicht nur aufgrund der zurtickliegenden
Erwerbstétigkeit als gesellschaftlich wertvoll, sie stellt vielmehr seine Existenz als
Wertigkeit in den Vordergrund. Als Teil der Gesellschaft hat er Anspruch auf die
Gestaltung eines guten Lebens, das er durch eine angeborene Ausstattung mit
fortgeschrittenen, ausgebildeten Fahigkeiten im Lebenslauf und den internen
Fahigkeiten sowie erlangten Kompetenzen aktiv gestalten kann (Meyer, 2008, S.
209f). Da nicht alle Menschen im Alter Uber die entsprechenden Fahigkeiten,
Kompetenzen und finanziellen Mittel verfigen, um ein selbstbestimmtes, gutes
Leben fuhren zu konnen, ist es Aufgabe der Gesellschaft, Verantwortung fur die
Entfaltung und Entwicklung einzelner Individuen zu Gbernehmen. Dies ist in idealer
Weise durch die aktive Einbindung und lebenslange Forderung aller Mitglieder in

allen Lebenslagen und Lebensaltern sicherzustellen (Meyer, 2008, S. 211).

Baltes bringt den Begriff der ,Plastizitat’ des Alters, also der Vielgestaltigkeit,
Dehnbarkeit, Formbarkeit und Wandelbarkeit als Kernbotschaft in die Diskussion des
Altersbildes mit ein und stellt in diesem Kontext die Qualitaten der ,jungen Alten’ im
Dritten Lebensalter heraus. Trotz Defizite im Bereich des Multitaskings’ und des
standigen Neuerlernens sieht Baltes fur diesen Personenkreis Starken im Bereich
der kulturgebundene Fertigkeiten und Fahigkeiten, wie Sprache, berufliches Wissen
und soziale Intelligenz, die auf unsere Arbeitswelt projiziert fir eine langere
Beschaftigung alter Menschen in den Unternehmen sprechen. Traditionelle
Negativstereotypen des Alters werden durch diese Entwicklungspotenziale relativiert.
Die Lebensspanne zwischen 60 und 80 Jahren verdndert sich zur aktiven Phase, in

der mehr und mehr Menschen am Leben und an der Produktivitidt der Gesellschaft

" Anmerkung: Es kann angenommen werden, dass Baltes mit Multitasking die nachlassende Fahigkeit, mehrere Tatigkeiten zur
gleichen Zeit oder abwechselnd in kurzen Zeitabschnitten durchzufiihren zu kdnnen, beschreibt.
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teilhaben konnen. Dass éltere Menschen die Leistungsskala sogar anfuihren kénnen,
zeigen Aufgaben, deren Losung emotionale Intelligenz und Weisheit erfordern. Hier
sind Menschen im Dritten Lebensalter aufgrund ihrer Lebenserfahrung und
historischer Erfahrungen gegeniiber jingeren Menschen im Vorteil. Ahnliches trifft
auf bestimmte Bereiche der Kunst und beruflichen Expertise zu, bei denen
Erfahrungswissen und Ubung gefragt sind (Baltes, 2007, S. 18). Mit dem Ende des
Dritten Lebensalters werden die Grenzen der menschlichen Leistungsfahigkeit immer
deutlicher sichtbar. In diesem Zusammenhang beschreibt Baltes fur das Vierte Alter
ein Bild, das von betrachtlichen Verlusten der kognitiven Potenziale und adaptiver
Ich-Plastizitat gepragt ist (Baltes, 2007, S. 26). In der Lebensphase ab dem 80.
Lebensjahr sinkt nicht nur das Lernpotenzial, auch das Lebensgefiihl und das
subjektive Wohlbefinden erweisen sich als anfalliger. Alter und Krankheiten
Uberlagern sich und schaffen fir den Durchschnitt dieser Alterskohorte ein
schwierigeres personliches Umfeld. Durch den altersbedingten, dramatischen
Anstieg der demenziellen Erkrankungen kommt es zum Verlust vieler
Grundeigenschaften des Menschen wie Intentionalitéat, Selbststandigkeit, Identitat
und sozialer Eingebundenheit (Baltes, 200, S. 25ff). In diesem Zusammenhang
prognostiziert Weyerer mit Bezug auf Daten der 10. Bevolkerungsschatzung des
Statistischen Bundesamtes einen Anstieg der Demenzerkrankung in Deutschland
von 1,165 Millionen Menschen im Jahr 2010 auf 1,69 Millionen im Jahr 2030 bis hin
zu 2,29 Millionen Menschen im Jahr 2050 (Weyerer, 2005, S. 24).

Ein positives Altenbild und die Realisierung eines selbstbestimmten Lebens werden
zudem malgeblich von der individuellen Einkommenssituation der Senioren und
ihrer aktiven Rolle in der Gesellschaft bestimmt. Denjenigen, die nicht in dieses Bild
passen, die durch die Maschen des sozialen Netzes fallen, die in Armut leben, denen
eine aktive Teilhabe am gesellschaftlichen Leben versagt bleibt und deren Stimme in
unserer Gesellschaft kein Gehor findet, ist der Zugang zu Hilfsangeboten zu
ermdglichen, die sie aus ihrer Situation herausfiihren. So erhalten sie eine Chance,
positiv. wahrgenommen zu werden und ihr Selbstbild freundlicher gestalten zu
konnen. Der gesellschaftlichen Fremdwahrnehmung stellt Lehr das Selbsterleben der
alten Menschen gegenuber und kommt zu dem Schluss, dass eine deutliche
Diskrepanz zwischen Fremdbild und Selbstbild besteht: ,Was ein alter Mensch noch

tun moéchte und durchaus noch tun kann, korrespondiert oft nicht mit dem, was

33



andere Menschen von alten Menschen erwarten bzw. diesen zutrauen
[Hervorhebung durch den Autor]* (Lehr, 2007, S. 202). Hinsichtlich des
Forschungsinteresses dieser Dissertation leitet sich hier eine wichtige Assoziierung
ab: Durch gewonnene Erkenntnisse Uber das Selbstbild der Senioren, die von
Altersarmut betroffen sind, soll eine Adaptionsplattform geschaffen werden, auf der
die individuellen Empfindungen, Bedurfnisse und Erwartungen abgebildet und
passgenaue Losungsoptionen entwickelt werden kénnen. Dementsprechend ist die
Selbstwahrnehmung der Betroffenen Uber die Fremdwahrnehmung der
Aullenstehenden zu stellen, weil die personliche Erfahrung der Altersarmut die
Entwicklung entsprechender Hilfsangebote bezlglich ldentifikation, Nachfrage und
Inanspruchnahme eher sicherstellt, als Meinungen von AuRRenstehenden, die nur
bedingt auf die Empfindungen und individuellen Motive der Betroffenen eingehen.

Diese These wird im Rahmen der Dissertation Uberprift und geklart.

2.2. Armut

2.2.1. Armut und Reichtum

Die Unterscheidung in arm und reich wird aufgrund bestimmter Messgréf3en fir das
zur Verfugung stehende Einkommen, das Vermégen, den Besitz oder den Wohlstand
eines Menschen vorgenommen. Aus religioser und sozialethischer Sicht kann
Reichtum auch bedeuten, dass Menschen Uber gute Freunde, eine grof3e Familie
oder soziale Netzwerke verfliigen, von denen sie in Krankheit, in Notsituationen oder
im Alter Unterstlitzung erhalten. Ist ein Mensch allein, d. h. von einer Gemeinschaft
ausgeschlossen, steigt die Wahrscheinlichkeit, dass er selbst mit einem hohen
Einkommen bzw. Vermdgen seinen monetaren Reichtum nicht genief3en kann, weil
an seinem Wohlstand niemand auf3er ihm selbst teilnimmt. Er kann seinen Reichtum
nicht mit anderen teilen und damit unter Umstanden auch nicht das Glick empfinden,
was er durch menschliche Beziehungen und das Teilen mit anderen oder armeren

Menschen erfahren kann.

Aristoteles Prioritdten in Bezug auf Guter begrinden sich in der Grundiberlegung,
dass Wohistand, Einkommen und Besitz nichts Gutes an sich sind. Die Anhaufung
von materiellen Gitern ist nach seinem Verstandnis lediglich eine Ansammlung von
Gutern, die erst einen Wert haben, wenn diese vom Menschen in den Dienst des
Lebens und Handelns gestellt werden. Jedes ,auf3ere’ Gut hat seine Grenzen, weil
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es wie ein Werkzeug nur zu etwas Bestimmten brauchbar und einzusetzen ist. Das
Mafll und die Auswahl dieser Guter sind davon abh&ngig, woflir sie eingesetzt
werden sollen. In diesem Zusammenhang weist Aristoteles darauf hin, dass ein Mehr
an Gdutern nicht im jedem Fall besser ist, wenn es um Einkommen und Reichtum
geht. Was wie ein Widerspruch zur Lebenslage Altersarmut klingt, wird klarer, wenn
wir diese Theorie genauer betrachten. Ihr liegt die Annahme zugrunde, dass zu viel
Reichtum externes Konkurrenzdenken férdert und zu einer extremen Konzentration
auf technische und verwaltungsmafige Aufgaben fihren kann. Dieser Umstand
verhindert soziale Kontakte, er schrankt die Beschéftigung mit den Kinsten ein und
halt die Menschen vom Lernen und Nachdenken ab (Nussbaum, 1999, S. 36). Die
Interpretation dieser Aussagen kann, in die Zeit der zunehmenden Fixierung auf
wirtschaftliche Belange Ubertragen, auf einen Teil der Menschen zutreffen, die als
Eliten ihren Wohistand gegen die Menschen der gesellschaftlichen Mittel- und
Unterschicht® verteidigen und fir die menschliche Eigenschaften, wie Solidaritat,
Mitgefuhl und Gleichheit unter Umstanden mehr und mehr in Vergessenheit geraten
(Geil3ler, 2006, S. 94).

1984 verdffentlichte die Europaische Kommission ihre Definition von Armut.
Demnach gelten die Menschen als arm, die Uber ein geringes Mald an materiellen,
sozialen und kulturellen Mitteln verfigen. Dadurch sind sie von der Lebensweise
ausgeschlossen, die — je nach Mitgliedsstaat — als Minimum definiert ist (Groh-
Samberg, 2007, S. 178). Die Bundesregierung hat sich dieser Definition in ihren
Armuts- und Reichtumsberichten angeschlossen und verortet mit dem Ersten
Armuts- und Reichtumsbericht aus dem Jahr 2001 die Armutsgrenze bei 60% des
gesellschaftlichen  Durchschnittseinkommens, unter der die Teilhabe am

gesellschaftlichen Leben nicht mehr maoglich ist.

Die Okonomie beschreibt Armut als einen Zustand, in dem Menschen unzureichende
Einkommen beziehen. Brodbeck stellt diese Definition aus drei Grinden in Frage: Er
sieht Armut nicht als Zustand, sondern als Prozess, der nicht einfach gegeben ist
und oftmals durch bestimmte Einflisse erzeugt wird. Ferner ist es fraglich und

umstritten, was 'unzureichend’ fir Menschen bedeutet, wie also Armut interpretiert,

8 Anmerkung: Der Schichtenbegriff fasst Menschen in ahnlicher sozioskonomischer Lage zusammen, mit der aufgrund
ahnlicher Lebenserfahrungen éhnliche Persdnlichkeitsmerkmale (psychische Dispositionen, Einstellungen,
Werteorientierungen, Bedurfnisse, Interessen, Mentalitaten und Lebensstile) sowie ahnliche Lebenschancen und Risiken
verbunden sind.
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erfasst oder gemessen werden kann. Die EU-Definition reduziert die Armut auf das
Einkommen und klammert die psychosozialen Aspekte von Altersarmut aus.
Brodbeck beschreibt ,Armut als Mangel an etwas’ und verwendet neben dem
Einkommen den Begriff ,Vermogen’, den er als exklusiven Zugang zu Ressourcen
(Grund und Boden oder Kapital) definiert (Brodbeck, 2005, S. 59ff). Wenn Vermdgen
einen exklusiven Zugang zu Ressourcen ermdglicht, kann dies fur Menschen u. a.
den Erwerb oder Besitz von Gitern, die sich Personen ohne Vermdgen nicht leisten
konnen, implizieren oder mit besseren Teilhabechancen sowie einem hoheren

beruflichen, sozialen und gesellschaftlichen Status verbunden sein.

Motel-Klingebiel definiert Armut als gesellschaftlichen Missstand und bezieht
mehrere Aspekte in eine Definition des Begriffs Armut mit ein. Neben dem Problem
der Ressourcen (Ressourcenmangel) ist das Problem des relativen Bedarfs, die
Relativitat der Armutslage und der Aspekt der sozialen Deprivation zu
berticksichtigen (Motel-Klingebiel, 2006, S. 169f). Eine Interpretation dieses
Ansatzes fuhrt zu folgender These: Durch einen Mangel an Einkommen, Bildung,
Gesundheit oder personlichen Voraussetzungen kann der Bedarf an sozialen
Beziehungen, gesellschaftlicher Teilhabe und physischen Lebensgrundlagen
(Wohnung, Nahrung und Kleidung) nicht sichergestellt werden, wenn die betroffenen
Personen dauerhaft unter der Armutsgrenze in ihrem Gesellschaftssystem leben
missen — was gesellschaftliche Ausgrenzung und den Verlust der Zugehdrigkeit zur
Solidargemeinschaft zur Folge haben kann.

Bestatigt wird diese These durch Claus, Bunzendahl und Richter (2007, S. 4), die
Armut als die unterste und zugleich am weitesten reichende Form der
Benachteiligung in  einer Gesellschaft sehen. Armut schrankt die
Handlungsspielrdiume des Menschen gravierend ein und verhindert eine
gleichberechtigte Teilhabe an den Aktivitditen und Lebensbedingungen in unserer
Gesellschaft. Die Erhebung der Landesvereinigung Niedersachsen e. V. zum Thema
Armut im Alter’ ergab, dass Armut immer eine Unterversorgung in wesentlichen

Lebensbereichen zur Folge hat.

Lasst sich Armut kategorisieren und in unterschiedliche Formen unterteilen? Der

Literatur sind u. a. die Unterscheidungen nach ,relativer’, .extremer’ und ,subjektiver’
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Armut zu entnehmen. Relative Armut wird zum einen tUber den Ressourcenansatz
bzw. das verfugbare Einkommen/Vermdgen fur einen Haushalt bestimmt, zum
anderen Uber den Lebenslagenansatz, der durch eine multidimensionale
Betrachtungsweise die Handlungsmoéglichkeiten des Einzelnen mit einbezieht. Die
Lebenslage beinhaltet nach Neurath alle Umstande, die verhaltnismaRig und
unmittelbar die Verhaltensweisen eines Menschen, seine Empfindungen wie Freude
und Schmerz, seine Wohnsituation, Nahrung, Kleidung, Gesundheitspflege,
Erwerbsbeteiligung, Freizeit und soziale Umgebung tangieren (Engels, 2008, S.
643ff). Nach dem Ressourcenansatz ist derjenige arm, der aus seinem eigenen
Einkommen und Vermoégen nicht die zur Lebensfihrung erforderlichen Mittel

schopfen kann.

Unter extremer Armut versteht Kriele (2005) die Nichterfillung von
Grundbedirfnissen wie Essen, gesundheitliche Versorgung, Wohnung und Wéarme.
Sie fuhrt dies u. a. auf eine gestérte Kommunikation zwischen den Betroffenen und
dem Hilfesystem zuriick, und z&hlt Wohnungslose, Stral3enkinder, Drogenabhangige
und Menschen, die sich nach geltendem Recht illegal in Deutschland aufhalten, zu
den betroffenen Personen in Deutschland. Ob sie Warme als Grundbedirfnis
synonym fir Kleidung, die geheizte Wohnung und zwischenmenschliche

Beziehungen verwendet, bleibt offen und der Interpretation des Lesers tberlassen.

Die Position, die ein Mensch in der Gesellschaft einnimmt, ist ausschlaggebend fur
seine Identitat. Die subjektive Armut ist gepragt vom gefihlten Statusverlust und dem
Vergleich der eigenen Lage mit der Bevolkerungsschicht, zu der man sich selbst
hinzugerechnet hat. Mit anderen Worten kann der Verlust des Arbeitsplatzes zu
subjektiver Armut fihren, indem der Betroffene seine Situation gleichzeitig als Verlust
von Status, Ansehen und Selbstwertgefthl erfahrt. Nach Kriele (2005) wird diese
Lebenslage in einer individualisierten Weise empfunden und kann bei den
Betroffenen Sorgen, Angste und Pessimismus erzeugen. In Analogie dazu ordnen
Claus, Bunzendahl und Richter (2007, S. 5) der subjektiven Armut die Geflhle, ,nicht
dazuzugehoéren’, ,ganz unten zu sein’ und ,alle anderen uber sich zu sehen’ zu. In
der Alltagsrealitat kann dies dann geringe Teilhabechancen, eine zunehmende
soziale Isolation und das Erleben von Ausgrenzung zur Folge haben. Ausgrenzung

beschrénkt sich nicht nur auf das Gefluihl, sich aulRerhalb der Gemeinschaft zu

37



befinden, fehlendes Einkommen verringert die Chancen des Menschen, soziale
Kontakte zu knupfen und zu pflegen. Im Alter kbnnen in diesem Zusammenhang
zurickgehende Beziehungsnetzwerke und die damit verbundenen Fahrten zu weiter
entfernt lebenden Familienangehdérigen und Freunden mit einem héheren finanziellen
Aufwand verbunden sein und setzen wie héhere Ausgaben flr Leistungen des

Gesundheitswesens ein gewisses Alterseinkommen voraus.

Da fur die Altersarmut bislang keine allgemeingultige, multidimensionale Definition
vorliegt, ist fur die Prazisierung und Klarung des Begriffs zunachst die Datenlage zur
(Alters-)Armutsforschung in Deutschland in den Blick zu nehmen, bevor der Begriff
der Altersarmut exakt definiert werden kann. Uber das Einkommen bzw. das
Renteneinkommen werden weltweit die Erfassung und Messung der Armut
betrieben. Die Organisation fur wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung
(OECD) befasst sich in der Studie ,Renten auf einen Blick’ mit dem Vergleich der
unterschiedlichen Rentensysteme, analysiert Auswirkungen der durchgefihrten
Rentenreformen und ermittelt bzw. vergleicht die Renteneinkommen in den 30
OECD-Mitgliedsstaaten im Jahr 2004. Der Studie zufolge hat sich das Rentenniveau
fur eine deutsche Standarderwerbsbiografie (in Deutschland 45 Beitragsjahre) nach
der letzten Rentenreform von 48,7 auf 39,9 Prozent des Bruttoeinkommens reduziert
und liegt damit weit unter dem OECD-Durchschnitt von 58,7 Prozent. Durch die
Einfilhrung des Nachhaltigkeitsfaktors,” mit dem die Rentenentwicklung an die
Beitragshohe gekoppelt ist, und den Ubergang zur nachgelagerten Besteuerung der
Renten,'® wird das Niveau der gesetzlichen Rente in Zukunft noch weiter sinken
(OECD, 2007). Die klaffende Versorgungslicke kann nur durch betriebliche und
private Altersvorsorge kompensiert werden, durch langfristige Vorsorgebeitrage in

Hohe von mind. 4 Prozent des Bruttoverdienstes.

Von Altersarmut (die OECD-Armutsgrenze liegt unter 50 Prozent des
Durchschnittseinkommens eines Erwerbstatigen) sind It. OECD-Studie zukinftig in

Deutschland insbesondere Geringverdiener und Menschen mit Licken im

¢ Anmerkung: Durch den Demografie- oder Nachhaltigkeitsfaktor werden die in Folge der hoheren Lebenserwartung
gestiegenen Rentenlaufzeiten mittels einer Absenkung des Rentenniveaus ausgeglichen werden. Dadurch werden die héheren
Kosten des Rentensystems nicht nur auf die derzeitigen Beitragszahler, sondern auch auf die Rentenbezieher verteilt werden.
© Anmerkung: Nachgelagerte Besteuerung bedeutet, dass Renten erst dann versteuert werden, wenn diese an den
Steuerzahler gezahlt werden. Dafur bleiben die Beitrdge zur Altersvorsorge wahrend der Erwerbstétigkeit unversteuert, indem
sie in der Steuererklarung als Sonderausgaben von den Einkiinften abgezogen werden kénnen. Den Ubergang zur
nachgelagerten Besteuerung und zur Steuerfreistellung der Altersvorsorgeaufwendungen regelt das Alterseinkiinftegesetz und
sieht eine schrittweise Besteuerung der Renteneinkinfte im Zeitraum vom 01.01.2005 bis zum Jahr 2040 vor.
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Erwerbsleben (Erziehungszeiten, Arbeitslosigkeit, Hartz 1V, Wechsel zwischen
abhangiger Beschaftigung und Selbststandigkeit) betroffen, die keinen finanziellen
Spielraum fur die private Vorsorge haben und denen im Rentenalter mit einem
Rentenbezug von 32,6 Prozent des Durchschnittseinkommens auf staatliche
Unterstitzung angewiesen sind (OECD, 2007, S. 1ff). Die fatalen Folgen der
unterbrochenen Erwerbsbiografien und der daraus resultierenden niedrigen
Alterseinkinfte werden durch mehrere Fallbeispiele beschrieben und bestatigt (vgl.
Kapitel 3.3.).

Durch unterschiedliche Rentensysteme, Lebensbedingungen und
Wirtschaftsleistungen sowie durch strukturelle, kulturelle und regionale Unterschiede
zwischen den 30 OECD-Mitgliedsstaaten relativieren sich jedoch direkte Vergleiche.
Das statistische Zahlenmaterial der OECD spiegelt dariber hinaus nicht das
individuelle Empfinden der Senioren wider, die den Folgen ihrer Armutssituation
ausgeliefert sind. Diese Meinung wird von Brodbeck geteilt, der die Messung und
Beschreibung von Armut kritisiert und dies wie folgt begrindet: ,[...] weil die
Erfahrung der Armut, der sozialen Ausgrenzung [...] nicht nur nicht objektivierbar ist,
vielmehr drickt die Armutsstatistik auch ein impliziertes Werturteil aus, das Armut in
eine globale Marktwirtschaft und deren Wertesystem einordnet, ohne diese
Wirtschaftsform selbst zu hinterfragen” (Brodbeck, 2005, S. 63). ,Armut wird
demnach unterschiedlich empfunden und lasst sich im Fall von psychosozialer
Altersarmut nicht nur Gber das Einkommen definieren’. Buhr (2004, S. 7) stellt zur
Armutsmessung fest, dass es keine objektiven Kriterien zur Messung gibt, Armut
eine Frage von Wertentscheidungen ist und sie nur in Relation zum
gesellschaftlichen Wohistand bestimmt werden kann, also zeit- und raumgebunden

ist.

.Der Begriff Armut charakterisiert einen Mangel, das Unterschreiten von
Mindeststandards [Hervorhebung durch den Autor]* (Schméhl, 2005, S. 50). Schmahl
bezieht bei dieser Definition den Armutsbegriff auf verfigbare materielle und
immaterielle Ressourcen, die Potenziale und den Nutzen der Ressourcen, die
tatsachlich realisierte Lebenslage und die individuelle Fahigkeit, wichtige soziale
Funktionen tatsachlich wahrzunehmen. Die Entwicklung eines

Bewertungsmalistabes durch die Festlegung einer Mindestnorm, bei deren
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Unterschreitung Armut als gegeben angesehen wird, ist eine Aufgabe, die nicht nur
fur die Messung der Armut, sondern auch fir die Abgrenzung von Zielgruppen und
die zeitliche Einordnung von Armutszustédnden von Bedeutung ist. Der offenen und
empirisch kaum messbaren Definition von Armut in Deutschland gilt es nicht nur eine
hohere Trennscharfe zu verleinen, sondern sie auch auf die Spezifika der
Altersarmut zu Ubertragen und weiter zu entwickeln, d. h. auch das individuelle
Empfinden und Erleben der Armutslage in unserer Gesellschaft in eine Definition mit

einzubeziehen.

Daraus ergibt sich eine These, deren Klarung einen Bestandteil dieser Dissertation
darstellt: Wenn Menschen in unserer Gesellschaft das Gefuhl haben, ausgegrenzt zu
werden und nicht Gber die Ressourcen und Fahigkeiten verfigen zu kénnen, die
ihnen ein gutes Leben ermdglichen, sind sie gegentber denen, die fur sich ein gutes
Lebens realisieren konnen, im Nachteil und kénnen nicht im gleichen Mafl3 am
Wohistand einer Gesellschaft partizipieren. Sie sind genau um die Chancen,
Ressourcen und Fahigkeiten ,armer’, die anderen Menschen in unserer Gesellschaft

zur Realisierung eines guten Lebens zur Verfigung stehen.

2.2.2. Lebenslagen

Die menschlichen Lebenslagen werden weniger durch das Individuum selbst, als
durch politische MalBhahmen und gesellschaftliche Normen beeinflusst. Wie lasst
sich Lebenslage begrifflich fassen und welche Merkmale stehen fur die Zustande, in
denen Menschen leben? Unter Lebenslagen versteht Kaufmann den Spielraum, der
Menschen durch auf3ere Umstande zur Erfullung ihrer Grundanliegen zur Verfiigung
steht (Kaufmann, 2005, S. 172). Dabei konstituieren diese Grundanliegen unter
unbehinderter und grindlicher Selbstbesinnung den Sinn eines menschlichen
Lebens. Die Lebenslage lasst sich dariber hinaus in vier zentrale analytische
Dimensionen aufteilen: Status, Ressourcen, Gelegenheiten und erworbene
Kompetenzen. Politische Malinahmen férdern den Status des Birgers durch die
Zuweisung von Rechten. Das Einkommen als Ressource wird staatlicherseits durch
Steuern und Sozialabgaben beeinflusst. Gelegenheiten bemessen sich durch den
ortsnahen Zugang zu Infrastrukturen, Arbeitsplatzen und sozialen Diensten, als
Bestandteil kommunaler Aufgaben. Erworbene Kompetenzen resultieren aus

formellen und informellen Lernprozessen, deren politische Forderung vor allem
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mittels eines allgemeinen oder beruflichen Bildungssystems erfolgt (Kaufmann, 2005,
S. 172f).

Zusammenfassend begrinden sich soziale, politische und gesellschaftliche
Teilhabechancen des Birgers durch staatlich garantierte Rechte, die Mdglichkeit
eine Arbeit auszuiiben und durch ein zur Verfugung stehendes Einkommen sowie
durch den Zugang zu Versorgungssystemen und Bildungschancen. Wenn im Dritten
und insbesondere im Vierten Lebensalter bei einer steigenden Zahl von Menschen
kognitive Fahigkeiten schwinden und chronische Erkrankungen zunehmen, ist die
Sicherung der Teilhabe eine zentrale Aufgabe. Sozialstaat, soziale Organisationen
und einzelne Menschen konnen hier eine Anwaltschaft fur alte, kranke und arme
Menschen Ubernehmen. Benachteiligte Menschen konnen Uber gesetzliche
Betreuungen, soziale Projekte und burgerschaftiches Engagement diese

Ressourcen mit ihrem Unterstiitzungspotenzial abrufen und nutzen.

2.3. Demografie

Das Bundesinstitut fir Bevélkerungsforschung verweist hinsichtlich der Klarung des
Begriffs ,Demografie’ auf seine urspringliche Herkunft, die aus dem Griechischen
entstammt (dnuoypagia) und in der Ubersetzung fiir ,das Volk beschreiben’ steht.
Der Terminus ,Demografie’ bezieht sich auf Aussagen, die anhand von statistischen
Daten und Entwicklungen Auskunft dariiber geben, wie sich die Bevolkerung in ihrer
Zahl und ihren Strukturen (Alter, Geschlecht, Familienstand, Lebensform,
Nationalitdt, Kinderzahl, Region, Gesundheitszustand und &hnliches) durch
demografische Verhaltensmuster und Ereignisse (Kinder haben, heiraten, sich
scheiden lassen, umziehen, gesund leben oder sterben) verandert. Insofern kann die
Demografie als die Lehre von der Struktur und Entwicklung einer Bevdlkerung
verstanden werden. Sie besteht aus der Bevdlkerungsstatistik, die die Struktur der
Bevolkerung beschreibt und der Bevdlkerungsforschung, die Entwicklungen und
Gestaltungsmoglichkeiten innerhalb der Bevdlkerungsentwicklung analysiert.
Gewonnene Daten und Erkenntnisse dienen u. a. dem Staat als

Entscheidungsgrundlagen fiir seine Bevolkerungspolitik.

Die demografische Entwicklung in Deutschland ist gepragt von einer sinkenden

Geburtenrate, der steigenden Lebenserwartung und von einer Abwanderung aus
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landlichen Gebieten hin in die stadtischen Regionen. Der deutliche Anstieg der
Lebenserwartung und der erhebliche Geburtenriickgang werden in Zukunft den
Druck auf die bestehenden Sicherungssysteme erhéhen. Regionen, die einen
Uberdurchschnittlichen Bevolkerungsruckgang aufweisen, werden vor
infrastrukturelle Herausforderungen gestellt. Die Heterogenitat der Gesellschaft, die
sich durch die unterschiedlichen Lebensentwiirfe, vielfaltigen Interpretationen von
Familie und den Realitdten einer modernen Einwanderungs- und Klassengesellschaft
begriindet, wird sich weiter fortsetzen und sich auf die Rahmenbedingungen des

gesellschaftlichen Zusammenlebens auswirken (Bertelsmann Stiftung, 2006, S. 4ff).

Die prognostizierten demografischen Entwicklungen werden durch die Studie ,Die
demografische Lage in Deutschland 2006° des Bundesinstituts fur
Bevolkerungsforschung in Wiesbaden bestétigt. Darliber hinaus sagen die Daten der
Erhebung einen kontinuierlichen Anstieg des Heiratsalters, des Alters der Mitter bei
der Geburt ihrer Kinder und des Anteils nichtehelicher Kinder sowie eine sinkende
Bedeutung ehelicher Lebensformen bei den 35- bis 40-Jahrigen voraus (Grinheid,
2006). Die Groflifamilie ist ein Auslaufmodell. Das statistische Jahrbuch 2007
dokumentiert, dass die Einpersonenhaushalte seit drei Jahrzehnten alle anderen
HaushaltsgroRen dbertreffen und im Jahr 2006 auf einen Anteil von 38,8 Prozent
angestiegen sind. Die Zahl der Haushalte mit drei bis vier Personen sinkt dagegen
bestandig und die Haushalte mit finf und mehr Personen machen mit 3,7 Prozent
einen verschwindend geringen Anteil aus (im Jahr 1970 waren es noch 12,9
Prozent). Zur Verkleinerung der durchschnittichen Haushaltsgréf3e tragen laut
Destatis der Ruckgang der Geburten, die hohere Lebenserwartung, das veranderte
Heiratsverhalten (Bundeszentral fiir politische Bildung, 0.J.) und starke
Binnenwanderungsstrome (Arbeitsplatzsuche und hohe berufliche Mobilitat) bei. Bis
zum Jahr 2025 wird die Zahl der Einpersonenhaushalte auf 41,2 Prozent ansteigen
und die Zahl der Mehrpersonenhaushalte weiter abnehmen (Bundeszentrale fir

politische Bildung, 0.J.).

Die Zunahme der Singlehaushalte bzw. der Rickgang familidrer Strukturen wird
Folgen haben, weil kompensatorische Malinhahmen notwendig sind, um familidre

Beziehungen bspw. durch Besuchs- oder Nachbarschaftsdienste zu ersetzen.

™ Anmerkung: Im Zeitraum von 1991 bis 2005 sanken die EheschlieRungen um 14 Prozent bei gleichzeitigem Anstieg der
Scheidungen um 48 Prozent.
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Inwiefern die Geborgenheit und der Schutz familidrer Beziehungsnetzwerke,
insbesondere  bei Krankheit  und Pflegebedurftigkeit, durch  andere
Beziehungsnetzwerke und Versorgungsmodelle aufgefangen werden koénnen, ist
bereits in der Gegenwart fir die Menschen von Bedeutung, die durch Wegzug oder
das Nichtvorhandensein von Angehorigen externe Betreuungsangebote in Anspruch
nehmen missen. Ein Mahlzeitenbringdienst kann in diesem Zusammenhang bspw.
Uber sein Dienstleistungsangebot ,Essen auf Radern’ nicht nur die Versorgung
alleinlebender alter Menschen mit Nahrung gewébhrleisten, diese Dienste sind oftmals
fur alleinlebende Menschen eine der wenigen Moglichkeiten, soziale Kontakte
wahrzunehmen. Durch die tagliche Begegnung mit den Auslieferungsfahrern kénnen

sie mit der Welt vor ihrer Haustir kommunizieren und in Interaktion treten.

Das Statistische Bundesamt geht in seiner 11. Bevolkerungsvorausberechnung im
November 2006 von einer ,Abnahme der Bevdlkerung in Deutschland’ aus. Die
Bevolkerungszahl wird dem Bericht zufolge von derzeit 82,4 Millionen Einwohner in
Deutschland auf 69 bis 74 Millionen Einwohner im Jahr 2050 sinken. Die
Bevolkerungszahl nimmt nicht nur weiter ab, sondern es wird auch ,weniger Kinder’
(2006 - 2050 prognostizierter Riuckgang von knapp 1,4 auf 1,2 Kinder je Frau) und
,noch mehr altere Menschen geben, die zudem noch langer leben’. Der Bevdlkerung
im Erwerbsalter werden kinftig immer mehr Senioren gegeniberstehen, die im Jahr
2050 in den Basisannahmen eine Lebenserwartung von 83,5 bis 85,4 Jahren fur
Manner (2004 lag die Lebenserwartung bei 75,9 Jahren) und 88,0 bis 89,8 Jahren fur
Frauen (2004 lag die Lebenserwartung bei 81,5 Jahren) ausweist (Statistisches
Bundesamt, 2006, S. 5ff, S. 22f & S. 36ff). Im Zusammenhang mit dem Anstieg der
Uber 80-Jahrigen verweist der Bericht auf die voraussichtliche Zunahme der
Pflegebedurftigkeit und eine langere Rentenbezugsdauer, was die bestehenden
sozialen  Sicherungssysteme und die Solidargemeinschaft vor grol3e

Herausforderungen stellt.

Die Enguete-Kommission ,Demografischer Wandel — Herausforderungen an ein
zukunftsfahiges Niedersachsen’ kommt in ihrem Bericht zum demografischen
Wandel in Niedersachsen (2007) ebenfalls zu dem Ergebnis, dass eine steigende
Anzahl alterer Menschen in Niedersachsen zu erwarten ist (33 Prozent der

niedersachsischen Bevdlkerung werden im Jahr 2050 Uber 65 Jahre alt sein) und
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sich insbesondere die Gruppe der 80-jahrigen und alteren im Zeitraum vom Jahr
2000 bis zum Jahr 2050 mehr als verdreifachen wird. Wie in der
Bevolkerungsvorausberechnung des Statistischen Bundesamtes kommt die
Enquete-Kommission (2007, S. 405) zum Ergebnis, dass diese Entwicklung in der
Konsequenz durch einen ,zunehmenden Bedarf an Unterstitzung und Pflege’
gekennzeichnet sein wird. Auf das Forschungsfeld der Dissertation Ubertragen
bestétigen diese Prognosen, dass sich das Problem der Altersarmut nicht durch die
zuklinftige  Bevolkerungsentwicklung l6sen lasst, da die entsprechende

Personengruppe eher grof3er als kleiner werden wird.

Die Sachverstandigenkommission des 5. Altenberichts (2005) der Bundesregierung
prognostiziert neben der kontinuierlichen Alterung der Bevdlkerung bis zum Jahr
2050 eine Abnahme der Bevolkerungszahl ab dem Jahr 2020 und sieht
diesbezuglich eine prozentual starkere Abnahme der Bevdlkerung im Erwerbsalter.
Dabei finden auf regionalen sowie auf Stadt- und Landkreisebenen zum Tell
gegensatzliche Entwicklungen in der Bevolkerungsstruktur statt. Zum einen wird die
Anzahl der Geburten regional sehr unterschiedlich ausfallen, zum anderen werden
die Zuwanderer sich an den o©konomischen Starken der Regionen orientieren.
Schlussfolgernd kann sich daraus ein Kausalzusammenhang bzw. eine regionale
Spezifikation der Altersarmut ergeben, die bspw. der betroffenen Personengruppe in
den landlichen Gebieten den Zugang zu Kultur- und Bildungsangeboten schon
aufgrund fehlender Angebote und der eingeschrankten Mobilitdt erschwert bzw.

verbaut.

Diese Einschatzung wird von Richter und Bunzendahl geteilt, die neben einem
beschleunigten Abbau von Infrastrukturen in bestimmten Regionen noch von
weiteren bedenklichen Entwicklungen fir alte Menschen ausgehen. Durch den
regionalen Bevolkerungsriickgang rechnen sie mit Einschrédnkungen im Bereich der
gesundheitlichen Versorgung, der Freizeit- und Einkaufsmdglichkeiten sowie des
offentlichen Nahverkehrs. Viele altere Menschen — vor allem in den landlichen
Regionen — sind hiervon aufgrund ihrer eingeschrankten Mobilitat in besonderem
Mafl3e betroffen. Zudem werden den alten Menschen durch den Rickgang der
Geburtenrate und der grofReren raumlichen Entfernung zu den Angehdrigen

(Auswirkung des Zu- bzw. Wegzuges bestimmter Bevdlkerungsteile) weniger
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familiare und soziale Netzwerke zur Verfigung stehen, die im Alltag Unterstitzung
leisten kdnnen (Richter & Bunzendahl, 2007, S. 1ff).

Jansen, Priddat und Stehr sehen ungeahnte Folgen der Demografie im Bereich der
Kulturalitdt und Sozialitat in einer alternden Gesellschaft, in der das Gesellschaftliche
(strukturierte und organisierte Systeme menschlichen Zusammenlebens und
Zusammenwirkens, die auf das Wohl menschlicher Gemeinschaften ausgerichtet
sind) zu verschwinden droht. Neben dem prognostizierten Geburtenrickgang, der
Uberalterung der Bevolkerung und der Anderung des Rentensystems werden
deutliche Veranderungen im Gesundheitswesen, die Altersrationierung von
Dienstleistungen, die Ausdinnung von Netzwerken (Familie, Freunde, Bekannte und
Verwandte) sowie Verteilungskonflikte zwischen jungen und alten Menschen als
weitere Dimensionen benannt (Jansen, Priddat & Stehr, 2005, S. 8ff). Insbesondere
die drohende Ausdinnung von Netzwerken ist hier hervorzuheben. Bei einer
schlechteren monetaren Absicherung im Alter kénnen soziale Netzwerke den
einkommensarmen Senioren zumindest soziale Kontakte, Unterstlitzung bei

alltaglichen Tatigkeiten und eine Teilhabe am gesellschaftlichen Leben ermdglichen.

Die Altersarmut in Deutschland steht, das machen die beschriebenen Entwicklungen
deutlich, in einem direkten Zusammenhang mit den Auswirkungen des
demografischen Wandels. Die Demografie setzt somit auch wichtige
Rahmenbedingungen, an denen sich das Denken und Handeln der Akteure in
unserer Gesellschaft zuklnftig ausrichtet und an denen sich folglich auch die
Mallnahmen zum Abbau der Altersarmut orientieren. Die Entwicklung innovativer
Unterstitzungsangebote fur altersarme Menschen ist ein wichtiges Anliegen dieser

Dissertation.

3. Armut und Sicherung im Alter

3.1. Armuts- und Reichtumsberichte der Bundesregier ung

Die Armuts- und Reichtumsberichterstattung der Bundesregierung geht auf einen
Beschluss des Deutschen Bundestages vom 19.10.2001 zurtick, der eine detaillierte
Analyse der sozialen Lage in Deutschland vorsieht, um eine Politik zur Starkung

sozialer Gerechtigkeit und zur Verbesserung gesellschaftlicher Teilhabe zu
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gewahrleisten. Jeweils zur Mitte einer Wabhlperiode ermdglicht der Bericht eine
Analyse der gesellschaftlichen Entwicklung in Deutschland seit dem Jahr 2003.

Der dritte Armuts- und Reichtumsbericht (2008) untersucht zunadchst die
Entwicklungen von Einkommen bzw. Vermdgen und beschreibt die Instrumente der
Mindestsicherung. Daran schlieBen sich die Darstellungen einzelner Lebenslagen
(Bildung, Erwerbstatigkeit, Familie, Gesundheit, Wohnen) sowie die Analyse der
Lebenslagen spezifischer Personengruppen (Personen mit Migrationshintergrund,
Behinderte und Menschen in besonders schwierigen Lebenslagen, z. B.
Wohnungslose) an. Der Bericht stellt eine Fortsetzung des zweiten Armuts- und
Reichtumsberichts dar, der sich Uber die beobachtbaren Unterschiede der
Lebenslagen hinaus an dem Konzept der Teilhabe- und Verwirklichungschancen des
Wirtschaftsnobelpreistragers Amartya Sen orientierte. Er thematisiert u. a., inwiefern
diese Unterschiede auf ungleiche Chancen zurtckzufuhren sind und welche
Faktoren die unterschiedliche Wahrnehmung er6ffneter Chancen beeinflussen. In
diesem Sinne wird Armut als ein Mangel an Verwirklichungschancen verstanden und

Reichtum mit einem sehr hohen Mal3 an Verwirklichungschancen gleich gesetzt.

Der dritte Armuts- und Reichtumsbericht (2008) beginnt mit der Einleitung: ,,Armut ist
ein gesellschaftliches Phanomen mit vielen Gesichtern. Es entzieht sich deshalb
einer eindeutigen Messung.” Diese Einleitung relativiert gleich zu Beginn nicht nur
die angenommenen Vergleichs- und Messgro3en, sie macht zudem deutlich, dass
Armutszustande individuell beurteilt und wahrgenommen werden konnen. Dem
Bericht sind weder Aussagen zu multiplen Armutslagen zu entnehmen, noch gibt er
Auskinfte Uber diejenigen, die nicht Gber amtliche Statistiken erfasst werden kénnen

und ihre Armut bzw. ihren Wohlstand nicht 6ffentlich machen.

Hinsichtlich der Altersarmut zieht der Bericht (2008) folgendes Resumee:
JAltersarmut ist kein aktuelles Problem - zusatzliche Altersvorsorge gewinnt an
Bedeutung. Das Armutsrisiko Alterer hat trotz schwieriger wirtschaftlicher
Rahmenbedingungen nicht zugenommen. Ende 2006 bezogen nur 2,6 Prozent der
Frauen und 1,8 Prozent der Manner und damit insgesamt 2,3 Prozent der Menschen
im Alter ab 65 Jahren Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung

[Hervorhebung durch den Autor].“ Kritisch sind hier zwei zentrale Aussagen zu
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sehen: Zum Hinweis auf die Bedeutung der zuséatzlichen Altersvorsorge ist
anzumerken, dass nicht alle Menschen in der Lage sind, von einem begrenzten
Einkommen zusatzliche Beitrage in private oder gesetzlich geférderte
Vorsorgemodelle zu investieren. Dies trifft insbesondere auf die Menschen zu, bei
denen sich das zur Verfugung stehende Einkommen bspw. durch Arbeitslosigkeit
oder durch Trennung bzw. Scheidung reduziert. Diese Form der materiellen
Ungleichheit widerspricht der Feststellung, dass Altersarmut kein aktuelles Problem
ist. Zudem ist die Feststellung zum Bezug der Grundsicherung beim Anteil der tber
65-Jahrigen im Hinblick auf die tatsachliche Altersarmutsproblematik in Deutschland
mindestens aus zwei Grunden nicht reprasentativ. Erstens tauchen in der Statistik
zur Grundsicherung nicht die Menschen auf, die aus Scham oder Angst vor
Stigmatisierung keinen Antrag auf Grundsicherung stellen und freiwillig unterhalb der
Einkommensarmutsgrenze leben. Zweitens lassen sich aus der dargestellten
geringen Quote beim Bezug von Grundsicherung keine Aussagen zu
Armutszustdnden aufRerhalb der Einkommensarmut ableiten. Die Zahl der
Menschen, die bspw. von Beziehungsarmut, gesundheitlichen Handicaps oder

fehlender gesellschaftlicher Teilhabe betroffen sind, bleibt im Dunkeln.

Hengsbach (2008, S. 112) relativiert die Armuts- und Reichtumsberichte der
Bundesregierung hinsichtlich ihrer Aussagekraft und hinterfragt den empirischen
Gehalt dieser Berichterstattung. Diese Quote, die im Vergleich zu den empirischen
Erhebungen des SOEP 2006 (18 Prozent) und des Mikrozensus 2005 (15 Prozent)
ein positiveres Bild der Armutssituation in Deutschland zeichnet, ist kritisch zu
hinterfragen (Richter-Kornweitz, 2009, S. 9); nicht nur, weil das Ergebnis von
anderen Erhebungen abweicht, sondern weil sich die Berichterstattung des Bundes
lediglich auf statistische Daten beziehen kann und die Menschen nicht erfasst, die
nicht als arbeitslos oder hilfsbedirftig (Hilfe zum Lebensunterhalt) gemeldet sind und

auf staatliche Unterstlitzung verzichten oder die tatsachlich in Armut leben.

3.2. Altersarmut — Geschlechtsspezifische Unterschi ede

Das Geschlecht eines Menschen spielt eine nicht unerhebliche Rolle in der
Haufigkeit und Intensitat der Altersarmut bei Senioren im Deutschland des 21.
Jahrhunderts. Die geschlechtsspezifischen Aspekte der Altersarmut spiegeln sich

dabei in einer Reihe von wissenschaftlichen Studien wider und belegen, dass Frauen
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und Manner aufgrund von Geschlechtscharakter, -identitat, -rolle oder sozialem
Handeln in unserer Gesellschaft unterschiedlich (Intensitat, Haufigkeit, Empfindung)
von Altersarmut bedroht und betroffen sind.*> Sowohl die Auswirkungen der
Altersarmut, als auch das geschlechtsspezifische Empfinden dieser Lebenslage,

weisen Unterschiede zwischen Frauen und Mannern auf.

Im privaten und beruflichen Alltag von Frauen und Manner existieren immer noch
Hierarchien und Ungleichbehandlungen, die mit dem jeweiligen Geschlecht in
Zusammenhang stehen. Dabei lassen sich beziglich der Bildungs- und
Karrierechancen deutliche Unterschiede erkennen. Nicht nur in der dualen
Ausbildung und Weiterbildung sind Frauen im Nachteil, der sich negativ auf ihre
Berufswahl und ihr Einkommen auswirken kann. Das Statistische Bundesamt
dokumentiert in seiner Sozialberichterstattung fur das Jahr 2006, dass in
Deutschland 20 Prozent der Frauen {iber einen niedrigen Bildungsstand®?® verfiigen —
im Vergleich zu 14 Prozent der Manner (Statistisches Bundesamt, 2006). Geringere
Bildung schrankt folglich das Spektrum der Berufswahl und damit auch
Verwirklichungschancen ein. Daraus ergibt sich folgende These: Fehlende Bildung
wirkt sich einerseits auf die Verdienstmoglichkeiten und andererseits auf die

Zufriedenheit der Menschen mit dem ausgeibten Beruf aus.

Insgesamt haben Frauen niedrigere Einkommen, die sich u. a. durch einen
geringeren Arbeitsumfang begrinden. Dabei resultieren Teilzeitarbeit und
geringfugige Beschaftigungen oftmals aus einem gesellschaftlichen
Rollenverstandnis (Familie und Beruf) und ist nicht immer freiwillig gewahlt. Die
Trennung zwischen bezahlter, produktiver Arbeit (im Beruf und Selbststandigkeit)
und unbezahlter, reproduktiver Arbeit (z. B. in der Haushaltsfuhrung und
Kindererziehung) beruht auf einer Arbeitsteilung, die Frauen immer noch wenig
lukrative Berufe zuweist, auch wenn die Berufswahl theoretisch in alle Richtungen
maoglich ist. Die Wechselwirkung zwischen hoher Qualifikation und entsprechendem

Einkommen wirkt sich bei Frauen weniger positiv aus und erhoéht das Armutsrisiko.

2 Anmerkung: Vgl. Abb. 1.2. Chancengleichheit der Geschlechter im Arbeitsleben, Einkommensunterschiede zwischen Frauen
und Mannern und Kapitel 6.2., Tabelle 1.5. Hinsichtlich der kérperlichen Gesundheit sind Uber 65-jahrige Frauen in Deutschland
haufiger von Herzinsuffizienz, Rickenleiden, Augenerkrankungen, chronischer Bronchitis und Diabetes betroffen, als
gleichaltrige Ménner. Das bedeutet gleichzeitig, dass mehr &ltere Frauen als Manner einen héheren finanziellen Aufwand fur
Leistungen des Gesundheitswesens aufbringen miissen. Vgl. Kapitel 6.10., Abbildung 1.11. Ubersicht zur Entgeltungleichheit.
2 Anmerkung: Mit Bildungsstand ist der Anteil der Bevélkerung im Alter von 25 bis unter 65 Jahren mit hdchstens einem
Abschluss im Sekundarbereich | an der Bevdlkerung im Alter von 25 bis unter 65 Jahren gemeint.
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Nach Metzner (0.J.) sind Frauen durch den Einkommensunterschied im Verlauf des

Arbeitslebens in ihrer Altersversorgung deutlich benachteiligt.

Einkommensunterschiede
im Vergleich zwischen Frauen und Mannern
im Jahr 2008
Frauen Frauen Frauen Frauen
bis 24 Jahre 25-34 Jahre 35-55 Jahre Uber 55 Jahre

U

-7,80%
Einkommen

-17,50%
Einkommen

-22,20%
Einkommen -26,70%
Einkommen

Einkommensunterschiede
in ausgewahlten Berufsgruppen im Jahr 2008
Durchschnittliches Bruttomonatseinkommen*

Frauen Manner Abstand

Informatiker/in 3.403 € 4,025 € -15,50%
Bankkauffrau/

mann 3.028 € 3.752 € -19,30%
Redakteur/in 2932 € 3.657 € -19,80%
Verwaltungsfach-

angestellte/r 2.691 € 2775 € -3,00%
Buchhalter/in 2535 € 3.361 € -24,60%
Filialleiter/in 2191 € 2.850 € -23,10%
Kellner/in 1.445 € 1.582 € -8,60%

* ohne Zulagen/Zuschlage und Sonderzahlungen
Tabelle in Anlehnung an Schaubild der Hans-Bdckler-Stiftung 2008
Quelle: www.frauenlohnspiegel.de, Auswertung WSI-Tarifarchiv 2008

Abb. 1.2. Chancengleichheit der Geschlechter im Arb  eitsleben, Einkommensunterschiede

zwischen Frauen und Mannern

Die Hans-Bdckler-Stiftung kommt zum Ergebnis, dass bei vergleichbaren Tatigkeiten
Frauen schlechter bezahlt werden und somit weniger Beitrage zur Altersversorgung
entrichten kdnnen. Wie der obenstehenden Grafik 1.2. zu entnehmen ist, kommt der
Frauenlohnspiegel des WSI-Tarifarchivs im Jahr 2008 bei den lber 55-jahrigen
Frauen auf ein um 26,7 Prozent geringeres Einkommen im Vergleich zum
Einkommen der Manner in vergleichbaren Berufsgruppen.

Die Verdienstschere zwischen den Geschlechtern 6ffnet sich jedoch nicht nur mit

dem Lebensalter, das Einkommen hangt auch mafigeblich vom jeweiligen Beruf ab,
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in dem Frauen teilweise deutlich benachteiligt sind. Diese Ungleichbehandlung kann
sich auf die Intensitat der Armut und die Sicherung von lebensnotwendigen
Ressourcen auswirken. Sie steht im Gegensatz zur sozialen Gerechtigkeit fur die
Benachteiligung von Frauen, die in ihrem Erwerbsleben fir qualitativ gleichwertige

Arbeit weniger Geld als Manner erhalten haben.

Weitere Belege bestatigen, dass Manner gegenuber Frauen Uber eine bessere
finanzielle Absicherung im Alter verfigen. Aus der Haushaltsbefragung ,Leben in
Europa’ geht hervor, dass im Jahr 2005 rund 13 Prozent der 65-jahrigen Deutschen
durch Einkommensarmut gefahrdet waren. Von den 20.000 befragten Personen in
etwa 13.000 deutschen Haushalten wurden Daten zum verfliigbaren Einkommen
erhoben. Den 65-jahrigen Mannern stand der Studie zufolge durchschnittlich 1.377
Euro monatliches Alterseinkommen zur Verfigung. Die Frauen dieser Altersgruppe
verfugten lediglich Gber 1.280 Euro im Monat. Das Statistische Bundesamt (2005)
veroffentlichte fir den Erhebungszeitraum 2005 ihre EU-SILK Statistiken zur
Armutsgefahrdung, aus denen hervorgeht, dass die Armutsgeféahrdungsquote bei
den 65-jahrigen Frauen 13,2 Prozent und bei den 65-jahrigen Méannern 12,3 Prozent

(Einkommen inklusive erganzende Sozialleistungen) betrug.

Die vorgenannten empirischen Daten dokumentieren die Ungleichheit bei den
Einklnften zwischen Frauen und Mannern. Unabhangig vom individuellen Empfinden
eines Mangels, kann die H6he des zur Verfugung stehenden Einkommens eine
Hirde darstellen, die sich direkt auf die Intensitat der Einkommensarmut auswirkt. Je
geringer die zur Verfugung stehenden Mittel ausfallen, desto prekarer wird die
Mangel- bzw. Notsituation. Hohere Armutsgefahrdung bzw. geringere Alterseinkiinfte
kénnen sich flr Seniorinnen in der Folge auch negativ auf andere Lebensbereiche
auswirken, denn Wohnverhaltnisse, Gesundheit, gesellschaftliche Teilhabe, Bildung,
Mobilitdt, Zufriedenheit und Selbstbestimmung sind u. a. auch vom Einkommen

abhangig.

Verfigen Frauen im Vergleich zu Mannern Uber bessere Beziehungsnetzwerke im
Alter? Oder gibt es keine geschlechtsspezifischen Unterschiede fur das Knipfen und
Pflegen von sozialen Kontakten im Alter? Geschlechtsspezifische Unterschiede

konnen empirisch nicht eindeutig bestatigt oder ausgeschlossen werden. Die
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qualitative Sozialforschung kann hier Antworten geben, indem sie bspw. aus
Erfahrungsberichten, Interviews und Fallbeispielen relevante Aussagen zu

geschlechtsspezifischen Besonderheiten gewinnt.

Armut im Alter ist ein Risiko, das die biologische, psychologische und soziale
Gesundheit und damit die Lebensqualitat alterer Menschen wesentlich einschrankt.
Trommer (0.J.) benennt mit der Armutsdimension Gesundheit einen Bereich, der das
Wohlbefinden und die Zufriedenheit eines alten Menschen maf3geblich beeinflusst.

Die Studie ,Lebenslagen in Deutschland’ (2005) dokumentiert, dass sich 24,5
Prozent der Frauen ab 65 Jahren (gemessen am Gesamtanteil der Bevolkerung)
unter den Kranken und Unfallverletzten im Jahr 2005 befanden. Die Statistik, die
nach Altersgruppen und Geschlecht unterscheidet, weist lediglich einen 20,4
Prozentanteil der Manner ab 65 Jahren aus, was als Indiz dafir gewertet werden
kann, dass Frauen eher krank, pflegebedurftig oder Opfer eines Unfalls werden als

Manner (vgl. Kapitel 6.2).

Gesundheitliche Einschrankungen wirken sich bei Frauen demzufolge in einer
hoheren Intensitat aus, was negative Auswirkungen auf ihre Selbstbestimmung,
Teilhabe, Mobilitat und lebensnotwendige Ressourcen haben kann. Dieser
Beziehungszusammenhang bestétigt sich auch durch Praxisberichte Uber die
Lebenslagen allein lebender Seniorinnen im nachfolgenden Kapitel. Durch die
hohere Lebenserwartung von Frauen konnen diese im Vergleich zu Mannern langer

der Lebenslage ,Altersarmut’ ausgesetzt sein.

3.3. Altersarmut — Erfahrungsberichte alter Mensche n

Aufgrund fehlender empirischer Daten zu den individuellen Armutslagen alterer
Menschen in Deutschland, verbunden mit der Schwierigkeit der Messung von
individuellen Armutsempfindungen, kommt den personlichen Erfahrungsberichten
alterer Menschen eine besondere Bedeutung zu. Die in Interviews mit Betroffenen
spiegeln zwar stets ein subjektives Bild des persénlichen Armutsempfindens wider
und sind daher nicht reprasentativ. Berichte altersarmer Menschen kdnnen jedoch
Wissenschaft und interessierter Offentlichkeit Auskiinfte tber die Vielfalt und

Intensitat erlebter Altersarmutsdimensionen vermitteln und sind daher sehr gut
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geeignet, vorhandene Erkenntnisse uber Gefluhlsleben, Bedarfe und vorhandene
Fahigkeiten der jeweiligen Menschen zu erhellen.

Die Altersarmut kann sich auf unterschiedliche Lebensbereiche alter Menschen
auswirken und Einfluss auf Wohnverhéltnisse, den Gesundheitszustand und soziale
Aktivitdten haben. Dass sich materielle Armut negativ auf das Wohlbefinden alterer
Menschen auswirkt und das Risiko von Unterversorgung und gesellschaftlicher
Ausgrenzung fordert, geht aus Erfahrungsberichten alter Menschen hervor. Wie das
Fallbeispiel der 84-jahrigen Anne-Marie J. aus Dresden zeigt, ist ein Leben in
Altersarmut von Verzicht und der Erinnerung an bessere Zeiten gepragt. Mobilitat
und Reisen gehoren der Vergangenheit an und weichen dem Leben in einer kleinen
Wohnung mit Fensterplatz am Hauptbahnhof. Von der kleinen Rente lassen sich
gerade die notigsten Kosten decken, wobei die Betreuung durch eine Sozialstation
bereits Uber das Sozialamt finanziert wird (Schuppert, 2008, S. 4f).

Die Abhangigkeit vom Staat ist fur viele Betroffene ein Problem. Altere Menschen
schamen sich oftmals, Sozialleistungen zu beantragen bzw. in Anspruch zu nehmen
(Claus, Bunzendahl & Richter, 2007, S. 7). Dies kann insbesondere dann zutreffen,
wenn sich nach der Unabhangigkeit in der Phase des Erwerbslebens aufgrund eines
zu geringen Rentenanspruchs der als demitigend empfundene Gang zum Sozialamt
abzeichnet. Das Gefihl, nicht mehr selbst fur sich sorgen zu kdénnen und der
Gesellschaft zur Last zu fallen, kann sich u. a. durch Scham, Angste, Depressionen

und Resignation bemerkbar machen.

Ein weiterer Bericht verdeutlicht, welche negativen Auswirkungen ein zu geringes
Einkommen auf die Chancen und die Lebensqualitat alter Menschen haben kann.

Die 73-jahrige Helma R. aus Munchen verbringt ihren Lebensabend mit 304,25 Euro
Rente in einer 20 Quadratmeter groRen Wohnung und kann 506,24 Euro
Wohnungsmiete, wie im Beispiel von Anne-Marie J., nur durch die Grundsicherung
des Sozialamtes finanzieren. Ihre Kleider bewahrt sie in blauen Mullsacken auf, weil
sie derzeit keinen Schrank besitzt. Altersarmut schrankt die Unabhangigkeit ein.
Helma R. leistet sich von 548,99 Euro Grundsicherung und ihrer kleinen Rente die
Jahresfahrkarte der Minchner Verkehrsbetriebe und hat damit freie Fahrt im ganzen

MVV-Gebiet. Das ist alles an Freiheit fur eine Frau, die ihr ganzes Leben lang die
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Unabhéangigkeit geliebt hat. Helma R. kann ihre 91-jahrige Mutter in Berlin nicht
besuchen, weil sie das Geld fur die Reise nicht aufbringen kann. Die langjahrige
(nicht sozialversicherungspflichtige) Tatigkeit als Haushalterin hat ihr Uber viele Jahre
das gewinschte Leben, Unterkunft, Freundschaften und Familienanschluss
ermdglicht, aber nur bis zum Ende des Erwerbslebens. Rente bezieht sie fur die
wenigen Jahre, die sie als Putzfrau in Krankenhausern und Verkauferin fur
Wasserhahne gearbeitet hat. Ein neues Medikament, das die Krankenkasse nicht
mehr zahlt, eine defektes Elektrogerat oder eine unvorhergesehene Veranderung
stellen Katastrophen dar, die nur durch Spendengelder abgewendet werden kdnnen.
Helma R. schamt sich dafir, wie sie leben muss, wenn jemand nach ihrem richtigen
Namen fragt und sie ihren Tagesablauf schildern soll. Zum Frihstick eine Kiwi,
einen Joghurt und zwei trockene Scheiben Knackebrot. Zum Mittag ein wenig Fisch,
Gemuse und zwei Eier — Abendessen gibt es keines. Die Besuche des Waschsalons
und die bescheidenen Einkdufe werden in die Lange gezogen. Bei schlechtem
Wetter bleiben ihr das Fernsehen und die Ratselhefte. Bei gutem Wetter nutzt sie die
Jahreskarte fur Fahrten ins Griine und den Besuch von Freunden. Das gibt ihr Kraft
und Lebensfreude. Sie hat nur wenig Geld zum Leben, doch in diesen Momenten
fuhlt sie sich nicht arm: Sie fuhlt sich reich, weil sie alles hat, was sie braucht
(Dreisbach, 2008, S. 107ff).

Dieser Bericht kann als Indiz dafur gewertet werden, dass Mobilitat und soziale
Kontakte das Lebensgefiihl und das Wohlbefinden armer Menschen positiv
beeinflussen und steigern kdnnen. Bewegungsfreiheit und Freundschaften kdnnen
demnach altersarmen Menschen dabei helfen, eine problematische Lebenslage
anzunehmen, sie ertraglicher zu gestalten und die Armut zumindest zeitweise in ihrer
Wohnung zurtickzulassen.

Dass mit der Altersarmut zunehmend auch soziale Bezlge verloren gehen, geht aus
einem Interview mit einkommensarmen Menschen im Ruhestand hervor. Wullhorst
beschreibt im Rahmen eines weiteren Fallbeispiels, wie Edith und Kurt H. den
Verlust von Freundschaften erlebt haben: ,Als es uns noch gut ging, hatten wir noch
viele Freunde. Wenn kein Geld mehr da ist, zeigt sich, wer dich wirklich mag
[Hervorhebung durch den Autor]* (Wullhorst, 2008, S. 6f). Dieses Beispiel zeigt, dass
soziale Beziehungen nicht nur durch das Versterben des Partners, von Angehdrigen

und Freunden oder andere demografische Entwicklungen beendet werden, sondern
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dass sich Menschen auch aufgrund einer Armutssituation vom Betroffenen
abwenden koénnen. Die Aussagen von Edith und Kurt H. zum Rlckgang sozialer
Kontakte dokumentieren nicht die objektive Wahrnehmung der Problematik, sondern
das subjektive Empfinden aus der Sicht der Betroffenen. Im Fall der Beendigung
einer Beziehung aufgrund einer Einkommensarmutssituation stellt sich die Frage, ob
das Ende von Beziehungen allein aufgrund eines Statusverlustes bzw. des Wegfalls
einer Zugehorigkeit zu einer bestimmten Einkommensschicht erfolgt oder der Verlust
von Freundschaften auch mit dem Ruckzug, der Scham und den Angsten der

verarmten Personen im Zusammenhang steht.

Dass sich alte arme Menschen durch ihr Lebensumfeld unter Druck gesetzt fiihlen,
verdeutlicht das Fallbeispiel der 66-jahrigen Frau H. aus E.. ,[...] bin in diese
Situation aufgrund zahlreicher Umstdnde hineingeschlittert und muss mich
permanent erklaren [Hervorhebung durch den Autor]* (Landesseniorenvertretung
Tharingen, 2012, S. 19f). Neben dem Rechtfertigungszwang ist die Scham arm zu
sein, eine weitere Komponente, die Lebensfreude nehmen und Lebensqualitat
beeintrachtigen kann. ,Ja, es ist erniedrigend und deprimierend, vor allen Leuten und
den Kindern gegenuber eine Sozialrente zu bekommen [Hervorhebung durch den
Autor]” (Landesseniorenvertretung Thiringen, 2012, S. 19f). Das Geflihl, nach einem
arbeitsreichen Leben nicht Gber geniigendes Alterseinkommen verfiigen zu kdnnen,
beschaftigt Frau H. Durch den Einkauf von Lebensmitteln tUber das Verfallsdatum
hinaus und den Besuch einer Lebensmitteltafel versucht sie zu sparen und mit
monatlich 530 Euro Rente ein selbstbestimmtes Leben zu fiihren. Sie bezeichnet
sich als kulturell- und kreativorientierten Menschen, der aus finanziellen Griinden ein
Hobby aufgeben musste, das fir viele Menschen mittlerweile zum Alltag gehort und
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben erméglicht: ,Internet kann ich mir nicht leisten,
doch vor Jahren konnte ich das noch und das war super. Denn im Internet surfen zu
kénnen, hebt die Laune und macht Spafld bzw. man kann sich bilden, es war auch ein
Hobby von mir [Hervorhebung durch den Autor]* (Landesseniorenvertretung
Thiringen, 2012, S. 19f). Diese Aussage macht deutlich, dass einkommensarme
Menschen in ihren Chancen benachteiligt sind. Wenn sie den Grol3teil ihrer Zeit
allein in der eigenen Wohnung verbringen und durch fehlende monetare Ressourcen
in der Teilhabe am sozialen und gesellschaftlichen Leben eingeschrankt sind, kénnte

neben anderen niedrigschwelligen Zugangen zu Informations-, Versorgungs- und
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Begegnungsangeboten, die Bereitstellung eines Internetzugangs als garantiertes
Blrgerrecht dazu beitragen, dass altersarme Menschen dber ein Minimum an

Teilhabe verfiigen kdonnen.

3.4. Soziale Sicherungssysteme im Alter

Durch soziale Sicherungssysteme garantiert die Bundesrepublik Deutschland jedem
Staatsbirger ein menschenwirdiges, gesundes, freies und selbstbestimmtes Leben
auch in Nicht- oder Nacherwerbsphasen. Diese Sicherungssysteme sind an
umlagefinanzierte Beitragseinnahmen gekoppelt, die aus den Einkommen der
Erwerbstétigen flieRen und durch Steuereinnahmen des Bundes aufgestockt werden.
Nach dem Umlageprinzip werden dabei auch die Personen unterstitzt, die
insbesondere in der Nacherwerbsphase keine eigenen Beitrage mehr einzahlen und
dennoch  Sozialleistungen in  Anspruch nehmen. Die Aufgabe der
Sozialversicherungen ist es, anspruchsberechtigte Personen vor Armut zu schiitzen
und ihnen eine Existenzgrundlage fir ein gesundes und selbstbestimmtes Leben im
Alter zu geben. Fur altere Menschen sind insbesondere die gesetzliche Renten-,
Kranken- und Unfallversicherung sowie die Hilfen zum Lebensunterhalt existenziell

von Bedeutung.

Im Rahmen der Dissertation werden die Grenzen und die Leistungsfahigkeit dieser
Sicherungssysteme im Kontext zu den unterschiedlichen Altersarmutsdimensionen
benannt. Zu kritisieren ist, dass die bundesdeutschen Sicherungssysteme primar die
monetare Absicherung und gesundheitliche Versorgung anspruchsberechtigter
Menschen als Ziel haben. Inwieweit individuelle Bedarfe tatsachlich durch einen
Leistungsbezug befriedigt werden kdnnen, bleibt dort offen, wo die sozialstaatlichen
Systeme der Renten-, Kranken-, Pflege- und Unfallversicherung sowie der
Grundsicherung im Alter u. a. den Schutz der koérperlichen Integritat oder die
Schaffung sozialer Beziehungen nicht sicherstellen kénnen. Daher beschrankt sich
die Wirkungsweise der gesetzlichen Sicherungssysteme allein auf die finanzielle
Mindestabsicherung der Versicherten und die Versorgung mit gesetzlich festgelegten

Leistungen des Gesundheitswesens.

3.4.1. Die gesetzliche Rentenversicherung in Deutschland

Von der Altersrente und den daraus resultierenden Chancen kann ein gelingendes
Leben im Alter abh&ngen. Monetare Ressourcen stellen eine der Grundlagen dar, die
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es Aalteren Menschen trotz steigender Morbiditat und altersbedingter kognitiver
EinbuRen ermoglicht, ein selbstbestimmtes Leben nach eigenen Winschen und
Vorstellungen zu leben. Bei einer hohen Altersrente konnen eine bessere
medizinische Versorgung in Anspruch genommen sowie kostenintensive
Behandlungsmethoden und Hilfsmittel jenseits der kassenarztlichen
Leistungskataloge vom Rentenbezieher genutzt werden. Die Chancen, den
Ruhestand in einer héheren Lebensqualitat zu verbringen, sind demnach auch von

der H6he der Alterseinkiinfte abhangig.

Die Deutsche Rentenversicherung (0.J.) als Leistungserbringer unterschiedlicher
Rentenarten, zahlt die Regelaltersrente den Menschen, die Beitrdage in diese
gesetzliche Versicherung eingezahlt haben und aufgrund des Erreichens einer
Regelaltersgrenze und der Erfullung einer allgemeinen Wartezeit von 5 Jahren einen
Leistungsanspruch erworben haben. Fir Personen, die vor dem 1.1.1947 geboren
wurden, liegt die Regelaltersgrenze bei 65 Jahren. Fir Personen, die in der Zeit
zwischen dem 1.1.1947 und 31.12.1963 geboren, wird die Regelaltersgrenze ab dem
Jahr 2012 stufenweise von 65 Jahren auf 67 Jahre angehoben. Diese Anpassung
soll das beitragsfinanzierte gesetzliche Rentensystem demografiefest machen und

den Fortbestand des Generationenvertrages sichern.

In Form einer Umlagefinanzierung, auch Abschnittdeckungsverfahren genannt,
finanziert sich die gesetzliche Rente nicht aus Rucklagen der jeweiligen Rentner,
sondern durch laufende Beitragseinnahmen von Erwerbstatigen und ihrer
Arbeitgeber sowie einem Zuschuss des Bundes aus Steuermitteln. Mit dem
deutschen Rentensystem, dem so genannten Generationenvertrag, gelang es
erstmalig ein einkommens- und beitragsbezogenes Lohnersatzleistungssystem
aufzubauen, welches den Lebensunterhalt im Alter sicherte und seine Leistungen an
die aktuelle Lohnentwicklung und Produktivitat der Wirtschaft anpasste. Durch
Rentenreformgesetze wurden Kindererziehungszeiten und Zeiten der Pflege eines

Pflegebedirftigen in das Rentenrecht mit aufgenommen.

Der Anstieg der Arbeitslosigkeit Ende der 1990er Jahre veranlasste den
Gesetzgeber im Jahr 2001 zu einer weiteren Rentenreform, die eine Begrenzung der

kiinftigen Beitragsséatze durch eine veradnderte Rentenanpassungsformel vorsah. Als
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Ausgleich fur das damit verbundene Absinken des Rentenniveaus wurde die private
und betriebliche Altersvorsorge staatlich geférdert (die sogenannte Riester-Rente).
Mit der darauf folgenden Rentenreform im Jahr 2004 plante der Gesetzgeber das
deutsche Rentensystem zukunftsfest zu machen und an die demografischen und
gesellschaftlichen Veranderungen unserer Zeit anzupassen. Im
Rentenversicherungs-Nachhaltigkeitsgesetz aus dem Jahr 2004 wurde der
Beitragssatz auf 19,5 Prozent festgelegt und mit einem Beitragssatz von nicht Gber
20 Prozent bis zum Jahr 2020 beziehungsweise mit 23 Prozent bis zum Jahr 2030
der Anstieg der Rentenbeitrdge eingeschrankt. Um eine Uberschreitung dieser
Beitragssatze ausschlieBen zu konnen, wurde ein Nachhaltigkeitsfaktor in die
Rentenanpassungsformel eingefiigt. Dieser Nachhaltigkeitsfaktor ist an das
zahlenmafige Verhéltnis zwischen Beitragszahlern und Rentenempfangern
gekoppelt. Rentenanpassungen werden damit sowohl durch die Entwicklung der
Erwerbstatigkeit, als auch durch die der Geburten sowie die steigende
Lebenserwartung beeinflusst. Mit dem Alterseinkiinftegesetz von 2005 wurde eine
weitere Rentenreform beschlossen, die schrittweise durch eine nachgelagerte
Rentenbesteuerung dem Staat zusatzliche Steuereinnahmen sicherte (betroffen sind
circa 25 Prozent der deutschen Rentnerhaushalte). Die betriebliche und private
Altersvorsorge wurde zeitgleich deutlich verbessert (die sogenannte Riester- und
Rurup-Rente). Die Tatsache, dass es Menschen gibt, denen das Geld fur private
oder betriebliche Vorsorge aufgrund ihres geringen Einkommens und aufgrund von
Krankheit oder Arbeitslosigkeit fehlt, verdeutlicht einen Widerspruch in diesem
System der privaten bzw. betrieblichen Vorsorge, weil benachteiligte Menschen nicht
einzahlen und damit auch nicht an den entsprechenden Leistungen partizipieren

kdnnen.

Alleinstehende Menschen, deren gesetzliche, betriebliche und private Altersrente im
Jahr 2009 unter einem monatlichen Einkommen von 359 Euro lag, konnten nach
den Regelsatzen fir die Hilfe zum Lebensunterhalt (Bundesministerium fir Arbeit
und Soziales, 0.J.) ab dem 65. Lebensjahr ihren Anspruch auf eine bedarfsorientierte
Grundsicherung im Alter nach dem Grundsicherungsgesetz, kurz GSiG, geltend

* Anmerkung: Dieser Eckregelsatz fir einen Alleinstehenden fiir die Hilfe zum Lebensunterhalt nach dem SGB XII (in € pro
Monat — Stand 01.07.2009) beinhaltet nicht die Kosten fur die Unterkunft sowie Kranken und Pflegeversicherung. Die
Regelsatze verandern sich jeweils zum 1. Juli eines Jahres, in dem keine Neubemessung der Regelsatze erfolgt, um den
Prozentsatz, um den sich der aktuelle Rentenwert in der gesetzlichen Rentenversicherung veréndert. Erfolgt keine Anderung
des Rentenwertes, gelten die Regelsatze auch uber den 30. Juni des Jahres hinaus. In Bayern handelt es sich beim
Eckregelsatz um den Mindestregelsatz, den die Stadt und der Landkreis Miinchen haben einen eigenen Eckregelsatz fir ihren
Bereich festgesetzt.
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machen.” Dass in Deutschland laut dem 3. Armuts- und Reichtumsbericht der
Bundesregierung (2008, S. 32) Ende 2006 lediglich 2,6 Prozent der Frauen und 1,8
Prozent der Manner ab 65 Jahre Grundsicherung erhielten, spiegelt mit hoher
Wahrscheinlichkeit nicht den tatsachlichen Bedarf wider. Nach Becker (0.J., 10ff) ist
anzunehmen, dass die Zahl der Anspruchsberechtigten deutlich héher lag und heute
noch liegt, weil einige alte Menschen den Antrag auf Grundsicherung u. a. aus
Scham, Angst vor Stigmatisierung oder dem Gefihl, keine finanzielle Belastung fur

andere sein zu wollen, erst gar nicht stellen.*®

Bogedan und Rasner (2008) kritisieren die Leistungsfahigkeit des deutschen
Rentensystems und nennen Griinde, warum eine steigende Zahl alterer Menschen
zuklnftig dem Zustand der Einkommensarmut ausgesetzt sein wird. Sie identifizieren
neben den Folgen der Demografie in der Absenkung des Rentenniveaus zugunsten
der Beitragsstabilitat, Arbeitslosigkeit, Niedriglohne und in  atypischen
Beschaftigungsverhéltnissen die Ursachen fur den zuklnftigen Anstieg der
Altersarmut. Mit dem Ziel, die gesetzliche Rente demografiefest zu machen, wurde
langfristig eine Absenkung des Rentenniveaus gesetzlich verankert (Rentenreform).
Erworbene Rentenanspriiche sind zuklnftig weniger wert, weil sie durch eine neue
Rentenanpassungsformel von der allgemeinen Wohlstandsentwicklung entkoppelt
werden. Wer aus dem gesetzlichen Rentensystem keine ausreichende Rente
beziehen kann, hat in der Regel zu wenig in die Rentenkasse eingezahlt.
Durchgehende Erwerbsbiografien und gleichméRig hohe Rentenbeitragszahlungen
sind weitere Garanten fir eine ausreichende gesetzliche Altersversorgung. In der
Zukunft werden diese langfristigen Vollzeitbeschaftigungsverhaltnisse und
lickenlosen Erwerbsbiografien jedoch mehr und mehr die Ausnahme sein. Bestatigt
wird diese Annahme durch Richter und Bunzendahl (2007, S. 1), die in der
zunehmenden Anzahl von Menschen mit Brichen in ihren Erwerbsbiografien ein

besonderes Armutsrisiko feststellen, weil die Betroffenen neben der geringen

* Anmerkung: Die bedarfsorientierte Grundsicherung umfasst u. a. den Ausgleichsbetrag zwischen den vorhandenen
Alterseinkiinften und dem maRgebenden Regelsatz zuziglich 15 Prozent des Regelsatzes eines Haushaltsvorstandes nach
dem Zweiten Abschnitt des Bundessozialhilfegesetzes, die angemessenen tatsachlichen Aufwendungen fur Unterkunft und
Heizung bzw. bei stationarer Unterbringung die Kosten fur Unterkunft und Heizung oder die Betrage in Hohe der
durchschnittlichen angemessenen tatsachlichen Aufwendungen fir die Warmmiete eines Einpersonenhaushaltes, die
Ubernahme von Kranken- und Pflegeversicherungsbeitragen gemaR § 13 des Bundessozialhilfegesetzes und einen Mehrbedarf
von bis zu 20 Prozent des mal3gebenden Regelsatzes bei Besitz eines Ausweises nach 8 4 Abs. 5 des
Schwerbehindertengesetzes.

18 vgl. Becker, Verdeckte Armut in Deutschland, AusmaR und Ursachen, Hrsg.: FES, S. 10ff, online: <http://library.fes.de/pdf-
files/do/04656.pdf> (eingesehen am 12.01.2012).
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gesetzlichen Rente haufig kaum eine Gelegenheit haben, ihre Versorgungslicke in
Alter durch eine private Vorsorge zu schliel3en.

3.4.2. Die gesetzliche Krankenversicherung in Deutschland

Die Grundsatze der gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) in Deutschland gehen
auf das Kaiserreich zuriick und blieben tber die Weimarer Republik und die Zeit des
2. Weltkrieges bis in die heutige Bundesrepublik Deutschland im Kern erhalten. Die
Krankenversicherung gehort zum deutschen Gesundheitssystem und stellt
gleichzeitig den altesten Zweig der Sozialversicherung dar. Am 15. Juni 1883 wurde
unter dem damaligen Reichskanzler Otto von Bismarck das ,Gesetz betreffend der
Krankenversicherung der Arbeiter’ erlassen, welches Industriearbeiter und
Beschaftigte in Handwerks- und Gewerbebetrieben im Fall von Krankheit absicherte.
Die Krankenversicherungspflicht wurde durch Beitrage finanziert, die zu zwei Drittel
von den Arbeitnehmern und zu einem Drittel vom Arbeitgeber eingezahlt wurden.

Heute bietet die gesetzliche Krankenversicherung rund 70 Millionen Versicherten
Schutz und eine umfassende medizinische Versorgung. Die Ubrigen rund 10
Millionen Bundesbirger sind Mitglieder der Privaten Krankenversicherung (PKV). Die
gesetzliche Krankenversicherung besteht aus einer groRen Zahl von unabhéngigen
Krankenkassen mit jeweils eigenem Profil, zwischen denen die Versicherten

weitgehend frei wahlen und wechseln kénnen.

Durch die Mitgliedschaft in einer gesetzlichen Krankenkasse kénnen sich Menschen
individuell gegen das Risiko einer Krankheit und die damit verbundenen Kosten
absichern, wobei das Risiko die Gemeinschaft der Versicherten tragt. Zu den
gesetzlich zugewiesenen Aufgaben der Gesetzlichen Krankenversicherung gehort
nach dem SGB V die Aufgabe, die Gesundheit der Versicherten zu erhalten,
wiederherzustellen oder ihren Gesundheitszustand zu bessern sowie die
Versicherten aufzuklaren, zu beraten und auf gesunde Lebensfiihrung hinzuwirken.
Von einer flachendeckenden gesundheitlichen Versorgung berichtet das
Bundesministerium fur Gesundheit (0.J.), wenn es auf seiner Internetseite von
117.000 Kassenarzten, 55.000 Kassenzahnarzten, 2.200 Krankenhausern und
ca. 21.305 Apotheken berichtet, die gegenwartig fir die meisten Menschen im
Krankheitsfall einen Zugang zu medizinischen Leistungen ermdglichen. Berichtet
wird aber auch von medizinisch unterversorgten Regionen, in denen Arztemangel
herrscht, insbesondere in landlichen Gegenden. Der prognostizierte
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Bevolkerungsschwund in landlichen Gebieten und der damit zusammenhéangende
Ruckbau von Infrastruktur wird zu einer Erschwerung der Erreichbarkeit

medizinischer Versorgungsinstitutionen fuhren.

Als zentrales Funktionsprinzip der Gesetzlichen Krankenversicherung wird von der
Bundesregierung der Aspekt der Solidaritat hervorgehoben. Demnach garantiert die
GVK allen Versicherten, unabhangig von Alter, Geschlecht oder Krankheitsrisiko, die
gleiche umfassende Versorgung. Versichert sind Personen uber ihre Beitrage, die sie
und ihre Arbeitgeber in die Krankenversicherung einzahlen. Nach Angaben des
Bundesministeriums fur Gesundheit (0.J.) sind zusatzlich rund 20 Millionen
Menschen als Familienangehorige beitragsfrei mitversichert. Der Wechsel von
Besserverdienenden in die Private Krankenversicherung wird durch das
Uberschreiten von Beitragsbemessungsgrenzen ermdglicht und ist mit einer
qualitativ besseren medizinischen Versorgung verbunden. Dieser Vorteil bietet sich
nicht fir armen Menschen, was gegen die sozialen Aspekte der Solidaritat,
Gleichheit und Gerechtigkeit spricht. In der Einfihrung der Privaten Krankenkassen
in das deutsche Gesundheitssystem sehen nicht wenige Menschen ein
Zweiklassensystem, weil der Zugang zu einer besseren medizinischen Versorgung
bzw. der Zugang zur PKV vom Einkommen abhangig ist und damit u. a.
Geringverdiener und Arbeitslose von der PKV ausgeschlossen sind. Das
Leistungsspektrum der Gesetzlichen Krankenversicherung unterscheidet sich nicht
nur hinsichtlich der Qualitat von dem der Privaten Krankenversicherung, es kann
auch im Vergleich der beiden Krankenversicherungssysteme als ein Beleg fur die
Ungleichheit und Benachteiligung von Menschen aufgrund ihres Einkommens und
dem gesellschaftlichem Status angesehen werden. Dadurch relativiert sich das
Solidaritatsprinzip ,die Gesunden helfen den Kranken’ in ,nicht alle Gesunde helfen
den Kranken'. Besserverdienende entziehen sich nicht nur durch die
Beitragsbemessungsgrenzen und den Wechsel zur Privaten Krankenversicherung
ihrer proportionalen Beitragspflicht im System der GKV, sie kénnen zudem eine
bessere medizinische Versorgung in Anspruch nehmen. im Hinblick auf unsere
Solidargemeinschaft und sozialethische Prinzipien kann dies als ein Widerspruch zu

Gleichheit und sozialer Gerechtigkeit gedeutet werden.
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3.4.3. Die gesetzliche Unfallversicherung in Deutschland

Die gesetzliche Unfallversicherung, als Pflichtversicherung, ist im SGB VII geregelt
und gleicht Gesundheitsschaden aus, die Versicherte (ohne Rucksicht auf Alter,
Religion, Staatsangehdrigkeit oder Einkommen) infolge einer versicherten Téatigkeit
erleiden. Dabei hat sie die Aufgabe, Arbeitsunfélle und Berufskrankheiten sowie
arbeitsbedingte Gesundheitsgefahren praventiv zu verhtten, wenn es zu Unféllen
oder Schadigungen kommt, die Gesundheit und Leistungsfahigkeit der Versicherten
wiederherzustellen und die Versicherten oder ihre Hinterbliebenen durch

Geldleistungen zu entschadigen.

In Bezug auf das Leben im Alter kbnnen aus dem Unfallversicherungsschutz bei
eigenem Unfall oder bei einem Unfall des Lebenspartners finanzielle Leistungen und
damit eine finanzielle Absicherung resultieren. Nach Untersuchungen der
Neurogeriatrischen Sturzambulanz des Klinikkums Tidbingen (0.J.) st die
Wahrscheinlichkeit der Unfallgefahr im Alter deutlich hoher als bei jingeren
Menschen, wobei insbesondere Sturzunfalle im hohen und hdheren Alter signifikant
zu nehmen. Uber den Hinterbliebenenschutz erfahren diejenigen eine finanzielle
Absicherung, die maRgeblich auf das Einkommen ihres Lebenspartners angewiesen

sind und ohne diese Leistung von Einkommensarmut betroffen waren.

Versicherte Personen sind Arbeitnehmer, Personen, die im Interesse der
Allgemeinheit tatig sind, Kinder, die in Kindertageseinrichtungen oder durch
geeignete Tagespflegepersonen betreut werden, Schiler und Studierende in
Schulen und Hochschulen sowie Personen in der beruflichen Aus- und Fortbildung,
weiterhin Personen, die selbstandig, als mitarbeitende Familienangehdrige oder als
abhangig Beschaftigte in der Landwirtschaft arbeiten, Pflegepersonen, Arbeitslose,
wenn sie auf Aufforderung der Arbeitsagentur die genannte Institution oder eine
andere Stelle aufsuchen, ehrenamtlich tatige Burger und Personen in der
Rehabilitation. Fiur Unternehmer besteht keine Versicherungspflicht. Bei Vorliegen
eines Versicherungsfalles ibernehmen die Unfallversicherung bzw. die gewerblichen
und landwirtschaftlichen Berufsgenossenschaften sowie die Versicherungstrager der
offentlichen Hand, Leistungen wie HeilbehandlungsmafRnahmen, medizinische
Rehabilitation, Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben, Geldleistungen an

Versicherte und Hinterbliebenenleistungen. Finanziert werden diese Leistungen
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durch Beitrage, die allein von den Unternehmern getragen werden, so dass der
Versicherungsschutz fur die Versicherten beitragsfrei ist. Diese Beitrage richten sich
in der Regel nach den Entgelten der Versicherten eines Unternehmens und nach
dem Grad der Unfallgefahr. Erganzt wird die Finanzierung der gesetzlichen

Unfallversicherung durch Haushaltsmittel (Steuern) der Bundesregierung.

3.4.4.  Hilfen zur Sicherung des Lebensunterhaltes

Menschen, deren Beitragszahlungen in die gesetzliche Rentenversicherung oder in
betriebliche und private Vorsorge so gering sind, dass die spateren Alterseinkiinfte
nicht zur Sicherung des Existenzminimums ausreichen, haben einen gesetzlichen
Anspruch auf staatliche Unterstiitzungsleistungen. Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung nach 88 41 bis 46a SGB XII wird Anspruchsberechtigten ab dem
Alter von 65 Jahren zur Sicherung des Lebensunterhalts gewahrt, die Ernahrung,
Kleidung, Korperpflege, Hausrat, Haushaltsenergie ohne die auf die Heizung und
Erzeugung von Warmwasser entfallenden Anteile sowie personliche Bedirfnisse des
taglichen Lebens umfasst. Zu den personlichen Bedurfnissen des taglichen Lebens
gehort ferner die Chance der Teilhabe am sozialen und kulturellen Leben in der
Gemeinschaft. Als monatlicher Pauschalbetrag wird Erwachsenen, die alleinstehend
leben, ab Januar 2011, unter Anrechnung vorhandener Alterseinkinfte, ein Betrag in

Hohe von 364 Euro zuerkannt.

4. Theorie des guten Lebens

Fur Menschen ist von Geburt an das eigene Leben ein auf eine bestimmte Dauer
angelegter Prozess, in dem u. a. seine Erbgutanlagen, Erziehung, Sozialisation,
Bildung, Kultur, Gesundheit wund erlernten F&higkeiten sowie externe
Lebensumstande und Umweltbedingungen den Weg bestimmen, den er mehr oder
weniger selbst- oder fremdbestimmt bis zu seinem Tod beschreitet. Wahrend und am
Ende dieses Lebensprozesses setzen sich Menschen mit der Frage auseinander, ob
sie ein gluckliches oder gutes Leben fuhren, das ihren Vorstellungen, Bedurfnissen
und Lebenszielen entspricht. Die Realisierung eines guten Lebens ist fur den
Menschen malf3geblich von den eigenen Fahigkeiten und externen gesellschaftlichen
Rahmenbedingungen abhangig. Mit den Voraussetzungen fur gutes Leben und
forderlichen Lebensumwelten haben sich u. a. Philosophen beschaftigt, die

Prinzipien fur gelingende Lebensentwilrfe entwickelt und einer wissenschaftlichen
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Diskussion unterzogen haben. In den nachfolgenden Kapiteln werden Theorien des
guten Lebens beschrieben, die sich nicht nur fir die Entwicklung
sozialgesellschaftlicher Werte und Normen eignen, sondern aufgrund ihrer
gerechtigkeitstheoretischen Grundlagen eine hohe Adaptionsfahigkeit zu unserem
gegenwartigen Gesellschaftssystem aufweisen. Diese Theorien beschreiben
Fahigkeiten, Guter, Ressourcen, Chancen und Rechte des Menschen, die dartber
entscheiden, ob er sein eigenes Leben als gelungen bzw. gut beurteilen kann oder
nicht. Der Vergleich unterschiedlicher philosophischer Theorien, die Identifizierung
von Gemeinsamkeiten und die Weiterentwicklung verschiedener Ansatze zu einer
universalen Gerechtigkeitstheorie fuhren in den nachfolgenden Kapiteln zur
Erkenntnis, dass Nussbaums Capability Approach (CA) den aktuellen globalen und
sozialethischen Anforderungen an ein gutes menschliches Leben gerecht werden

kann.

4.1. Aristoteles — Armut und Reichtum

Aristoteles Prioritdten in Bezug auf Guter begriinden sich in der Grundidee, dass
Wohlistand, Einkommen und Besitz nichts Gutes an sich sind. (Nussbaum, 1999, S.
35). Die Anhaufung von materiellen Guitern ist lediglich eine Ansammlung von
Gutern, die erst einen Wert haben, wenn sie vom Menschen in den Dienst des
Lebens und Handelns gestellt werden. Jedes ,auf3ere’ Gut hat seine Grenzen, weil
es wie ein Werkzeug nur zu etwas Bestimmtem brauchbar und einzusetzen ist. Das
Mald und die Auswahl dieser Guter sind davon abhéngig, woflir sie eingesetzt

werden sollen.

Aristoteles weist auch darauf hin, dass sich ein Mehr an Giltern negativ auf
Menschen und das Leben in einer Gemeinschaft auswirken kann. Ubertragen auf die
gesellschaftliche  Entwicklung in  Deutschland hie3e dies, dass durch
Konkurrenzdenken und eine zunehmende Burokratisierung soziale Kontakte sowie
das Bewusstsein fir eine gerechte Beteiligung aller Birger am Wohlstand einer
Gesellschaft verloren gehen kénnen (Nussbaum, 1999, S. 36). Es lasst sich
zunehmendes Konkurrenzdenken im Wettbewerb der Erwerbstatigen mit
Uberdurchschnittichem Einkommen um beruflichen Status und Erfolg und der
Sicherung des Reichtums gegeniber dem Staat und Birgern mit

unterdurchschnittichem Einkommen (Nutzung von Steuervorteilen und Schutz durch
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Beitragsbemessungsgrenzen fir Sozialabgaben) identifizieren. Die zunehmende
Burokratisierung sichert dieses System ab und sorgt u. a. dafir, dass die
Berlicksichtigung der Interessen sozial benachteiligter Menschen hinter
wirtschaftlichen und politischen Interessen zurticksteht. Die Entkopplung der in Armut
und in Reichtum lebenden Menschen und die fehlende Auseinandersetzung reicher
Menschen mit den gesellschaftlichen Entwicklungen und den Problemen armer
Menschen, verhindert Solidaritat mit den schwacheren Mitgliedern einer
Gesellschaft. Sie gefahrdet den Zusammenhalt und droht eine Gesellschaft zu
spalten, die sich in ihrem Grundgesetz zu Freiheit, Gleichheit und Gerechtigkeit

verpflichtet hat.

Ist ein gutes Leben ohne Reichtum maoglich? Diese Frage kann nicht unisono mit Ja
oder Nein beantwortet werden. Fiur ein gutes Leben kann insbesondere in der
Lebenslage ,Altersarmut’, die Tugend der Freundschaft von Bedeutung sein. Im
Armuts- und Reichtumskontext weist Aristoteles der Freundschaft eine besondere
Bedeutung fur (materiell) arme und reiche Menschen zu. Freundschaft gehort zu den
notwendigsten Dingen im Leben, denn keiner méchte ohne Freunde sein. Im
Zustand des Reichtums konnen Freunde am Wohlstand beteiligt werden, ihn
bewahren und verteidigen. In der Armut und im sonstigen Ungliick sieht Aristoteles
Freunde als eine Zuflucht. Alten Menschen verhilit die Freundschaft zu
Unterstitzung bei Schwache und in der Pflege (Aristoteles, 8. Buch, nach Gigon,
1967, S. 231). Dies impliziert, dass eine individuelle und menschwurdige Pflege nicht
vom Einkommen des Pflegebedirftigen abhangen muss, wenn sie von Freunden
oder Angehdorigen erbracht werden kann. Den defizitdren Aspekten der Armut und
des Alters stellt Aristoteles mit der Freundschaft eine Hilfs- und Unterstiitzungsoption
entgegen. Die Bedeutung und Wertigkeit freundschaftlicher Beziehungen fir den
Abbau bestimmter Dimensionen der Altersarmut wird im Kapitel 8. noch eingehend
behandelt.

4.2. Gerechtigkeitstheorie nach Rawls

Das Erwerbs- oder Alterseinkommen stellt nur eine von verschiedenen
BestimmungsgroRen fur das Wohlergehen der Menschen dar. Dieses Wohlergehen
ist malgeblich davon bestimmt, wie eine Gesellschaft ihren Mitgliedern

Moglichkeiten und Chancen zur Umwandlung von Einkommen in Wohlergehen
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gewahrleisten kann. Nach Copray (0.J.) basiert Rawls ldee, einen Begriff politischer
Gerechtigkeit zu entwickeln und zu begrinden, auf der Vorstellung, dass soziale
Gesellschaften ein faires System der Kooperation zwischen freien und gleichen
Personen pflegen. Dabei sind fir ihn zwei Prinzipien der Gerechtigkeit von
besonderer Bedeutung. Zum einen fordert er fur jede Person gleiches Recht auf
Grundrecht und Grundfreiheiten, zum anderen ist der Staat verpflichtet, soziale und
okonomische Ungleichheiten abzubauen bzw. auszugleichen. Nach Arndt und
Volkert (2006, S. 10) verbindet Rawls mit diesem Ansatz eine gerechte Versorgung
des Menschen mit Grundgitern, wie Einkommen, Vermdgen und gesellschaftliche
Chancen sowie deren gesellschaftiche Umwandlungsfaktoren in Form von
Grundrechten, Freiheiten, sozialen Grundlagen der Selbstachtung und einer freien
Berufswahl. Sein Prinzip des Ausgleichs von Ungleichheiten und der Bereitstellung
von gleichen Ressourcen fur alle Mitglieder einer Gesellschaft reicht den Kritikern
Rawls (u. a. Sen und Nussbaum) flr die Realisierung eines guten Lebens nicht aus.
Ihr Einwand begrindet sich durch die Nichtberiicksichtigung personlicher
Umwandlungsfaktoren. Ein  Individuum mit korperlichen oder geistigen
Einschrankungen kann gewissermallen eine entsprechende Ausstattung mit
Grundgltern nur in einem geringeren Mal3e in eigenes Wohlergehen umsetzen.
Obwohl Rawls davon ausgeht, dass in einer wohlgeordneten Gesellschaft'’
Menschen solidarisch handeln und Anteil nehmen am Schicksal der anderen, ist
seine auf Grundgutern basierende Gerechtigkeitstheorie und daher nur schwache
Theorie des Guten (Knobloch, 2002, S. 15).

Nussbaum benennt im Gegensatz zu Rawls Voraussetzungen (capabilities), die
Menschen Uberhaupt in die Lage versetzen, selbstbestimmt ihr Leben zu leben.
Demzufolge stellt sich fir das gute Leben die Frage nach den Mdglichkeiten und
Fahigkeiten des Individuums, inklusive der Option, diese freiwillig einsetzen zu
konnen. Der Ausgleich von Ungerechtigkeiten und die Ausstattung mit Gutern und
Waren sind aus Sicht eines armen Menschen zwar ebenso existenziell, aber
letztendlich stellen bereitgestellte Ressourcen nur die Mittel zum Zweck dar. Ob
durch die reine Befriedigung von Bedtirfnissen ein Lebensentwurf mit der Zielsetzung

" Anmerkung: Unter wohlgeordneter Gesellschaft versteht Rawls erstens eine Gesellschaft, in der alle Biirger dieselben
Gerechtigkeitsgrundsétze akzeptieren und dies 6ffentlich anerkennen, zweitens das von der Grundstruktur einer
wohlgeordneten Gesellschaft angenommen werden darf, dass sie diesen Grundsétzen geniigt und drittens Blrger einen
Gerechtigkeitssinn besitzen, der sie befahigt, Gerechtigkeitsgrundséatze zu verstehen, anzuwenden und ihnen entsprechend zu
handeln.
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Zufriedenheit und Glick realisiert werden kann, ist daher eher fraglich.
Wahrscheinlicher ist, dass erst durch das eigene Wirken und Handeln sowie die
daraus resultierenden Ergebnisse der Mensch Bestéatigung erfahrt und Einfluss auf

sein Leben (nach seinen Fahigkeiten) nehmen kann.

Fir Nussbaum enthalt Rawls schwache Theorie des Guten zudem bestimmte
Aspekte, die als Bedingung fir ein gutes Leben schlichtweg falsch sind. Am Beispiel
von Reichtum und Besitz setzt sie ihre Kritik an. Sie bewertet — im Gegensatz zu
Rawls — Reichtum und Besitz nicht als Dinge, die einen Wert an sich haben oder als
Dinge, von denen man besser mehr als zu wenig hat. Sie bezieht sich in ihrer
Argumentation auf Aristoteles, demzufolge es immer besser ist, von einer Sache
mehr zu haben, die einen Wert an sich hat (ndmlich eine Tugend) und nicht wie im
Fall von Reichtum und Besitz, wenn der Wert nur ein instrumenteller ist (Nussbaum,
1999, S. 93).

Rawls Gerechtigkeitstheorie sieht primar den Staat und die Gesellschaft in der
Pflicht, Ungerechtigkeiten und Ungleichheiten fur das Individuum abzubauen bzw.
auszugleichen. Auch Nussbaum sieht diese Akteure in der Verantwortung. lhre
Gerechtigkeitstheorie geht jedoch noch einen entscheidenden Schritt weiter und
besteht auf der autonomen Wahl eines individuellen Lebensentwurfes durch das
Individuum. Im Gegensatz zu Rawls bezieht sie die Entscheidungsfreiheit und das
aktive Handeln des Einzelnen in die Realisierung eines guten menschlichen Lebens
mit ein. Nussbaums Ansatz misst ein soziales und demokratisches
Gesellschaftssystem daran, wie fahig es ist, es allen Menschen auf Basis der
verfigbaren materiellen und immateriellen Ressourcen zu erméglichen, sich fur ein
gutes Leben zu entscheiden. Es geht dabei nicht um die gerechte Verteilung der
Ressourcen und Positionen innerhalb einer Gesellschaft, sondern um die Frage:
Welche Moglichkeiten hat das Individuum, etwas zu tun und zu sein? Nach Moser
(2005, S. 43ff) beantwortet Nussbaum diese Frage mit ihrer Liste von Funktionen
bzw. Fahigkeiten, die als Maldstab fur Lebensqualitdt und menschlicher

Verwirklichungschancen angenommen werden kann.

Falls ein Mensch bereitgestellte Ressourcen nicht nutzen kann und will, muss es

nach Nussbaum in der Entscheidungsfreiheit des Individuums liegen, die
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Ressourcen nach seinen eigenen Fahigkeiten fiur die Befriedigung seiner
Bedurfnisse zu nutzen oder nicht zu nutzen. Denn nicht die Bereitstellung von
Ressourcen oder der Ausgleich von Ungerechtigkeiten sorgt fur die personliche
Zufriedenheit, sondern die eigene Wahl eines Lebensplanes und die damit
verbundene Erreichung von personlichen Zielsetzungen (Nutzung der eigenen

Fahigkeiten).

Ein universales, menschliches Leben kann demzufolge nur realisiert werden, wenn
seine Eigenschaften an jedem beliebigen Ort ein Leben zu einem menschlichen
Leben machen. Dazu zahlen fir Nussbaum u. a. menschliche Fahigkeiten, die fur ein
normal langes Leben, koérperliche Gesundheit und Integritat, Sinneswahrnehmung
und Denken, Emotionalitat, praktische Vernunft, die Verbundenheit mit anderen
Menschen, anderen Spezies und der Natur, Spiel, Humor und Erholung sowie
Kontrolle Uber die eigene Umwelt stehen. Wenn nur eine dieser zentralen
Bedingungen fehlt, ist fir Nussbaum ein menschliches Leben nicht im vollen Umfang
gegeben. Sie sieht in ihrem Theorieansatz die Berlcksichtigung zusatzlicher

Merkmale flir eine starke vage Theorie des guten Lebens (Knobloch, 2002, S. 13ff).

Unter Gerechtigkeit kann der ideale Zustand des sozialen Miteinanders verstanden
werden, in dem es einen angemessenen, unparteilichen und einforderbaren
Ausgleich der Interessen und eine gerechte Verteilung von Gitern und Chancen
zwischen den beteiligten Personen oder Gruppen gibt. In diesem Sinne konkurriert
der Fahigkeitenansatz von Nussbaum nicht mit Rawls Theorie der Gerechtigkeit,
sondern ist eher (s)eine notwendige Erganzung. Klier, Rhode und Fochler (2009, S.
3ff) stellen zusammenfassend fest, dass Nussbaums Ansatz, der auf die Philosophie
von Aristoteles zuriickgreift, sich von der Gerechtigkeitstheorie Rawls vor allem in

der Wahl- und Entscheidungsfreiheit durch das Individuum unterscheidet.

4.3. Sens Ansatz der Verwirklichungschancen

Sens Version des Capability Approach (CA) wurde als ein Konzept, das der
Darstellung und Messung der individuellen und gesellschaftlichen Wohlfahrt dient,
durch die Arbeit in mehreren Projekten der Vereinten Nationen entwickelt und liefert
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die theoretische Basis fiir den Human Development Index (HDI) (0.J.)*® und den
Human Poverty Index (HPI) (0.J.).*® Nussbaum hat in den Jahren 1986-1993 am
World Institute for Development Economics Research (WIDER) eng mit Sen
zusammengearbeitet, war an der Entwicklung des CA beteiligt und grindete mit Sen
im Jahr 2004 die Human Development and Capability Association, um die
Verbreitung und Anwendung des CA-Konzeptes voranzutreiben. Obwohl Sen und
Nussbaum oft gemeinsam mit dem CA in Zusammenhang gebracht werden und
beide den Ansatz einer mehrdimensionalen Wohlfahrts- und Armutsbewertung
vertreten, unterscheiden sie sich inhaltlich in der Begriindung und Ausformulierung
ihrer jeweiligen Theorien. Sen versteht den CA als Konzept der
Verwirklichungschancen, die sich auf vorhandene Freiheiten des Individuums
grinden und deren Auspragung er einem partizipativen Diskurs uberlasst.?
Nussbaum hat den CA in Abgrenzung zu Sen zu einem Konzept der
Grundbeféahigungen weiterentwickelt, das durch die Analyse der individuellen
Lebenslagen des Menschen universell gultige Grundwerte identifiziert, die dem

Individuum ein gutes Leben ermdglichen.

Ausgehend von der Frage, unter welchen Bedingungen Menschen in die Lage
versetzt werden kénnen, sich fir ein gutes Leben zu entscheiden, es auch zu
realisieren und nicht unter den Mangeln zu leiden, die einem frei gewéahlten
Lebensentwurf im Wege stehen, beschéftigt sich Sen in seiner Gerechtigkeitstheorie
neben dem Einkommen und einer gewissen Guterausstattung mit den sozialen,
okonomischen und politischen (Verwirklichungs-)Chancen des Individuums in

(s)einer Gesellschaft.

8 Anmerkung: Der Human Development Index (HDI) ist ein Index der menschlichen Entwicklung, der als Indikator fiir den
Vergleich der Lebensbedingungen in verschiedenen Staaten genutzt wird. Er wurde erstmals 1990 vom Entwicklungsprogramm
der Vereinten Nationen (UNDP) vorgelegt. Bis dahin war es ublich, die Lander nach Pro-Kopf-Einkommen zu klassifizieren.
Das UNDP Ubernahm den HDI als Maf3 fir den materiellen Lebensstandard, beriicksichtigte aber zusétzlich die
Lebenserwartung bei Geburt sowie den Bildungsstand. Als weitere HDI Faktoren werden ferner die Alphabetisierungsrate und
die Schulbesuchsrate ermittelt. Aus den drei Gro3en konstruierte das UNDP einen Index, dessen Wert zwischen 0 und 1 liegt (1
ist der bestmdgliche Wert). Eine hohe Kindersterblichkeit oder viele Analphabeten fihren also zu einem geringeren HDI.

¥ Anmerkung: Der Human Poverty Index (HDI) ist ein Indikator, zur Messung der menschlichen Armut eines Landes. Er
beriicksichtigt in den Entwicklungsléandern die Dimensionen Lebenserwartung (Prozentsatz der Menschen, deren
Lebenserwartung 40 Jahre nicht Ubersteigt), Bildung (Prozentsatz der Analphabeten an der erwachsenen Bevolkerung) und
angemessener Lebensstandard (Zugang zu sauberem Wasser, Zugang zu Gesundheitsdiensten und Anteil unterernahrter
Kinder). Fir die Industrielander wurden die einzelnen Indikatoren des HPI modifiziert (HPI-2) und um die Dimension Soziale
Ausgrenzung (Langzeitarbeitslosigkeit) erganzt.

% Anmerkung: Der Ansatz der Verwirklichungschancen des Okonomienobelpreistragers Amartya Sen beschreibt die
Méoglichkeiten bzw. umfassenden Fahigkeiten (Capabilities) von Menschen, ein Leben fihren zu kdnnen, fir das sie sich mit
guten Grunden entscheiden konnten, und das die Grundlagen der Selbstachtung nicht in Frage stellt. Armut I&sst sich nach Sen
als ein Mangel und Reichtum dagegen als ein hohes MaR an Verwirklichungschancen interpretieren. Sozialpolitisch bedeutsam
ist in diesem Kontext die Untersuchung wesentlicher Bestimmungsfaktoren der Verwirklichungschancen. Diese lassen sich in
individuelle Potenziale und gesellschaftlich bedingte Chancen untergliedern. Martha Nussbaum nahm den Fahigkeitenansatz
von Sen auf, kombinierte ihn mit der aristotelischen Ethik und entwickelte ihn philosophisch weiter, um die Bedingungen eines
guten, menschlichen Lebens zu beschreiben.
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Dabei ricken fur Sen die nichtfinanziellen Potenziale wie Gesundheit, Bildung, Alter
und Geschlecht sowie deren Schutz in den Vordergrund, wenn es darum geht, die
Verwirklichungschancen, und damit auch den Zustand von Reichtum und Armut, in
einer Gesellschaft zu beurteilen: ,Mangel an Verwirklichungschancen und damit auch
reale Armut werden noch von anderen Faktoren als einem niedrigen Einkommen
beeinflusst* (Sen, 2002, S. 110).

Im Gegensatz zu Nussbaum, die ihre Gerechtigkeitstheorie auf die Befahigung des
Individuums zur autonomen Entscheidung und Handlung griindet, legt Sen mit dem
Konzept der Verwirklichungschancen den Fokus auf intrinsische Freiheiten des
Menschen, die es ihm erst ermdéglichen, ein selbstbestimmtes Leben zu fihren.
Demnach sieht Sen die Gerechtigkeit als normatives Ziel in einer Gesellschaft
erreicht, wenn eine vergleichsweise hohe Anzahl von Menschen tUber entsprechende
Verwirklichungschancen verfigen. Das bedeutet, dass diese Menschen weder in
ihren Madglichkeiten (passive Freiheit) noch in ihren selbstbestimmten, freien

Handlungen (aktive Freiheit) eingeschrankt sind.

Sen verbindet mit der Entfaltung von Freiheiten gleichzeitig eine ,aktive’
Bereicherung des Lebens und eine Befreiung von ,passiven’ Fesseln, damit Teilhabe
am sozialen Leben, die Durchsetzung des eigenen Willens und die Interaktion mit
der Umwelt fir den einzelnen Menschen moglich ist (Sen, 2002, S. 26).
Verwirklichungschancen nach dem Konzept von Sen sichern im Idealfall die Freiheit
eines Menschen, die fur die Verwirklichung seines Lebensentwurfs nétig ist. Dazu
gehort u. a., dass Menschen uneingeschrankt am gesellschaftlichen Leben
teilnehmen kénnen. Arndt und Volkert (2006, S. 9f) schreiben den
Verwirklichungschancen dartber hinaus den Erwerb ausreichender Kompetenzen fir
die Bewadltigung der wesentlichen Lebensbereiche, die Verfolgung eigener Ziele im
Erwerbsleben, die freie Austibung einer Religion und den Schutz vor vermeidbaren

Krankheiten zu.
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Sen untergliedert seine Verwirklichungschancen in die nachfolgenden
instrumentellen bzw. intrinsischen Freiheiten (Sen, 2002, S. 523ff):

* Politische Freiheiten und gesellschaftliche Partizipation (Wahl, Kontrolle und
Kritik der Regierenden, freie politische Meinungséaufierung, Mitbestimmung
und Partizipation sowie Informationen Uber eine unzensierte Presse)

+ Okonomische Chancen (Einkommen, Konsum, Arbeit und freie Berufswahl)

» Soziale Chancen (Zugang zu Bildung und Gesundheit sowie angemessener
Wohnraum)

e Sozialer Schutz (Schutz vor Verelendung durch Sozialversicherungssysteme
und Schutz vor Gefahrdung der kdrperlichen Unversehrtheit, verursacht durch
Kriminalitat oder gewaltsame Ubergriffe)

» Okologische Chancen (Schutz vor Umweltverschmutzung und okologischen
Katastrophen)

* Transparenzgarantien (Offenheit, die Bereitstellung der instrumentellen
Freiheiten sowie die Information und Aufklarung der Burger Uber ihre

Anspriche und Rechte)

Die Ermittlung und Bewertung dieser nichtfinanziellen Potentiale ist nach Auffassung
von Sen von zentraler Bedeutung: ,Wenn unsere Aufmerksamkeit von der
ausschlief3lichen Konzentration auf ein geringes Einkommen zu der weiter gefassten
Idee des Mangels an Verwirklichungschancen schwenkt, werden wir die Verarmung
des menschlichen Lebens besser verstehen [...]* (Sen, 2002, S. 32). Er spricht sich
mit dieser Aussage gleichzeitig gegen eine Armutsmessung und -bewertung aus, die
Ubertragen auf die Lebenslagen im Alter, das Leben des Einzelnen ausschliel3lich
aufgrund seiner Alterseinkiinfte bzw. seines Vermdgens beurteilt und somit seine
seelischen, sozialen, gesundheitlichen, gesellschaftlichen und bildungs- bzw.
teilhabespezifischen Mangellagen nicht mit bertcksichtigt. Auf der anderen Seite
stellt Sen heraus, dass ein Mangel an Verwirklichungschancen nicht eng mit
niedrigem Einkommen verbunden sein kann und in Wechselwirkung zu anderen
Ressourcen steht. So kann geringes Einkommen Ursache fur Analphabetismus,
Krankheit und Unterernahrung sein und umgekehrt héhere Bildung und Gesundheit

zu einem hoheren Einkommen fihren.
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Bezogen auf die Lebenslagen benachteiligter Menschen reduziert Sen seine
substanziellen Freiheiten nicht nur auf eine Bewertungsgrundlage fur Erfolg und
Misserfolg, er sieht in ihnen vielmehr wichtige Determinanten fur individuelle Initiative
und soziale Wirksamkeit. Anders gesagt starken Freiheiten die Fahigkeit des
Menschen, sich selbst zu helfen und auf seine Umwelt einzuwirken — und férdern
somit seine Entwicklung (Sen, 2002, S. 30).

Welches Einkommen und welche Menge von Gitern zum Wohlergehen eines
Menschen notwendig sind, als monetare Fragestellung fir die Beurteilung der
Méangellage ,Altersarmut’, verknlUpft Sen mit bestimmten Verschiedenheiten und
Eigenheiten in den Lebensumstéanden des Individuums. Personliche Eigenheiten
physischer Natur (u. a. Behinderung, Krankheit, Alter und Geschlecht) rufen
unterschiedliche Bedurfnisse hervor. Demzufolge bendtigt ein kranker Mensch mehr
Einkommen, um seine Krankheit zu bekadmpfen, als ein gesunder Mensch. Bei
klimatischen Unterschieden missen arme Menschen in kalteren Regionen mehr
Einkommen fir Heizung und Kleidung aufwenden, als arme Menschen in warmeren
Gegenden. Unterschiede im sozialen Klima stehen fur Moglichkeiten, Einkommen
und personliche Ressourcen in Lebensqualitat umsetzen zu koénnen. Diese
Realisierungschancen werden u. a. von sozialen Bedingungen, Bildungsangeboten,
der Gewalt- und Verbrechensquote in der jeweiligen Umgebung und anderen

Umweltbedingungen beeinflusst.

Unterschiede in den relativen Aussichten sind gekennzeichnet von kulturellen und
soziologischen Verhaltensmustern, die einen Menschen in relativer Armut in einem
reichen Gemeinwesen daran hindern kann, am Gemeinschaftsleben teilzunehmen;
u. a. dadurch, weil er einen hoheren Aufwand an Kleidung und sichtbarem Konsum
betreiben muss, um sich ohne Scham in der Offentlichkeit zeigen zu kénnen. Die
Integration in eine Familie kann einerseits einkommensarmen Familienmitgliedern
durch die Glattung von Einkommensunterschieden dabei helfen, einen héheren
Aufwand zu kompensieren, andererseits kann sich jedoch eine Abhangigkeit daraus
ergeben, die das Wohl oder die Freiheit des Einzelnen mit dem Einsatz des

Familieneinkommens fur die Forderung seiner Interessen und Ziele verbindet.
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Hinzu kommen unterschiedliche Bedarfe, die aufgrund des Geschlechts und des
Alters ein Mehr an Ressourcen erfordern. Die unterschiedlichen Relationen zwischen
Einkommen und Wohlergehen sorgen schlie3lich dafiir, dass Wohlstand im Sinne
eines hohen Realeinkommens nur einen eingeschrankten Maf3stab fur Wohlfahrt und
Lebensqualitat abgibt (Sen, 2002, S. 26). Die Theorie der Verwirklichungschancen
bestatigt dabei mehrere Grundannahmen. Zum einen lassen sich individuelle
Armutslagen nicht vergleichen und sind so singuléar wie das Individuum selbst, zum
anderen lasst sich der individuelle Bedarf nicht unisono bestimmen und verlagert die
Frage nach dem notwendigen Mal} auf die gesellschaftlichen Angebote und deren
Verfugbarkeit. Im Idealfall konnen gesellschaftliche Mdglichkeiten und Freiheiten, als
Instrumente zur Realisierung von Lebensqualitat und Wohlstand, den benachteiligten

Menschen zur Verfigung gestellt und autonom genutzt werden.

Zu den Verwirklichungschancen alter Menschen merkt Sen an, dass das Alter als
Handicap nicht nur die Fahigkeit, Einkommen zu erwerben einschrankt, sondern
auch im Fall von Krankheit und Behinderung im Alter mehr Einkommen eingesetzt
werden muss, um entsprechende Funktionen einsetzen und Verwirklichungschancen
nutzen zu konnen. Dadurch kann die reale Armut bei alten Menschen in einem
signifikanten Sinn gravierender sein, als es nach MalRgabe des Einkommens den
Anschein hat (Sen, 2002, S. 111).

Bei der Suche nach Losungsanséatzen stellt Sen zunéchst die Frage, was
menschliche Entwicklung bewirkt, um sie mit der Schaffung sozialer Chancen zu
beantworten. Soziale Chancen stellen fur Sen, noch vor dem Ausbau des
Gesundheitswesens, der Bildung und einer Sozialversicherung, einen direkten
Beitrag zur Steigerung von Verwirklichungschancen und Lebensqualitat dar. Damit
Menschen in die Lage versetzt werden kdnnen, diese Chancen zu nutzen, formuliert
Sen einen Rechtsanspruch auf grundlegende Freiheiten fur das Individuum. Er
begrindet diesen Rechtsanspruch mit der intrinsischen Berechtigung der
grundlegenden Freiheiten, ihrem praktischen Nutzen (indem sie politische Anreize fur
die Herstellung wirtschaftlicher Sicherheit bieten) und ihrer konstruktiven Bedeutung,

die sie fur das Herausbilden von Werten und Setzen von Prioritaten haben.
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Auch wenn Sen den Staat als Gesetzgeber oder die Gesellschaft in einem
rechtsstaatlichen System zur Sicherstellung und Durchsetzung grundlegender
Freiheiten in die Pflicht nimmt, Gberlasst er es schlie3lich dem einzelnen Biirger, ob
er die zur Verfugung stehenden Verwirklichungschancen auch tatséachlich nutzt:
Lverantwortliche Erwachsene miussen fir ihr eigenes Wohlergehen sorgen; es ist an
ihnen selbst, zu entscheiden, wie sie ihre Verwirklichungschancen nutzen wollen.
Doch die Verwirklichungschancen, die jemand tatsachlich hat (und deren er sich
nicht nur theoretisch erfreut), hangen von der Beschaffenheit der sozialen Umstande
ab. Das kann fir die Rechte des Einzelnen schlechterdings ausschlaggebend sein.
Und in diesem Punkt kbnnen Staat und Gesellschaft sich nicht ihrer Verantwortung
entziehen” (Sen, 2002, S. 342).

Was Sen in seinem Pladoyer fur eine gerechtere Gesellschaft und die Steigerung
von Verwirklichungschancen nicht anspricht, sind die Pflichten des Individuums,
einen Beitrag fur das Wohlergehen anderer Menschen und der Gemeinschaft zu
leisten. In diesem Punkt versdumt er, wie Nussbaum in ihrem Befahigungsansatz,
dem Rechtsanspruch des Einzelnen auf Verwirklichungschancen gegeniber der
Gemeinschaft ein Aquivalent entgegenzusetzen. Dabei konnte der Einzelne mit
diesem Aquivalent im aristotelischen Sinne nicht nur Momente des Gliicks fir sich
realisieren und tugendhaft handeln, er wirde dariiber hinaus Solidaritat leben und
anderen Menschen dabei helfen, ihre Verwirklichungschancen zu realisieren. Die
Operationalisierung von Sens Konzept der Verwirklichungschancen in der Armuts-
und Reichtumsberichterstattung der Bundesrepublik Deutschland wurde weder im
zweiten noch im dritten Armuts- und Reichtumsbericht der Bundesregierung den
formulierten Anspriichen gerecht. Laut Machbarkeitsstudie von Stratmann und
Volkert (2006, S. 8) sollen die Berichte Auskinfte dartber geben, wie Menschen ihre
Ressourcen nutzen konnen. Dementsprechend wird bei der Bewertung der
Lebenslagen ein Mangel an Verwirklichungschancen als Armut und ein hohes Mal}

an Verwirklichungschancen als Reichtum deklariert.

4.4. Nussbaums Konzeption des Guten

Nussbaums starke vage Theorie des Guten beinhaltet eine
Gerechtigkeitskonzeption, die die Voraussetzungen fiir ein menschliches Leben

inhaltlich wertend betrachtet und zueinander abgrenzt. Sie fasst die menschlichen
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Ziele in allen menschlichen Lebensbereichen ins Auge und ist im positiven Sinne
vage’. Das heil3t, dass sie Spezifikationen im Konkreten zuldsst und dennoch einen

Umriss des guten Lebens wiedergibt (Nussbaum, 1999, S. 46f).

Der Aristoteliker zeigt, welchen Begriff er vom Guten hat und wie festgelegt dieser in
seinem Inhalt ist. Die Theorie des Guten skizziert sozusagen allgemeine Konturen
zur Erreichung eines Ziels. Mit vagen Aussagen richtig zu liegen und nicht mit
exakten Aussagen zu falschen Ergebnissen zu gelangen, ist eine wesentliche
Uberzeugung der Aristoteliker. Ohne Anleitung durch eine starke, vage Theorie des
Guten, lassen sich auf der einen Seite gesellschaftspolitische Fragen oftmals
genauer beantworten, auf der anderen Seite besteht aber die Gefahr, falsche
Antworten zu generieren. Man kann hierzu den Vergleich zwischen Theorie und
Praxis heranziehen: Theoretisch stehen sozial benachteiligten Kindern alle Zugange
zu Bildungsangeboten offen, in der Praxis wird den Kindern aus der unteren sozialen
Schicht der Zugang zu Bildungsangeboten deutlich erschwert, weil sie bzw. ihre
Familien in der Regel nicht Gber die Mittel etwa flir den Besuch von Privatschulen
oder die Finanzierung von Auslandsaufenthalten und Hochschulbesuchen im

Ausland verfugen.

Die Theorie des Guten, die nicht unabhéngig vom Selbstverstandnis und von den
Werturteilen der Menschen in der Gesellschaft formuliert wurde, mochte so
umfassend wie moglich die Grundlage dafur schaffen, dass Menschen sich Uber
religiose und metaphysische Unterschiede hinweg als Mitglieder sehr verschiedener
Traditionen erkennen und anerkennen kdnnen. Dieser Ansatz spricht fir Offenheit
und Toleranz, die insbesondere in unseren gegenwartigen gesellschaftlichen
Situationen oftmals nicht mit dem realen Leben Ubereinstimmt. Dies ist bspw. dann
festzustellen, wenn religiose Minderheiten oder Menschen anderer Nationalitdten in
der Ausuibung ihrer Religion oder ihrer kulturellen Lebensweisen durch Anfeindungen

und Ubergriffe eingeschrankt oder gehindert werden.

Obwohl diese Theorie das gemeinsame Menschsein in den Mittelpunkt stellt, I&sst
sie fur die Erkenntnis Raum, dass bestimmte Aspekte des menschlichen Lebens eine
besondere Bedeutung haben, und berticksichtigt zudem, dass wir Wesen sind, die

sich durch Ort, Zeit und konkrete Lebensweisen voneinander unterscheiden. Die
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individuellen Unterschiede, die im Individuum und in seiner Lebensweise begrindet
sind, beantwortet die starke, vage Theorie des Guten mit einer
Befahigungsgerechtigkeit, die sich die Forderung des Einzelnen in seinen

Fahigkeiten als Ziel setzt.

Fur Nussbaum stellen die konstitutiven Bedingungen des Menschen bzw. seine
Grundstruktur fur eine menschliche Lebensform die Basis fur die Realisierung eines
guten Lebens dar (Nussbaum, 1999, S. 49ff). Den ,Tod’ als eine konstitutive
Bedingung haben alle Menschen vor sich und wissen, dass sie sich ab einem
bestimmten Alter mit dem Sterben auseinandersetzen missen. Der ,menschliche
Korper eroffnet uns bestimmte Mdoglichkeiten und versagt uns andere. In seiner
Verletzbarkeit und Vergénglichkeit bestimmt er diese Méglichkeiten und ist in nicht
unbetrachtlicher Weise von der Metaphysik abhangig. Die ,Korpererfahrung’ ist
kulturell gepréagt, auch wenn sie in wesentlichen Punkten kulturiibergreifende
Gemeinsamkeiten aufweist. Das Bedurfnis nach Essen und Trinken, nach Schutz,
nach Befriedigung des sexuellen Verlangens und nach Mobilitat sind Merkmale, die
jeden menschlichen Korper tangieren. Die Fahigkeit, ,Freude und Schmerz’ zu
erleben, haben alle Menschen gemeinsam, auch wenn sie in ihren kulturellen
Ausdrucksformen und einem gewissen Grad des Erlebens unterschiedlich ausfallen.
,Kognitive Fahigkeiten’, wie Wahrnehmung, Vorstellung und Denkvermdgen, sind
wertvolle Faktoren der Sinneswahrnehmung, die durch Unfélle, Krankheiten oder
Behinderungen sowie durch das Altern beeintrachtigt werden konnen. Die
frihkindliche Entwicklung’ beginnt im S&uglingsalter und ist von sich
Uberschneidenden Erfahrungen und Erlebnissen gepragt, die fur die Heranbildung
von Winschen und Gefuhlen von gro3er Bedeutung sind. Die Entwicklung von
Wiinschen und Geflihlen dient als Grundlage dafir, dass wir uns in den emotionalen
Erlebnissen derjenigen wiedererkennen, deren Leben sich ansonsten von dem
unsrigen unterscheidet. Die ,praktische Vernunft' versetzt einen Menschen in die
Lage, sein Leben zu planen und so zu fihren, dass er fur sich die Fragen nach dem
guten Leben stellen und beantworten kann. Das ermdglicht ihm, seine Gedanken zu
verwirklichen und Entscheidungen zu treffen. Die praktische Vernunft tragt dazu bei,
Bewertungen vorzunehmen und seinen eigenen Willen durch Handlungen
umzusetzen. Die ,Verbundenheit mit anderen Menschen’ beschreibt eine

Lebensform, die mit anderen und auf andere bezogen durch ihre Bindungen einen
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gewissen Lebenswert erhalt. Aristoteles unterscheidet mindestens zwei Arten von
menschlichen Beziehungen, die zum einen durch enge familiare Beziehungen und
zum anderen durch soziale bzw. politische Beziehungen gepragt sind (Nussbaum,
1999, S. 53f). Die ,Verbundenheit mit anderen Arten und der Natur setzt die
Erkenntnis des Menschen voraus, dass wir nicht allein im Universum leben, sondern
nur auf eine komplexe Art und Weise in einem vernetzten System mit Tieren,
Pflanzen und der Natur Uberleben kénnen. ,Humor und Spiel’ prdgen im besonderen
MaflRe menschliches Leben und geben ihm Raum fur Unterhaltung, Freude und
Aktivitat. Lachen und Spielen gehdren haufig zu den tiefsten und wichtigsten
Momenten unseres wechselseitigen Erkennens. Das ,Getrenntsein’ beschreibt den
Zustand des Menschen, der seinen Lebensweg allein beschreitet bzw. sein Leben im
eigenem Kontext (er)lebt. Er ist allein mit seinem Schmerz, den nur er empfindet und
erlebt sein Leben fur sich und nicht fir andere. Das ,starke Getrenntsein’ versetzt
den Menschen in seinen eigenen Raum und seine eigene Umgebung -
gekennzeichnet durch bestimmte Gegenstande, Orte, eigene Geschichten,
Freundschaften und sexuelle Beziehungen, aber auch durch eine selbstbestimmte
politische und gesellschaftliche Teilhabe. Das starke Getrenntsein steht fur die
eigene Lebensgeschichte, mit der sich der Mensch bis zu einem gewissen Grad
selbst identifiziert und die sich von den Lebensgeschichten anderer Individuen
unterscheidet: ,Schliel3lich erfordern das Getrenntsein und das starke Getrenntsein
fur jeden Blrger eine personliche Sphare, die ihn vor Einmischung schuitzt*
(Nussbaum, 1999, S. 79).

Die starke, vage Theorie des Guten benennt Grenzen und Fahigkeiten, wobei die
Fahigkeiten ein Teil des Menschseins beschreiben. Ein Leben ohne die
beschriebenen Grundfahigkeiten weist zu viele Defizite auf, die verhindern, ein
menschliches Dasein fihren zu kénnen. Aus der starken, vagen Theorie des Guten
entwickelt Nussbaum eine Fahigkeitenliste (vgl. Kapitel 4.5.1.), die als grundlegende

und minimale Konzeption des Guten verstanden werden kann.

4.5. Befahigungsansatz nach Nussbaum

Nussbaum hat in ihrer Zusammenarbeit mit Sen in der Zeit von 1986 bis 1993 in
einem Projekt der United Nations University am World Institute for Develpoment

Economics Research einen eigenstandigen Beféahigungsansatz (Capability
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Approach) entwickelt, dessen Pramisse die Wirde des Menschen und aller anderen
Lebewesen ist. In der Zielsetzung verfolgt der Befahigungsansatz die Respektierung
und Achtung des Anspruchs auf ein Minimum dessen, was menschliche Wirde
erfordert: ,Menschen haben Wirde, die Achtung durch Gesetze und soziale
Institutionen verdient” (Nussbaum, 2003, S. 12). Im Gegensatz zu Sen, dessen
Capabilities  sich  auf individuelle  Freiheiten  fokussieren, sich  auf
Verwirklichungschancen des Menschen beziehen und zur Messung der
Lebensqualitéat dienen, analysiert Nussbaum die Lebenssituation der Menschen, um
universell gultige Grundwerte zu ermitteln, die dann Voraussetzungen fir ein
gehaltvolles Leben darstellen. Nussbaum gliedert diese Grundwerte in ihrer

Ursprungsversion in:

1. Basis-Befahigungen, wie bspw. Horen, Sehen und Sprechen, um weitere
Féahigkeiten zu entwickeln;

2. interne Befahigungen, die jemand durch Bildung und Ausbildung erlangen
kann und die in praktische Funktionen umgesetzt werden kénnen;

3. kombinierte Befahigungen, bei denen interne Befahigungen durch &ulere

Rahmenbedingungen (institutionell und materiell) beeinflusst werden.

Mit ihrer Liste der Grundbefahigungen, in der die vorgenannten Grundwerte
eingehen, zeigt Nussbaum auf, welche Bedingungen fur ein gutes Leben erfillt
werden mussen, ohne dass es durch aul3ere Umstéande eingeschrankt ist. Sie
beschreibt mit ihrem Ansatz humanistische Richtwerte fir die Bewertung der
Lebensqualitat (Nussbaum, 2003, S. 17f) und nimmt Staaten und internationale
Organisationen in die Pflicht, das normative Konzept der Grundbefahigungen tber
nationale und zeitliche Grenzen hinweg zu achten und sicherzustellen. Nussbaum
setzt in ihrem Befahigungsansatz Prioritaten fir die menschliche Entwicklung, die
nicht auf Praferenzbefriedigung abzielen, sondern darauf, was Menschen tatséchlich
in der Lage sind zu tun und zu sein (Nussbaum, 2003, S. 12). Der
Befahigungsansatz fragt nicht nur nach vorhandenen Ressourcen, sondern danach,
wie diese von Menschen eingesetzt werden oder eben nicht. Dabei ist zu
berticksichtigen, dass ihre Liste miteinander zusammenhdngende F&ahigkeiten

ausweist und nicht tatsachlich ausgetibte Téatigkeiten. Der Fokus liegt somit auf den
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Grundfahigkeiten des Menschen, die ihn befahigen, die Tatigkeiten bzw. Funktionen
fur die Realisierung eines guten Lebens tatséchlich auszufihren.

4.5.1. Liste der Grundbefahigungen

Nussbaum geht mit ihrer Liste der Grundbefahigungen erstens davon aus, dass es
bestimmte zentrale Tatigkeiten im Leben eines Menschen gibt, deren Vorhandensein
oder Fehlen als Merkmal dafir herangezogen werden kann, ob es sich um ein
menschliches Leben handelt oder nicht. Zweitens verfolgt der Befahigungsansatz
das Ziel, diese Tatigkeiten auf eine wirklich menschliche Weise, d. h. durch die
praktische Vernunft geleitet und sozialem Verhalten entsprechend, durchzuflhren
(Nussbaum, 2003, S. 18). Die Grundbefahigungen fuRen auf Nussbaums starker,
vager Theorie des Guten, deren Ansatze wiederum auf die Tugendethik des
Aristoteles zurickgehen. Sie definiert zentrale Voraussetzungen fir das gute Leben,
die nur dann sichergestellt werden kdnnen, wenn alle Fahigkeiten erfullt sind. Ihre
Liste ist offen und lasst Spielraum fir Erweiterungen, Modifizierungen und
Spezifizierungen, was im Hinblick auf die Entwicklung der unterschiedlichen
Dimensionen von Altersarmut notwendig und sinnvoll ist. Nussbaums Liste der
Grundbefahigungen besteht aus den nachfolgenden Kernaussagen (Nussbaum,
2010, S. 112ff):*

1. ein menschliches, lebenswertes Leben von normaler Dauer;

2. gute Gesundheit sowie angemessene Ernahrung und Unterkunft;

3. Mobilitat, Schutz vor Gewalt, sexuelle Selbstverwirklichung;

4. Sinne benutzen, Lernen, Denken, Tatigsein nach eigenen Vorstellungen,

Freiheit, unnétigen Schmerz vermeiden,;

Gefuhle (er)leben;

Ausitbung praktischer Vernunft;
a) Zugehdrigkeit zu einer menschlichen Gemeinschaft;
b) menschliche Wirde;

Leben mit Tieren und der Natur;

© 0 N N o O

Lachen, Spielen und Erholung;
10. a) politische Teilhabe;
10. b) Eigentum, Privatsphare, Freiheitsrechte, berufliche Tatigkeit.

2 Anmerkung: Nussbaum hat ihre Liste der zentralen menschlichen Fahigkeiten seit der Verdffentlichung ihres Buches
,Gerechtigkeit oder Das gute Leben’ im Jahr 1999 mehrfach modifiziert und erganzt. In Nussbaums Veroffentlichung ,Die
Grenzen der Gerechtigkeit’ aus dem Jahr 2010 befindet sich die aktuellste Auflistung der zentralen menschlichen Fahigkeiten.
Bei der Wiedergabe der Kernaussagen handelt es sich um eine Zusammenfassung der insgesamt zehn Capabilities. Der
genaue Wortlaut jeder Grundbefahigungen ist den Kapiteln 6.1. bis 6.10. zu entnehmen.
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Nussbaum verbindet mit ihrer Liste den Anspruch des vollstandigen Vorhandenseins
aller Fahigkeiten. Daraus ergibt sich die Frage, ob ein gutes Leben auch fur
diejenigen Menschen realisiert werden konnte, die frihzeitig versterben und damit
die (erste) Befahigung zu einem normal langen Leben nicht erfillen. Oder ob ein
gutes Leben trotz chronischer Krankheiten moglich ist, wenn sich kranke Menschen
mit ihrer Situation arrangieren und ihre Beeintrachtigung durch Lebensglick
kompensieren. Unter Beriicksichtigung dieser Einwande scheint ein gutes Leben
nicht zwingend von der Vollstandigkeit aller Befahigungen abhéngig zu sein, sondern
vielmehr von personlichen Empfindungen und Bewertungen des Menschen selbst.

Unter den Fahigkeiten in Nussbaums Liste werden die praktische Vernunft und die
Verbundenheit zu anderen Menschen als besonders wichtig eingestuft, weil sie alle
anderen Fahigkeiten durchdringen und ein wirklich menschliches Streben und
Handeln erméglichen (Nussbaum, 2003, S. 21). Dies fuhrt zu der Annahme, dass die
Losung des Problems der Altersarmut im Sozialstaat, der das Individuum
verfassungsrechtlich schitzt und férdert, in der Befahigung altersarmer Menschen zu
vernunftgeleitetem Streben und Handeln sowie in der Integration dieser Personen in

die Gesellschaft liegen kann.

Altersarmut als problematische Lebenslage betrifft einzelne Menschen, die in ihrem
Kulturkreis, Land oder ihrer Gesellschaft als kleinste Einheit in einer bestimmten
Gruppe leben. Obwohl sie ein Teil ihrer Gemeinschaft sind und eine gewisse
Beziehung zu anderen Mitgliedern haben, kénnen diese Menschen unter Armut
leiden und befinden sich dann in einem Zustand, der sie an der Realisierung eines
guten Lebens hindert. Demokratische, soziale und solidarische Gemeinschaften
zeichnen sich u. a. durch die Verbundenheit ihrer Mitglieder zueinander aus, denn
.[a]lles, was wir tun, tun wir als soziale Wesen; und unsere eigene Lebensplanung ist
eine Planung mit anderen und fur andere” (Nussbaum, 1999, S. 60). Nussbaums CA
stellt die Verbundenheit mit anderen Menschen in den Mittelpunkt eines
menschlichen Lebens. Im Gegensatz zum Urzustand findet der Mensch in der

Gemeinschaft Schutz, Sicherheit und Geborgenheit.
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Die praktische Vernunft ist in Nussbaums Theorie, neben der Verbundenheit mit
anderen Menschen, der zweite architektonische Pfeiler fur ein menschliches Leben
(Nussbaum, 1999, S. 261). Beide Fahigkeiten strukturieren und durchdringen alle
anderen Fahigkeiten, wobei erst die praktische Vernunft den Betroffenen in die Lage
versetzen kann, erstens (s)einen Zustand zu erkennen und wahrzunehmen, zweitens
eine Vorstellung von einem guten Leben zu entwickeln, drittens unter bestimmten
Losungsoptionen zu wahlen und sich viertens flir einen bestimmten Weg aus der
Lebenslage ,Altersarmut’ zu entscheiden (vernunftgeleitetes Denken, Wahlen,

Urteilen und Handeln).

Dariber hinaus ist die Fragestellung zu beantworten, ob sich die aus den
Grundbefahigungen ermittelten Mangellagen auf den Armutszustand alter Menschen
Ubertragen lassen. Eine eindeutige Beantwortung dieser Frage lasst sich nicht aus
vorliegenden wissenschaftlichen Beitrdgen entnehmen. Sie bedarf daher einer
Betrachtung der spezifischen Besonderheiten, die mit dem Altersarmutszustand und
der Betroffenengruppe in einem engen Zusammenhang stehen. Hier sind u. a. zwei
Einwande zu beriicksichtigen und zu entkréaften. Erstens ist anzunehmen, dass es in
unterschiedlichen Lebensphasen (z. B. nach dem Erwerbsleben sowie im Dritten und
Vierten Lebensalter) und in individuell empfundenen Armutszustanden (Intensitat,
Mehrdimensionalitat, Auswirkungen sowie gesellschaftliches und kulturelles Umfeld)
eine unterschiedlich starke Gewichtung der Grundbeféahigungen und Bedarfe gibt.
Zweitens ist im Alter das Stadium der frihkindlichen Entwicklung (5. Capabilitie)
abgeschlossen. Ist damit auch die Entwicklung der Fahigkeit, Bindungen zu
Personen und Dingen einzugehen, sowie das Empfinden von Liebe, Trauer,
Dankbarkeit und Sehnsucht weitestgehend ausgepragt bzw. abgeschlossen? Der
erste Einwand nach der Anwendbarkeit und dem richtigen Mal3 lasst sich wie folgt
beantworten: Nussbaum pladiert hinsichtlich der Frage nach dem wie viel bzw. dem
Minimum der Grundféahigkeiten flr das Notwendige, das einen Menschen auf eine
Stufe hebt, von der er sich flir ein gutes Leben entscheiden kann. Eine
Unterschreitung oder ein Mehr an Fahigkeiten lasst der Beféahigungsansatz
ausdrucklich zu, weil er offen (vage) ist und einen Freiraum fur Erweiterung und
Spezifizierungen bietet. Der Befahigungsansatz bertcksichtigt eine globale und
kulturelle Vielfalt, verkntpft diese Vielfalt mit dem Thema Gerechtigkeit und Gberlasst

dem Individuum die Entscheidung, wie es leben will und was es sein mdchte —
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unabhangig von Herkunft, Nationalitat, Kultur, Sozialisation und Alter. Zum zweiten
Einwand ist festzustellen, dass die frihkindliche Entwicklung des Menschen mit den
ersten Lebensjahren abgeschlossen ist, was aber nicht bedeutet, dass es keine
Potenziale mehr gibt, Bindungen einzugehen und Gefiihle zu (er-) leben.
Insbesondere Gefuhle basieren auf Erfahrungen, die mit einem bestimmten
Lebensalter nicht zwangslaufig enden missen. Insofern unterliegen Vertrauen,
Liebe, Trauer, Dankbarkeit und Sehnsucht einem stetigen Veranderungsprozess,
dem die vage starke Theorie des Guten eher entgegen kommt als der

Ressourcenansatz von Rawils.

4.5.2.  Nussbaums Capability Approach in der 6ffentlichen Diskussion

Die Anwendbarkeit des Befahigungsansatzes auf unterschiedliche berufspezifische
Kontexte, Vorstellungen von  Gerechtigkeit, Gesellschaftssystemen und
Wissenschaftsdisziplinen wird intensiv diskutiert. Otto und Ziegler (2008, S. 103)
setzen sich kritisch mit Nussbaums Befahigungsansatz auseinander und stellen die
Frage, ob sich ihr tugendethischer Ansatz als neuer Orientierungsmal3stab fur die
Erziehungswissenschaft eignet und inwieweit er gerechtigkeitstheoretisch eine
gelingende praktische Lebensfihrung ermdglichen kann. Grundsatzlich attestieren
beide dem Capabilities-Ansatz, dass er sich auf die Komplexitdt von
unterschiedlichen Lebenswelten und Lebensflihrungen bezieht. Dabei nimmt dieser
Ansatz neben normativen Standards und rationalen Abwagungen auch Bedirfnisse,
Gefuhle, Haltungen und Handlungsmotivationen in den Blick. Im Gegensatz zu
Rawls, dessen Gerechtigkeits- und Grundgutertheorie sich Uber die Bereitstellung
bestimmter Ressourcen und den Ausgleich von Ungleichheiten definiert, deckt
Nussbaums Ansatz damit ein ganzheitlicheres, tiefer gehendes Spektrum von
Bedingungen flr ein gutes Leben ab. Er geht in idealer Weise auf die Individualitat
des Menschen ein und beachtet, was dieser mit bestimmten Mitteln erreichen kann.
Nussbaums CA macht anders gesagt ein gutes Leben von der spezifischen,
eigentimlichen und dispositionalen Anlage und Natur des Menschen abhangig.

Der Verdacht, ein gutes, gegliicktes oder glickliches Leben substanziell bestimmen
zu wollen, wird dadurch entkraftet, dass der CA es dem Menschen anheim stellt,
einen eigenen Lebensentwurf zu wahlen und danach zu streben, was er sein will und
wie er leben moéchte. Anséatze, die vorgeben, Uber politische und moralische
Konzeptionen objektiv entscheiden zu kénnen, minden nach Einschatzung von Otto

81



und Ziegler (2008, S. 10f) schnell in gesellschaftliche Verhéltnisse, die Autonomie
und Selbstbestimmung des Menschen gefahrden. Nussbaums Ansatz unterscheidet
sich von diesen Ideologien, weil er einer Gesellschaft die Aufgabe zuweist, jedem
Birger die materiellen, institutionellen und padagogischen Bedingungen zur
Verfiugung zu stellen, damit er sich selbst fiir ein gutes Leben und Handeln
entscheiden kann. Was als Gutes verstanden werden soll, wird dem Menschen dabei
weder von aul3en aufgezwungen, noch wird ein Zwang beim Einsatz bestimmter

Fahigkeiten zur Erreichung einer personlichen Zielsetzung ausgeuibt.

Moglichkeits- und FreiheitsspielrAume stellt der CA durch die strikte Unterscheidung
von Funktionsweisen (functionings) und Beféahigungen (capabilities) sicher. Die
Funktion steht dafir, was Menschen sind oder tun. Die Beféahigung ist gepragt von
der Menge an Maoglichkeiten, sich fur eine Funktion zu entscheiden, d. h. dass die
Befahigung darlber entscheidet, was ein Mensch sein will und wie er handelt. In
erster Linie entscheidet die Befahigung somit tUber die praktische reale Freiheit des
Individuums. Fur die Realisierung eines guten Lebens verbinden Otto und Ziegler
(2008, S. 12) das entscheidende Mal3 in der Menge, Reichweite und Qualitat
voneinander unterscheidbarer Moglichkeiten und Fahigkeiten von Menschen. Dieses
Malf? ist empirisch mess- bzw. rekonstruierbar und bietet sich aus der Perspektive der
Erziehungswissenschaft als Grundlage fur einen gerechtigkeitstheoretischen Diskurs
in der Bildungsforschung an. Insofern kann der Befahigungsansatz Nussbaums als
geeigneter Orientierungsmal3stab fur die Erziehungswissenschaft dienen, auch weil
er, in Unterscheidung zur Grundgutertheorie von Rawls, die Pluralitat der

Vorstellungen des Guten mit in den Blick nimmt.

In der Erkenntnis, dass gesellschaftliche Moglichkeiten und individuelle Handlungs-
und Selbstaktualisierungsfahigkeiten die Chancen auf Wohlergehen und ein
gluckseliges Leben bestimmen, bescheinigen Otto und Ziegler (2008) dem
Befahigungsansatz einen qualitativen Nutzen, der auf die individuellen Fahigkeiten
des Menschen eingeht und den Ressourcenansatz von Rawls in punkto autonomes
Handeln erganzt. Dartber hinaus geht Rawls Gerechtigkeitstheorie nach Auffassung
von Graumann (0.J.) von selbststandigen, voll partizipierenden Blrgern aus, nicht
aber von schwéacheren, bedurftigen und abhangigen Menschen. Nussbaums Theorie

kommt Menschen mit einem Handicap entgegen, weil sie diesen Menschen ein
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Mindeststandard an Verwirklichungschancen zuspricht. Dadurch kénnen bediirftigen
Menschen mehr externe, institutionelle und individuelle Ressourcen zur Verfligung
gestellt werden, damit sie eine bestimmte Stufe erreichen, von der fiur sie die

autonome Wahl eines Lebensentwurfes maglich ist.

Der Aspekt einer individuellen und bedarfsgerechten Forderung des Menschen
beantwortet auch Graumanns Kritik (0.J.) an Nussbaums Ansatz, in der sie dem CA
ein gewisses Diskriminierungspotenzial unterstellt. Sie begrindet diese Kritik mit der
konkreten Benennung der Fahigkeiten und Tatigkeiten, die fur Nussbaum als
Voraussetzungen fir ein gutes Leben gelten. Im Umkehrschluss wirde beim Fehlen
eines gewissen Potenzials an Fahigkeiten, wie etwa bei Menschen mit schweren
Behinderungen, kein — in dem von ihr geforderten Sinne — vollwertiges menschliches
Leben gegeben sein. Dabei kann Nussbaums Befahigungsansatz auch
schwerstbehinderten Menschen helfen, ein gliickliches Leben im Rahmen ihrer
individuellen Mdglichkeiten und Fahigkeiten zu leben. Denn die Kriterien fir Glick
und ein gutes Leben sind fur jeden Menschen so unterschiedlich, wie deren ureigene
Empfindung und Beurteilung. Den Mal3stab legen nicht wir fest, sondern jeder
einzelne Mensch fir sich. Die Divergenz zwischen offiziellen Wohlstandsstatistiken
und dem personlichen Empfinden von Armut und Reichtum greift Nussbaum in ihrer
Gerechtigkeitstheorie auf und relativiert die Objektivierbarkeit bestimmter Mal3stdbe
und MessgroRRen: ,, [...] stoRen wir auf das Problem einer unzureichenden Achtung
der Einzelperson — eine Gesamtsumme sagt namlich nichts dartber aus, wo sich das
obere und das untere Ende befinden, und berlcksichtigt die einzelnen Personen
damit kaum starker als der primitive Bruttosozialprodukt-Ansatz* (Nussbaum, 2010,
S. 107).

LeBmann (2006, S. 39) beschreibt Armut als geringes Mal} an Wohlergehen und
sieht im CA einen geeigneten Handlungsspielraum, dessen Beschrankung als Armut
aufzufassen ist. Eine Erweiterung des Handlungsspielraums der Betroffenen, kann
nach ihrer Auffassung durch die Beteiligung dieser Menschen an der Auswahl und
Gewichtung der einzelnen Befahigungsdimensionen ermoglicht werden. Diese
Meinung weist Parallelen zur Annahme auf, dass altersarme Menschen am
Verlassen der Armutssituation aktiv beteiligt werden missen, und bestétigt die

Erkenntnis, dass erst vernunftgeleitetes Handeln bzw. das Tatigwerden der
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Betroffenen ein gutes Leben realisierbar macht. Kritisch weist Lelimann (2006, S. 36)
auf das Nichtvorhandensein eines Zeitfaktors in Nussbaums Ansatz hin und hebt
hervor, dass sich aus diesem Grund keine Prozesse modellieren lassen. Diese Kritik
ist berechtigt, weil sich insbesondere vor dem Hintergrund der unterschiedlichen
Lebensalter Fahigkeiten weiterentwickeln, aber auch zunehmend verloren gehen. Bei
der Bestimmung, Entwicklung und Eingrenzung des Altersarmutszustandes gewinnt
dieser Aspekt zuséatzlich an Bedeutung. Im Gegensatz zu den Fahigkeiten, die einem
Menschen ein gutes Leben erméglichen, werden hier im Hinblick auf die Altersarmut
gleich mehrere Fragen aufgeworfen. Ab wann kann der Zustand der Altersarmut
eintreten? Bis wann kann Altersarmut empfunden werden? Ab welcher Zeitdauer
kann man von einem (verfestigten) Altersarmutszustand sprechen? Andert sich im
zunehmenden Alter das Armutsempfinden? LelBmann benennt jedoch keine
Bedingungen flr eine Modulierung von Prozessen. Dadurch bleiben der Eintritt, die
Dauer, das Ende und die Intensitdt eines guten Lebens, ebenso nicht exakt

bestimmbar, wie fir den Zustand der Altersarmut.

Bouché (2008, S. 46) sieht im CA ein ganzheitliches, theoretisches Konzept fir die
Definierung und Messung von Wohlstand sowie die Entwicklung und kontinuierliche
Erweiterung der Befdhigungen von Menschen. Damit schafft der CA wichtige
Wertekategorien, die sich als Orientierungsrahmen fir verschiedene Felder der
Sozialpolitik eignen. Sie leitet aus dem Ansatz den gleichen Zugang zu
befahigendem Lernen ab. Bildung kann ein weiteres entscheidendes Kriterium sein,
wenn es darum geht, den Zustand von Armut zu tGberwinden und sich fir einen guten

Lebensentwurf zu entscheiden.

Spiel3 (0.J., S. 6f) sieht in Nussbaums Befahigungsansatz einen universalistischen
Anspruch bestatigt, der in der Forderung miindet, menschenwirdige Bedingungen
fur jeden einzelnen Menschen zu schaffen. In der Bestimmung und Uberwindung
einer Schwelle, unter der ein menschenwiirdiges Leben nicht mdglich ist, liegt fur ihn
ein zentrales politisches und gesellschaftliches Ziel. Als Minimalbedingung sozialer
Gerechtigkeit wirft der CA aber auch fur ihn Fragen auf. Wo liegt das richtige
Verhéltnis zwischen Capabilities (Fahigkeiten) und Functions (Téatigkeiten)? Genugt
es, Menschen zur Gesundheit zu befahigen oder sollte man sie auch mit politischen

Mal3nahmen zu einem gesunden Leben anhalten?
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Zur Beantwortung dieser Fragen ist es notwendig, dem Aspekt der sozialen
Gerechtigkeit den Aspekt der gesellschaftlichen Pflichten gegentberzustellen.
Rechte und Pflichten missen in einem ausgewogenen Verhéltnis stehen, damit
soziale Gesellschaften funktionieren. Was kann der Mensch im Armutszustand zum
Wohl der Solidargemeinschaft beitragen? Muss eine Gegenleistung fir die
Unterstitzung durch andere Menschen erbracht werden, und welche Gegenleistung
kann dies sein? Die Antworten auf diese Fragen sind von Bedeutung fur
Handlungsempfehlungen zum Abbau der Altersarmut in Deutschland und fiir die
Perspektiven der Betroffenen. Wenn sich Menschen in unserer Gesellschaft ihren
gesellschaftlichen Pflichten entziehen, kann der Staat sie zur Wahrnehmung dieser
Pflichten per Gesetz und unter Strafandrohung zum Einsatz verpflichten. Denn wer
von der Gemeinschaft profitiert, ist nach dem Prinzip von Leistung und
Gegenleistung sowie unter Berucksichtigung seiner Fahigkeiten und Mdglichkeiten

grundsatzlich verpflichtet, auch einen Beitrag fur die Solidargemeinschaft zu leisten.

4.5.3. Rechte benachteiligter Menschen

Kinder, behinderte, kranke und alte Menschen zéhlen oftmals zu den Mitgliedern
einer Gemeinschaft, die auf den Schutz, das Engagement und die Sorge der
leistungsfahigen und starken Mitglieder einer Gemeinschaft angewiesen sind. Das
muss nicht bedeuten, dass den schwacheren Mitgliedern einer Gesellschaft
Entscheidungen und Handlungen abgenommen werden, um ihr Wohlergehen zu
sichern. Eher das Gegenteil, die Befahigung benachteiligter Menschen in unserer
Gesellschaft, vernunftige Entscheidungen und Handlungen eigenstandig treffen zu
kénnen, steht im Fokus von Nussbaums CA. In ihrem Aufsatz ,Die Befahigung des
Menschen zum eigenstandigen Entscheiden und Handeln — Rechtsanspriche
benachteiligter Menschen an den Staat und Gesellschaften‘ (2009)?? begriindet sie u.
a. den rechtlichen Anspruch alter, kranker und armer Menschen auf Forderung ihrer
Fahigkeiten und Bedarfe, die sie zur Realisierung eines guten Lebens bendtigen. Sie
orientiert sich in ihrer Argumentation an Sen, der sich in seinen Studien mit sozialer
Gerechtigkeit und den Ungleichheiten zwischen Mannern und Frauen in

unterschiedlichen Gesellschaften befasst. Teile des Aufsatzes verdeutlichen die

22 Anmerkung: In diesem Aufsatz geht Nussbaum auf die zentralen Probleme benachteiligter Mitglieder von Gemeinschaften ein
und benennt die Verantwortung der Staaten und Regierungen fir die Sicherstellung eines Mindeststandards, mit dem sich
benachteiligte Menschen fur ein gutes Leben entscheiden und dieses auch tatséchlich fur sich realisieren kénnen.
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aktuellen Bezuge und Realitdten, mit denen benachteiligte Menschen gegenwartig

konfrontiert werden kdnnen.

.If we ask what people are actually able to do and to be, we come much closer to
understanding the barriers societies have erected against full justice for women
[Hervorhebung durch den Autor]” (Nussbaum, 2003, S. 33). Frauen sind
gesellschaftlich benachteiligt, wenn sie im Zugang zu Bildung, in der Ausiibung eines
Berufes, aufRerhalb  eines traditionellen  Familienmusters  (Hausarbeit,
Kindererziehung) oder durch h&usliche Gewalt in ihren Chancen und in ihrer
Lebensqualitat eingeschrankt werden. Der Studie ,Lebenssituation, Sicherheit und
Gesundheit von Frauen in Deutschland’ des Bundesministeriums fiir Familie (2010)
zufolge leiden 18 Prozent der unter 25-Jahrigen, 13-14 Prozent der 25- bis 54-
Jahrigen und 10-12 Prozent der ab 55-jahrigen Frauen unter kdrperlicher und/oder
sexueller Gewalt durch den Partner.”® Zu beobachten ist auch, dass bei den
betroffenen Frauen mit zunehmendem Alter die Gewalt des Partners in Formen
psychischer Gewalt Ubergeht bzw. sich darauf begrenzt. Als Indiz dafur spricht, dass
der Anteil der ausschlief3lich von erhdhter psychischer Gewalt betroffenen Frauen in
der Altersgruppe ab 60 Jahren im Vergleich zu ihrem Anteil in anderen
Betroffenengruppen relativ hoch ist. Dass Ungerechtigkeit und die Ungleichheit
zwischen Mannern und Frauen in vielen Staaten dieser Welt als Tradition, Naturrecht
und Schicksal hingenommen werden, veranlasst Nussbaum, diese Missstande offen
anzusprechen. Sie richtet dabei den Blick auf Frauen, die gegen ihren Willen zum
Geschlechtsverkehr gezwungen, am Arbeitsplatz sexuell belastigt oder in der Ehe
vergewaltigt werden. Diese Frauen sind in vielen Staaten der mannlichen Macht,
Unterdrickung und Willkir ausgesetzt, ohne dass in manchen Landern per Gesetz
bspw. die Vergewaltigung in der Ehe strafrechtlich geahndet wird. Der fehlende
Schutz vor Gewalt bedeutet fur betroffene Frauen, dass ihre Vorstellung von einem

guten Leben nicht zu realisieren ist.

In Ergénzung zu Sen, der die Gleichstellung von Mann und Frau als politisches Ziel
deklariert, fragt Nussbaum nach dem ,Mehr an Ressourcen fir schwachere und

2 Anmerkung: Die Studie Gewalt gegen Frauen in Paarbeziehung ermittelt u. a., dass Gewalt gegen Frauen in allen
gesellschaftlichen Schichten stattfindet. Die Studie beinhaltet Aussagen Uber das Ausmalf3 unterschiedlicher Schweregrade und
den Kontext von Gewalt gegen Frauen. Untersucht wurde auBerdem, welche Faktoren das Risiko von Gewalt gegen Frauen
erhéhen oder vermindern und welche Konsequenzen dies fiur die Unterstiitzung gewaltbetroffener Frauen hat. Fir die Studie
waren bundesweit mehr als 10.000 Frauen befragt worden.
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benachteiligte Menschen in unserer Gesellschaft. Die blo3e Gleichstellung durch
Ressourcen greift fur Nussbaum zu kurz, weil sie nicht bericksichtigt, dass
Individuen unterschiedliche Bedurfnisse und Potenziale haben, um das gleiche Mal3
an Funktionalitdt zu erreichen. Sie haben auch unterschiedlich ausgepragte
Fahigkeiten, um Entscheidungen zu treffen und Handlungen durchzufihren. Wie Sen
richtet Nussbaum den Gerechtigkeitsfokus auf soziale Ungleichheiten und
Unterschiede zwischen Mannern und Frauen, wenn sie von Diskriminierungen und
massiven Benachteiligungen von Frauen spricht. Aufgrund traditioneller
Rollenverteilungen haben Frauen in bestimmten Landern geringere Chancen, eine
Ausbildung zu absolvieren. Ferner fuhren die angesprochene Rollenverteilung und
eine reale Unterdriickung durch Méanner zu einer Benachteiligung der Frauen im
Zugang zu Bildungsangeboten, was sich in bestimmten Landern durch hohere
Analphabetisierungsraten bei Frauen belegen lasst. Im bundesdeutschen Kontext
werden Frauen durch die Kindererziehung und Hausarbeit benachteiligt, denn
aufgrund fehlender Erwerbszeiten und dem daraus resultierenden geringeren
Rentenanspruch, fallen ihre Altersversorgung und berufliche Verwirklichungschancen

im Vergleich zu den Mannern deutlich geringer aus.

.Equality of resources falls short because it fails to take account of the fact that
individuals have differing needs for resources if they are to come up to the same
level of capability to function. They also have differing abilities to convert resources
into actual functioning [Hervorhebung durch den Autor]” (Nussbaum, 2003, S. 3). Um
alle Burger an eine Stufe heranzufiihren, von der aus Ungleichheiten Gberwunden,
Benachteiligungen aufgehoben und fur den Einzelnen ein gutes Leben mdglich ist,
muss der Staat folglich behinderten, kranken, armen und alten Menschen ein

hoheres Mal3 an Befahigung zusichern bzw. garantieren.

Das bedeutet bspw., dass eine Person im Rollstuhl mehr Ressourcen und
Fahigkeiten bendtigt, um das gleiche Mal3 an Mobilitat zu erreichen, als eine Person,
die nicht gehbehindert ist. Doch wie lasst sich dieses Mal3 ermitteln, und wie kann
ein Staat fur Gleichheit sorgen? Der eigentliche Mangel an Mobilitdt, um beim
Beispiel des Rollstuhlfahrers zu bleiben, entsteht im Prinzip schon durch fehlende
Moglichkeiten in seinem Lebensalltag. Durch gesetzlich vorgeschriebene Rampen

und Aufziige sowie durch rollstuhlgerechte offentliche Verkehrsmittel und Zugange
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zu Geschaften, Behorden und anderen Institutionen wird Mobilitdt ermdglicht. Hier
sind das notwendige Mal3 und der héhere Bedarf konkret sichtbar und gehen fir
Nussbaum in einen Anspruch Uber, an dem sich sozialstaatliche und

verfassungsrechtliche Gleichheit und Gerechtigkeit messen lassen.

Menschen besitzen nicht nur Rechte, die ihnen Staaten und Regierungen per
Verfassung zusichern, sondern auch das Recht und den Anspruch auf deren
Durchsetzung und Wirksamkeit. Politische und gesellschaftliche Teilhabe,
burgerliche Freiheitsrechte, Menschenrechte, das Recht auf eine freie Berufswahl
sowie eine Vielzahl von wirtschaftlichen und sozialen Rechten finden sich in diesem
birgerlichen Anspruchsspektrum wieder. Zu diesen Ansprichen zahlen dartber
hinaus die Vermittlung ethischer, sozialer und gesellschaftlicher Werte und Normen,

die maf3geblich fur die Entwicklung des Menschen von Bedeutung sind.

Nussbaum unterscheidet zwischen ,politischen und burgerlichen Freiheiten’ und
,wirtschaftlichen und sozialen Rechten’, wobei beide Kategorien eine Grundlage fur
interkulturelle Vergleiche und verfassungsrechtliche Prinzipien darstellen: ,In effect
they cover the terrain covered by both the so-called first-generation rights (political
and civil liberties) and the so-called second-generation rights (economic and social
rights). And they play a similar role, providing both a basis for cross-cultural
comparison and the philosophical underpinning for basic constitutional principles
[Hervorhebung durch den Autor]” (Nussbaum, 2003, S. 6).

Der Nutzen dieser grundlegenden Rechte ist im Wesentlichen davon abhangig, ob
und wie man Menschen in die Lage versetzt, ihre Rechte auch in Anspruch nehmen
zu koénnen. In Anlehnung an die aristotelische Tugendethik kann demnach das
Individuum im Idealfall und unter Anwendung der praktischen Vernunft seine Rechte
einfordern (Entscheidung) und durchsetzen (Handlung). Das Recht auf politische
Partizipation, das Recht auf freien Glauben, das Recht der freien MeinungsaulR3erung
und alle anderen Rechte sind Funktionen, die erst durch die Fahigkeit zum
Tatigwerden wirken. Folglich leitet sich daraus der Anspruch ab, dass der Staat seine
Birger zur Auslibung ihrer Rechte befahigen muss, wenn diese nicht dazu in der
Lage oder beeintrachtigt sind: ,When we think about fundamental rights, | would

argue that the best way of thinking about what it is to secure them to people is to
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think in terms of capabilities. The right to political participation, the right to religious
free exercise, the right of free speech -- these and others are all best thought of as
secured to people only when the relevant capabilities to function are present. In other
words, to secure a right to citizens in these areas is to put them in a position of
capability to function in that area [Hervorhebung durch den Autor]” (Nussbaum, 2003,
S. 7).

Fur benachteiligte Menschen fordert Nussbaum eine verfassungsrechtliche Garantie,
die die Wirde des Menschen in den Mittelpunkt stellt. Die Anforderungen an ein
menschenwirdiges Leben definiert sie mit ihrer Liste der Befahigungen, die Staaten
und Regierungen als Vorgabe flr ein Minimum gesellschaftlicher Rechte dienen soll;
d. h. eine staatliche Garantie fir das Erreichen einer Schwelle, von der aus ein gutes
und  menschenwirdiges Leben zu  realisieren ist - und zwar
gesellschaftstubergreifend als garantiertes Mindestmal fur soziale Gerechtigkeit:
»These ten capabilities are supposed to be general goals that can be further specified
by the society in question, as it works on the account of fundamental entitlements it
wishes to endorse [...] But in some form all are part of a minimum account of social
justice: a society that does not guarantee these to all its citizens, at some appropriate
threshold level, falls short of being a fully just society, whatever its level of opulence
[Hervorhebung durch den Autor]” (Nussbaum, 2003, S. 12).

Fur Sen sind bestimmte F&ahigkeiten absolut zentral und unverzichtbar. Diese
Fahigkeiten sind nicht nur als Grundrechte, sondern auch als wichtige Indikatoren fr
die Messung von Lebensqualitat, demnach als Verwirklichungschancen anzusehen.
In seinen Veréffentlichungen tGber Gesundheit, Bildung, politische und burgerliche
Freiheiten und die freie Berufswahl in den Human Development Reports, nimmt er
aus diesem Grund Staaten auf der ganzen Welt in die Verantwortung, zentrale
Fahigkeiten als Grundrechte eines Blrgers anzuerkennen und zu garantieren (Sen,
2002, S. 69). Nussbaum kritisiert jedoch an Sen, dass er wenig darlber sagt, wo sich
die Schwelle befindet, von der aus die Burger ihre Fahigkeiten austiben kénnen, und
welches Mal3 als Minimum festgeschrieben bzw. garantiert werden soll. Anders als
Sen spricht sie sich fur ein individuell unterschiedliches MalR an Beféahigung aus und
macht dieses MalR vom individuellen Bedarf und der Personalitat des Einzelnen

abhangig.
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Das bedeutet etwa fur alte Menschen mit wenigen sozialen Kontakten, dass der
Staat fur diese Zielgruppe u. a. regionale, niedrigschwellige Begegnungs- und
Betreuungsangebote konzipieren und vorhalten muss. Fir behinderte, kranke,
alleinstehende, arme und immobile Menschen lassen sich soziale Kontakte und
gesellschaftliche Teilhabe durch Besuchs- und Betreuungsdienste realisieren. Die
Personen, die von Beziehungsarmut betroffen sind, bendtigen ein hoheres Mafl3 an
Moglichkeiten und Fahigkeiten zur sozialen Interaktion als diejenigen, die auch im

Alter tber familiare oder freundschaftliche Beziehungen verfligen.

Den Freiheitsrechten in sozialen und demokratischen Gesellschaften messen Sen
und Nussbaum eine besondere Bedeutung zu. Die Freiheit ist ein allgemeines
soziales Gut, das den Einsatz menschlicher Fahigkeiten zum Allgemeinwohl und zur
Realisierung eines gliicklichen Lebens sichert. Nussbaum gibt allerdings zu
bedenken, dass Freiheitsrechte auch im negativen Sinne gegen das Wohl von
Gemeinschaften und den Einzelnen eingesetzt werden kdnnen. Sie nennt in diesem
Zusammenhang exemplarisch die politische Einflussnahme durch Grol3spenden
reicher Menschen, die die Freiheit des gleichen Stimmrechtes einschrankt sowie die
Freiheit von Unternehmen bei der Verschmutzung von Umweltressourcen, die
wiederum die Freiheit der Burger auf eine saubere Umwelt einschrankt (Sen, 2002,
S. 90). Ubertragen auf den Zustand und die Einflussmdglichkeiten altersarmer
Menschen kann eine geringere gesellschaftliche Einflussnahme dazu fiihren, dass
die Stimme der armen alten Menschen dberhdrt oder durch Themen, die
Interessenverbande, Lobbyisten und leistungsstarke Mitglieder der Gesellschaft in
die Diskussion gesellschaftlicher Probleme mit einbringen, in den Hintergrund
gedrangt wird. Hier sind der Gesetzgeber, die Gesellschaft und die Burger gefordert,
die Gleichheit und Gerechtigkeit aller Birgerinteressen zu wahren und ihre Anliegen
durch staatliche und soziale Institutionen, Burgerinitiativen oder als Dienst am

Néachsten fur benachteiligte Menschen durchzusetzen.

Nussbaum kritisiert hier Sen erneut, weil er bestimmte Freiheiten nicht einschrankt
und damit in Kauf nimmt, dass u. a. Reiche ihre Freiheit(srechte) auf Kosten der
Freiheit von Armen durchsetzen: ,Some freedoms limit others. The freedom of rich

people to make large donations to political campaigns limits the equal worth of the
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right to vote. The freedom of businesses to pollute the environment limits the
freedom of citizens to enjoy an unpolluted environment [...] Obviously these
freedoms are not among those that Sen considers, but he says nothing to limit the
account of freedom or to rule out conflicts of this type [Hervorhebung durch den
Autor]” (Nussbaum, 2003, S. 17). Aus diesem Grund formuliert Nussbaum die
Forderung, den Freiheitsrechten armer und benachteiligter Menschen einen Vorrang
vor bestimmten wirtschaftlichen und politischen Interessen einzurdumen, um priméar

die Lebensbedingungen dieser Menschen zu verbessern.

Wenn Sen den Grundsatz vertritt, dass die Freiheit per se immer gut ist, auch wenn
sie schlecht genutzt wird, kann die Freiheit nach Nussbaums Auffassung nicht
uneingeschrankt ausgelbt werden. Wenn Freiheit dazu verwendet wird, Frauen
Gewalt anzutun, hat sie ihre Berechtigung verwirkt, muss in Frage und unter Strafe
gestellt werden: ,Sen's response to these questions, in discussion, has been to say
that freedom per se is always good, although it can be badly used. Freedom, he said,
is like male strength: male strength is per se a good thing, although it can be used to
beat up women. | am not satisfied by this reply. For obviously enough, so much
depends on how one specifies the freedoms in question [Hervorhebung durch den
Autor]” (Nussbaum, 2003, S. 19).

Dies gilt auch, wenn Arbeitgeber ihre Mitarbeiter aus Grinden der ethnischen
Herkunft, des Geschlechtes, der Religionszugehdrigkeit oder der politischen
Uberzeugung diskriminieren. Der Blick auf die Inhalte bestimmter Freiheitsrechte ist
notwendig, um gerechte Entscheidungen zu treffen und ungerechte Freiheiten, die
die Menschenwirde einschrdnken und soziale Ungleichheiten verursachen, zu
verhindern. Um dem Prinzip sozialer Gerechtigkeit entsprechen zu kdnnen, muss
eine Gesellschaft eine Vorstellung von grundlegender Gerechtigkeit entwickeln, oder
sie scheitert als Solidargemeinschaft. Als mdoglichen Orientierungsrahmen fir
grundlegende staatliche Gerechtigkeit und eine Basis zur politischen
Entscheidungsfindung kann daher Nussbaums Liste der zentralen menschlichen
Befahigungen (vgl. Kapitel 4.5.1.) verwendet und weiterentwickelt werden.

Nussbaum wie Sen fordern Regierungen und Staaten dazu auf, die menschlichen

Fahigkeiten ihrer Burger zu férdern bzw. auszubilden (Nussbaum, 2012, S. 555; Sen,
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2002, S. 165). Frauen sollen einen verfassungsrechtlichen Anspruch auf gleiche
Bildungschancen erhalten. Auch soll ein bestimmtes Niveau der
Gesundheitsversorgung fir alle Burger vorgehalten werden. Der Befahigungsansatz
ist fir Nussbaum speziell fiur kranke, behinderte und é&ltere Menschen besser
geeignet, als andere Ansatze zur sozialen Gerechtigkeit. Er greift zudem mit der
Pflege und Fursorge ein zentrales Thema fir die Gender-Gerechtigkeit auf, da es im
Bereich der Pflege von Angehoérigen Uberwiegend die Frauen sind, die die
Versorgung und Betreuung tUbernehmen und durchfihren. Diese wichtige Arbeit
geschieht oft ohne jede offentliche Anerkennung und nimmt den Frauen, die ihre Zeit
mit dieser Pflege verbringen, Freiheiten, Selbstbestimmung und
Verwirklichungschancen. Dieser Zustand ist nicht gerecht und entspricht nicht dem

Prinzip der Gleichheit von Frauen und Mannern.

Rawls Gerechtigkeitstheorie wirde in diesem Fall Ungleichheit mit Ressourcen, wie
Wohlistand, Einkommen, Bildung und gesundheitliche Versorgung ausgleichen. Doch
sind fehlende Freiheiten, Selbstbestimmung und Verwirklichungschancen mit
monetaren Mitteln und anderen Ressourcen auszugleichen? Die Antwort lautet: nein.
Guter, Mittel oder Ressourcen haben keinen Wert an sich, denn erst die menschliche
Handlung verleint ihnen Sinn, Wert und Nutzen. Rawls Ansatz wird von Sen und
Nussbaum auch deshalb kritisiert, weil er menschliche Fahigkeiten (Nussbaum) und
Verwirklichungschancen (Sen) auf3er Acht lasst bzw. nicht als notwendige Giter
benennt. Nussbaums Gerechtigkeitstheorie erweitert Rawls Ansatz und ergéanzt ihn
um die Befahigung des Individuums, die entsprechenden Ressourcen flr ein gutes
Leben einzusetzen: ,Sen and | both argue, that Rawls's theory would be better able
to give an account of the relevant social equalities and inequalities if the list of
primary goods were formulated as a list of capabilities rather than as a list of things
[Hervorhebung durch den Autor]* (Nussbaum, 2003, S. 25).

Nussbaum befasst sich jedoch nicht nur mit den kranken, behinderten, alten und
pflegebedirftigen Menschen, sie bezieht zusatzlich die Helfer und Unterstutzer mit
ein. Hinsichtlich der Versorgung von kranken, behinderten und pflegebedurftigen
Menschen kdnnen eine Starkung und Férderung fur pflegende Angehdérige u. a. Gber
eine  Kinderbetreuung, arbeitnehmerfreundliche Arbeitsformen oder einen

Rentenausgleich Entlastung geschaffen (dies fordert die Fahigkeit, die Ressource
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Bildung zu nutzen) sowie einen Weg fur berufliche Qualifizierung geebnet werden.
Die Qualifizierung befahigt Angehorige dazu, einen kranken oder pflegebediirftigen
Menschen menschenwirdig zu pflegen und ermdglicht ihnen dariber hinaus einen
Zugang zu einer Berufstatigkeit im sozialen Bereich. Aus einer beruflichen Tatigkeit
kdnnen wiederum Lebensfreude, neue Beziehungen, Einkommen,
Selbstbestimmung und Selbstverwirklichung erwachsen, die einzeln oder in der

Summe zur Realisierung eines guten Lebens beitragen.

Nussbaum  versteht den  Befahigungsansatz als eine  kultur- und
nationentbergreifende Gerechtigkeitstheorie, die sich auf den realen Pluralismus in
unseren Gesellschaften und die Globalitat menschlicher Lebens- und Arbeitsformen
Ubertragen und anwenden lasst (Nussbaum, 2010, S. 114f). In ihrer Theorie
eingeschlossen sind der Schutz von Religions-, Versammlungs- und
Meinungsfreiheit und die freie Berufswahl sowie der freie und gleichberechtigte
Zugang zu Gesundheit und Bildung. Sie befasst sich im Rahmen ihrer
Gerechtigkeitstheorie auch mit der Problematik der Gleichheit in den Vertrdgen
sozialer Gesellschaften, in denen die grundlegenden Prinzipien der Gerechtigkeit
verfasst sind. Diese Gesellschaftsvertrdge raumen gleichen Birgern gleiche Rechte
ein. Sie sind Vertrdge zum gegenseitigen Vorteil und sollen verhindern, dass
einzelne Blrger in die Lage versetzen werden, einen anderen zu beherrschen und
gewisse Abhéangigkeiten entstehen zu lassen. Aber sind alle Birger wirklich gleich,

um gleiche Rechte ausiiben zu kbnnen?

In der Realitat ist ein menschliches Leben von asymmetrischen Abhangigkeiten
gepragt. Menschen beginnen ihr Leben als hilflose Sauglinge und sind physisch und
mental auf ihre Eltern angewiesen. Im Alter — insbesondere im hohen Alter —
begeben sich Menschen u. a. aufgrund steigender Pflegebedurftigkeit und
zurickgehender kognitiver Fahigkeiten wieder in eine Form extremer Abhangigkeit.
Behinderte, kranke und arme Menschen sind in jedem Alter durch ihren Zustand und
die daraus resultierende Abh&ngigkeit nicht oder nur eingeschrankt in der Lage, ihre
Freiheits- und Menschenrechte autonom auszuiben und dadurch in ihrer
Selbstbestimmung und gesellschaftlichen Teilhabe eingeschrankt. Die Aufgabe des
Staates besteht darin, diesen Menschen Gerechtigkeit zuteil werden zu lassen und

sie zur autonomen Wahrnehmung ihrer Interessen und Rechte zu befahigen. In der
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Praxis wirde das bedeuten, dass ein schwerkranker alter Mensch zur Austbung
seiner Religionsfreiheit befahigt werden kann, wenn erstens sein Zustand durch eine
angemessene gesundheitliche Versorgung stabilisiert oder verbessert werden kann
und ihm zweitens durch eine Begleitung der Besuch von Gottesdiensten ermdglicht
wird. Durch diese Unterstutzung wird ihm Gerechtigkeit zuteil, weil er wie die
anderen Gottesdienstbesucher an einer gemeinschaftlichen Veranstaltung
teiinehmen, seinen  Glauben praktizieren und zu einem Teil der

Glaubensgemeinschaft werden kann.

Das Prinzip ,gleiche Burger haben gleiche Rechte’ ist zwar in Verfassungen
verankert, kann aber im Lebensalltag dieser Burger aufgrund ihres Alters, ihrer
individuellen  korperlichen und  geistigen  Voraussetzungen und  ihrer
unterschiedlichen Lebensformen nur durch die Beféahigung und Foérderung der
benachteiligten Mitglieder unserer Gesellschaft erreicht werden. Soziale und
gesellschaftliche Gerechtigkeit, der Abbau von Ungleichheiten sowie die Férderung
abhangiger und benachteiligter Menschen setzen folglich einen
verfassungsrechtlichen Anspruch auf ein hoheres MalR an Befahigung und
Ressourcen voraus. Nussbaums Argumentation untermauert diese Forderung und
liefert mit ihrem Befahigungsansatz eine kultur- und nationenibergreifende Vorlage
fur das Minimum von Gerechtigkeit, Gleichheit und Beféahigung zu einem guten

Leben — fir alle Burger.
4.6. Befahigungsansatz - Grenzen und Potenziale

4.6.1. Schwere gesundheitliche Beeintrachtigungen

Den Einwand, dass behinderte und kranke Menschen nicht Uber alle Fahigkeiten
verfugen und so gesehen kein gutes Leben fuhren konnen, entkraftet Nussbaum
selbst mit dem Hinweis, dass diesen Menschen ein héheres Mal3 an staatlicher und
gesellschaftlicher Firsorge zuteil werden miusse: ,Die ldee der Menschenwdirde
umfasst im Allgemeinen die Idee des gleichen Wertes [...] alle verdienen die gleiche
Achtung allein aufgrund ihres Menschseins [...] Oft ist diese Idee der Gleichwertigkeit
auch mit den Ideen Freiheit und Chancengleichheit verbunden: Die Gleichwertigkeit
von Personen zu achten, dazu gehdrt u. a., ihre Fahigkeit zu fordern, ein Leben nach

ureigensten Vorstellungen zu fihren* (Nussbaum, 2003, S. 12).
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Dementsprechend sind die Untergrenzen der menschlichen Befahigungen zu
befordern. Fir Nussbaum ist die Politik in der Verantwortung, soziale
Mindeststandards festzulegen und ein héheres Maf3 an Fursorge fur Benachteiligte
sicherzustellen, um Gleichheit und Gerechtigkeit zu gewahrleisten. Denn schwéchere
und eingeschrankte Mitglieder einer Gesellschaft benétigen mehr Unterstitzung, um
ein gutes Leben fuhren zu kénnen als der Durchschnitt und die Eliten.

Der CA als offener und spezifizierfahiger Gerechtigkeitsansatz kann hier um die
Komponente der korperlichen und geistigen Einschrankungen relativiert und lediglich
als sozialethische Grundlage zur Weiterentwicklung sozialer Gerechtigkeit
angenommen werden, denn die autonome Entscheidung und die Befahigung des
Individuums zu einem guten Leben enden spéatestens dort, wo koérperliche und
geistige Einschréankungen die Grenzen fur vernunftgeleitetes Handeln und ein Leben

in der Gemeinschaft setzen.

Durch das Nichtvorhandensein oder Einschrankungen der praktischen Vernunft
sowie den dauerhaften Ausschluss aus einer Gemeinschaft, werden dem Menschen
zwei elementare Kriterien entzogen, ohne die er der aristotelischen Tugendethik
zufolge kein gutes, menschliches Leben realisieren kann. Ihm sind dadurch Chancen
und Fahigkeiten genommen, selbstandige Entscheidungen zu treffen und
MalBhahmen zu ergreifen, die ihm das Verlassen oder die Bewaéltigung seiner
Armutslage ermdglichen. Lasst sich Uberhaupt eine individuelle Stufe bestimmen,
von der aus ein kranker oder behinderter Mensch mit ausreichenden
Grundbefahigungen ein gelingendes Leben realisieren kann? Wenn ein Mensch mit
schwerer geistiger Behinderung seine Empfindungen und Bedirfnisse nicht
kommunizieren kann, missen andere Menschen fir ihn sorgen und wohimdglich
Entscheidungen fur ihn treffen, die nicht zu seinen ureigenen Vorstellungen von

einem guten Leben gehdren.

Schwere geistige Erkrankungen stellen die Anwendbarkeit des Befahigungsansatzes
in Frage, weil AuRenstehenden die Gewissheit Gber die individuellen Empfindungen
und Bewertungen der Betroffenen fehlt. So kbnnen Demenzen im Alter gravierende
Auswirkungen auf die Gesundheit, die Kommunikation, die Lebensqualitat, die

Autonomie und die Kontrolle Uber das eigene Leben haben. Betroffene sind nicht
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mehr in der Lage zu entscheiden, was zur Realisierung eines guten Lebens
notwendig ist. Menschen im fortgeschrittenen Demenzstadium sind in einer Welt
gefangen, zu der Angehérige und Freunde keinen Zugang haben und somit auch
keine Gewissheit Uber das individuelle Erleben des Erkrankten erhalten. Auch wenn
sich Nussbaum in ihrer Gerechtigkeitstheorie fir eine individuelle Forderung von
benachteiligten Menschen ausspricht, stof3t ihr Befahigungsansatz an Grenzen,
wenn es um das Mal3 und die Art der Befahigung bei Menschen geht, die aufgrund
psychischer Erkrankungen oder Behinderungen nicht in der Lage sind, mit anderen
Menschen und ihrer Umwelt zu kommunizieren. Und auch wenn die Annahme nahe
liegt, dass der beschriebene Zustand der Demenz ein Gegensatz zu einem guten

Leben darstellt, haben wir keine Gewissheit, ob dies wirklich so ist.

Wenn Nussbaum beim Fehlen von nur einer Befahigung die Realisierung eines
guten Lebens ausschliel3t, wirft dies bei schwerkranken und schwerstbehinderten
Menschen die Frage auf, ob ein gutes Leben mdéglich ist oder nicht. Ist es denkbar,
dass schwerkranke Menschen trotz fehlender Gesundheit das Gefuhl haben, ein
gutes und erfullendes Leben zu fihren? Wenn Nussbaum es dem Individuum
anheim stellt, selbst Uber sein Leben entscheiden zu kénnen, relativiert sich das
Fehlen einer Capability spatestens dann, wenn der Mensch fiur sich dafiur
entschieden hat (und dies auch so empfindet), dass er ein gutes Leben trotz eines

Handicaps fuhrt.

4.6.2. Lebensumstande

Ist Nussbaums globaler Beféahigungsansatz auf alle Gesellschaftssysteme und
Kulturen Ubertragbar, oder  erfordern unterschiedliche Lebensweisen
Spezifizierungen oder Modifikationen einzelner Fahigkeiten? Der Armutsforscher
Townsend versteht Armut als relative Deprivation, die eine Ausgrenzung armer
Menschen von der breiten Gesellschaft zur Folge hat. Er sieht die ,Armen’ in einer
separaten Welt leben, die sie von einer gewdhnlichen Mitgliedschaft im jeweiligen
Gesellschaftssystem ausschliel3t (Schmidt & Wallimann, 1998, S. 25f).

Townsend kritisiert vor allem die Verknupfung des Armutsbegriffs mit substantiellen
Bedurfnissen, die von ihrem sozialen Kontext getrennt werden und zu einer
absoluten Definition von Armut fuhren (Eiffe & Heitzmann, 2006, S. 47). Neben

finanziellen Ressourcen nimmt er weitere Faktoren in den Blick, die arme Menschen
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daran hindern, an ihrer Gesellschaft in angemessener Form teilzuhaben und nach

kulturspezifischen Verhaltensweisen zu leben.

Unter Bertcksichtigung von wichtigen Sphéren des menschlichen Lebens in einer
spezifischen Gesellschaft, beurteilt Townsend die Lebensbedingungen der
Menschen und misst u. a. der sozialen Partizipation grof3e Bedeutung fur die
Beurteilung des Armutszustandes bei. Townsends Deprivationsindizes basieren
dabei auf speziellen Indikatoren, die mdglichst werturteilsfrei danach fragen, ob
bspw. ein Mensch in GroRRbritannien in der Lage ist, sein Essen regelmafdig zu
kochen und seine gekochten Mahlzeiten an den meisten Wochentagen einzunehmen
(Eiffe & Heitzmann, 2006, S. 47ff). Im Gegensatz zu Nussbaums
Gerechtigkeitstheorie kann aus Townsends Deprivationstheorie die Annahme
abgeleitet werden, dass sich die globalen Bedingungen zur Realisierung eines guten
Lebens nicht universell und passgenau auf die Beurteilung regionaler Armutslagen
Ubertragen lassen. Die Erfassung regionaler Armutsdimensionen erfordert
demzufolge die Miteinbeziehung regionaler Besonderheiten im soziokulturellen
Gesellschaftssystem. Kulturelle, soziale und gesellschaftliche Besonderheiten
konnen dartber entscheiden, ob bspw. ein Mangel von Menschen in
unterschiedlichen Kulturkreisen, sozialen Schichten und Gesellschaften als
Armutszustand empfunden wird oder nicht. Oder anders gesagt, das, was in einer
Gesellschaft als gerecht angesehen wird, kann in einer anderen maoglicherweise

ganz anders bewertet und empfunden werden.

Im bundesdeutschen Kontext kann hier die christliche Sozialethik als eine
Adaptionsplattform fur regionale und kulturelle Besonderheiten zur Spezifizierung
des Befahigungsansatzes genutzt werden. Die Sozialethik befasst sich nicht nur mit
den bundesdeutschen Armuts- und Reichtumsberichten, sie setzt sich fur die Lésung
gesellschaftlicher Probleme ein, benennt Ungerechtigkeiten und macht sich fur die
Wahrung christlicher, ethischer und sozialer Werte stark. Sie Ubernimmt damit eine
Interessenvertretung und gesellschaftliche Anwaltschaft fur sozial benachteiligte
Menschen. Durch die Miteinbeziehung sozialethischer Grundlagen in politische
Entscheidungen koénnen die Rechte und der Schutz des Menschen in der

Solidargemeinschaft gestarkt werden.
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4.6.3. Paternalismus

Kann, wenn sich Staat oder soziale Organisationen fur die Befahigung
benachteiligter Menschen einsetzen und entsprechende Angebote bereitstellen, ein
Zwang fur den Menschen entstehen, diese Angebote auch annehmen zu missen?
Den Vorwurf von Paternalismus bzw. die Bevormundung der Menschen durch
staatlich oder institutionell vorgegebene Mal3nahmen, die die Handlungsfreiheit der
Menschen zu wenig berlcksichtigen, widerlegt der Befadhigungsansatz, indem er
dem Menschen Raum lasst, sich selbstbestimmt fur eine Handlung zu entscheiden
oder nicht. Die Funktion des Staates beschrénkt sich auf die Bereitstellung des
entsprechenden Raumes bzw. die Schaffung von Mdéglichkeiten und Chancen fir die
freie Entfaltung der menschlichen Fahigkeiten.

Wenn bspw. die soziale Beratung fir Menschen in psychosozialen Notlagen in ein
Abhangigkeitsverhaltnis fuhrt, kann in der Betrachtung durch Betroffene und
AulRRenstehende durchaus der Eindruck des Paternalismus entstehen. Der
Betroffene, der moglicherweise nicht Uber die entsprechende Befahigung und
Entscheidungskompetenz verfiigt, kann dabei eine Vorgabe des Beraters als
Bevormundung empfinden und von Au3enstehenden als ausgeubter Zwang gedeutet

werden.

Was bedeutet dies im Hinblick auf den CA? Sollen Menschen bis zu einer gewissen
Stufe befahigt werden — auch wenn sie nicht dazu in der Lage sind, oder es nicht
wollen? Auch hier lage unter Anwendung des Befahigungsansatzes die
Entscheidungsfreiheit beim Individuum selbst. Ansen (0.J., S. 16) geht im
Beratungskontext noch einen Schritt weiter und vertritt die Auffassung, dass die
soziale Beratung den Ratsuchenden weder tber- noch unterfordern darf. Er fordert,
dass solidarische Hilfe den Ratsuchenden, mit und ohne ausreichende
Befahigungen, zu einem selbststandigen Leben und weg von ungunstigen
Abhangigkeiten fuhren soll. Denkbar ist in diesem Zusammenhang das Eintben von
Techniken und Handlungsweisen, die Betroffene in die Lage versetzen, ihr Leben
selbst zu  organisieren und zu  gestalten. Bei Menschen mit
Verschuldungsproblematiken kann Utber die Vermittlung eines angemessenen
Budgetier- und Ansparverhaltens der Weg in wirtschaftlich geordnete Verhaltnisse

geebnet werden.
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Ansen (0.J., S. 11) mahnt mit seiner Sichtweise in der sozialen Beratung eine
gewisse Sensibilisierung gegenuber der Entscheidungs- und Handlungskompetenz
des einzelnen Menschen an. Dies bedeutet im Umkehrschluss, dass Paternalismus
in der sozialen Beratung durch die Beteiligung des Betroffenen und die Wahrung
seiner Autonomie und seiner Fahigkeiten, ausgeschlossen werden soll. Durch die
konsequente und annehmende Interessenvertretung flr Ratsuchende, tbernimmt
der Berater im Idealfall gleichzeitig eine Anwaltschaft fur die Realisierung

individueller Lebensentwirfe und die Verbesserung prekérer Lebenslagen.

Erganzend zu Nussbaums Befahigungsansatz bedeutet dies nicht nur die
Befahigung des Menschen bis zu einer gewissen Stufe, sondern auch die
Bertcksichtigung seiner individuellen Moglichkeiten beim Erwerb oder Nichterwerb
einer Befahigung. Ansen fordert vom Befahigungssystem, dass Menschen von
Institutionen und anderen Menschen nicht Uberfordert werden dirfen. Er zieht
Grenzen, die, wenn nicht durch den Einzelnen gesetzt, von der Gesellschaft
sichergestellt werden mussen, um ein gutes menschliches Leben fir den Einzelnen
zu ermoglichen. Folglich missen nicht alle Capabilities realisiert werden, wenn es im
individuellen Einzelfall zu einer Gefahrdung oder Uberforderung fiir den Menschen

kommen wiirde.

46.4. Verhaltensweisen

Die Ursachen fur Armut im Alter kbnnen entweder in der jeweiligen Person begriindet
sein, oder sind auf externe Einflussfaktoren zurickzufiihren, die aus dem
Lebensumfeld und der Umwelt auf das Individuum einwirken. Der Beféahigungsansatz
Nussbaums weist zwar dem Individuum die entsprechenden Entscheidungs- und
Handlungskompetenzen fur ein gutes Leben zu, er geht jedoch nicht auf die
Ablehnung, Verweigerung oder bewusste Nichtberlcksichtigung entsprechender
Fahigkeiten ein. Kann man von einem guten Leben sprechen, wenn ein alter Mensch
bewusst auf Ressourcen, wie Einkommen, Mobilitat, Sicherheit und Unterkunft,
verzichtet? Armut als frei gewdahlte Option stellt hier zumindest den Aspekt der
vollstandigen Erflullung aller Capabilities als Voraussetzung fir ein gutes Leben in
Frage.
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Der freiwillige Verzicht auf Ressourcen kann bspw. die korperliche Gesundheit
beeintrachtigen und das Leben verkirzen. Die entsprechenden Fahigkeiten ,ein
Leben in normaler Lange zu fuhren’ und ,sich guter korperlicher Gesundheit zu

erfreuen’®*

waren demnach eingeschrankt und Nussbaums Anspruch auf
Vollstandigkeit und Vorhandensein aller Befahigungen (als Voraussetzung fir ein

gutes Leben) nicht erfullt.

Dennoch kann angenommen werden, dass Menschen auch im Verzicht auf
entsprechende Ressourcen ein gluckliches Leben fuhren kbnnen. Pompey bestétigt
diese Annahme, indem er Armut als frei gewdahlte Option in einen anderen
Wirklichkeitszusammenhang stellt (Pompey, 1993, S. 170f). Er beschreibt die
Empfindung der bewusst gewdhlten Armut als kognitiv-emotionalen
Wirklichkeitszustand, der von Betroffenen weniger negativ gedeutet und erlebt wird
als von Au3enstehenden und Helfern.

Die Betroffenheit und das Empfinden von Armut &ndern sich nach den
Untersuchungen Pompeys zufolge entscheidend dadurch, ob die Armut ganz gleich
welcher Intensitatsstufe dem Menschen aufgezwungen oder von ihm frei gewahlt
wurde. Fir die Menschen, die nicht freiwillig im Armutszustand leben, kann die
Umsetzung des Befahigungsansatzes einen Ausweg aus ihrer individuellen
Mangelsituation darstellen. Aber auch denjenigen, die bewusst auf bestimmte
Ressourcen bzw. Befahigungen verzichten, kann der Ansatz bspw. ein Leben in der
Gemeinschaft sichern und zu einem guten Leben verhelfen. Die Erkenntnis, dass die
Befahigung zu einem guten Leben auch ohne einzelne Capabilities mdoglich ist,
widerlegt Nussbaums Anspruch auf Vollstandigkeit ihrer Liste der Grundfahigkeiten.
Dies verdeutlicht, dass Ausnahmen von der Regel bestehen und die freie
Entscheidung des Individuums fur einen individuellen Lebensentwurf bestimmte

Befahigungen relativieren kann.

Die Option des Suizids ist nicht Gegenstand von Nussbaums Liste, obwohl der Tod
fur den Suizidalen besser erscheint als sein bisheriges (nicht gutes) Leben. Denkt
man den Aspekt der Entscheidungsfreiheit in aller Konsequenz weiter, wirde dies
auch in die Entscheidung, das eigene Leben selbst zu beenden, mit einschlieRen

und diesen Schritt aus Sicht des Suizidalen rechtfertigen. Die Begrindung liegt

# Anmerkung: Ziele, die sich aus Nussbaums Capabilities Nr. 1 und Nr. 2 ergeben.
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folglich in seiner autonomen Entscheidung, dem Tod den Vorzug vor einem
unglucklichen, menschenunwurdigen, sinnentleerten oder leidvollen Leben zu geben.
Ein Hinweis darauf, dass der Suizid als letzte Option fur den Weg aus der
Altersarmut bzw. fir das Entziehen aus einem Mangelzustand gewéahlt wird, gibt
Colla, der zum Freitod schreibt: ,Die Freitodproblematik ist im Kontext des Mangels
an menschlicher Wirde, Freiheit und Gerechtigkeit, als Indiz von Einsamkeit,
Isolation und Uberforderung zu interpretieren. [...] Die Suizidalitat ist fast immer
Ausdruck von Einengung und Erschopfung durch subjektive erlebte und objektive
Not, sie ist haufig eine Reaktion auf misslungene, belastend wirkende oder zerstorte
Sozialbeziehungen, markiert den Verlust sicherheitsgewdhrender Lebenspraxis”
(Colla, 2001, S. 1850). Menschen, die unter einer Uberforderung, als einen der
maoglichen Ausloéser fir suizidales Verhalten, leiden, benétigen Angebote zur
Forderung der Entscheidungskompetenzen und Integration in die Gesellschaft, denn
Fahigkeiten sind es, die es ihnen ermoglichen, sich mit Problemen
auseinandersetzen und vernunftgeleitete Entscheidung zur Verbesserung ihrer
Situation zu treffen. Durch den Erwerb und den Einsatz von Wissen erwerben
Menschen notwendige Kompetenzen und Sicherheit im Umgang mit problematischen
Lebenslagen und suchen im Idealfall nach einer Strategie, die sie in Eigeninitiative
oder unter Zuhilfenahme von externer Unterstitzung aus einer schwierigen
Lebenslage herausfuhrt — hin zu einem besseren Leben. Durch die Gemeinschaft
werden Menschen gehalten, gestutzt und erhalten Zuspruch, Trost und
Aufmunterung in Lebensphasen, die sie am Sinn ihres Lebens zweifeln lassen. Sind
Menschen nicht in der Lage, sich mit ihrer prekaren Lebenslage auseinander
zusetzen und Bewaltigungsstrategien zu entwickeln, oder fehlt ihnen der Rickhalt
durch andere Menschen, ergreifen mehr &ltere als jingere Menschen zur Option des
Suizids und entziehen sich dadurch dem aus ihrer Sicht ,nicht lebenswerten Zustand

des Alters’.

Auch wenn fir AuRenstehende ein Suizid in den meisten Fallen nicht
nachvollziehbar, unverstandlich oder auch unfassbar ist, ist die Entscheidung des
Suizidalen als letzter Wille zu akzeptieren, weil nur er selbst die Intensitat von
Schmerz, Leid, Verzweiflung, Sinnlosigkeit oder Angsten fiihlen kann. Die
Entscheidung des Menschen, das eigene Leben zu beenden und die Realisierung

seines Suizids kdnnen aus dem Bewusstsein erfolgen, dass der Tod oder ein Leben
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nach dem Tod fir ihn besser scheinen als sein bisheriger Zustand, seine bisherige
Lebenslage oder sein Leben in der Vergangenheit.

Dass Suizid eine Problematik des Alters ist, lasst sich durch empirische Daten
belegen. Nach Angaben des Nationalen Suizid Praventionsprogramms fur
Deutschland (2007) steigt in Deutschland mit zunehmendem Alter die
Suizidgefahrdung im Vergleich zu jungeren Altersgruppen dramatisch an — immer
steiler, je alter der Mensch wird. Schiitz, Wetzel und Kleiber (2008) beschreiben ein
Bild vom biopsychosozialen Modell des Alterssuizides, indem notwendige
Anpassungsleistungen im Alter, die sich durch die biologischen, psychologischen
und sozialen Faktoren ergeben, mit den nachlassenden korperlichen Reserven, dem
sich verengenden Lebensradius, den depressiven Erkrankungen (mit Gber 60
Prozent die Hauptursache fur Suizid im Alter) oder mit Suchtproblematiken
kollidieren. Dies kann im Alter schlief3lich zur Selbstaufgabe und suizidalen Handlung
fuhren. Dem Alterssuizid liegt damit ein multifaktorielles Geschehen zugrunde,
dessen Einflussfaktoren sich einzeln oder in der Summe auswirken und sich (parallel

zu den Grundfahigkeiten in Nussbaums Liste) gegenseitig bedingen kdnnen.

4.6.5. Pflichten des Einzelnen gegenuber der Gemeinschaft

Nussbaum will mit dem Beféhigungsansatz Regierungen und Staaten moralisch dazu
verpflichten, Menschen zu unterstiitzen und zu fordern, deren Grundfahigkeiten noch
nicht voll entfaltet sind. Ihr Ziel ist eine Weiterentwicklung von Grundfahigkeiten, die
teilweise schon vorhanden sind, bis zu der Ebene, von der ein individuell gutes
Leben fur jeden Einzelnen zu realisieren ist. Sie begrindet mit ihrem Ansatz einen
Anspruch des Individuums auf die Entwicklung und Entfaltung menschlicher
Fahigkeiten gegenuber dem Staat bzw. Gesellschaftssystem, in dem er lebt. Das
bedeutet konkret, dass allen Menschen wéhrend ihrer gesamten Lebenszeit ein
Zugang zu umfassenden Gesundheits-, Bildungs- und Erziehungssystemen gewahrt
werden muss. Dieser Zugang steht armen und reichen, kranken und gesunden,
jungen und alten Menschen gleichermal3en zur Verfligung, um dem sozialstaatlichen

Prinzip von Gleichheit und Gerechtigkeit entsprechen zu kdénnen.

Kritisch ist Nussbaums Befahigungsansatz hinsichtlich burgerlicher Pflichten zu
betrachten, da ihre Liste einseitig darauf ausgerichtet ist, welche Rechte der einzelne
Mensch gegenuber dem Staat, der Gesellschaft oder einer Gemeinschaft hat.
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Welche Pflichten der Einzelne gegeniber einer Gemeinschaft hat und wie er sich
zum Wohl der Gemeinschaft einbringen kann oder muss, lasst der CA vollig offen.
Auch die Frage, was Menschen mit bereits entfalteten Grundfahigkeiten zum
Gemeinwohl  beitragen konnen oder sollen, beantwortet Nussbaums
Befahigungsansatz nicht. Vernunftgeleitete Entscheidungen und Handlungen
beziehen sich im Befahigungsansatz primar auf das Individuum, auch wenn sie sich
im gunstigsten Fall positiv auf beteiligte Menschen auswirken kénnen. Der
Befahigungsansatz stellt hier nachdrticklich das Wohl und die Rechte des Einzelnen
Uber seine Pflichten und seine Sorge fur die Gemeinschaft. Dies stliinde im
Widerspruch dazu, dass ein gutes Leben nur in der Verbundenheit mit anderen
Menschen mdglich ist. Die Frage ist nun, was das Individuum zu einer
zukunftsfahigen, sozialen, gerechten und funktionierenden Gemeinschaft beitragen
muss, um von dieser Gemeinschaft die notwendigen Ressourcen fiur die Realisierung

eines gelingenden Lebens zu erhalten.

Eine mogliche Antwort kann in der Tugendethik des Aristoteles liegen, die dem
,Befahigten’ oder tugendhaften Menschen die Verantwortung zuschreibt, sich flr
kranke, schwache, arme und benachteiligte Mitglieder der Gesellschaft einzusetzen,
die Gemeinschaft zu férdern sowie durch die praktische Vernunft selbst tugendhaft
und vortrefflich zu handeln. Durch den Einsatz fur andere Menschen erfahrt der
Helfende nicht nur (gesellschaftliche) Bestatigung fur sein tugendhaftes Streben und
Handeln, er fuhrt ihn gleichzeitig zu einem der héchsten Guter und Strebensziele —
dem Gluck.

.Darum fragt man auch, ob man im Glick eher der Freunde bedarf als im Unglick;
denn der Unglickliche bedarf solcher, die ihm Gutes antun, und der gliickliche
solcher, denen er Gutes antun kann [Hervorhebung durch den Autor]” (Aristoteles, 9.
Buch, nach Gigon, 1967, S. 273). Durch ein hohes aulR3eres Gut, das Aristoteles mit
Freundschaft bezeichnet, kann der Glickselige, der selbst keinen Mangel leidet,
seinen Freunden und anderen Menschen helfen, indem er Schmerz teilt, Trost
spendet, eine Last abnimmt und Hilfe gibt. Gluck oder Gliickseligkeit (eudaimonia, €
daiuyovia) stehen synonym fur das gute Leben, das vom Streben nach dem Guten,
der Aktivitat des auf die Vernunft horenden Teils der Seele und dem vortrefflichen

Handeln wahrend eines kompletten Lebens gekennzeichnet ist (Rapp, 2001, S. 23).
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Zum Gluck gehort das Empfinden von Lust, die der tugendhaft Handelnde aus der
Bestatigung und der gesellschaftlichen Anerkennung fur seinen Einsatz entnimmt.

Gemeinschaften werden durch Gerechtigkeit und Freundschaften
zusammengehalten. Zurickkommend auf die Frage, was Menschen mit
Grundfahigkeiten zum Gemeinwohl beitragen konnen, liegt eine Antwort in der
Verpflichtung des Befahigten, sich zum Wohl der Gemeinschaft und ihrer Mitglieder
einzusetzen — u. a. durch gelebte Freundschaften, Dienste am N&achsten oder

ehrenamtliches Engagement.

4.6.6. Das Leben ist ein Prozess und keine Momentaufnahme

Lebensbeziige, Lebensumfelder, Interessen, Chancen, Lebensziele und die
Menschen verandern sich. Dass menschliche Fahigkeiten nicht immer
uneingeschrankt zu nutzen oder verfugbar sind, tritt durch Krankheit oder
altersbedingte Einschrankungen besonders deutlich zu Tage. Diese Verdnderungs-
und Entwicklungsprozesse konnen fir ein Auf und Ab auf dem Weg hin zu einem
guten Leben sorgen. Lasst sich ein Mal3stab ermitteln, ab wann ein vollstandig gutes
Leben realisiert ist? Der Befahigungsansatz kann diese Frage nicht beantworten, und
wir konnen diesen Malistab auch nicht fur andere Menschen festlegen oder
bestimmen. Zum einen ist eine Bewertung des Lebens von den ureigenen
Empfindungen des Individuums abhangig, und somit nicht extern bestimm- bzw.
messbar, zum anderen kann angenommen werden, dass der Mensch eine
ganzheitliche Bewertung erst am Ende seines Lebens in Form einer Lebensbilanz fur

sich persdnlich vornehmen kann.

Die Uberwiegende Zahl der Menschen erlebt Phasen, in denen ein Leben durch
Krisen oder Probleme gekennzeichnet sind, ebenso wie Phasen des Glicks und der
Zufriedenheit. Ist es die Bilanz eines gesamten Menschenlebens, die eine Bewertung
eines guten Lebens oder keines guten Lebens ausmachen? Der Verlust von
Partnern, Angehoérigen, Freunden und sozialen Netzwerken kann gerade im Alter
sehr belastend sein und zu Einsamkeit und Isolation fuhren. Gesundheitliche
Beeintrachtigungen kdonnen kognitive Fahigkeiten des Menschen einschrédnken und
gesellschaftliche Teilhabe verhindern. Fehlende Bildung und fehlende Freiheiten, wie
die fehlende Teilhabe an politischen Entscheidungsprozessen, kdnnen
Handlungskompetenzen und damit auch Handlungsspielrdume begrenzen. Externe
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Bedingungen, wie Kultur, Lebensraume, Umweltbedingungen, sozialer und
gesellschaftlicher Status, konnen den Prozess des Lebens beeinflussen, ohne dass
der einzelne Mensch diese Bedingungen aus eigener Kraft verdndern kann. Unstrittig

ist deshalb, dass kein Leben durchgangig nur gut sein kann.

Spéatestens durch die autonome Entscheidung des Individuums und die Art und
Weise, wie es seine Fahigkeiten und Ressourcen einsetzt, werden Bewertung und
Vergleichbarkeit aul3er Kraft gesetzt. Der Befdhigungsansatz als Nussbaums Theorie
der Gerechtigkeit kann zwar Fahigkeiten benennen, mit denen Menschen ein
menschliches Leben realisieren kdnnen, es hangt aber vom Willen des Einzelnen ab,
ob er durch vernunftgeleitetes Entscheiden und Handeln seinen Lebensprozess so
gestalten kann, dass er nach einem Abgleich mit seinen Vorstellungen von seinem

Dasein sagen kann: ,Mein Leben ist gelungen’ oder ,mein Leben ist nicht gelungen’.

Wahrend eines Menschenlebens verandern sich auf3ere Einflisse, Stimmungen und
Empfindungen. Der CA kann als Befahigungsansatz dazu dienen, Veranderungen zu
bewaltigen und aus den sich ergebenden Chancen ein gutes Leben zu realisieren. Er
bewahrt den Menschen aber nicht vor negativen Erlebnissen, die er trotz einer
Basisbeféahigung nicht bewadltigen kann. Wenn dann die Anzahl negativer
Lebenserfahrungen und die Verweildauer in problematischen Lebenslagen, zu
nennen sind hier bspw. Zustidnde der Angst, Gewalt, Armut, Einsamkeit oder
Krankheit, im Vergleich zu positiven Lebensphasen Uuberwiegt, kann die

Lebensbilanz eines Menschen, trotz vorhandener Basisfahigkeiten, negativ ausfallen.

5. Grundlagen christlicher Sozialethik

5.1. Menschenwtrde, Personalitat, soziale Gerechti gkeit und
Solidaritat

Die Sozialethik befasst sich mit dem Wesen und der Bestimmung des Menschen im
eigenen und gemeinschaftlichen Kontext. Jeder Mensch ist einzigartig und
unterscheidet sich in seiner Personalitat von seinen Mitmenschen. Hier setzen die
Prinzipien der christlichen Sozialethik an, wenn sie fir einen Menschen Respekt und
Achtung von einer Gemeinschaft einfordern und ihm eine Wirde zusprechen, die des

Schutzes dieser Gemeinschaft bedarf. Charakteristisch fir das christliche
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Menschenbild sind u. a. das Sein und die Bestimmung des Menschen als Gottes
Geschopf. Die entscheidende politische und lebenspraktische Bedeutung dieser
Einsicht mindet in die Feststellung, dass Menschen ihr Lebensrecht und ihre
Menschenwiirde nicht erst durch ihre Fahigkeiten und Leistungen verdienen missen,
sondern diese Guter allein durch ihr Dasein gegeben und zu schitzen sind (Vogel,
2006, S. 17).

Menschenwirde und Personalitait werden insbesondere bei benachteiligten
Menschen durch die Solidaritat Anderer oder einer Gruppe sichergestellt, wenn
bspw. Beitragszahler in der gesetzlichen Sozialversicherung auch diejenigen
unterstitzen, die einerseits aufgrund von Erkrankungen, Behinderungen oder dem
Alter keine Beitrdge mehr in ein Umlagesystem entrichten kbnnen, aber andererseits
auf Sozialversicherungsleistungen angewiesen sind (vgl. Kapitel 3.4.). Soziale
Gerechtigkeit als weiterer Aspekt der christlichen Sozialethik &uf3ert sich in gleichen
Chancen und Rechten innerhalb einer Gemeinschaft, wenn bspw. behinderte
Menschen einen behindertengerechten Arbeitsplatz, Qualifizierungs- und
Karrierechancen erhalten, die sie im Vergleich zu Nichtbehinderten nicht

benachteiligen.

Eine Anwaltschaft fir benachteiligte Menschen und deren Interessenvertretung in
unserer Gesellschaft zahlen zu den Aufgaben der christlichen Sozialethik in der
Gegenwart und Zukunft. Dabei weist die Sozialethik den Staat darauf hin, dass das
Wohl des Einzelnen und der Gemeinschaft zwar Pflicht des Staates ist, aber
Hilfsleistungen und Unterstitzung nach dem Subsidiaritatsprinzip an Einzelne,
kleinere soziale Einheiten oder soziale Institutionen zu delegieren ist, um
Eigenverantwortung und Selbstbestimmung der Birger zu starken und staatliche
Eingriffe in das Leben des Menschen zu verhindern. In der Diskussion aktueller
sozialer Probleme, wie der Arbeitslosigkeit, den Kirzungen im Gesundheitswesen
und der Altersarmut in Deutschland, vertritt die christliche Sozialethik dabei
Standpunkte, die im Widerspruch zu 6konomischen Interessen, marktwirtschaftlichen
Prinzipien und Interessen der reichen Menschen in unserer Gesellschaft stehen
konnen. Dort, wo Menschen ihrem Beruf unter arbeitnehmer- und
familienunfreundlichen Arbeitsbedingungen nachgehen muissen, setzen sich

Sozialethiker u. a. fir bessere Arbeitsbedingungen, familienfreundliche Arbeitszeiten
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und die Wahrung der Privatsphare (freie Zeit fir Familie, Freunde, Erholung, Schlaf
oder personliche Interessen) ein.

Aufgaben und Funktionen der Familie stellen eine notwendige Bedingung fur das
Wohl einer Solidargemeinschaft dar. Die Gesellschaft ist auf die Leistungen des
familiaren Teilsystems angewiesen, auch wenn zunehmend grol3ere soziale und
marktwirtschaftliche Gebilde Berufs- und Arbeitsbedingungen vorgeben, finanzielle
Ressourcen festlegen und die Betreuung und Ausbildung der Kinder organisieren.
Schutz und familiengerechte Arbeitsbedingungen sind flir Anzenbacher (1998, S.
24f) notwendige Voraussetzungen fur das Gemeinwohl in einer Gesellschaft. Der
Schutz, die Rechte und die Chancen von Familien hangen dabei von einer
sozialstaatlichen Familienpolitik und familiengerechten Rahmenbedingungen ab. Die
Sozialethik stellt damit den Menschen in den Mittelpunkt und benennt die
Bedingungen fir soziale Gerechtigkeit. Um soziale Gerechtigkeit zu ermdglichen,
missen nach dem Verstandnis von Puch und Westermeyer alle Mitglieder einer
Gesellschaft an der Gestaltung von gerechten Beziehungen und Verhéaltnissen
teilhaben. In diesem Zusammenhang ist die Solidaritat, die von der Annahme
menschlicher Verbundenheit in einer menschlichen Schicksalsgemeinschaft ausgeht,
als Eckpfeiler der christlichen Sozialethik und Realisierungsgarant fir Gerechtigkeit
und gleiche Chancen hervorzuheben. Das Solidaritatsprinzip, das den Menschen als
gemeinschaftsbezogenes Wesen sieht, formuliert in diesem Kontext die ethische
Verpflichtung fir die soziale und gemeinschaftliche Verantwortung des Menschen fur
andere Menschen (Puch & Westermeyer, 1999, S. 44f).

Meyer (2005, S. 38) verbindet mit dem Begriff der Solidaritdt gegenseitige
Unterstutzungsleistungen, die moralisch geboten, aber nicht erzwingbar sind, und die
Uber das hinausgehen, was von Rechts wegen Pflicht ist. Solidaritat ist dartber
hinaus eine moralische Handlungspflicht, die auf einer gegenseitigen
Hilfsbereitschaft innerhalb von menschlichen Gemeinschaften beruht. Ubertragen auf
einen immobilen alten Menschen, kann dies bedeuten, dass ein Nachbar diesen
Menschen unterstitzt, indem er ihn zu einer Veranstaltung fahrt oder begleitet, und
ihm dadurch eine Teilhabe am kulturellen, gesellschaftlichen und sozialen Leben

ermdglicht. Diese Unterstitzung ist ein freiwilliger Dienst am N&chsten, bei dem
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Solidaritat bereitwillig zwischen Menschen ermoglicht und nicht staatlich verordnet

wird.

Unter dem Gesichtspunkt von Solidaritat und sozialer Gerechtigkeit stellt Kaufmann
die Frage, warum unser Gesellschaftssystem einen Teil der alten Menschen in den
Zustand der sozialen Ungleichheit rutschen lasst (Kaufmann, 2005, S. 225). Zum
Unterhalt der alteren Generation merkt er kritisch an, dass es gerechter ware, von
allen Erwerbstatigen beitragsproportionale Leistungen fur die gesetzliche
Rentenversicherung einzufordern. Problematisch erweist sich die Tatsache, dass auf
hohere Einkommen durch die Beitragsbemessungsgrenze nach oben hin weniger
Beitrdge entrichtet werden miuissen, sowie Beamte und Selbstdndige keiner
Beitragspflicht unterliegen. Es entsteht in diesem Fall der Eindruck, dass Solidaritat
und Gleichheit durch staatliche Gesetze verhindert werden und die Schere zwischen
Armut und Reichtum weiter auseinander geht, solange nicht alle Blrger einen
proportional gleichwertigen Beitrag flr die soziale Sicherungssysteme leisten. Als
Losungsoption bringt Kaufmann das Prinzip der beitragsfinanzierten Grundsicherung
fur jeden Blrger ins Gesprach, das fur ihn nicht nur im Alter, sondern auch bei
Berufsunfahigkeit am ehesten der zu erwartenden demografischen und
arbeitsmarktlichen Entwicklung nach dem Jahr 2015 gerecht werden kann
(Kaufmann, 1997, S. 183).

Gelebte Solidaritat kann bedeuten, dass eine Gemeinschaft Menschen gegen
Einkommensarmut absichert, die sich gesellschaftlich engagieren und fir lhre
Tatigkeit kein Erwerbseinkommen oder nur eine Aufwandsentschadigung erzielen.
Wo liegt der gesellschaftliche Maf3stab fiir die Vergutung einer Tatigkeit, unabhangig
davon ob es sich um eine Erwerbstatigkeit handelt oder nicht? Menschen aufgrund
ihres Erwerbs- oder Nichterwerbsstatus zu bewerten und daraus ihren Wert fur
unsere Gesellschaft zu bemessen, ist schwierig. Ein konstruierter Vergleich soll hier
die Divergenz zwischen den Tatigkeiten verdeutlichen, die Menschen zum einen als
Erwerbstéatigkeit wahrnehmen und vergiten, zum anderen den Tatigkeiten, die
freiwillig oder ehrenamtlich und ohne Erwerbseinkommen geleistet werden: Wie lasst
sich bspw. die gesellschaftliche Leistung eines Managers mit der Leistung eines
ehrenamtlichen Hospizhelfers vergleichen? Der Manager kann durch seine Arbeit ein

Uberdurchschnittliches Einkommen erzielen, im Idealfall Arbeitsplatze sichern, zur
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Gewinnmaximierung seines Unternehmens Dbeitragen und einen hohen
gesellschaftlichen Status erlangen. Der ehrenamtliche Hospizhelfer erzielt kein
Einkommen, er sichert keine Arbeitsplatze und er trdgt auch nicht zur
Gewinnmaximierung eines Unternehmens bei. Sein gesellschaftlicher Status kann
niedrig sein, wenn er nur Uber geringe finanzielle Mittel verfugt, arbeitslos ist,
zurickgezogen lebt oder krank ist. Relativiert sich nicht die Frage nach dem
gesellschaftlichen Nutzen in dem Moment, in dem der Hospizhelfer einen
Sterbenden Gber Wochen und Monate begleitet? Er leistet in der letzten Phase eines
Menschenlebens eine unbezahlbare Arbeit, deren ideeller Wert hohe Anerkennung
und Wertschatzung verdient. Diese herausragende gesellschaftliche Leistung wird
monetar nicht honoriert und findet in der o6ffentichen Wahrnehmung weniger
Beachtung als der berufliche Erfolg eines Managers. Die Sozialethik stellt
ehrenamtliches Engagement und menschenwirdige Pflege und Begleitung Uber
wirtschaftlichen Erfolg und beruflichen Status.

Die Wahrung der Menschenwtirde als sozialethischer Grundsatz ist in vielen sozialen
und demokratischen Gesellschaften ein Bestandteil der Verfassung und Kernaspekt
der Gesetzgebung im Wohlfahrtsstaat. Menschenwirde ist insofern ein hohes
menschliches Gut, zu dessen Wahrung sich Staaten verpflichten. Aus dieser Pflicht
lasst sich der Schutz der Birger u. a. vor Gewalt, vor unberechtigtem Entzug ihrer
Freiheit und vor Armut ableiten. Neben der Menschenwirde zahlt die Achtung der
Personalitdt des Menschen ebenfalls zur Aufgabe des Staates und wird durch
gesetzlich geregelte Freiheitsrechte (Meinungsfreiheit, Religionsfreiheit,
Versammlungsfreiheit, Recht auf freie Entfaltung der Personlichkeit, Recht auf
gesundheitliche Versorgung u. a.) gesichert. Wo burgerliche Rechte und der Schutz
des Einzelnen durch eine Gemeinschaft oder den Staat nicht sichergestellt werden,
konnen folglich Beeintrachtigungen der Menschenwirde und Personalitat erfolgen
sowie die Vorstellungen von einem guten Leben nur eingeschrankt oder nicht
realisiert werden. Aus dieser Erkenntnis heraus lasst sich ein gesellschaftlicher
Auftrag an alle Akteure in unserer Solidargemeinschaft formulieren: ,Jeden
Menschen in seinem Menschsein wahrzunehmen und zu respektieren, ist die
konkrete Achtung der Menschenwirde, um die es bei der Interpretation und
Konkretisierung der Menschenwiirde geht* (Vogel, 2006, S. 21). Um das eigene

Bewusstsein fiur die Lebenslagen, N6te und Bedirfnisse benachteiligter Menschen
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zu erweitern, kdnnen soziale Projekte, die mit einem Seiten- bzw. Perspektivwechsel
in die Lebenslage Benachteiligter verbunden sind, fur privilegierte Personen in
unserer Gesellschaft aufschluss- und erkenntnisreich sein. Dies kann gelingen, wenn
Unternehmen ihren Mitarbeiter im Rahmen von betrieblichen Freiwilligenprogrammen
einen Perspektivwechsel erméglichen und Menschen ehrenamtliches Engagement in
der Obdachlosenhilfe, im Hospiz oder in der Altenarbeit leisten. Sie kdnnen mit ihrem
Engagement ein Gefuhl dafir bekommen, mit welchen Problemen benachteiligte
Menschen konfrontiert werden, welche konkreten Hilfs- und Unterstlitzungsangebote
ihr Dasein lebenswerter machen und welchen Beitrag sie zum Wohlergehen dieser
Menschen zu leisten imstande sind. Zudem kénnen sie die Erfahrung machen, wie
sich solidarisches Handeln anfuhlt, und erhalten durch ihr Wirken Bestatigung, wenn
sie Dankbarkeit und Wertschatzung durch Hilfsbedirftige, die teilnehmende

Offentlichkeit oder soziale Institutionen erhalten.

5.2. Armut und Reichtum — Sozialethische Bewertunge n

Armut in Deutschland ist keine Randerscheinung mehr, denn der Anteil der
einkommensarmen Haushalte steigt stetig an. Nach Angaben des Statistischen
Bundesamtes (2008) ist die Anzahl der deutschen Haushalte mit einem Einkommen
unter der Armutsgrenze von 11,4 Prozent im Jahr 2001 auf 13,9 Prozent im Jahr
2006 angestiegen. Die Armut in Deutschland hat viele Gesichter: Obdachlose,
Uberschuldete Menschen, Haushalte mit Kindern, alleinerziehende Frauen,
Auslander, Arbeitslose, Kinder und die Gruppe der Senioren, die aufgrund von
Licken im Erwerbsleben (bspw. durch Kindererziehungszeiten, Krankheit und
Arbeitslosigkeit), aufgrund fehlender Vorsorgemalinahmen (wie etwa in Zeiten von
selbststandiger  Tatigkeit)  durch  geringfigige  Beschaftigungsverhéltnisse,
Erkrankungen, Behinderungen, Arbeitslosigkeit, Scheidung oder durch andere
problematische Lebensumstdnde nicht {ber ein ausreichendes Einkommen

verfugen.

Den Blickwinkel der christlichen Sozialethik richtet Hengsbach in diesem
Zusammenhang auf ein solidarisches Sicherungssystem, das die Realisierung von
demokratischen Verteilungsregeln vorsieht (Hengsbach, 2001, S. 122). Diese
Verteilungsregeln  beinhalten Grundlagen, die fur die Entwicklung von

Handlungsempfehlungen und somit fur die Bekampfung der Altersarmut von
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Bedeutung sind. Bei der Verteilungsregel ,Vorrang der Solidaritat’ steht das
Freiheitsrecht einer jeden Person vor der Steuerung durch den Markt. Aus dem
Vorrang der demokratischen Solidaritat gegeniiber den Funktionsregeln des Marktes
folgt, dass zuerst die (gleiche Beteiligung aller Birger an den
Entscheidungsprozessen zu gewahrleisten ist und diese in die Lage zu versetzen
sind, ihre Interessen selbst zu vertreten. Um eine wirksame politische Beteiligung
sicherstellen zu kbénnen, muss jedem Burger, auch den Menschen, die in Altersarmut
leben, ein Zugang zu einer Grundausstattung an Gutern sowie ein Mindestanteil am
Volkseinkommen bzw. Volksvermdgen ermadglicht werden. Die ,eigenstandige soziale
Sicherung’ als weitere Verteilungsregel lockert die strenge Bindung der sozialen
Sicherungssysteme an die Erwerbsarbeit und entkoppelt den Wohlstand von der
Erwerbsarbeit. Die Leistung von gesellschaftlich nitzlicher Arbeit soll unabhangig
davon, ob sie marktférmig und erwerbswirtschaftlich organisiert ist oder nicht,
honoriert werden. Hengsbach geht aber bei dieser Verteilungsregel noch weiter und
stellt fest, dass Menschen nicht erst Respekt verdienen, sobald sie eine
gesellschaftlich nuatzliche Leistung erbringen, sondern diesen bereits durch ihre
Personenwlrde verdienen. So wird jeder Person, die im Geltungsbereich des
Grundgesetzes lebt, das Recht auf ein menschenwirdiges Leben zuerkannt
(Hengsbach, 2001, S. 122ff). Hengsbach relativiert die Wirksamkeit sozialstaatlicher
Verteilungsregeln indem er u. a. darauf hinweist, dass staatliche Sicherungssysteme
erodieren und die Steuerung der Gesellschaft zunehmend Uber Wirtschaftsmarkte
erfolgt, anstatt Uber ethische Werte wie Solidaritat und Menschenwtrde (Hengsbach,
2001, S. 124ff).

Soziale Gerechtigkeit ermdglicht allen Mitgliedern einer Gesellschaft die Teilhabe an
der Gestaltung von gerechten Beziehungen und Verhéltnissen. Fir diejenigen, die
auf Unterstitzung und Beistand angewiesen sind, gilt das Gebot der Parteinahme,
die sich nicht in der personlichen Firsorge fur Benachteiligte erschopft, sondern
auch den Abbau von strukturellen Ursachen des Mangels an Teilhabe und
Teilnahme an gesellschaftlichen und wirtschaftlichen Prozessen verfolgt. Menschen,
die sich solidarisch verbunden fiihlen, wissen, erkennen und verfolgen gemeinsame
Interessen und verzichten auf eigennitzige Vorteilssuche, wenn diese zu Lasten
Dritter oder der Gemeinschaft geht (Puch & Westermeyer, 1999, S. 44f). Dieser

sozialethische Ansatz gilt auch fur den Umgang mit den Menschen, die von
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Altersarmut betroffen sind und denen die Partizipation am gesellschaftlichen Leben
versagt bleibt. Allerdings setzt gemeinnitziges Handeln eine philanthropische
Grundeinstellung, insbesondere bei den leistungsfahigen, gebildeten und starken

Mitgliedern einer Gemeinschaft voraus.

Fehlende Partizipation am gesellschaftlichen Leben kann sich fur betroffene
Personen im schlimmsten Fall durch Ausgrenzung und in Integrationsdefiziten
aulRern. Bohnke warnt in diesem Kontext vor einer einseitigen Sichtweise, in der
soziale Integration ausschliel3lich durch materielle Ressourcen vermittelt und
gefordert werden konne. Sie regt an, die Zugehorigkeit und Integration aus der
Perspektive der Individuen zu erforschen (Bohnke, 2006, S. 12). Die Sicht alterer
Menschen fokussiert sich auf mehrere Grundbedirfnisse, wenn sie neben der
monetaren Absicherung auch eine Teilhabe am sozialen Leben und die
schopferische Gestaltung des eigenen Daseins mit einbezieht. Jeder Mensch mdchte
sich im Rahmen seiner Krafte und Moglichkeiten kreativ entfalten. Das setzt die
eigene Entscheidungsfahigkeit und den externen Handlungsspielraum voraus, wenn
sich bspw. ein alterer Mensch in der Betreuung von Kindern und Jugendlichen im
Sportverein  gesellschaftlich engagieren mochte. Senioren moéchten ihre
Begabungen, Fahigkeiten und erworbenen Kompetenzen fir sich und andere
realisieren. Sie suchen nach lebensférdernden Orten und Gemeinschaften, in denen
sie Wertvolles erleben kdonnen und in denen Gesprache und Begegnungen zum
Gelingen des Lebens beitragen (Gammel, 2007, S. 148f).

Gesundheitliche Beeintrachtigungen, altersbedingte Funktionseinbuf3en, der Verlust
von Beziehungsnetzwerken und eine unterdurchschnittiche Einkommenssituation
schranken gesellschaftliche Teilhabe fur alte Menschen massiv ein (Bohnke, 2006,
S. 144ff). Der Aufbau von sozialen Beziehungen bzw. die Integration der altersarmen
Menschen in soziale Netzwerke schitzen diese vor sozialer Ausgrenzung,
unabhangig vom Einkommen. Beziehungen verschaffen diesen Menschen trotz ihrer
gesundheitlichen Beeintrachtigungen den Zugang zu einer aktiven und gestaltenden
Rolle in unserer Gesellschatft.

Hengsbach (0.J., S. 2ff) ordnet Armut und Krankheit den gesellschaftlichen Risiken

zu, deren Eintritt durch gesellschaftliche Verhaltnisse oder Ursachen bedingt und
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weniger auf individuelles Fehlverhalten und Versagen des Einzelnen zuriick zu
fuhren sind. FUr diese These spricht, dass der Anstieg von Altersarmut in
Deutschland u. a. durch zuriickliegende Kirzungen im Renten- und
Gesundheitssystem, durch Arbeitslosigkeit und lickenhafte Erwerbsbiografien, durch
zurickgehende Familienstrukturen und den gesellschaftlichen Wandel bedingt sein
kann. Solidaritat und soziale Gerechtigkeit in unserer Gesellschaft nehmen ab
(Hengsbach, 0.J., S. 8f). Der Staat entzieht sich mehr und mehr seiner Sorgepflicht
(u. a. durch Rentenreformen, Mittelkiirzungen fir Non-Profit-Organisationen (NPO)
oder steigende Kassenbeitrage fir geringere Leistungen im Gesundheitswesen) und
Uberlasst durch die Privatisierung staatlicher Aufgaben die Steuerung unserer

Gesellschaft zunehmend den 8konomischen Prinzipien der Markte.?

Die zunehmende Okonomisierung unserer Gesellschaft engt den Raum fir die
Personalitat des Individuums weiter ein und kann benachteiligte Menschen, die nicht
in die Norm- und Wertevorstellungen der Okonomie passen, ausgrenzen.
Menschliche  Bedirfnisse und  Grundrechte lassen sich nicht  durch
marktwirtschaftliche Regeln bzw. durch das Prinzip von Angebot und Nachfrage
steuern, befriedigen und sicherstellen, da menschliche Bedurfnisse und Grundrechte
Vertrauensgiter und keine Ware sind. In demokratischen Gesellschaften ist bspw.
eine angemessene Ausstattung aller Menschen mit Gesundheitsgitern ein
Grundrecht. Dieses Grundrecht ist nicht an die individuelle Kaufkraft und das
personliche Leistungsvermodgen gebunden. Damit zeichnet sich eine deutliche

Grenze der Marktsteuerung ab.

Marktsteuerung und Solidaritét stehen hier in einem Interessenskonflikt. Der Markt
bedient die Tauschpartner, solange diese mit Kaufkraft und Leistungsvermdgen
ausgestattet sind. Die Solidaritat hingegen zielt auf die menschliche Verbundenheit
zu anderen Menschen oder einer Menschengruppe ab und wird als Steuerungsform
wirksam, indem sie Solidaritatsbeitrage gemaf der Leistungsfahigkeit des Einzelnen
akzeptiert, und der Solidaritdtsanspruch gemald dem Bedarf im Risikofall bzw. der
Notlage entsprechend bedient wird. Wenn der Staat als gesetzgebende, regulierende

Instanz die Bedurfnisse und Grundrechte benachteiligter Menschen nicht

% Anmerkung: Als Beispiel filr den Riickzug des Staates aus ehemals staatlichen Aufgaben ist hier exemplarisch die
Privatisierung von Post und Bahn zu nennen, die fur einen Wettbewerb steht, der sich einerseits vorteilhaft fir Burger auswirken
kann (Preisvorteile, Mitbewerber), anderseits gibt der Staat durch dieses Privatisierung eine wichtige Regulierungsoption zum
Wohl der Burger (flachendeckendes Versorgungsangebot, Sicherheit) ab und entzieht damit sich seiner Verantwortung.
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ausreichend befriedigen und sicherstellen kann, verlagert sich Solidaritat auf die
dbrigen Akteure in unserem Gesellschaftssystem, wobei die Wirtschaft primar
okonomischen Zwéngen unterliegt. Sie handelt gewinnorientiert und fokussiert sich
auf Kriterien, die den Unternehmenserfolg und den Fortbestand der Unternehmen
sicherstellen. Die Gewinnmaximierung als strategisches Unternehmensziel der
Wirtschaft steht oft im starken Gegensatz zu der Situation der benachteiligten
Menschen in unserer Gesellschaft und generiert Armut dort, wo durch Niedrigléhne,
unangemessene Nutzung von Ressourcen und soziale Ungleichheit Menschen
benachteiligt werden. Zu den Menschen, die in Armut leben, haben diese
Unternehmen in der Regel nur durch den begrenzten Konsum von Waren und

Dienstleistungen einen eingeschréankten Zugang.

Reichtum kann nicht per se als gute Voraussetzung fur ein gelingendes Leben
angesehen werden. Diesen Umstand begrindet Nussbaum mit einer Erkenntnis von
Aristoteles, die im Umkehrschluss der Armut positive Auswirkungen auf den
Menschen bescheinigt: ,Zuviel Reichtum kann zu einem Konkurrenzdenken oder
einer extremen Konzentration auf technische und verwaltungsméafige Aufgaben
fuhren und die Menschen von sozialen Kontakten, von der Beschéftigung mit
Kinsten, vom Lernen und Nachdenken abhalten“ (Nussbaum, 1999, S. 36). Bedeutet
diese Feststellung, dass Armut die Gleichheit und Solidaritéat in einer Gesellschaft
fordern, Menschen zu sozialen Kontakten verhelfen und sich durch die
Auseinandersetzung mit Kunst, Kultur, Bildung und Sinnfragen, positiv auf ein Leben
im Alter auswirken kann? Wenn ja, kann der Weg Uber die Armut und aus der Armut
heraus als eine Chance verstanden werden, die zu einem besseren und sinnerfillten
Leben fuhrt.

Die Christliche Sozialethik kann in der Diskussion der gesellschaftlichen Problematik
der Altersarmut ein christliches Menschenbild mit einbringen, das den Blick fir die
Wirde des Menschen und die gerechte Verteilung des Wohlstands in einer
Gemeinschaft scharft. Am Beispiel der Pflege und Betreuung bei Krankheit,
verdeutlicht Hengsbach (0.J., S. 9), dass hinsichtlich der Arbeit am kranken
Menschen andere Mal3stdbe anzulegen sind, als in der (Markt-)Wirtschaft: ,So sollte
sich eine den personennahen Diensten angemessene Qualitatssicherung weniger an

der Produktivitat des ,Zahlens, Wiegens und Messens’ orientieren, sondern an den
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humanen und kommunikativen Kompetenzen des ,Heilens, Beratens, Helfens,
Aufrichtens und Begleitens'.” Er lenkt damit den Blick weg von der Steuerung der
Markte hinzu einer sozialeren Gesellschaft, die ihre kranken, alten und
benachteiligten Mitglieder nach den Prinzipien der Menschenwirde und Solidaritat

versorgt und sie als Individuen wertschatzt.

5.3. Theorie einer sozialen Gesellschaft

Die christliche Sozialethik setzt sich fur benachteiligte Menschen ein. Dabei verfolgt
sie unterschiedliche Strategien und Ldsungsansatze. Mildtatigkeit, Barmherzigkeit,
und Nachstenliebe gehdren zu den christlichen Werten, die fir eine Kultur des
Helfens, Teilens und der Anteilnahme stehen. Die christliche Sozialethik befasst sich
aber auch mit der Suche nach Losungsoptionen, benachteiligte Menschen in unserer
Gesellschaft aktiv in das Verlassen ihres Armutszustandes mit einbeziehen. Vogt
(2008, S. 5) vertritt diesbeztglich den Standpunkt, dass Gesellschaft und Staat fr
soziale Ungleichheiten verantwortlich sind und das Individuum durch die Schaffung
bestimmter Rahmenbedingungen in Selbstverantwortung seine Bedurftigkeit, Armut,
und Ausgrenzung Uberwinden kann. Eine erfolgreiche Integration macht er dabei von
einer humanen Sozialpolitik abhangig, die nicht die Defizite der Schwachen
betrachtet, sondern deren Starken in den Blick nimmt und diese Potenziale
individuell férdert. Er sieht eine Chance in Differenzierungen, die das Soziale nicht
als  Mitleidsmoral oder  weltfremden  Altruismus  verstehen, sondern
wettbewerbsbefahigend die Starken der Schwachen entdecken. Anders gesagt geht
es ihm um die Forderung der Starken benachteiligter Menschen in unserer
Gesellschaft und die anthropologische Bedeutung dieser Starken fur eine humane

Gesellschaft.

Im Armuts- und Reichtumskontext stellt Vogt der Schwache der Starken die Starke
der Schwachen als Gegenpol gegenuber. Vogt (2008, S. 5ff) diagnostiziert die ,[...]
grodte Schwache moderner Wirtschaft, dass sie die Fahigkeiten von vielen hundert
Millionen arbeitslosen und extrem armen Menschen nicht hinreichend zu integrieren
vermag.” Die Personen, die tber materielle Ressourcen,
Entscheidungskompetenzen und Leistungsfahigkeit verfigen, sind nicht in der Lage,
benachteiligten Menschen Perspektiven zu geben und sie auf dem Weg zu einem

guten Leben zu unterstitzen. Sie entziehen sich somit ihrer gesellschaftlichen
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Verantwortung. Als logische Konsequenz sollte der Staat die Starken einer
Gesellschaft zu Solidaritat und sozialer Gerechtigkeit per Verfassung verpflichten.
Steuerliche Subventionen fir Wirtschaftsunternehmen, die Besserstellung von
Privatversicherten in der Gesundheitsversorgung und die bessere Altersversorgung
von Besserverdienenden erdffnen im bundesdeutschen Kontext den wohlhabenden
Menschen bessere Chancen fiur ein gelingendes Leben als den armen Menschen.

Dabei sind es gerade die Unangepassten und Exkludierten in unserer Gesellschatft,
die neue Ideen, Innovation und gesellschaftlichen Nutzen in die Gemeinschaft mit
einbringen. Vogt begriindet seine These mit dem Argument, dass Menschen aus
einfachen Verhaltnissen und unteren sozialen Schichten (Jockel, Babtisch & Bellach,
0.J., S. 20f) bereits in zurtickliegenden Jahrhunderten bedeutende Leistungen fir
ihre Gesellschaften erbracht haben. Diese Menschen waren ihrer Zeit voraus und
haben bestehende Sichtweisen, Methoden und Mal3stdbe in Frage gestellt. Hinzu
kommt, dass Krisen oft auch mit besonderen Chancen verbunden sind. Ohne ein
Problem und deren Ldsung lassen sich Zustande nicht verbessern und keine neuen
Erkenntnisse gewinnen. Fir Vogt ist eine Gesellschaft, in der Menschen, die in den
standardisierten Bewertungssystemen nicht reibungslos funktionieren, folglich
schwach erscheinen und schnell ausgrenzt werden, weniger zukunftsfahig, als eine
Gesellschaft, die benachteiligte Menschen mit kreativen Potentialen als kinftige
Leistungstrager nutzt. Insofern kann Solidaritdt mit Menschen in Krisen und Distanz
gegeniber kurzfristiger Ergebnisorientierung schopferische Talente fur die

Zukunftsfahigkeit einer Solidargemeinschaft fordern.

Uber die genannten kulturtheoretischen Aspekte hinaus misst Vogt (2008, S. 6) der
Starke der Schwachen auch aus psychologischer Sicht eine grof3e Bedeutung zu.
Menschliche Starke zeichnet sich nicht nach Vogt (2008, S. 6) durch die
Abwesenheit von Schwachen aus, sondern vor allem durch die Fahigkeit, Defizite zu
erkennen und an diesen Defiziten zu arbeiten: ,Schwachen koénnen zu Starken
werden, wenn die Erfahrung eigener Verletzlichkeit sensibel macht fir die
Wahrnehmung sozialer Unachtsamkeiten und Ausgrenzungen [Hervorhebung durch
den Autor].“ Diese Betrachtungsweise kann im gunstigsten Fall einen
Richtungswechsel in der internen und externen Wahrnehmung zur Folge haben.

Doch wie kann dieser Schritt eingeleitet und vollzogen werden? Diese Frage
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beantwortet Vogt mit gesellschaftlichen Rahmenbedingungen, wie den Zugang zu
Information, die Bewusstmachung der eigenen Potenziale, u. a. durch Empowerment
oder Salutogenese in der sozialen Arbeit sowie durch die Kommunikation in

Selbsthilfegruppen und zivilgesellschaftlichen Initiativen.

Es stellt sich die Frage, welchen Beitrag Wirtschaftsunternehmen fur Menschen im
gesellschaftlichen Abseits leisten kénnen? Vogt (2008, S. 10) fordert hier einen
Wettbewerb mit humanem Antlitz und wiinscht sich ,Kapitalisten der Nachstenliebe’,
die die Potentiale der Bedrangten entdecken, fordern wund fir ihren
Unternehmenserfolg nutzen bzw. einsetzen. Dies kann bspw. Uber die Unterstiitzung
von Mitarbeitern in Notsituationen erfolgen. Betriebliche Darlehen, die Wertschatzung
der Leistung alterer Mitarbeiter beim Aufbau des Unternehmens und Entlastung bei
der Kinderbetreuung kdnnen hier die Motivation erhéhen und die Zufriedenheit der
Angestellten steigern. Dies ist ein Geschaft auf Gegenseitigkeit, weil
Unternehmenserfolg erfahrungsgemald maRgeblich von der Zufriedenheit der
Mitarbeiter abhangen kann. Der Imagegewinn durch Produkte, die unter
Bedingungen hoher sozialer und 6kologischer Standards hergestellt und gehandelt
werden, ist eine weitere Komponente, die wirtschaftlichen Erfolg nicht unter dem
Aspekt von maximalen Profit, sondern im Wohlergehen der Kunden und Mitarbeiter

als Unternehmenszweck definiert.

Wie kann der Staat benachteiligte Menschen férdern? Vogt favorisiert in diesem Fall
das Subsidiaritatsprinzip als Lésungsoption und verknUpft diesen sozialethischen
Grundsatz mit der aktuellen ethischen Diskussion um die Gestaltung des
Sozialstaates in Gegenwart und Zukunft. Eine erfolgreiche Reform des Sozialstaates
ist demnach fur ihn nur tGber die solidarische Erméglichung von Selbstverantwortung
zu realisieren, wenn das Sozialstaatsgebot lber soziale Anspruchsrechte hinaus
auch im Sinne aktiver Teilhabe- und Beteiligungsrechte interpretiert wird. Nur Uber
soziale und gerechte Arbeitsmarkt-, Familien- und Bildungspolitik, so Vogts
Forderung, kénnen hier die Weichen fir soziale Integration aller Burger gestellt
werden. Dabei ist es notwendig, dass der Staat die Realisierung sozialer
Gerechtigkeit sowie die Hilfe und Unterstitzung benachteiligter Menschen nicht
selbst Ubernimmt, sondern an soziale, kirchliche und gemeinnitzige Institutionen,

Vereine, Initiativen und Verbande delegiert. NPOs setzen sich mit ihren Ressourcen
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fur die Losung sozialer und gesellschaftlicher Probleme ein, sie GUbernehmen eine
Anwaltschatft fur ihre Klienten, Patienten und Hilfesuchenden, sie engagieren sich fur
marginalisierte Gruppen, sie praktizieren mit benachteiligten Menschen schrittweise

eine Auseinandersetzung mit den Ursachen individueller Not.

Vogt definiert Gerechtigkeit in der heutigen Zeit im Wesentlichen als eine Frage der
Bildung und stellt fest, dass in kaum einer anderen Industrienation die
Ungleichverteilung der Chancen so groR ist wie in Deutschland. Uber
Bildungsabschlisse werden nicht nur soziale Unterschiede zementiert, Bildung hat
Auswirkungen auf die individuelle Entwicklung von Kindern und Jugendlichen. Eine
Kultur der Anerkennung individueller Fahigkeiten und unterschiedlicher Begabungen
kann die wichtigste Basis daflr sein, dass Kinder und Jugendliche Selbstvertrauen,
Leistungswillen und Freude am Lernen entwickeln, auch wenn sie an oder unterhalb
der Einkommensarmutsgrenze leben. Vogt (2008, S. 9) sieht Bildung als
substantiellen Beitrag zu Gerechtigkeit, gesellschaftlicher Integration und
Wohlistandssicherung. Wohlstandsicherung sowohl fir die Starken als auch fur die
Schwachen ist notwendig, weil ein funktionierendes Solidarsystem auf das
Wohlergehen aller Mitglieder einer Gesellschaft angewiesen ist und die heutigen
Starken morgen schon zu den Schwachen zahlen und auf deren Hilfe angewiesen

sein konnen.

5.4. Grenzen der Sozialethik

Die Christliche Sozialethik sieht den Mensch im Mittelpunkt der Gesellschaft als ein
Wesen, das in seiner Personalitdt und Wirde geachtet wird, auf solidarische
Unterstitzung von anderen Menschen hoffen kann, Anspruch auf soziale
Gerechtigkeit hat und nach subsidiarischen Prinzipien ein Leben eigenverantwortlich
und ohne staatliche Eingriffe gestalten darf. Diese Theorie sozialethischen
Verstandnisses deckt sich nicht mit der realen Welt benachteiligter Menschen. Der
zunehmende Einfluss der Wirtschaft und die scheinbare Dominanz ihrer Interessen
wirken sich immer starker auf unsere Gesellschaft aus, in der das Gefalle zwischen
Armut und Reichtum immer gréRer wird und Menschen danach bewertet werden,
welchen gesellschaftlichen und beruflichen Status sie besitzen und welches
Einkommen sie erzielen. Nach Nothelle-Wildfeuer (2008) ist Sinn und Ziel des

Wirtschaftens aus christlich-sozialethischer Perspektive letztlich der Mensch, jeder
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einzelne und alle Menschen sowie deren menschenwuirdige Entfaltung. Mit dieser
Aussage verbindet Nothelle-Wildfeuer eine Option fir die Armen, die sie in der
vorrangigen Sorge der Kirche fir benachteiligte Menschen verortet. Kirche ist
herausgefordert, sich zu engagieren, sich einzumischen, Position zu beziehen, sich
am gesellschaftlichen Dialog und im Bemihen um LOsungen sozialer Probleme zu
beteiligen. Ziel und Zweck des kirchlichen Engagements ist das Einwirken auf
politische Entscheidungen und die Realisierung einer sozialen Marktwirtschaft, die
jeden Menschen mit seinen unterschiedlichen Fahigkeiten und Fertigkeiten in den
Blick nimmt, ihm eine Aufgabe gibt und ihn verpflichtet, einen Beitrag zur optimalen

Guterversorgung aller zu leisten.

Die christliche Sozialethik tibernimmt eine Anwaltschaft fir benachteiligte Menschen
und liefert einen sozialen Bezugsrahmen fur politische Entscheidungen und
gesellschaftliche Entwicklungsprozesse. Die tatséchliche Realisierung von sozialer
Gerechtigkeit kann sie jedoch nicht sicherstellen, weil sie die Freiheit leistungsfahiger
Mitglieder einer Gesellschaft einschrdnken muss, um solidarisches Handeln und die
unbedingte Achtung der Personalitat des Menschen sicherzustellen. Dieser Zwang
oder anders gesagt diese Reglementierung hindert Menschen daran, das zu sein,
was sie sein wollen, und das zu tun, was sie tun wollen. Damit waren sie in ihrer
Personalitat in dem Mal3 eingeschrankt, wie man sie verpflichten wirde, solidarische
Betrage fur benachteiligte Menschen zu leisten. Solange sich Menschen fir alte,
arme, kranke und benachteiligte Menschen sowie Menschen mit Behinderungen
verantwortlich fihlen und sich aus ihrem christlichen Glauben heraus freiwillig fir die
Schwacheren in unser Gesellschaft engagieren, kénnen sozialethische Werte
vermittelt und gelebt werden. Diese Werte von allen Menschen einzufordern und sie
in der Konsequenz auch durchzusetzen, kame im Hinblick auf die Respektierung und
Achtung der menschlichen Individualitdt und Personalitat, einer Aufhebung des
sozialethischen Grundsatzes der Personalitat gleich. Indem sich eine ausreichende
Anzahl an Menschen freiwillig bereit erklart, solidarische Hilfe zu leisten, missen

andere jedoch nicht zur Unterstutzung Benachteiligter verpflichtet werden.

6. Befahigungen und Armutsdimensionen im Alter

Nussbaums CA benennt die Voraussetzungen fir ein gutes Leben fir jeden

Menschen, unabhangig von Nationalitat, Geschlecht, Religionszugehorigkeit und
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Alter sowie Uber Kulturkreise und soziale Gesellschaftssysteme hinweg. Mangel, die
Menschen daran hindern, ihre individuellen Lebensentwirfe zu realisieren, lassen
sich aus menschlichen Befahigungen ableiten und auf die Lebenslage altersarmer
Menschen Ubertragen. Durch die Miteinbeziehung der christlichen Sozialethik
werden die gesellschaftlichen Rahmenbedingungen betrachtet, analysiert und in die
Diskussion mit eingebracht.

Fir die individuellen Armutszustédnde im Alter bzw. unterschiedlichen Dimensionen
von Altersarmut kbnnen durch beide Theorieansatze die notwendigen Bedingungen
zur Entwicklung von Losungsoptionen benannt werden. Dabei hat die Entwicklung
der Altersarmutsdimensionen aus Nussbaums Befahigungsansatz  unter
Bertcksichtigung der aktuellen sozialethischen Gesellschaftskritik in Deutschland im
Rahmen dieser Dissertation zwei zentrale Zielsetzungen. Zum einen beruht ein
erkenntnisleitendes Interesse auf der exakten Benennung der Optionen fir ein gutes
Leben im Alter, zum andern sind die unterschiedlichen Mangellagen im Alter zu
identifizieren und unter Miteinbeziehung des Individuums Chancen zum Verlassen

des Altersarmutszustandes aufzuzeigen.?

6.1. Zum menschlichen Leben und der Sterblichkeit

Der Verlauf eines jeden Menschenlebens zeichnet sich durch seine Einzigartigkeit
aus, ist begrenzt planbar und hangt mafRgeblich von dem Korper ab, in dem wir
beheimatet sind. Dieser Korper bestimmt unser Leben mit allen Moglichkeiten und
Verletzlichkeiten (Nussbaum, 1999, S. 49f). Neben den individuellen kdrperlichen
Voraussetzungen des Einzelnen, bestimmen seine Sozialisation, seine Identitat,
seine Erziehung, seine Bildung, seine Kultur, seine Gesundheit, seine Umwelt, sein
Zugang zu lebenswichtigen Ressourcen, seine sozialen Kontakte und seine
Eingebundenheit in eine menschliche Gemeinschaft einen Lebensweg, der sich von
anderen menschlichen Biografien unterscheidet. Allen Menschen gleich ist dagegen
die anthropologische Annahme, dass kein Mensch ewig lebt und das menschliche

Leben durch den Tod begrenzt ist.

Nussbaum verknupft in diesem Kontext mit einem normal langen Leben eine

bestimmte Befahigung des Menschen, die durch ihn selbst, den Staat oder die

% Anmerkung: Eine Ubersicht zur methodischen Entwicklung der einzelnen Altersarmutsdimensionen aus Nussbaums CA
befindet sich im Anhang in der Anlage 1.
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Gesellschaft, in der er lebt, sichergestellt werden muss — namlich ,Die Fahigkeit, ein
menschliches Leben normaler Dauer bis zum Ende zu leben, nicht frihzeitig zu
sterben und nicht zu sterben, bevor dieses Leben so eingeschrankt ist, dass es nicht
mehr lebenswert ist [Hervorhebung durch den Autor] (Nussbaum, 2010, S. 112).
Diese Befahigung ist fur Nussbaum eine Voraussetzung fiur die Realisierung eines
guten Lebens. Mit der Prioritdt des Guten verbindet sie, wie Aristoteles in seinen
Schriften zur Politik, die Aufgabe des Staates, die Menschen per Verfassung zu
befahigen, sich fur ein gutes Leben und Handeln nach MalRgabe der materiellen und
naturlichen Bedingungen des Gemeinwesens zu entscheiden (Nussbaum, 1999, S.
32; Aristoteles, 7. Buch, nach Gigon, 2006, S. 221). Sie formuliert aus der
Befahigung des Einzelnen zu einem normal langen und lebenswerten Leben

gleichzeitig einen Anspruch gegeniber dem Staat bzw. der Solidargemeinschatft.

Eine Solidargemeinschaft zeichnet sich im Idealfall dadurch aus, dass sie das
Wohlergehen aller Mitglieder zum Ziel hat und die Fahigkeiten jedes Einzelnen
fordert. Dies gelingt weniger dadurch, allen Mitgliedern ein gleiches MalR an Gitern
oder Ressourcen zur Verfugung zu stellen. Bei gesundheitlichen Einschrankungen
konnen die heutigen medizinischen Behandlungen und Hilfsmittel nicht nur die
Lebensqualitéat, sondern auch Mobilitdt und Lebenserwartung deutlich erhéhen.
Neben elektronischen Impulsgebern im Bereich des menschlichen Herzens und
Gehirns, die ein Leben mit Herzkreislauf- und anderen Erkrankungen erleichtern,
sind innovative Entwicklungen in der Arm- und Beinprothetik u. a. dafur
verantwortlich, dass Unfallopfer oder Kriegsversehrte ihr eigenstandiges und
selbstbestimmtes Leben bis ins hohe Alter im gewohnten Wohn- und Lebensumfeld
gestalten konnen. Im Gegensatz dazu waren gehandicapte Menschen noch vor
einigen Jahrzehnten in ihren Mdglichkeiten und Chancen deutlich eingeschrank.
Statt einer selbststandigen Lebensweise war ein Teil dieser Menschen entweder auf
die Hilfe von Angehodrigen angewiesen oder in stationaren Einrichtungen

untergebracht.

Nussbaums Befahigungsansatz liefert der Sozialpolitik eine Vorstellung von
Humanitat und sozialer Gerechtigkeit und leitet daraus in Analogie zu Aristoteles die
politische Aufgabe ab, das Individuum in der Breite und Tiefe zu fordern. Unter der

Breite ist nicht nur eine kleine Elite zu verstehen, sondern die Forderung aller
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Mitglieder einer Gesellschaft, die — abhéngig von ihren personlichen
Voraussetzungen und Lebensumstanden — zu einer Stufe geflihrt werden sollen, von
der sie ihre Variante von einem guten Leben wahlen und fihren kénnen. Mit der
Tiefe meint sie nicht nur die Ausstattung des Individuums mit Ressourcen, wie Geld,
Eigentum, Chancen und Arbeit. Tiefe bedeutet vielmehr die Ausstattung des
Menschen mit den entsprechenden Fahigkeiten, diese Ressourcen und Guter im

Sinne eines guten Lebens autonom einzusetzen (Nussbaum, 1999, S. 33).

Die statistische Prognose des Statistischen Bundesamtes (0.J., S. 30f) zur
Bevolkerungsentwicklung in Deutschland weist aus, dass bis zum Jahr 2060 die
Lebenserwartung von Mannern in Deutschland um mindestens 7,8 Jahre auf 85
Jahre (2006/2008 lag die Lebenserwartung bei 77,2 Jahren) und von Frauen um 6,8
Jahre auf 89,2 Jahre (2006/2008 lag die Lebenserwartung bei 82,4 Jahren) steigen
wird (siehe Abbildung 1.3.). Diese Entwicklung begrindet sich malRgeblich durch die
Fortschritte in der medizinischen Versorgung, der Hygiene, der Ernahrung, der
Wohnsituation sowie die verbesserten Arbeitsbedingungen und dem gestiegenen
materiellen Wohlstand in unserer Gesellschaft. An dieser Stelle stellt sich bereits die
Frage, ob dies fur alle Menschen in der Bundesrepublik Deutschland zutrifft, oder ob
diese Entwicklung an Menschen mit Krankheiten, Behinderungen, niedrigem
Einkommen und Bildungsstatus sowie an Alleinstehende mit einer geringen Anzahl

sozialer Kontakte vorbei geht.
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Annahmen zur kinftigen Entwicklung der Lebenserwart ung bis 2060

Zuwachs gegeniber
Lebenserwartung bei Geburt 2006/2008* Deutschland
2060
2060 Basis- |Annahme 2060 2060
2006/2008 |annahme starker Annahme Annahme
Deutschland |L1** Anstieg L2***|L1** L2***
Manner 77,2 85,0 87,7 7,8 10,6
Frauen 82,4 89,2 91,2 6,8 8,8
Differenz 5,2 4,2 3,5 -1,0 -1,8
Zuwachs gegeniber
Lebenserwartung im Alter 65 2006/2008* Deutschland
2060
2060 Basis- |Annahme 2060 2060
2006/2008 |annahme starker Annahme Annahme
Deutschland |L1** Anstieg L2***|L1** L2***
Manner 17,1 22,3 24,7 5,2 7,6
Frauen 20,4 25,5 27,4 5,1 7
Differenz 3,3 3,2 2,7 -0,1 -0,6

* Abweichungen durch Rundungsdifferenzen maglich

**Die Grundlage der Basisannahme L1 bildet die Kombination aus der kurzfristigen
Trendentwicklung seit 1970 und der langfristigen Trendentwicklung seit 1871.

***Dje hohe Lebenserwartungsannahme L2 basiert auf der Trendentwicklung seit 1970.
Voraussetzung ist, dass sich die Verbesserung der medizinischen Versorgung und

damit die Verminderung des Sterberisikos in den hoheren Altersstufen ahnlich wie in

den letzten 35 Jahren bis zum Jahr 2060 fortsetzen werden.

In Anlehnung an 'Bevolkerung Deutschlands bis 2060', Quelle: Statistisches Bundesamt, Bevolkerung
Deutschlands bis 2060, 12. koordinierte Bevolkerungsvorausberechnung, online: <http://www.
destatis.de/jetspeed/portal/cms/Sites/destatis/Internet/DE/Presse/pk/2009/Bevoelkerung/presse
broschuere__bevoelkerungsentwicklung2009,property=file.pdf> (eingesehen am 06.07.2010).

Abbildung 1.3. Entwicklung der Lebenserwartung in D eutschland

Einer wissenschaftlichen Studie von Tesch-Romer und Wurm ist zu entnehmen, dass
zu den Kriterien fur ein normal langes oder langeres Leben bzw. das Erreichen einer
durchschnittichen oder hoheren Lebenserwartung neben einem guten
Gesundheitszustand, gute Bildung, eine bestimmte soziale Schichtzugehdrigkeit und
materieller Wohlstand, der u. a. von durchgéngigen Erwerbsbiografien abhé&ngig ist,
gehoren (Tesch-Romer & Wurm, 2009, S. 17). Die Erkenntnisse der Studie kénnen
ein Indiz dafir sein, dass ein hoher sozialer und beruflicher Status und das daraus
resultierende Uberdurchschnittliche Einkommen die Chancen der Lebenserwartung

befordern bzw. im Vergleich zum Durchschnitt verbessern.

Scholz und Schulz (2007, S. 3ff) leiten &hnliche Erkenntnisse aus
Forschungsergebnissen ab, die sie aus dem Scientific Use File (SUF)

Demografiedatensatz entnehmen, der sich aus statistischen Daten der deutschen
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Rentenversicherung zum Rentenwegfall und Rentenbestand fir den Zeitraum der
Jahre 1993-2005 zusammensetzt. Die Analysedaten beziehen sich auf 1.150.585
Personen im Zeitraum 1993-2004 sowie 5.279.009 Personen aus dem
Gesamtrentenbestand des Jahres 2005 fur die Regionen Deutschland,
unterschieden in West- und Ostdeutschland und getrennt nach Mannern und Frauen.
Der Untersuchung zufolge zeigt sich fir Ost- und Westdeutschland und
insbesondere fur Manner, dass die Lebenserwartung am héchsten ist, wenn weder
Anrechnungszeiten fir Arbeitslosigkeit, noch fur Krankheit in der Erwerbsphase zu
verzeichnen waren. Fur Frauen weist die Studie geschlechtsspezifische und
regionale Unterschiede aus, die im Vergleich zu den Mannern zu einer héheren
Lebenserwartung fuhren kénnen und vom vorgenannten Gesamtbild abweichen.
Demnach verfiigen Frauen in Westdeutschland nach dem SUF Demografiedatensatz
Uber die hochste Lebenserwartung, wenn sie mindestens einen Monat
Anrechnungszeit fir Arbeitslosigkeit oder Krankheit in ihrer Erwerbsbiografie
vorweisen. Eine Erklarung hierflr kann eine positive Lebensgestaltung in den Zeiten
der Arbeits- bzw. Erwerbslosigkeit sein, in denen diese Frauen soziale Kontakte
pflegen und Uber Kinder- und Familienzeiten fehlende Erwerbstatigkeit
kompensatorisch besser Uberbriicken als Manner. Dies bestétigt die Annahme, dass
sich Zeiten der Arbeitslosigkeit bei den Frauen nicht im gleichen Mal3e negativ auf
die Gesundheit und folglich auf die Lebenserwartung auswirken. Zudem wird die
Phase der Erwerbsarbeit bei Frauen und Méannern durch Bildung und berufliche
Qualifikation beeinflusst. Bei Menschen mit guter Bildung reduziert sich das Risiko
der Arbeitslosigkeit und sie erzielen meist ein hoheres Einkommen. Es ist
anzumerken, dass Frauen mit lickenhaften Erwerbsbiografien gegeniber Mannern
in der Altersversorgung deutlich benachteiligt sind. Manner im Alter zwischen 65 und
80 Jahren sterben in Ostdeutschland 18 Monate und in Westdeutschland 6 Monate
fruher, wenn ihre Erwerbsbiografie durch Krankheit oder Arbeitslosigkeit bedingte
Licken aufweist. Als Begriindung fir das unterschiedliche Ausmald der Differenz
zwischen Ost und West nehmen Scholz und Schulz u. a. das unterschiedliche Alter
an, in dem die Personen von Arbeitslosigkeit betroffen waren und begrinden die
Differenz ferner durch das sozialistische System der Vollbeschaftigung in

Ostdeutschland vor der Wiedervereinigung.
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Anhand von Datensatzen des SOEP aus einer reprasentativen Stichprobe (22.000
befragte Personen pro Jahr im Zeitraum 2001 bis 2004) belegen Lauterbach, Liingen
und Stollenwerk, dass ein signifikanter Zusammenhang zwischen Einkommen und
Lebenserwartung existiert (Lauterbach, Lingen & Stollenwerk, 2006, S. 5ff). Sie
begrinden dieses Ergebnis mit dem Verhaltnis zwischen dem monatlichem
Bruttoeinkommen und der tatsachlichen Lebenserwartung, die aus den offiziellen
Sterbetafeln fir die Bundesrepublik Deutschland hervorgeht. Frauen, die im
Untersuchungszeitraum Uber ein monatliches Bruttomonatseinkommen von unter
1.500 Euro verfugten, wurden der Studie zufolge im Durchschnitt 78,4 Jahre alt. Bei
den Mannern mit gleichen finanziellen Voraussetzungen lag die Lebenserwartung bei
lediglich 71,1 Jahren. Dagegen wurden Frauen mit einem Monatsbruttoeinkommen
von Uber 4.500 Euro durchschnittlich 87,2 Jahre alt und Manner mit gleichem
Einkommen durchschnittlich 80 Jahre. Die erlebten Jahre in Rente lagen bei
Méannern mit Uber 4.500 Euro Monatseinkommen um 69 Prozent bzw. 7,4 Jahre
hoher als bei den Mannern, die mit unter 1.500 Euro im Monat verdienten. Diese
Erkenntnisse stutzen die Theorie, dass die Hohe des Einkommens die Lebensdauer

eines Menschen als Determinante mitbestimmen kann.

Zu identischen Ergebnissen kommen Lampert und Mielck (2008, S. 10f), die
ebenfalls Uber einen Vergleich von Daten des SOEP im Zeitraum der Jahre 1995-
2005 und Periodensterbetafeln die Hohe der Lebenserwartung mit dem verflgbaren
Einkommen in Verbindung bringen. Abweichend zur Studie von Lauterbach, Liingen
und Stollenwerk kommen sie zum Ergebnis, dass Manner mit einem Einkommen
unter 60 Prozent des Medianeinkommens (OECD-Skala) bereits mit durchschnittlich
70,1 Jahren versterben, wenngleich Manner, denen Uuber 150 Prozent des
Medianeinkommens zur Verfigung steht, im Schnitt 80,9 Jahre alt werden. Frauen
mit einem Medianeinkommen unter 60 Prozent versterben im Durchschnitt mit 76,9
Jahren, wobei Frauen mit Gber 150 Prozent des Medianeinkommens durchschnittlich
85,3 Jahre alt werden (siehe Abbildung 1.4.). Beide Studien belegen, dass eine
gewisse materielle Grundlage zu den Voraussetzungen fir eine normale oder héhere

Lebenserwartung zahlen kann.
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Lebenserwartung bei der Geburt und ab dem Alter 65 Jahre nach
Einkommen
Einkommen in
Relation zum
gesellschaftiichen Lebenserwartung Lebenserwartung
Mittelwert (Median)* | Manner Frauen

bei Geburt ab 65 Jahre bei Geburt ab 65 Jahre
< 60% 70,1 12,3 76,9 16,2
60-80% 73,4 14,4 81,9 19,8
80-100% 75,2 15,6 82,0 19,9
100-150% 77,2 17,0 84,4 21,8
> 150% 80,9 19,7 85,3 22,5
Gesamt 75,3 15,7 81,3 19,3
* Grundlage des Median ist das bedarfsgewichtete Haushaltsnettoeinkommen geméafl OECD-Skala
Tabelle in Anlehnung an Lampert et al. 2007, Quelle: SOEP und Periodensterbetafeln 1995-2005

Abbildung 1.4. Lebenserwartung bei der Geburtund a b dem Alter 65 Jahre nach Einkommen

Diese und weitere Befunde sprechen nach Kroll, Lampert und Lange (2008, S. 56)
fur den positiven Einfluss psychosozialer Fahigkeiten, Bildungschancen und
tberdurchschnittlichen Einkommen (in der Erwerbsphase) auf die Lebenserwartung
bundesdeutscher Rentenbezieher: ,M&nner und Frauen mit héherem Einkommen,
hoherer Bildung oder héherem beruflichen Status leben langer gesund und sind vor
ihrem Tod eine kirzere Zeit von gesundheitlichen Einschréankungen betroffen. Dies
gilt sowohl fur die USA und andere Staaten des erweiterten Europas als auch fir

Deutschland.”

Ergebnisse der Studie ,Armut und Lebensbedingungen — Ergebnisse aus LEBEN IN
EUROPA fir Deutschland 2005 (2005, S. 18, S. 23) veranschaulichen die
Auswirkungen von fehlender Bildung auf die Armutsgefdhrdung. Ohne
Schulabschluss und abgeschlossene Berufsausbildung steigt die
Armutsgefahrdungsquote von 13 auf 24 Prozent. Daraus lasst sich der
Umkehrschluss ableiten, dass eine gute Bildung und lebenslanges Lernen vor Armut
schitzen konnen. Ferner weist die Studie darauf hin, dass 27 Prozent der
armutsgefahrdeten Menschen in Haushalten leben, die sich kein Auto leisten
konnen. Die damit verbundenen negativen Auswirkungen auf die Mobilitat dieser
Menschen konnen Teilhabechancen am gesellschaftlichen und kulturellen

Zusammenleben sowie den Zugang zu medizinischer Versorgung beeintrachtigen.

Menschen mit Armutsgefahrdung leben haufiger in Wohnungen mit baulichen
Méangeln und Larmbelastigungen, was einen negativen Einfluss auf das korperliche,
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psychische und seelische Befinden eines Menschen haben kann. Fur tGber die Halfte
der armutsgefahrdeten Personen ist es nicht mdglich, unerwartete Ausgaben zu
bewaltigen oder einen Urlaub auRRerhalb ihrer Wohnung zu realisieren. Ein Funftel
der  Armutsgefahrdeten ist der Zugang zu einer  ausreichenden
Gesundheitsversorgung erschwert. Zuzahlungen und Selbstbeteiligungen kdnnen
diese Menschen davon abhalten, sich einer (zahn-)arztlichen Behandlung zu
unterziehen. Diese Aussagen sprechen daflr, dass Ressourcenarmut direkte
Auswirkungen auf die Gesundheit und somit auch auf die Lebenserwartung der

betroffenen Menschen hat.

Der Riuckgang oder der Verlust von traditionellen familidren Strukturen und
Beziehungsnetzwerken sowie gesundheitsbedingte Einschradnkungen verursachen
eine ,psychosoziale Altersarmut’, die fur einen Mangel an sozialen Kontakten,
Beziehungen und Teilhabechancen stehen kann. Dies wird besonders deutlich im
Fall alleinstehender alterer Menschen mit Erkrankungen und Behinderungen, denen
ohne Mobilitdt und finanzielle Mittel die Chance genommen wird, ihre Wohnung zu
verlassen und sich mit Angehoérigen und Freunden an Orten aul3erhalb des engeren
Wohn- und Lebensumfeldes zu treffen. Betroffenen Senioren droht durch fehlende
soziale Kontakte ein Leben in Einsamkeit und Isolation (Richter & Bunzendahl, 2007,
S. 4). Dies kann sich negativ auf den Lebenswillen der Menschen auswirken, die
Motivation, sich neue, sinnhafte Lebensziele zu setzen, reduzieren und in der Folge
Depression, Deprivation und Perspektivlosigkeit auslosen. Als letzter, selbst
gewahlter Ausweg aus diesem Zustand entscheiden sich mehr alte als junge
Menschen fir den Suizid. Der negative Einfluss von depressiven Erkrankungen auf
die Lebenserwartung ist wissenschaftlich bewiesen. Das Robert-Koch-Institut
veroffentlichte im Jahr 2010 im Rahmen der Gesundheitsberichtserstattung des
Bundes Ergebnisse, die belegen, dass depressive Erkrankungen mit einer erhéhten
Sterblichkeit einhergehen. Und das nicht nur, weil die Suizidrate im Alter steigt und
bei Menschen im Alter Uber 75 Jahren weltweit am hochsten ist, sondern weil alte
Menschen auch wegen eines hoheren Risikos zu verunfallen, wegen kdrperlichen
Ursachen oder einem depressionstypischen Lebensstil (ungesunde Erndhrung,

Bewegungsmangel) vorzeitig versterben (Wittchen, Jacobi & Klose, 2010, S. 24f).
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Menschen mit einem niedrigen sozioOkonomischen Status sind grofReren
gesundheitlichen Belastungen ausgesetzt und in der Folge meist erheblich krénker.
Pointiert formuliert: Wer arm und wenig gebildet ist, stirbt friher. Mit dieser Aussage
verbindet Schweizer (2007, S. 1ff), dass diejenigen, die etwa Uber keine
ausreichenden Kenntnisse auf dem Gebiet des Gesundheitswesens verflgen,
oftmals nicht wissen, wie man gesundheitsbezogene Leistungen beantragt, welche
Leistungen ihnen zustehen oder welche Praventivmal3hahmen welcher Sportverein
anbietet. Werden Zugange zu Bildung und Information geschaffen, ist der einzelne
Mensch im  Umkehrschluss eher in der Lage, sich mit Hilfen,
Unterstitzungsmoglichkeiten durch den Staat und den sich ihn bietenden Chancen
zu befassen. Er kann sich mit Losungsmdglichkeiten befassen, Allianzen eingehen,
gesetzlich garantierte Beratungsangebote in Anspruch nehmen und zu

Entscheidungen gelangen.

Das Bildungsniveau kann ein relevantes Kriterium fir die individuelle Gesundheit und
damit auch fir die Lebenserwartung sein. Je geringer das individuelle
Bildungsniveau, desto grof3er ist die Wahrscheinlichkeit, von Krankheiten wie Herz-
Kreislauferkrankungen, Skeletterkrankungen oder Depressionen betroffen zu sein.
Bittingmeyer (2012, S. 1f) weist darauf hin, dass allein der Erwerb des Abiturs eine
deutliche Differenz in der Lebenserwartung markiert, die bei Mannern
durchschnittlich 3,3 Lebensjahre und bei Frauen sogar 3,9 Lebensjahre betragt.
Dass sich die Berufsausbildung auf die Lebenserwartung auswirken kann, bestatigen
ebenfalls Ergebnisse einer Studie der GEK, die im Untersuchungszeitraum von 1999
bis 2004 die Mortalitatsraten ihrer 40- bis 69-jahrigen Versicherten nach dem
Gesichtspunkt der beruflichen Ausbildung analysiert und ausgewertet hat. Manner
ohne einen berufsbildenden Abschluss weisen das grol3te Mortalitatsrisiko auf,
welches am Ende des Beobachtungszeitraums doppelt so hoch war wie bei den
Mannern mit Berufsausbildung im dualen System. Das niedrigste Mortalitatsrisiko
tragen Manner mit einer abgeschlossenen Hochschulausbildung. Bei den
gleichaltrigen  Frauen ohne  berufsqualifizierende  Ausbildung und mit
Berufsausbildung im dualen System sind die Ergebnisse mit denen der Manner
identisch. Frauen mit universitarem Abschluss waren unterreprasentiert und konnten
aufgrund zu geringer Fallzahlen in die Studie nicht mit einbezogen werden (Lampert,

Sal3 & Hafelinger, 2005, S. 42f). Dies kann gleichzeitig ein Indiz dafir sein, dass
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deutschen Frauen in der Vergangenheit der Zugang zu einem hohen
Bildungsabschluss u. a. durch die Zuweisung einer bestimmten Rolle in unserer

Gesellschaft deutlich erschwert wurde.

Hengsbach (2007, S. 12f) vertritt den Standpunkt, dass die Lebenserwartung und die
Moglichkeiten des Individuums in unserer Gesellschaft, mal3geblich vom Wohlstand
und dem Einkommen aus Erwerbstatigkeit abhéngen. Er kritisiert in seinen
Veroffentlichungen die fehlenden Chancen des Individuums auf ein autonomes
Leben und die ungleiche Verteilung des Wohlstands im Sozialstaat. Hengsbach stellt
in diesem Kontext fest, dass in unserer Gesellschaft unzahlige vitale Bedirfnisse
existieren, die nicht befriedigt sind. Bei der Mehrheit der deutschen Bevélkerung
sieht er die autonome Verfigung tber Arbeits- und Lebenszeit als nicht gegeben an
und begriindet dies u. a. mit nicht ausreichenden finanziellen Mitteln, die er in
Analogie zu den wissenschaftlichen Befunden zur Wirkung von Wohlstand auf die
Lebenserwartung, auf Lucken in den Erwerbsbiografien zurickfihrt. Hengsbachs
sozialethischer Standpunkt verdeutlicht, dass die wirtschaftliche Wertschépfung aus
Erwerbsarbeit und das dadurch resultierende Einkommen im Alter, Uber ein
gesundes bzw. normal langes Leben mit entscheiden. In Ubereinstimmung mit
Nussbaum sieht Hengsbach (2007, S. 14) den Staat als regulierende Grol3e der
Solidargemeinschatft in der Pflicht, fir soziale (Bedarfs-)Gerechtigkeit zu sorgen und
benachteiligte Menschen zu unterstitzen. Seine Vorstellung von
Bedarfsgerechtigkeit geht von einem normativen Grundsatz vergleichbarer
Lebenslagen in einer zivilen Gesellschaft aus, deren Mitglieder sich wechselseitig
und ohne Rucksicht auf die ihnen verfugbare Kaufkraft bestimmte Rechte, wie etwa
medizinische Behandlungs- und Praventionsmdglichkeiten, zugestehen. Dartber
hinaus versteht Hengsbach unter Bedarfsgerechtigkeit, dass die Vermeidung von
Armut und Elend sowie des Absinkens unter einen bestimmten Lebensstandard eine
der wichtigsten staatlichen Aufgaben ist. Er beruft sich bei seiner Forderung auf Art.
1 Abs. 1 des Grundgesetzes (GG) und stellt die Achtung und Wahrung der Wirde
des Menschen als zentrale Verpflichtung aller staatlichen Gewalt in den Mittelpunkt.
Der verfassungsrechtliche Auftrag des Staates ist die Sicherung eines
Mindesteinkommens, das den Blrger vor Armut bewahrt, oder anders gesagt, den
Menschen Uber eine Schwelle stellt, unter der kein menschenwirdiges Leben mehr
zu fuhren ist (Hengsbach & Mohring-Hesse, 1999, S. 35).
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Hengsbach und Nussbaum weisen in ihren Theorien von (sozialer) Gerechtigkeit
dem Staat eine Fursorgepflicht zu, die dem Menschen ein gutes und normal langes
Leben ermdglicht. Soziale Ungleichheiten und Armut im Alter verkirzen dagegen
nicht nur die Lebenserwartung des Menschen, sie reduzieren Teilhabechancen und
die Lebensqualitéat. Eine ,verkirzte Lebenserwartung’ oder ein Leben in einem nicht
lebenswerten Zustand benachteiligen betroffene alte Menschen im Vergleich zu den
Menschen, die ohne Krankheit, Behinderung und einem {berdurchschnittlichen
Einkommen eher mit einer durchschnittichen oder hoheren Lebenserwartung
rechnen kodnnen. Dieser Zustand widerspricht nicht nur aus ethischer Sicht den
Grundsatzen von Gleichheit, Gerechtigkeit und Menschenwirde. Alte Menschen
erleiden durch eine verkirzte Lebenserwartung einen Mangel, der sich in der Regel
nicht im Individuum selbst begriindet, sondern durch gesellschaftspolitische und
kulturelle Rahmenbedingungen entsteht. Diese Menschen befinden sich in einer
Altersarmutsdimension, die den normativen Grundsatzen einer Solidargemeinschaft
widerspricht. Wenn sie ihren Zustand nicht durch die Ausbildung eigener Fahigkeiten
oder durch die solidarische Hilfe und Befahigung anderer Individuen veradndern
konnen, liegt es in der Verantwortung des Staates, fur die Sicherstellung und
Gewahrleistung normal langer, lebenswerter Biografien zu sorgen. Jeder Burger der
Bundesrepublik Deutschland hat gemafd Artikel 2 Abs. 2 des GG das Recht auf
Leben und korperliche Unversehrtheit. Die Sorge durch den Staat, die Gemeinschaft
und den Mitmenschen ist insbesondere dann erforderlich, wenn Menschen auf die
Hilfe anderer angewiesen sind und ihnen der Lebenswille bzw. die Lebensziele
fehlen, wenn sie aufgrund von Krankheit oder Behinderung nicht in der Lage sind,
ihre personlichen Vorstellungen von einem guten Leben zu realisieren. Folglich
konnen benachteiligte Menschen Uber individuelle Firsorge in einen Zustand
versetzt werden, in dem sie sich fur ein gutes Leben in normaler Lange entscheiden
und Antworten auf Sinnfragen, wie: ,Fur wen ist mein Dasein wichtig und wer braucht

mich noch als Menschen?’ finden konnen.

6.2. Zur korperlichen Gesundheit des Menschen

Ein gesunder Kdorper, frei von chronischen Erkrankungen und Mehrfachmorbiditét, ist
fur Menschen aller Lebensalter eine der Grundlagen, die ein menschliches Leben zu
einem gelingenden Leben werden lassen konnen. Dazu gehort als weitere

Komponente eine gute psychische Gesundheit, die bspw. im hohen
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Erwachsenenalter fur einen Ruhestand jenseits von Demenz- und
Depressionserkrankungen steht. Die funktionale Gesundheit, gemeint ist hier die
Fahigkeit, selbststandig Grundbedirfnissen, wie Essen, Korperpflege oder Ankleiden
nachzukommen, sichert ein selbstbestimmtes Leben im Alter. Als weitere Dimension
kommt der subjektiven Gesundheit bzw. der geflhlten Gesundheit eine wichtige
Rolle zu, weil die eigene Bewertung des Gesundheitszustandes insbesondere im
Alter von medizinisch diagnostizierten Zustdnden abweichen kann. Menschen
konnen durch die gefuhlte Gesundheit dauerhafte Erkrankungssymptome dem
Alterungsprozess zuschreiben und dadurch selbst chronische Beschwerden im
personlichen Empfinden relativieren bzw. zu einer positiveren
Gesundheitseinschatzung fuhren (Tesch-Romer & Wurm, 2009, S. 12ff). Ob das
bloRe Vorhandensein aller Dimensionen der korperlichen Gesundheit fur die
Realisierung eines guten Lebens ausreicht, ist jedoch zu bezweifeln, weil erst die
Befahigung des Menschen diese Guter sinnvoll einzusetzen, sie zu erhalten und zu
erweitern, die kérperliche Gesundheit zu einer dauerhaften Ressource werden l&sst.
Diese These stltzt sich auf die philosophischen Theorien von Aristoteles und
Nussbaum und erfahrt durch empirische Daten und sozialethische Befunde zum
gesellschaftlichen Kontext in der Bundesrepublik Deutschland eine hohere

Trennscharfe bzw. Spezifizierung in diesem Kapitel.

Aristoteles betrachtet die Gesundheit des Menschen als eine elementare Grundlage
fur ein gutes menschliches Leben und macht das Erreichen des Zustands der
Gluckseligkeit von ihr abhangig: ,Der Glickselige wird als Mensch auch in guten
aulBeren Verhéltnissen leben missen. Denn die Natur genugt sich selbst zum
Betrachten nicht; dazu bedarf es auch der leiblichen Gesundheit, der Nahrung und
alles anderem, was zur Notdurft des Lebens gehért [Hervorhebung durch den Autor]*
(Aristoteles, 10. Buch, nach Gigon, 1967, S. 300). Die Fahigkeit, sich guter
korperlicher Gesundheit zu erfreuen, setzt demzufolge eine angemessene
Versorgung des menschlichen Kdrpers mit Nahrung voraus, zum anderen schitzen
Obdach und Kleidung den menschlichen Koérper vor Kélte, Hitze und extremer
Witterung. Das sexuelle Verlangen ist ein weiteres korperliches Merkmal fir ein
menschliches Leben und gleichzeitig Grundvoraussetzung fir die Reproduktion des
Menschen. Aktivitdt und Mobilitat bringen den menschlichen Koérper in Bewegung

und fordern seine Funktionen sowie die physische und psychische Gesundheit. Fur
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Nussbaum ist die Gesundheit des menschlichen Kérpers eine Grundbefahigung des
Menschen, die es zu achten und zu schiitzen gilt. In ihrer Auffassung beschrankt sich
,<die Fahigkeit, bei guter Gesundheit zu sein, wozu auch die reproduktive Gesundheit;
eine angemessene Erndhrung und eine angemessene Unterkunft gehoren
[Hervorhebung durch den Autor]® (Nussbaum, 2010, S. 112) nicht nur auf die
Bereitstellung gleicher Ressourcen. Nussbaum fordert vielmehr eine individuelle,
passgenaue Forderung des Individuums bis zu einem bestimmten Mal3 korperlicher
Fertigkeit. Dieses Mal3 an korperlicher Fertigkeit impliziert, dass in einer Gesellschaft
Unterschiede in der kdrperlichen Natur ausgeglichen werden missen. Die Variierung
von Ernahrungsbedurfnissen nach Alter, Beschaftigung und Geschlecht muss fir
Nussbaum in die individuelle Férderung des Individuums mit einbezogen werden,
damit Gleichheit und soziale Gerechtigkeit hergestellt werden kann. Sie bezieht sich
dabei u. a. auf Aristoteles, der schwangeren Frauen einen hoheren Bedarf an
Nahrungsmitteln zugesteht und dies als Aufgabe des Staates deklariert (Aristoteles,
7. Buch, nach Gigon, 2006, S. 256ff). Die Gesundheitssorge des Staates bzw. sein

Auftrag zur Gesunderhaltung aller Burger wird damit klar benannt.

In der Pradambel der Verfassung der Weltgesundheitsorganisation WHO von 1948
wird Gesundheit als Zustand des vollstandigen kérperlichen, geistigen und sozialen
Wohlbefindens und nicht nur des Freiseins von Krankheit und Gebrechen definiert.
Nach dem Verstandnis der WHO ist Gesundheit ein absoluter Wert, nach dem
Menschen sich eines bestmoglichen Gesundheitszustandes erfreuen, und der zu den
Grundrechten jedes Menschen zahlt, ohne Unterschied der Rasse, der Religion, der
politischen Uberzeugung, der wirtschaftlichen oder sozialen Stellung (Franzkowiak &
Hurrelmann, o.J., S. 1ff). Die Ubertragung dieser Definition auf den Zustand alter
Menschen erfordert eine Spezifizierung aufgrund der altersbedingten Funktionalitat
der Korperfunktionen und Korperstrukturen sowie des wechselseitigen Bedingens

von koérperlichem, geistigem und sozialem Wohlbefinden.

Die Gesundheit nimmt mit dem Alterwerden ab, wenngleich Menschen diesen
Prozess durch Aktivitat, soziale Kontakte, lebenslanges Lernen und das Verfolgen
von sinnstiftenden Zielen hinauszégern kdnnen. Die biologischen Grenzen des Alters
lassen sich nicht aufheben und flhren friher oder spater zu kérperlichen und

geistigen Einschréankungen, wie Ergebnisse des Telefonischen Gesundheitssurveys
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fur Deutschland verdeutlichen (Kohler & Ziese, 2004, S. 1ff). Der Studie zufolge sind
15,7 Prozent der Frauen und 13 Prozent der Méanner Uber 65 Jahre durch eine
Herzinsuffizienz beeintrachtigt (bei den 40- bis 65-jahrigen Frauen sind es lediglich
2,5 Prozent und den gleichaltrigen Mannern 4,3 Prozent). Signifikante Unterschiede
sind dartber hinaus in der sozialen Schichtzugehoérigkeit auszumachen. 18,1 Prozent
der Uber 65-jahrigen Frauen aus der sozialen Unterschicht leiden unter einer
Herzinsuffizienz. Gleichaltrige Frauen aus der Oberschicht sind nur zu 15,1 Prozent
betroffen. Bei den gleichaltrigen Mannern fallt der Unterschied jedoch deutlich
geringer aus (Unterschicht Uber 65 Jahre = 17,8 Prozent, Oberschicht = 17,4
Prozent). Die Schichtzugehorigkeit hat gleichzeitig Auswirkungen auf die
Inanspruchnahme von Leistungen des Gesundheitswesens. Denn hdhere
Prozentsatze bei Arztbesuchen und Krankenhausaufenthalten weisen darauf hin,
dass Personen der Unterschicht kranker sind als Personen der Oberschicht (Kohler
& Ziese, 2004, S. 32). Eine weitere Abweichung ergibt sich aus dem Vergleich der
deutschen Frauen mit den Frauen mit Migrationshintergrund. Uber 65-jahrige
deutsche Frauen sind lediglich zu 15,6 Prozent von Herzinsuffizienzen betroffen,
wohingegen 18,2 Prozent der Frauen mit Migrationshintergrund unter dieser
Erkrankung leiden. In der Betrachtung von West- und Ostdeutschland liegt die Zahl
der erkrankten Uber 65-jahrigen Frauen (16,6 Prozent) und Manner (13,4 Prozent)
aus den alten Bundeslandern deutlich Gber den gleichaltrigen Frauen (11,9 Prozent)
und Méannern (11,4 Prozent) in den neuen Bundesléandern. Beim Vergleich der
Gesundheitsdaten fur die Uber 65-Jahrigen nach alten und neuen Bundesléandern
lasst sich festzustellen, dass ostdeutsche Frauen und Manner, bis auf
Diabeteserkrankungen, in allen anderen Kategorien weniger von chronischen
Krankheiten betroffen sind, als westdeutsche Frauen und Méanner. Der Vergleich der
Uber 65-jahrigen an Tinnitus erkrankten deutschen Frauen (15,9 Prozent) und
Méanner (16,9%) mit den gleichaltrigen Migrantinnen (22,2 Prozent) und Migranten
(21,5 Prozent) ergibt neben einer altersbedingten — auch eine herkunftsspezifische
Abweichung zugunsten der Personen ohne Migrationshintergrund. Eine noch
extremere Abweichung lasst sich bei Frauen ausmachen, die unter der
Augenerkrankung ,Grauer Star’ leiden. Wenn 28,5 Prozent der Uber 65-jahrigen
deutschen Frauen von dieser Erkrankung betroffen sind, liegt der Prozentsatz der
Migrantinnen gleichen Alters bei Uberproportional hohen 46,8 Prozent. Eine

Erklarung fir diese Abweichung kann darin liegen, dass die befragten Migranten
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weniger Arztbesuche, Krankenhausaufenthalte und Reha-Maflinahmen in Anspruch

nehmen als deutsche Frauen und Manner (Kohler & Ziese, 2004, S. 32ff). In allen

anderen

Erkrankungskategorien

weisen

Frauen

und

Manner

mit

Migrationshintergrund eine bessere Gesundheit auf als deutsche Frauen und

Manner.
Ausgewahlte Ergebnisse GSTel03 -
Telefonischer Gesundheitssurvey zu chronischen Krankheiten 2003
chron.
Herz- Rucken- chron. Gehor Augen
Erkrankung insuffizienz |schmerzen |[Bronchitis Diabetis (Tinnitus) (Star, grau)
Frauen gesamt 4,6% 30,0% 9,5% 6,1% 10,1% 7,9%
<29 Jahre 0,9% 20,8% 7,5% 0,5% 5,8% 0,1%
30-39 Jahre 0,7% 26,3% 7,7% 1,6% 7,4% 0,4%
40-65 Jahre 2,5% 33,9% 10,3% 6,4% 10,5% 3,9%
>65 Jahre 15,7% 36,1% 12,4% 16,0% 16,2% 29,4%
>65 Jahre U 18,1% 43,4% 12,2% 17,8% 16,3% 26,9%
>65 Jahre M 15,4% 35,3% 13,6% 16,3% 19,3% 32,1%
>65 Jahre O 16,2% 32,8% 9,2% 12,8% 8,7% 23,4%
>65 Jahre ABL 16,6% 36,2% 11,8% 14,1% 16,4% 29,6%
>65 Jahre NBL 11,9% 35,7% 14,7% 24,4% 15,4% 28,5%
>65 Jahre D 15,6% 36,2% 12,6% 16,1% 15,9% 28,5%
>65 Jahre M 18,2% 33,0% 7,1% 14,0% 22,2% 46,8%
Méanner gesamt 13,0% 24,3% 6,7% 5,4% 10,3% 3,8%
<29 Jahre 0,7% 12,7% 5,4% 4,5% 0,2%
30-39 Jahre 0,4% 20,8% 5,9% 1,1% 5,9% 0,3%
40-65 Jahre 4,3% 32,1% 7,5% 8,1% 14,8% 2,6%
>65 Jahre 13,0% 30,1% 8,4% 15,3% 17,2% 17,8%
>65 Jahre U 17,8% 24,1% 18,2% 15,6% 16,9% 14,0%
>65 Jahre M 7,5% 31,6% 7,1% 13,1% 19,4% 19,4%
>65 Jahre O 17,4% 30,2% 7,8% 17,9% 15,6% 16,2%
>65 Jahre ABL 13,4% 30,9% 8,5% 14,3% 17,7% 18,8%
>65 Jahre NBL 11,4% 30,7% 8,1% 19,5% 15,2% 14,1%
>65 Jahre D 13,0% 30,3% 8,4% 15,1% 16,9% 18,0%
>65 Jahre M 12,6% 27,7% 8,7% 18,7% 21,5% 16,3%
Daten zum Telefonischen Gesundheitssurvey: Durchfiihrungszeitraum September 2002 bis Méarz 2003; Befragung
von 16.000 Zielpersonen uber zufallsgenerierte Rufnummern; 8.318 verwertbare Vollinterviews; Klarung von
Krankheitsgeschehen und gesundheitsbezogenem Verhalten nach Geschlecht, Alter (ab 18-Uber 80 Jahre), sozialer
Schicht (Sozialschicht-Index, soziodkonomischer Status mit den Merkmalen Bildung, Berufsposition und
Haushaltseinkommen unterteilt in Unter- (U), Mittel- (M) und Oberschicht (O)), Alte Bundesléander (ABL), Neue
Bundeslander (NBL) und Gesamtdeutschland (D) sowie Personen mit Migrationshintergrund (M); Autoren: Kohler und
Ziese; Hrsg.: Robert Koch Institut; Desciptiver Ergebnisbericht 2004 - Daten aus Tabellenanhang S. 40-53.

Abbildung 1.5. Daten zu chronischen Krankheiten - T

elefonischer Gesundheitssurvey 2003

Diese Daten illustrieren altersbedingte, regionale, geschlechts-, herkunfts- und

schichtspezifische Unterschiede in der Gesundheit von alten Menschen in
Deutschland. Die ausgewéhlten Gesundheitsdaten der Abbildung 1.5. bestatigen die

altersbedingte Zunahme von Erkrankungen, die nachhaltige Auswirkungen der
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jeweiligen Schichtzugehdrigkeit auf chronische Erkrankung sowie signifikante,
regionale und herkunftsbezogene Abweichungen in der Altersgruppe der Uber 65-
Jahrigen (Fett- und Kursivdruck). Hinzu kommt das Nachfrageverhalten bzw. die
Inanspruchnahme von Leistungen des Gesundheitswesens. Die ermittelten Werte
deuten darauf hin, dass die Uber 65-jahrigen Frauen und Manner der sozialen
Unterschicht kranker sind als die gleichaltrigen Personen der sozialen Oberschicht
und sich daher auch ofter in arztliche Behandlung begeben missen. Migranten aller
Altersschichten nehmen im Vergleich zu deutschen Frauen und Mannern weniger
Leistungen des Gesundheitswesens in Anspruch, was ein Indikator fir bessere
Gesundheit (siehe Abb. 1.5., chronische Rickenschmerzen) sein kann. Aber auch
soziokulturelle und religiose Einstellung kénnen die Ursachen fir die geringere
Anzahl von Arzt- und Krankenhausbesuchen sowie die verminderte Anzahl von

Teilnahmen an Reha-MalRnahmen und Selbsthilfegruppen sein.

Trommer (2004) definiert Gesundheit als einen dynamischen Prozess mit
lebenslangen Verédnderungen, in altersbedingten Phasen, mit flieRenden Grenzen
zwischen Zustanden der Gesundheit und Krankheit. Er sieht Gesundheit als eine
Lebenschance, die als ,bedingte Gesundheit’ fur chronisch Kranke und Behinderte
ein ihnen geméafRes Gesundheitsniveau und sinnvolles Leben erméglicht sowie einen
Lebens- und Freiheitsgewinn und damit aktive Lebensgestaltung als Voraussetzung
fur die Realisierung sozialer Anforderungen. Dabei identifiziert er die psychische
Gesundheit, d. h. die psychische Verarbeitung von wahrgenommenen oder
gespeicherten Informationen: die psychische Stabilitét, die psychische Belastbarkeit,
die psychische Widerstandskraft und die emotionale Ausgeglichenheit als Kernstiick
der Gesundheit im Alter. Eine gute psychische Gesundheit kann dem Verlust des
sozialen Status (soziale Akzeptanz), dem Verlust der eigenen Identitdt (soziale
Glaubwirdigkeit), dem Verlust sozialer Kommunikation (soziale Isolierung) und dem
Verlust des Lebens-Sinns (individuelle Lebensperspektive) als kennzeichnende

Mangellagen des Zustandes der Altersarmut vorbeugen.

Voraussetzung fur eine gute, korperliche Gesundheit im Alter ist neben den
individuellen Voraussetzungen des Einzelnen das gesundheitliche und soziale
Versorgungssystem der Solidargemeinschaft. Gesundheitliche Versorgung leitet sich

aus dem verfassungsrechtlichen Anspruch des Bulrgers an den Staat ab und
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verpflichtet den Staat gleichzeitig, Zugange zZu entsprechenden
Versorgungsangeboten sicherzustellen. Ein Mangel an oder das Nichtvorhandensein
von Ressourcen kann dann als Ressourcenarmut bezeichnet werden, wenn
Gesundheit als Ressource bzw. Krankheit als entsprechender Ressourcenmangel
dartiber entscheiden, ob ein Mensch mehr Mittel (u. a. in Form von Einkommen,
sozialer Netzwerke und Hilfeleistungen) aufwenden muss, um ein gutes und
gesundes Leben fuhren zu kénnen. Das Risiko ungleicher Verteilung lebenswichtiger
Ressourcen verstol3t folglich nicht nur gegen das Grundgesetz der korperlichen
Unversehrtheit, sondern auch gegen die Grundsatze von Gleichheit und
Gerechtigkeit sowie gegen die Achtung und Wahrung der Menschenwirde,
insbesondere dann, wenn einkommensarme alte und benachteiligte Menschen in

ihrer Gesundheit beeintrachtigt sind.

Krankheitsbedingte Einschrankungen bei der Ausiibung alliaglicher Titigkeiten nach Einkommen
Datenbasis: GEDA zoo0g
8o Frozent
Frauen Manner
Eo
Einkemmen
40
<ho%
20 Go-<150%
u . u L Es
18-29 45-64 65+ 18-29 o-44 4564 65+
Alversgruppe

Abbildung 1.6. Krankheitsbedingte Einschrankungen b ei der Ausiibung alltaglicher Tatigkeiten
nach Einkommen, Gesundheitsberichterstattung - GBE kompakt, 2010, Robert-Koch-Institut,
Gesundheit in Deutschland aktuell (GEDA)

Eine Studie der Robert-Koch-Institutes (siehe Abbildung 1.6.) verdeutlicht in diesem
Kontext, dass bei deutschen Frauen und Mannern ab einem Alter von 65 Jahren das
Risiko von krankheitsbedingten Einschrankungen von der Hohe des verfliigbaren
Einkommens abhangt. Die Erkenntnisse der GEDA?’ geben einen Hinweis darauf,
dass materieller Wohlstand ein gesundes Leben, Aktivitat und Wohlbefinden im Alter

fordert. Exemplarisch ist hier die Qualitat der medizinischen Versorgung zu nennen,

2 Anmerkung: Gesundheit in Deutschland aktuell (GEDA) steht fiir die Berichterstattung des Robert Koch-Institutes zu
aktuellen, gesundheitsbezogenen Themen und Analyse zeitlicher Entwicklungen und Trends anhand einer
computerunterstitzten telefonischen Befragung (CATI) bzw. Erhebungsmethode. Befragt wurde in einer Stichprobe die 18-
jahrige und altere Wohnbevolkerung Deutschlands, darunter 21.262 Frauen und Manner (Kooperationsrate betrug 51,2%) im
Untersuchungszeitraum von Juli 2008 bis Juni 2009.
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wenn  namlich  hochwertige @ medizinische  Leistungen und  praventive
GesundheitsmalRnahmen im Gegensatz zur gesetzlich garantierten Grundversorgung
nur von Personen mit einem hoheren Einkommen genutzt werden koénnen.
Menschen mit (unter-)durchschnittichem Einkommen kdénnen dagegen oft nur die
Regelleistungen im Gesundheitswesen in Anspruch nehmen, ihnen fehlt dadurch
nicht nur die Auswahl in den Behandlungsmethoden und der Zugang zu Experten in
einzelnen Behandlungsfeldern, sondern schliel3lich die Qualitat in der medizinischen
Versorgung. Das fehlende Einkommen fir eine qualitativ hochwertige Versorgung
kann sich somit negativ auf den Gesundheitszustand auswirken. Im Zustand der
Armut bedingen sich Gesundheit und Einkommen gegenseitig, wenn bspw. kranke
Menschen einen héheren finanziellen Aufwand fur Leistungen im Gesundheitswesen
tragen missen. Ohne das entsprechende Einkommen steigt das Risiko zu erkranken

und wirkt sich direkt auf die Ressource Gesundheit aus.

Die Unterversorgung in verschiedenen Lebensbereichen, wie z. B. der Gesundheit,
der sozialen Integration und der Wohnsituation gehdren fiir Richter und Bunzendahl
mit in die Diskussion des Themas ,Altersarmut’. Sie bestatigen, dass Krankheit und
Pflegebedurftigkeit das Armutsrisiko im Alter deutlich erhéhen, weil Zuzahlungen,
Praxisgebihren und vor allen Kosten fur Hilfsmittel und nicht-
verschreibungspflichtige Medikamente zu hohen finanziellen Belastungen fihren, die
in dieser Lebensspanne von Senioren mit geringem Einkommen nicht aufgefangen
werden koénnen (Richter & Bunzedahl, 2007, S. 1). In diesem Zusammenhang
weisen Ergebnisse des Telefonischen Gesundheitssurvey (2. Welle) darauf hin, dass
lediglich 77,8 Prozent der Frauen und 58,5 Prozent der bundesdeutschen Manner
aus der sozialen Unterschicht an einer Krebsfriherkennungsuntersuchung
teilgenommen haben. Bei den Frauen der sozialen Oberschicht sind es dagegen
89,1 Prozent und bei den M&nnern dieser Schicht immerhin 68,6 Prozent (Ellert, Wirz
& Ziese, 2006, S. 31). Armut kann in diesem Fall als ein Indikator interpretiert
werden, der Uber Gesundheit, Krankheit und die Lebenserwartung im Alter

entscheidet.

Gute Gesundheit wirkt sich nicht nur positiv auf das Einkommen (Arbeits- und
Leistungsfahigkeit), sondern auch auf die Personlichkeit des Menschen

(Zufriedenheit und aktive Lebensgestaltung) aus. Einkommensarmut und fehlende
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Ressourcen kdonnen auf der anderen Seite die Personlichkeit des Menschen negativ
beeinflussen und zu Depressionen und Angsten fiihren, die den Betroffenen in seiner
Gesundheit und Lebensqualitdt erheblich einschranken und ihn in der Folge in die
Isolation treiben kdnnen. Trommer, Frohnert und Zurhorst (2004) bestatigen diese
These, indem sie mit ihren Forschungen illustrieren, dass soziale Einsamkeit und
Isolation (infolge der Altersarmut) gravierende Veranderungen in der Personlichkeit
der Betroffenen verursachen. In der Folge fuhren Antriebslosigkeit und Reduzierung
der psychischen bzw. physischen Mobilitat zum inneren Riickzug. Veranderungen in
der Personlichkeit konnen auch durch fehlende sexuelle Befriedigung beeinflusst
werden. Der Verlust eines Partners oder das Nichtvorhandensein einer
befriedigenden sexuellen Beziehung kann bspw. die Lebensqualitat und

Zufriedenheit eines alten Menschen massiv einschranken.

Der freiwillige oder bewusste Verzicht auf entsprechende Ressourcen kann dagegen
als frei gewahlte Lebensweise interpretiert werden wund wird in der
Selbstwahrnehmung der  Betroffenen  weniger als Ressourcen-  oder
Einkommensarmut empfunden, sondern in der christlichen Tradition als ein
wertvoller, heiliger und gelegentlich geforderter Lebensstil verstanden. Nach
Auffassung der gemeinnutzigen Organisation Bethel Berlin GmbH (2008) darf Armut
jedoch keine Drohung sein. Die Gesellschaft hat dafir zu sorgen, dass nur die
Menschen arm sind, die es selber sein wollen, denn einfacher zu leben kann ein
gewlnschter Lebensstil sein, aber Zustdnde, die einen Menschen in eine
entwirdigende Armut zwingen, seien nicht akzeptabel. Nussbaum unterstreicht in
diesem Zusammenhang, dass Menschen, die Uber keine Entscheidungsoption
verfugen, durch die Gesellschaft bzw. den Staat aufgefangen werden miissen:
LAllgemeiner gesprochen stellt die Versorgung von Kindern, alteren Menschen und
Menschen mit geistigen und koérperlichen Behinderungen einen wichtigen Teil der
Arbeit dar, die in jeder Gesellschaft geleistet werden muss, und in den meisten
Gesellschaften ist dies eine Quelle gravierender Ungerechtigkeiten [Hervorhebung
durch den Autor]“ (Nussbaum, 2010, S. 182), aber die Realisierung dieser Aufgabe,
solange soziale Ungleichheiten existieren, nicht fir alle Menschen in unserer

Gesellschaft erfolgt.
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Nussbaum bezieht eine gesunde Erndhrung und angemessene Unterkunft in die
korperliche Gesundheit mit ein und spricht damit indirekt den Schutz, die Férderung
und die Erhaltung der Gesundheit an (Nussbaum, 1999, S. 62f, S, 65). Alte
Menschen wohnen in sozialen Umfeldern, die ein gutes Leben einschranken kénnen
und sich negativ auf ihren Gesundheitszustand auswirken kénnen. Dies reicht von
Umweltbelastungen, Larm, Mangelernahrung und Gewalterfahrungen in der
Wohnsituation bis hin zur Obdachlosigkeit als extreme Form der Unterversorgung mit
Unterkunft und gesunder Erndhrung. Wohnungslosigkeit oder Obdachlosigkeit sind in
den seltensten Fallen frei gewahlte Lebensstile und bedeuten fir die Betroffenen
nicht selten eine multiple Ressourcenarmut, in der sich bestimmte
Ressourcenmangel gegenseitig bedingen kénnen. Alte wohnungslose Menschen
befinden sich im Vergleich zu anderen alten Menschen zudem in einem schlechteren
gesundheitlichen Zustand. Neben dem Fehlen einer dauerhaften Unterkunft sind
Betroffene oftmals physischen und psychischen Erkrankungen ausgesetzt. Sie
fuhren ein Leben in steter Unsicherheit und Schutzlosigkeit, haben Erfahrungen mit
korperlicher, psychischer und sexueller Gewalt und leiden unter Hunger und Durst.
Ferner steigt nach Brem und Seeberger (2009, S. 1) mit der Obdachlosigkeit das
Risiko von Vereinsamung und Suchtabhangigkeit. In Deutschland lasst sich die
Anzahl der Wohnungslosen nicht Uber amtliche Statistiken erfassen. Aus einer
Stichprobenerhebung zur Lebenssituation von Menschen in Einrichtungen der
Wohnungslosenhilfe in Deutschland® fiir das Jahr 2007 gehen Erkenntnisse zu
fehlenden Ressourcen hervor, die ins Verhdltnis zu Dimensionen der Altersarmut
gesetzt werden konnen. Auch wenn die Altersgruppe der Gber 65-jahrigen Menschen
gemessen an der Gesamtzahl aller obdachlosen Menschen in Deutschland eher
gering ist, lasst sich feststellen, dass altere, wohnungslose Menschen als eine
besonders benachteiligte Randgruppe in Deutschland gelten, weil flr diese Personen
nach Brem und Seeberger (2009, S. 1) die Lebenslagen ,Wohnungslosigkeit’ und
Alter zusammentreffen. Altere obdachlose Menschen weisen gegeniiber nicht

obdachlosen Gleichaltrigen eine schlechtere gesundheitliche Verfassung und ein

% Anmerkung: Die BAG Wohnungslosenhilfe e. V. versffentlicht in inrem Statistikbericht 2007 die Ergebnisse einer
Stichprobenerhebung, an der sich insgesamt 18.341 wohnungslose Personen beteiligten, die als Hilfesuchende im Jahr 2007
insgesamt 141 ambulante und stationare Einrichtungen und Dienste der Wohnungslosenhilfe aufsuchten. Die gewonnenen
sozialen Daten und Angaben zu Arbeitsverhaltnissen, zum Einkommen, zur Wohnsituation, zur Gesundheit und zur
Inanspruchnahme von Hilfen sowie zur Dauer der Betreuung wurden im Rahmen der Befragung erfasst, analysiert und
bewertet. Die 18.341 Personen (100 Prozent) teilen sich in 3.919 Frauen (21,4 Prozent) und 14.385 Manner (78,6 Prozent) auf,
die Hilfen zu 74 Prozent durch ambulante Einrichtungen und zu 26 Prozent durch (teil-)stationare Einrichtungen und Dienste in
Anspruch genommen haben. Der Anteil der Uber 60jahrigen wohnungslosen Menschen lag bei 7%. Es waren u. a. 698
Personen im Alter zwischen 60 und 64 Jahren, 390 Personen im Alter zwischen 65 und 69 Jahren, 131 Personen im Alter
zwischen 70 und 74 Jahren, 37 Personen im Alter zwischen 75 und 80 Jahren sowie 17 Personen im Alter (iber 80 Jahre an der
Erhebung beteiligt.
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haufigeres Vorhandensein einer Suchtproblematik auf (Raabe, 2009, S. 32). Diese
Menschen stehen am Rande der Gesellschaft, sind von ihr ausgeschlossen und
konnen in ihrem Zustand nicht in der Form am Wohlstand partizipieren wie
Menschen in festen sozialen und gesellschaftlichen Beziigen sowie besseren

Zugéngen zu Angeboten im Kultur-, Bildungs- und Gesundheitsbereich.

Menschen schlieen sich nur sehr selten selbst aus einer Gemeinschaft aus, in der
Regel fihren extern bedingte Ursachen zur Ausgrenzung Einzelner aus der
menschlichen Gemeinschaft. Fehlende Ressourcen und nicht geférderte Fahigkeiten
konnen fur die Ausgrenzung eines Menschen aus dem gesellschaftlichen Leben
sorgen. Winkler verbindet in diesem Kontext mit der Einkommensarmut den
eingeschréankten Zugang zu den gesellschaftlichen und sozialen Angeboten, die fur
eine ausreichende soziale Integration der Betroffenen von Bedeutung sind. Die
Studie ,Leben 2008 — zur sozialen Lage in den neuen Bundeslandern® des SFZ
belegt, dass 15 Prozent der befragten Personen aus finanziellen Grinden keine
Sporteinrichtungen besuchen sowie 20 Prozent auf die Nutzung von
Kultureinrichtungen verzichten. Fir eine effektive Armutsbek&mpfung sind der Studie
zufolge eine funktionierende Infrastruktur und ein bezahlbarer Zugang zu
entsprechenden Angeboten, wie einer bedarfsgerechten arztlichen Versorgung und
Pflegestrukturen sowie Orte der sozialen und kulturellen Kommunikation, notwendig
(Winkler, 2008, S. 23). Wenn soziale Teilhabe fir alle Mitglieder einer Gemeinschaft
sichergestellt werden soll und diese Teilhabe u. a. vom Einkommen abhangt, ist eine
Bedingung fur die Erreichung dieses Ziels die gerechte Verteilung des Wohlstands
einer Gesellschaft. Das bedeutet, die Lasten benachteiligter Menschen von deren
Schultern zu nehmen und auf die Schultern vieler zu verteilen. Wenn der Staat
dieses Ziel durch seine Sozialpolitik verfehlt, bleibt der Solidaritatsgedanke, nach
dem reiche und wohlhabende Menschen Verantwortung fir arme Menschen
ubernehmen und diese finanziell unterstitzen, unerfullt. Diese Form einer
Ausfallbirgschaft kann durch das Sponsoring von Kulturveranstaltungen, Stipendien
fur junge Menschen aus einkommensschwachen Haushalten oder die

Kostenuibernahme von medizinischen Behandlungen fiir Bedurftige erfolgen.

# Anmerkung: Die Studie 'Leben 2008 — zur sozialen Lage in den neuen Bundeslandern’ wurde im Jahr 2008 im Auftrag der
Bdockler Stiftung vom SFZ durchgefiihrt. Ziel der Studie ist die Analyse der sozialen Entwicklung in den neuen Landern und die
Beobachtung von Langzeitwirkungen. Die Auswirkungen veranderter Erwerbsstrukturen und sozialer Sicherungssysteme auf
das Alterseinkommen werden im Kontext zu den Erwartungshaltungen der befragten Birgerinnen und Burger betrachtet. Die
Befragung wurde postalisch an 28.000 Personen (von 18 bis tber 60 Jahre, nach Schulabschluss, in allen neuen Bundesléander
und Berlin) versandt. 2.892 verwertbare Fragebtgen wurden in die Aufbereitung der Daten mit einbezogen.
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Demenzielle Erkrankungen haben ebenfalls einen Einfluss auf die korperliche
Gesundheit im Alter. In Deutschland waren im Jahr 2005, bezogen auf die 65-
Jahrigen und Alteren, rund eine Million Menschen (davon 2/3 Frauen durch ein
hoheres Erkrankungsrisiko und eine hohere Lebenserwartung) an einer Form von
Demenz erkrankt (Weyerer, 2005, S. 7). Demenzen beeinflussen die Wahrnehmung,
Zufriedenheit und Lebensqualitat der Betroffenen und missen deshalb diskutiert und
in die Ermittlung der Altersarmutsdimension unter dem Aspekt der korperlichen
Gesundheit mit einbezogen werden. Wie und mit welcher Intensitat wird ein Mangel
an Ressourcen im Zustand der Demenz (un-)bewusst wahrgenommen? Diese Frage
kénnen Aul3enstehende fir den Betroffenen nicht in aller Konsequenz beantworten.
Die Empfindungen eines demenziell erkrankten Menschen lassen sich nur schwer
ermitteln und noch schwerer bewerten, nur die Betroffenen fur sich die Mal3stabe fur
ein gutes Leben setzen kdnnen — und zwar durch ihre individuellen Empfindungen.
Sie bewegen sich dabei in einer Welt, die fur andere Menschen weitestgehend

verschlossen bleibt.

Das Alterwerden der Hochaltrigen beschreibt Baltes (2003, S. 15ff) in diesem
Zusammenhang weniger mit Wirde als mit Birde des Alters, die die biologische
Unfertigkeit des Menschen im Vierten Alter offenbart. Den Uber 85-Jahrigen attestiert
Baltes, dass ihr Lebensweg im Alter zunehmend zum Leidensweg gerét, da die
Grenzen der menschlichen Anpassungsfahigkeit erreicht und oft auch tberschritten
werden. Am Beispiel des dramatischen Anstiegs der Demenzen verdeutlicht er den
schleichenden Verlust vieler Grundeigenschaften (Selbststandigkeit, Identitét,
Intentionalitét und soziale Eingebundenheit) des Menschen und bezieht sich dabei
auf Ergebnisse der Berliner Altersstudie. Diese Grundeigenschaften bestimmen die
menschliche Wiuirde des Individuums und ermdglichen es ihm, seine
Menschenrechte autonom auszuiiben. Ein Verlust dieser Eigenschaften wirkt sich

negativ auf Lebensqualitdt und Lebensfreude aus.

Fehlende Ressourcen, einschlie3lich der zu geringen finanziellen Mittel, fihren zu
einer Unterversorgung von alten Menschen. Sie befinden sich in einer prekéaren
Armutssituation, die sich negativ auf Ihre Gesundheit und damit auch negativ auf ein

Leben von normaler Ladnge auswirken kdnnen. Hengsbach bringt Personengruppen
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am Rande der Gesellschaft mit Ressourcenarmut in Zusammenhang. Fur diese
Personen sieht er Versorgungs- und Sicherungslicken und prognostiziert fir
diejenigen dauerhafte Mangellagen, die nicht aus eigener Kraft den Weg aus der
Armut finden und in ihren eigenen Lebensentwirfen scheitern. Auf diese
Personengruppen lassen sich Normalitatsannahmen, die durch lickenlose
Erwerbsbiografien und einer daraus resultierenden, ausreichenden Alterssicherung
und -versorgung gekennzeichnet sind, nicht beziehen (Hengsbach & Méhring-Hesse,
1999, S. 109f).

Neben der Ressourcenunterversorgung spricht Hengsbach in  seiner
Gesellschaftskritik die eingeschrankte oder fehlende Féhigkeit bestimmter
Personenkreise an, sich selbst bzw. ohne externe Hilfe aus der prekéren Lebenslage
zu loésen, eine (neue) Vorstellung vom guten Leben zu entwickeln und diese
Vorstellung in letzter Konsequenz auch zu realisieren (Hengsbach & Moéhring-Hesse,
1999, S. 110). Als Bedingung fur eine funktionierende Solidargemeinschaft erwachst
daraus, in Ubereinstimmung zur staatlichen Absicherung von Nussbaums
Befahigungsansatz, die Aufgabe des Staates, benachteiligte, kranke, behinderte und
arme Menschen zu befadhigen und zu fordern. Diesen Anspruch an den Staat
begriindet Hengsbach mit den gesellschaftspolitischen Rahmenbedingungen, die
Menschen ohne eigenes Verschulden in eine prekare Lebenslage fuhren Hengsbach
& Mohring-Hesse, 1999, S. 163).

Die Frage, wie gesellschaftliche Risiken (Altersarmut, schwere Krankheit und
Pflegebedurftigkeit) Uberhaupt entstehen, beantwortet Hengsbach (2008, S. 8) mit
den gesellschaftlichen Verhéltnissen und revidiert damit ein Altersbild, das die
Ursachen den Individuen selbst bzw. ihrer Persodnlichkeit zuschreibt: ,Zuerst sind
gesellschaftliche Risiken — das sind Risiken, die nicht durch das individuelle
Fehlverhalten von Individuen, sondern durch gesellschaftliche Verhaltnisse
verursacht sind, wie etwa Arbeitslosigkeit, Altersarmut, schwere Krankheit und
Pflegebediirftigkeit — den Betroffenen direkt zugeordnet worden.” Dies bedeutet in
der Konsequenz, dass arme und kranke Menschen einen Solidaritats- und
Unterstitzungsanspruch an die Gesellschaft haben. Die Realitaten auf dem
deutschen Gesundheitsmarkt zeigen jedoch in eine andere Richtung. Wahrend der

vergangenen Jahre sind Gesundheitsguter (u. a. bestimmte Anwendungen und
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Vorsorgeuntersuchungen) aus dem  Leistungskatalog der gesetzlichen
Krankenversicherung ausgegliedert worden. Nach Hengsbach (2006) kdnnen die
Wohlhabenden dies verkraften, nicht aber die Alteren, Kranken und Armen, denen

ersatzlos ein Teil ihrer Lebensqualitat genommen wurde.

Die Verpflichtung des Staates und unserer Gesellschaft, fur eine gerechte und
soziale gesundheitliche Versorgung aller Blrger zu sorgen, ergibt sich aus der
Gesetzgebung und ist als Recht im Grundgesetz verankert. Die ldentifizierung von
sozialen Ungleichheiten in staatlich veranlassten, empirischen Erhebungen, wie der
Studie des Bundesinstitutes fur Bevolkerungsforschung (BiB) zum demografischen
Wandel in Deutschland aus dem Jahr 2008, erh6hen den Druck auf den Staat, fur
normative Gerechtigkeit zu sorgen. Die Studie illustriert u. a., dass aufgrund der
zunehmenden Lebenserwartung und Alterung der Gesellschaft mit einem Anstieg der
Zahl der Pflegebedurftigen zu rechnen ist. Nach Ergebnissen einer
Vorausberechnung steigt die Zahl der Pflegebediirftigen von 2,13 Millionen im Jahr
2005 uber 2,40 Millionen im Jahr 2010 auf 3,36 Millionen im Jahr 2030. Bei dem
prognostizierten Anstieg der Pflegebedurftigen um 58 Prozent im Zeitraum 2005 bis
2030, fallt die Zunahme der ménnlichen Pflegebedirftigen mit 74 Prozent héher aus
als bei den weiblichen Pflegebedurftigen (50 Prozent). Gleichzeitig steigt der Antell
der Pflegebedurftigen an der deutschen Gesamtbevélkerung von 2,6 Prozent im Jahr
2008 auf 4,4 Prozent im Jahr 2030 (BiB & Destatis, 2008, S. 52).

Als Voraussetzung flr eine zukunftsfahige Gesellschaft und die soziale und gerechte
Gestaltung des demografischen Wandels messen die Autoren der Studie der
Verbesserung der gesundheitlichen Pravention und der Gesundheitsforderung grol3e
Bedeutung bei. Insofern formuliert der Staat selbst, welchem gesellschaftspolitischen
Auftrag er sich zuklnftig stellen muss, wenn BiB und Destatis in ihrer Studie zu
folgendem Ergebnis kommen: ,Im Zusammenhang mit der weiterhin steigenden
Lebenserwartung ist es erforderlich, die Anstrengungen in den Bereichen der
gesundheitlichen Pravention und der Gesundheitsforderung zu verstarken, damit ein
langeres Leben auch weiterhin in Gesundheit geftihrt werden kann. Dies kann umso
besser gelingen, wenn der Pravention und der Gesundheitsforderung die gleiche
Bedeutung beigemessen werden wie den kurativen MalRnahmen (Therapie,

Rehabilitation und Pflege) in der Gesundheitsversorgung. Dazu zahlt zum einen die
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Verbesserung der aufleren Rahmenbedingungen (,gesunde’ Arbeitsbedingungen,
soziale Sicherheit, die Vermeidung von Armut, gleiche Bildungschancen sowie eine
gesunde Umwelt), die sich gunstig auf die Gesundheit auswirken. Zum anderen
sollten Anreize gesetzt werden, um eine ungesunde Lebensweise (wie z. B.
Rauchen, Alkoholmissbrauch, falsche Erndhrung und Bewegungsmangel) zu
vermindern [Hervorhebung durch den Autor]* (BiB & Destatis, 2008, S. 72). Mit
welchen konkreten Mitteln diese Zielsetzung erreicht werden soll, bleibt allerdings
ebenso offen wie der Zeitraum fir die Realisierung der einzelnen Ziele in der

Gesundheitsférderung.

Hinsichtlich einer gesunden Lebensweise im Alter deuten mehrere empirische
Befunde darauf hin, dass sich in Deutschland Menschen mit niedrigem
Bildungsniveau bzw. niedrigen Schul- und Ausbildungsabschliissen im Alter in einer
schlechteren gesundheitlichen Verfassung befinden, als Personen mit héherem
Bildungsniveau. Lampert und Ziese (2005, S. 1ff, S. 64, S. 67) weisen der Bildung
einen lUbergeordneten Stellenwert beim Gesundheitsverhalten zu und begriinden ihre
Theorie bspw. mit empirischen Daten zum Rauchverhalten aus dem Telefonischen
Gesundheitssurvey 2003. 19,9 Prozent der im Rahmen des Gesundheitssurveys
befragten rauchenden Manner Uber 70 Jahre und A&lter gaben an, einen
Hauptschulabschluss zu besitzen, 12,2 Prozent die Mittlere Reife und lediglich 9,2
Prozent das Abitur. Bei den gleichaltrigen rauchenden Frauen besal3en 6,9 Prozent
einen Hauptschulabschluss, 6,4 Prozent die Mittlere Reife und nur 4,5 Prozent das
Abitur. Die geringeren Prozentwerte bei den héheren Schulabschlissen der Frauen
kdnnen dartber hinaus als ein Indiz daflir gewertet werden, dass diesen Frauen im
Schul- und Ausbildungsalter des Erhebungszeitraums der Zugang zu hdheren
Bildungsabschlissen deutlich erschwert wurde. Zu &hnlichen Ergebnissen kommt die
Analyse der Daten zur Adipositas im Alter. Gemessen am Body-Mass-Index (BMI)
Uber 30 als Indikator fur das Vorliegen fur Adipositas, lasst sich feststellen, dass 25,8
Prozent der Ubergewichtigen Manner im Alter von 70 Jahren und &lter tGber einen
Hauptschulabschluss verfligen, 24,3 Prozent Uber die Mittlere Reife und nur 15,3
Prozent Uber ein Abitur. Bei den gleichaltrigen Frauen haben 36,8 Prozent einen
Hauptschulabschluss, 31,1 Prozent Mittlere Reife und lediglich 18,9 Prozent Abitur.

Zusammenfassend lasst sich daraus schlussfolgern, dass mit einem hdheren
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Bildungsabschluss die Wahrscheinlichkeit steigt, ein gestinderes Leben im Alter

fuhren zu kdénnen.

Familiare Beziehungsstrukturen kénnen die Gesundheit im Alter férdern, auch wenn
sich mit steigender Personenzahl materielle Einschrankungen einstellen kbnnen und
der Staat das Unterstltzungspotenzial familidrer Strukturen nicht ausreichend fordert
und anerkennt. Je grolBer die Familie und die damit verbundenen
Konsumbedurfnisse, desto geringer sind die Sparpotenziale (Kaufmann, 2005, S.
229), oder anders gesagt: ,mit jedem Kopf im Familienverband sinkt das
Prokopfeinkommen in der Erwerbsphase und in der Nacherwerbsphase’. Sind diese
Aussagen unisono haltbar oder lassen sie sich aufgrund ihrer Pauschalitat
(zumindest teilweise) widerlegen? Kaufmann untermauert seinen Standpunkt mit
Argumenten, die nicht nur fir eine massive Benachteiligung der Familie in unserer
Gesellschaft sprechen, er geht noch einen Schritt weiter und hebt die besondere
Bedeutung des Familienverbundes fir eine leistungs- und zukunftsfahige
Gesellschaft hervor. Er kritisiert, dass gerade die Familien, die die zukinftigen
Generationen aufziehen, und damit fir die Sicherung der gesetzlichen Altersvorsorge
sorgen, im Rahmen der Rentenanwartschaften nicht oder nur begrenzt gefordert
werden (Kaufmann, 2005, S. 225). Als Argument fir eine bessere Forderung fihrt er
die Kindererziehung als reale Vorleistung ins Feld und den Tatbestand, dass altere
Menschen im Familienverbund bessere Pflegepotenziale vorfinden und sich in vielen
Fallen die kostentrachtige Heimpflege ertbrigt (Kaufmann, 2005, S. 230). Dieser
Aspekt wirkt sich nicht nur positiv auf die Ausgabenlast im Gesundheitswesen aus, er
kann sich gleichzeitig auf die Qualitdt der Pflege und Betreuung, sowie auf die

Sicherheit und die soziale Eingebundenheit in Beziehungsnetzwerke auswirken.

Kritiker kdnnen argumentieren, dass der Riuckgang von Familienstrukturen im
Rahmen des gesellschaftlichen und demografischen Wandels nicht aufzuhalten ist
und dass statt der Forderung von Familien eher die steigende Anzahl der
Singlehaushalte in den Blick zu nehmen ist. Es ist unbestritten, dass eine
Solidargemeinschaft auch fir die Gruppe der alleinlebenden Menschen Zugénge zu
sozialen Beziehungsnetzwerken ermdglichen und eine menschenwdirdige
Versorgung mit (Gesundheits-)Ressourcen aul3erhalb eines Familienverbundes

sorgen muss. Die Qualitat guter bzw. funktionierender familiarer Beziehungen
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begrindet sich im Gegensatz zu vermittelten sozialen Kontakten und Angeboten, in
der lebenslangen Vertrautheit und Eingebundenheit sowie in einer langfristigen
Begleitung und Néhe im gewohnten Umfeld und in der gewohnten Lebenslage. Die
Vorteile eines Lebens im Familienverbund kdénnen in eine Sicherheit minden, die
alte Menschen bei nachlassender Kognition und zunehmenden gesundheitlichen
Beeintrachtigungen fir ein selbstbestimmtes Leben im Alter mehr bendtigen als

jungere Menschen.

Zusammenfassend lassen sich mit der ,Einkommens- und Ressourcenarmut’ zwei
Altersarmutsdimensionen zur korperspezifischen Grundbefahigung Nussbaums
entwickeln und auf die bundesdeutsche Gesellschaft Ubertragen: Die
Einkommensarmut kann zwar als materielle Ressource der Dimension der
Ressourcenarmut zugeordnet werden, sie rechtfertigt aber aufgrund ihrer Bedeutung
und Gewichtung in der Armutsmessung sowie ihrer Relevanz in der 6ffentlichen
Diskussion und ihrer Auswirkung auf die tGbrigen Ressourcen eine Ausweisung als

separate Altersarmutsdimension.

Um Einkommensarmut und Ressourcenarmut alter Menschen wirksam bekampfen
bzw. abbauen zu kdnnen, muss sich der Sozialstaat nicht nur per Verfassung zu
einer sozialen und gerechten Bereitstellung entsprechender Ressourcen verpflichten.
Er muss unter Bericksichtigung der Gerechtigkeitstheorie Nussbaums und der
sozialethischen Theorien Hengsbachs vielmehr das Individuum dazu befahigen, sich
fur bestimmte Ressourcen und das notwendige Mal3 entscheiden zu kénnen, damit
es von einer bestimmten Stufe aus diese Ressourcen fur die Realisierung (s)eines
guten Lebens autonom einsetzen kann. Gesundheit und eine gesunde Lebensweise
sind dabei eine wichtige Voraussetzung, damit Menschen in der Lage sind,
autonome Entscheidungen zu treffen und Ressourcen eigenverantwortlich fur ein

gelingendes Leben einzusetzen.

6.3. Zur korperlichen Integritat des Menschen

Der menschliche Korper, in dem das menschliche Gehirn und die menschliche Seele
beheimatet sind, kann sich ohne Mobilitat und Freiheit nicht (weiter-)entwickeln.
Ohne entsprechenden Schutz ist der menschliche Korper verletzlich, was sich

insbesondere dann zeigt, wenn Menschen korperlicher und seelischer Gewalt
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ausgesetzt sind. Entsprechende Erfahrungen machen alte Menschen u. a. in ihrer
hauslichen Umgebung, in Form von Gewalttatigkeit und Unterdriickung durch den
Partner oder einen Familienangehdrigen. Aber auch in stationdren Einrichtungen
erfahren einige kranke, behinderte und alte Menschen Gewalt durch das
Pflegepersonal, Angehorige und andere Personen. Der Schutz vor Gewalt und die
Unversehrtheit des menschlichen Kérpers wird in letzter Konsequenz durch den
Staat per Grundgesetz sichergestellt. Doch in vielen Fallen sind Betroffene nicht in
der Lage, sich selbst gegen gewalttatige Ubergriffe zu schiitzen oder ihr Recht bzw.

den gesetzlichen Anspruch auf ein gewaltfreies Leben durchzusetzen.

Nussbaum verbindet mit der korperlichen Integritdt des Menschen die ,Fahigkeit,
sich frei von einem Ort zum anderen zu bewegen; vor gewaltsamen Ubergriffen
sicher zu sein, sexuelle Ubergriffe und hausliche Gewalt eingeschlossen;
Gelegenheit zur sexuellen Befriedigung und zur freien Entscheidung im Bereich der
Fortpflanzung zu haben’ [Hervorhebung durch den Autor]* (Nussbaum, 2010, S. 112).
Sie geht auch bei dieser Fahigkeit auf die unterschiedlichen Bedurfnisse und
korperlichen Voraussetzungen des einzelnen Menschen ein und fordert flr
benachteiligte Menschen ein Mehr an Foérderung ihrer Fahigkeiten und der

Ausstattung mit entsprechenden Ressourcen ein.

Nussbaum formuliert aus den unterschiedlichen personalen Voraussetzungen des
einzelnen Menschen wiederum einen konkreten Anspruch des Birgers an den Staat,
wenn sie sagt: ,Und ein Mensch mit Mobilitatsproblemen oder einem fehlenden
Korperteil braucht zur Herstellung einer minimalen Mobilitat wesentlich mehr
finanzielle Unterstitzung als ein Mensch ohne eine solche Behinderung
[Hervorhebung durch den Autor]* (Nussbaum, 1999, S. 36). Diese Aussage kann im
engen Zusammenhang mit der Frage der Aristoteliker ,Was kdnnen Menschen tun
und sein?’ und nicht mit der Frage ,Wie viel besitzt der Mensch?’ zum Ruickschluss
fuhren, dass die Realisierung einer Fahigkeit weniger von einer gleichmafigen
Verteilung einer Ressource abhangt, sondern mehr vom Mafl} der Befahigung, das
notwendig ist, damit ein Mensch freie Entscheidungen treffen und vernunftgeleitet
handeln kann. Die Unversehrtheit und der Schutz des menschlichen Kérpers sind
gemal  verfassungsrechtlichem  Anspruch des Birgers in unserer

Solidargemeinschaft von den vorherrschenden gesellschaftlichen Werten, Normen
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und Gesetzen abhangig und begrinden sich weniger in den individuellen Fahigkeiten
des Einzelnen, d. h., dass kdrperliche Integritat und das Wohl fur benachteiligte und
schwachere Mitglieder einer Gemeinschaft von der solidarischen Hilfe anderer
Mitglieder abhangig sind und der Staat dies bei einer Gefahrdung dieser Féahigkeit
anwaltschatftlich sicherstellt.

Wie wichtig Nussbaum die Verantwortung des Staates ist, verdeutlicht sie durch
ihren direkten Verweis auf das stark wertende Verstandnis des Aristoteles, der einer
Regierung schlechte Arbeit unterstellt, wenn sie nicht jedes Mitglied einer
Gesellschaft zu einem guten Leben und Handeln befahigt — auch wenn sie einem
Mitglied mehr Dinge gibt (Nussbaum, 1999, S. 37). Folglich machen das
ausreichende Mal3 an Dingen bzw. Ressourcen und die Fahigkeit, diese Dinge
sinnvoll einzusetzen, ein Leben lebenswert und steigern das Wohlbefinden bzw. die

Lebensqualitat des Menschen.

Die Ressource der Mobilitdt hat Einfluss auf die Lebensqualitat und entscheidet
darUber hinaus Uber die gesellschaftliche Teilhabe alter Menschen. Wenn etwa alte
Menschen in landlichen Gegenden einen héheren (finanziellen) Aufwand betreiben
missen, um kulturelle Veranstaltungen in Stadten zu besuchen oder soziale
Kontakte zu weggezogenen Freunden, Kindern oder Verwandten pflegen zu kénnen,
wird Mobilitat eingeschrénkt. Mobilitatseinschrdnkungen kénnen den Alltag
erschweren und die Selbststandigkeit in der Lebensfihrung gefahrden. Aus
wissenschaftlichen Studien des Deutschen Zentrums fir Altersfragen (DZA) geht
hervor, dass fur eine erhéhte Mobilitéat im Alter die gesundheitlichen und geistigen
Fahigkeiten des Menschen ausschlaggebend sind. Ergebnisse des Deutschen
Alterssurveys (DEAS) 2008 (2010) verdeutlichen demnach, dass sich Uber die Halfte
der 70- bis 85-jahrigen Menschen in deutschen Privathaushalten nicht mehr
problemlos bicken oder hinknien kdnnen. Erstaunlich ist die Auswirkung des
Bildungsstatus auf die Mobilitat im Alter. Der Vergleich verschiedener
Bildungsgruppen macht deutlich, dass Personen mit hohem Bildungsstatus weniger
Mobilitatseinschrankungen haben als die Personen mit niedrigerer Bildung. Im Jahr
2008 konnten der Untersuchung zufolge 70- bis 85-jahrige mit héherer Bildung das

gleiche Ausmald korperlicher Mobilitat vorweisen wie 55- bis 69-jahrige mit
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niedrigerer Bildung. Diese Ergebnisse deuten darauf hin, dass sich Bildung und
lebenslanges Lernen positiv die Mobilitat alter Menschen beeinflussen.

Mobilitdt hat einen entscheidenden Einfluss auf die geistigen Fahigkeiten des
Menschen, denn ein Mensch, der immer in Bewegung ist, Kontakte zu anderen
Menschen pflegt, um unterschiedlichen Interessen nachzugehen, kulturelle Angebote
zu nutzen und seine Neugier auf Unbekanntes befriedigt, bleibt nicht nur kérperlich,
sondern auch geistig aktiv: ,Sitzende, stimulierende Lebensweisen, Ortsstabilitat und
mit zunehmenden Alter geringere Mobilitat [...] erfordert immer geringere
Orientierungsleistungen, sodass sich diese Fahigkeiten zurlckbilden [...] Erhaltung
von Mobilitéat und ein Angebot reichhaltiger Stimulierung in allen Bereichen [...], das
Ermoglichen einer lebendigen Partizipation an gesellschaftlichen Aktivitaten bis hin
zur Bereitstellung verantwortlicher, sinnvoller und befriedigender Tatigkeitsfelder wird
eine zentrale Aufgabenstellung moderner Gesellschaften [...] [Hervorhebung durch
den Autor]” (Petzold, 2005, S. 39).

Kimpers und Dietrich (2008, S. 14) kommen in ihren Forschungen zu Alter,
Ungleichheit und Gesundheit zum dem Ergebnis, dass trotz verlangerter allgemeiner
Lebenserwartung viele altere, chronisch kranke Menschen pflegebedirftig und in
ihrer Mobilitdt eingeschréankt sind. Unter chronisch kranken Menschen befinden sich
uberproportional haufig sozial benachteiligte Altere, deren Lebenslagen durch
multiple Faktoren, wie geringes Einkommen, geringe Bildung, Einsamkeit und soziale
Isolation belastet werden. Losungen fir dieses Problem sehen sie in der Forderung
von sozialen Netzwerken, in nachbarschaftlichen Hilfen, in der Verbesserung der
sozialraumlichen Qualitdt des Stadtviertels (soziale Stadtentwicklung), in besseren
Zugangsmaoglichkeiten zur lokalen gesundheitlichen Versorgung, sowie in
MalRnahmen zur Forderung gesellschaftlicher Teilhabe. Dies gilt besonders fur
gesundheitlich und finanziell benachteiligte Altere im Wohnquartier, um fur diese
Menschen soziale Teilhabe zu férdern und die Verringerung ihrer Mobilitat
kompensieren zu konnen. FUr viele &ltere Menschen, die Uber Jahre in ihrer
Wohnung und in ihrem Stadtteil beheimatet sind, ist ein Wegzug in altengerechte
Wohnanlagen, zu ihren Kindern oder in Gegenden mit einer besseren medizinischen
Infrastruktur keine Option fiir gelingendes Altern. Viele Altere mdéchten weiterhin im

gewohnten Lebensumfeld wohnen bleiben. Da es vielen alteren Menschen schwer
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fallt, sich mit zunehmenden Alter und ohne Unterstitzung der Familie an
Verédnderungsprozesse anzupassen, stellt sich die Frage, ob sich ein Wohnumfeld
an die veranderten Bedurfnisse seiner alteren alleinstehenden Bewohner anpassen

kann.

Das Quartiersmanagement als eine mdgliche Losungsoption kann alten Menschen
im  Wohnquartier einen Zugang zu Bildung, Kultur, gesundheitsférdernden
MalRnahmen und sozialen Kontakten verschaffen. Durch die Blndelung
verschiedener Ressourcen, angefangen von der kommunalen Verwaltung, Uber
Vereine, soziale Institutionen und Wirtschaftsunternehmen, bis hin zu den
engagierten Nachbarn, kann den nicht organisierten Anwohnern eine
Miteinbeziehung in Verbesserungsprozesse (Wohn- und Lebensumfeld) angeboten,

Hilfe zur Selbsthilfe gegeben und ihre Integration geférdert werden.

Das Dortmunder Quartiersmanagement Nordstadt (0.J.) organisiert nach diesem
Verstandnis seit dem Jahr 2002 unterschiedliche Projekte fur die Bewohner eines
Quartiers. Den Gemeinsinn férdern und Menschen aus unterschiedlichen Schichten
und Kulturen zusammenbringen vereinen sich u. a. im Projekt ’Interkulturelles
Kochen — gemeinsam gekocht und lecker geschmaust’. Im Rahmen des Projekts
kamen Bewohner des Quartiers Hafen an vier Terminen im Jahr 2009 zusammen,
um verschiedene nationale Gerichte zu kochen, sich kennenzulernen, im Anschluss
gemeinsam zu essen und sich auszutauschen. Gekocht wurde deutsch, turkisch,
rumanisch und bosnisch. Durch gemeinsames Kochen im Kinder- und Teenstreff
KEZZ wurden die Stadtteilbewohner aktiviert, nachbarschaftliche Kontakte gestarkt
und die Integration unterschiedlicher Gruppen im Stadtteil gefordert. Dieses und
ahnliche Projekte schaffen einen Raum, in dem sich junge und alte Menschen nicht
nur mit ihren Erfahrungen, Meinungen, Winschen und Ideen einbringen kdonnen, sie
bieten den Beteiligten zugleich den Schutz und die Eingebundenheit in eine
Gemeinschaft. Leider ist das Konzept des Quartiersmanagements im
bundesdeutschen Kontext nicht flachendeckend implementiert, sodass viele
Menschen mit ihren N6ten, Sorgen und Armutslagen in problematischen Wohn- und
Lebensumfeldern auf sich allein gestellt sind. Bestatigt werden diese Annahmen

durch Interviews und Erfahrungsberichte einzelner Senioren.
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Aus den Erlauterungen der 72-jahrigen, chronisch kranken Anita P. im Armutsbericht
des Landes Thiringen (0.J.) geht hervor, dass Menschen mit 673 Euro Rente und 92
Euro Wohngeld im Monat in der gesundheitlichen Versorgung benachteiligt sind.
Eine neue Brille oder Zahnersatz fur sie nicht finanzierbar: ,Als Rentnerin hatte ich
mir vorgenommen viel an kulturellen Angeboten teilzunehmen, wie Schwimmen oder
Sauna. Dabei kénnte ich gesundheitlich noch viel tun, wozu ich Lust habe, aber das
geht finanziell nicht." Diese Aussage bestéatigt, das Einkommen Uber
Teilhabechancen und die Lebensqualitat entscheidet. Nur Uber eine Tatigkeit beim
ortlichen Jugendamt kann Anita P. ein geringes Nebeneinkommen erzielen, das ihr
die Finanzierung eines Konzertabonnements, offentlicher Verkehrsmittel und der
Dinge, die ihr Lebensfreude bereiten, ermdglicht. Zudem zeigt dieses Fallbeispiel,
dass mit fehlender Teilhabe, fehlender Gesundheit und fehlendem Einkommen

mehrere Armutsdimensionen ein gutes Leben im Alter einschrédnken kénnen.

Auch das Beispiel von Edith und Kurt H. aus Koln zeigt, dass sich der Zustand der
Altersarmut bei &lteren Menschen mehrdimensional &ufRern kann. Neben dem
Verlust von langjahrigen Beziehungen, ist das tagliche Leben des Ehepaares von
Einsparungen im Bereich der Ern&hrung und den Erinnerungen an friihere Zeiten mit
hoéheren Einkommen gepréagt. Mobilitdit und Reisen gehdren fir den ehemaligen
Friseurmeister und seine Frau, die aufgrund gesundheitlicher Probleme keiner
dauerhaften Erwerbstatigkeit nachgehen konnte, der Vergangenheit an. Sie leben in
ihrer kleinen Wohnung und haben nach Abzug aller festen Kosten jeweils fuinf Euro
pro Tag zur Verfigung. Neben den finanziellen Mitteln fehlt ihnen die Gesundheit fr
Unternehmungen oder das gelegentliche Verlassen ihres Lebensumfeldes bzw. ihrer
Lebenslage (Wullhorst, 2008, S. 7f). Fehlende Mobilitdt und materielle Armut wirken
sich in groRem Mal3e auf das Wohlbefinden alterer Menschen aus und erhdhen das

Risiko von Unterversorgung und gesellschaftlicher Ausgrenzung.

Armut und Krankheit kdnnen sich gegenseitig bedingen. Diesbezlglich kann
Krankheit die Ursache von Armut sein, wenn Pflegebedurftigkeit oder chronische
Krankheiten zu vermehrten finanziellen Belastungen fuhren. Ferner nehmen
Krankheit bzw. gesundheitliche Einschrankungen den betroffenen Senioren die
Mobilitdt, was die Teilnahme am gesellschaftlichen Leben erheblich einschranken

kann. Armut kann wiederum der Grund fiur fehlende Gesundheit sein, wenn zu
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geringe finanzielle Mittel den Zugang zu Gesundheitsleistungen wie
zuzahlungspflichtigen Therapien und Medikamenten erschweren (Claus, Bunzendahl
& Richter, 2007, S. 4). Die genannten Wechselwirkungen verdeutlichen multiple
Abhangigkeiten, denen sich Betroffene ohne entsprechende Hilfsangebote und die

Befahigung zum Verlassen ihres Zustands kaum entziehen kénnen.

Aus empirischen Untersuchungen, wie der Berliner Altersstudie®® und den deutschen
Alterssurveys® geht hervor, dass mit zunehmendem Alter Erkrankungen und
Beschwerden zunehmen und damit auch die Mobilitat der Menschen einschréanken.
Die Anzahl von chronischen und akuten Erkrankungen steigt im Alter ebenso, wie die
Haufigkeit von Unfallen (Tesch-Romer, Wurm & Engstler, 2006, S. 528). Neben dem
Gesundheitszustand ist das subjektive Wohlbefinden ein bedeutsamer Bestandteil

eines guten Lebens im Alter.

Tesch-Rémer, Wurm und Engstler verbinden mit Wohlbefinden im Alter individuelle
Lebenszufriedenheit und erlebte Geflihlszustédnde, die sich mit dem Alter in
unterschiedlicher Weise verandern. Wahrend die Untersuchungen des Alterssurveys
im Befragungszeitraum der Jahre 1996-2002 zeigen, dass die Lebenszufriedenheit
von Angehorigen unterer sozialer Schichten mit zunehmenden Alter sinkt, steigt die
Alterszufriedenheit bei Angehdrigen der mittleren und gehobenen sozialen Schicht
bis ins hohe Alter zumindest leicht an. Aus den vorgenannten Ergebnissen lassen
sich Ruckschlisse auf die Entwicklung von Lebensfreude und Lebensqualitat im
Alter ziehen. Ressourcenarmut Kkorreliert insbesondere bei unteren sozialen
Schichten mit dem Absinken der Lebenszufriedenheit (Tesch, Wurm & Engstler,
2006, S. 530).

Die Lebensfreude im Alter wird ferner durch das Sexualleben beeinflusst, wobei sich

die altersbedingten physischen und psychischen Veranderungen bei Frauen und

% Anmerkung: Die Berliner Altersstudie ist eine multidisziplindre Untersuchung alter Menschen im Alter von 70 bis tiber 100, die
im ehemaligen Westteil Berlins leben. In der Hauptstudie (1990-1993) wurde eine Kernstichprobe von 516 Personen in 14
Sitzungen (90minutige Befragung) hinsichtlich ihrer geistigen und kérperlichen Gesundheit, ihrer intellektuellen
Leistungsfahigkeit und psychischen Befindlichkeit sowie ihrer sozialen und 6konomischen Situation untersucht. Seitdem ist die
Studie als Langsschnittstudie weitergefuihrt worden, indem tberlebende Teilnehmer siebenmal nachuntersucht wurden.

3 Anmerkung: Der Deutsche Alterssurvey (DEAS) ist eine bundesweit reprasentative Quer- und Langsschnittbefragung von
Personen, die sich in der zweiten Lebenshélfte befinden (d.h. 40 Jahre und &lter sind). Die Untersuchung von Personen im
mittleren und hdheren Erwachsenenalter dient dazu, Mikrodaten bereitzustellen, die sowohl fur die sozial- und
verhaltenswissenschaftliche Forschung als auch fir die Sozialberichterstattung genutzt werden. Die erste Untersuchungswelle
wurde im Jahr 1996 durchgefiihrt, die zweite Welle im Jahr 2002. Die dritte Welle fand im Jahr 2008 statt. Die Personen wurden
umfassend zu ihrer Lebenssituation befragt, unter anderem zu ihrem beruflichen Status oder ihrem Leben im Ruhestand, zu
gesellschaftlicher Partizipation und nachberuflichen Aktivitaten, zu wirtschaftlicher Lage und Wohnsituation, zu familiaren und
sonstigen sozialen Kontakten sowie zu Gesundheit, Wohlbefinden und Lebenszielen.
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Méannern unterschiedlich auf ihre Sexualitdt und Partnerschaften auswirken.
Hinsichtlich der Sexualitat des alternden Mannes zeigen Studien, dass Erotik und
sexuelles Interesse beim alternden Mann weiterhin bedeutsam bleiben und sich erst
in hohem Alter in ihrer Gewichtung verandern. Mit zunehmendem Alter sinkt fur
Manner die korperliche Attraktivitdt in ihrer Bedeutung und beziehungsorientierte
Aspekte, wie Vertrauen oder Zartlichkeit, bleiben erhalten (Merbach, Beutel &
Brahler, 2003, S. 8). Weiterhin hat die Partnerschaft einen groRen Einfluss auf
sexuelle Aktivitat. Die Uber 60-jahrigen Manner in Partnerschaften sind dreifach und
die 75-Jahrigen sechsfach aktiver als Manner gleichen Alters ohne feste
Partnerschaft. Sexuelle Zufriedenheit hangt fur Manner primar von zwei Faktoren ab:
von dem Leben in einer Partnerschaft und der Gesundheit. Die Zufriedenheit und
Haufigkeit sexueller Aktivitat nimmt bei den Mannern zwar mit zunehmendem Alter
ab, die Sexualitat ist aber fur sie als eine der Determinanten fir Zufriedenheit und

Wohlbefinden im Alter anzusehen.

Durch die hohere Lebenserwartung haben Frauen weniger sexuelle Kontakte, wenn
in der Altersgruppe 70 bis 79 drei Frauen statistisch zwei Mannern der gleichen
Alterskohorten gegenuberstehen oder in der Altersgruppe der 80- bis 89-Jahrigen
drei Frauen nur noch auf 1,5 Manner treffen. Neben gesundheitlichen Beschwerden,
konnen der Mangel an Zartlichkeit (32 Prozent der Singles und 17 Prozent
verheiratete Frauen), der Mangel an sexuellen Kontakten (27 Prozent der Singles
und 41 Prozent verheiratete Frauen) und negative Erfahrungen das sexuelle
Interesse von Frauen im Alter negativ beeinflussen. Von Sydow (2003, S. 13f)
bezieht sich bei diesen Aussagen auf eigene Studien, an denen Frauen im Alter von
50 bis 90 Jahren teilgenommen haben. Zu ahnlichen Ergebnissen kommt Schultz-
Zehden (2003, S. 43f), die sich auf eine reprasentative, bundesweite Studie mit 521
Frauen in Alter von 50 bis 70 Jahren bezieht, in der sie zu Verhalten, Erleben und
den Veranderungen in ihrem Sexualleben befragt wurden. Bei den 65- bis 70-
jahrigen Frauen ist nur noch jede dritte Frau sexuell aktiv. Grinde finden sich hierftr
in der abnehmenden Bereitschaft von Frauen, sich nach dem Verlust des
Ehepartners neu zu binden. Grinde fir den positiven Umgang der Frauen mit
Sexualitat kbnnen neben einer liebevollen Partnerschaft, in gewonnenen sexuellen
Freiheiten, wie der Befreiung von Menstruation und Verhitungsangsten, und in der

Steigerung der Qualitat des Sexuallebens liegen.

153



Fur die Mehrzahl der Frauen ist die emotionale Nahe in der Partnerschaft eine
zentrale Voraussetzung fur eine befriedigende Sexualitat. Zudem erweist sich die
gute Kommunikation der eigenen sexuellen Wiinsche gegeniber dem Partner als
Uberaus bedeutsam. Manner wie Frauen halten dies fur wichtig. Zu diesem Ergebnis
kommt Denninger (2008) in ihren Untersuchungen zur Sexualitat im Alter und sieht in
einer kommunikativen Partnerschaft die Grundlage, um Beeintrachtigungen des
Sexuallebens im Alter durch eingeschrankte Gesundheit, aber auch durch ein

asexuelles Altersbild weitgehend kompensieren zu kdnnen.

Wie wichtig Sexualitat fur Frauen im Alter ist, verdeutlicht Schultz-Zehden (2003, S.
44) mit der Aussage: ,Positive Sexualerfahrungen kénnen insbesondere alteren
Frauen helfen, sich von negativen gesellschaftlichen Wertemal3stdben nicht
entmutigen zu lassen.” Diese Aussage deutet darauf hin, dass gesellschaftliche
Wertemal3stabe in Form von negativen Altersbildern die Lebenszufriedenheit und
das Wohlergehen einschranken konnen. Gelingende Sexualitat ist folglich eine
wichtige Voraussetzung dafur, sich auch im Alter als gleichwertiger Bestandteil einer
Gesellschaft zu fuhlen. Ein gelingendes Sexualleben im Alter hangt neben den
menschlichen Beziehungen auch mal3geblich von Gesundheitszustand éalterer
Menschen ab. Das Alterseinkommen und die Zugehorigkeit zu einer
gesellschaftlichen Schicht konnen sich hier auf die Chancen und Fahigkeiten des

Individuums, sexuelle Kontakte im Alter wahrnehmen zu konnen, auswirken.

Fur arme altere Menschen besteht hinsichtlich gesundheitlicher Einschrankungen ein
doppelt so hohes Risiko, schwer zu erkranken, zu verunfallen und Opfer von
Gewalttaten zu werden. Trommer, Frohnert und Zurhorst (0.J.) beziehen sich in ihrer
Aussage auf wissenschaftliche Untersuchungen, die dokumentieren, dass die Anzahl
der chronischen Erkrankungen und psychischen Stdérungen bei armen alteren
Menschen hoher ist, als in anderen sozialen Bevoélkerungsschichten. Der Umstand,
dass die Inanspruchnahme von Angeboten der medizinischen Versorgung und
gesundheitsfordernde Angebote von den armen alteren Menschen wesentlich
geringer ist, als die der anderen Bevoélkerungsschichten (geringe finanzielle Mittel,
Unkenntnis, Informationsmangel, Hilflosigkeit, Scham, Stolz und Angst), erhdht das

Gesundheitsrisiko zusatzlich. Zusammenfassend kommen Trommer, Frohnert und
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Zurhorst zur Aussage, dass Armut im Alter eine Risikolage darstellt, die die
biopsychosoziale Gesundheit und damit die Lebensqualitat alterer Menschen
wesentlich einschrankt. Hinzu kommt die Schwierigkeit, dass Menschen im Zustand
der Altersarmut nicht oder nur begrenzt ihre Lebenslage durch eigene Aktivitaten
verandern konnen wund damit primar auf die Hilfe und Solidaritdt der
Solidargemeinschaft angewiesen sind. In der Solidargemeinschaft finden ihre
Mitglieder gleichzeitig Sicherheit, bspw. durch Werte, Normen, Rechte und Gesetze,
und den notwendigen Schutz vor Gefahren und externen Eingriffen, die sich negativ
auf Gesundheit, Umwelt, Autonomie und Verwirklichungschancen des Menschen

auswirken kdénnen.

Die Erfahrung, dass Gewalt in unterschiedlichen Auspragungen zu korperlichen und
seelischen Schmerzen fuhrt, haben viele Menschen in ihrem Leben machen mussen.
Mit Armut korrespondierende strukturelle Gewalt identifiziert Schwan Dbei
wohnungslosen Frauen in Deutschland, die massiven Gewalterfahrungen ausgesetzt
sein kdonnen (Schwan, 2008, S. 14ff.). Obdachlosigkeit kann hier als eine Form der
Verweigerung von gunstigen Lebensbedingungen verstanden werden, wenn
Menschen Uber gescheiterte Beziehungen, Schicksalsschlage, Arbeitslosigkeit,
Alkoholmissbrauch, Drogenkonsum und psychische Erkrankungen in eine
Abwartsspirale geraten, die in Isolation, Vereinsamung, Gewalt und sogar mit dem
Tod enden kann. Fehlende Lebensfreude und Lebensqualitat lassen sich selbst bei
(ehemals wohnungslosen) Bewohnern von Wohnheimen identifizieren, indem sie
trotz ihrer festen Bleibe Uber vorherrschende Geflihle von Resignation, Verzweiflung
und Wut sowie Uber Depressionen berichten. Das kann daran liegen, dass sich diese
Menschen in ihrer Unterkunft und im Zusammenleben mit anderen Obdachlosen
menschlich nicht angenommen fihlen, fir sich keinen festen Platz in der
Gesellschaft finden oder sich nicht in dem Schutz und Vertrauen einer Gemeinschaft
anvertrauen konnen. Dabei ist gerade der Schutz vor Ubergriffen bzw. physischer
und psychischer Gewalt ein existenzielles Gut fir ein Leben in Freiheit und

Selbstbestimmung.

Zahlen aus einer Studie des Bundesministerium fur Senioren, Familie und Jugend
(BMFSFJ) zu Kriminalitdts- und Gewalterfahrungen im Leben alterer Menschen

belegen, dass das Viktimisierungsrisiko mit zunehmendem Alter steigt und
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insbesondere alleinlebende Menschen jenseits des 80. Lebensjahres haufiger Opfer
von Straftaten werden als Menschen des Dritten Lebensalters (Gorgen, Herbst &
Kotlenga, 2009, S. 34ff). Die hausliche Gewalt steigt ebenfalls im héheren und hohen
Alter bei den Menschen, die sich gegen Gewalt schlechter zur Wehr setzen kénnen.
Hervorgehoben werden in der Studie insbesondere d&ltere Frauen, die in
gewaltbelasteten Partnerschaften teilweise Uber lange ZeitrAume massiv und
systematisch unterdriickt, gedemiuitigt und korperlich angegriffen werden. Als dritten
Gewaltschwerpunkt beschreibt die Studie die Misshandlung und Vernachlassigung
(u. a. durch Unterlassung) von pflegebedurftigen Menschen. Die Hilf- und
Wehrlosigkeit der Pflegepersonen wird in diesen Féllen gezielt fur physische und

psychische Gewalt ausgenutzt.

Gewalt gegen pflegebedirftige und behinderte Menschen auf3ert sich nach Hoérl und
Schimany (2004, S. 197) u. a. in
e einer Uberdosierten Medikamentengabe;
o korperlichem bzw. sexuellem Missbrauch;
* psychischen Misshandlungen wie Beschimpfung und Bedrohung;
» finanziellem Missbrauch in Form von Diebstahl und der Entwendung von
Eigentum;
» der Einschrankung des freien Willens durch Nichtbeachtung und den Zwang
zu bestimmten Verhaltensweisen;
» passiver Vernachlassigung durch Mangelernahrung und der Zulassung von
Druckgeschwiiren;
» aktiver Vernachlassigung durch Verweigerung von Pflege, Hygiene und einer
ausreichenden Flussigkeits- und Nahrungsversorgung;

e psychischer Vernachlassigung durch Alleinlassen und Isolierung.

Das Erleben von Gewalt in den vorgenannten, unterschiedlichen Ausprégungen
verursacht koérperliche und psychische Schmerzen bei den betroffenen alten
Menschen. Diese Menschen verlieren die Lebensfreude, die sie aus schmerzfreien
Lebensabschnitten und Zeiten des Wohlbefindens kennen. Fehlendes Wohlbefinden
im Alter reduziert nicht nur die Lebensqualitat, dieser Mangel kann Betroffene krank

machen, ihnen den Lebenswillen nehmen und das Weiterleben zur Blirde machen.
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Meireis (2009, S. 2ff) verbindet mit sozialer Mobilitat und gesellschaftlicher
Gerechtigkeit den Anspruch aller Menschen auf Bildung als wichtigste
Voraussetzung. Er formuliert seinen Standpunkt aus dem sozialethischen Anspruch
heraus, dass alle Menschen in unserer Gesellschaft eine Befahigung bekommen
missen, von ihren Potenzialen Gebrauch machen und sich so fur ein Leben in
Selbstbestimmung und Selbstverantwortung entscheiden zu kénnen. In
Ubereinstimmung mit Nussbaum fordert er die Beriicksichtigung von Unterschieden
und begrindet dies mit dem Beispiel, dass ein gehbehinderter Mensch eine sehr viel
hohere Ausstattung bendtigt, um die gleiche Mobilitat zu erreichen als ein nicht
gehbehinderter Mensch. Diese individuelle Befahigung ist fur ihn weniger eine Frage
von Barmherzigkeit als die zwingende Frage nach Gerechtigkeit. Meireis Standpunkt
und die Auseinandersetzung mit Nussbaums Befahigungsaspekt der korperlichen
Integritat deuten darauf hin, dass der Zugang zu Bildung nicht nur ein Schlissel zu
Mobilitdt, zum Schutz des Korpers vor Gewalt und zu einem befriedigenden
Sexualleben im Alter ist, sondern vielmehr eine Grundlage darstellt, die es Menschen

ermdglicht, gesund, aktiv, eigenverantwortlich und selbstbestimmt zu altern.

Hengsbach (2000, S. 154ff) geht im Jahrbuch Menschenrechte 2000 auf das Recht
der korperlichen Unversehrtheit ein und hebt die Bedeutung dieses burgerlichen
Freiheitsrechtes fir die freie Entfaltung der Personlichkeit, der Glaubens- und
Bekenntnisfreiheit, der freien Meinungsaul3erung und des Rechtes auf Eigentum
hervor. Er versteht diese Freiheitsrechte als individuelle und institutionelle
Abwehrrechte gegen mogliche Ein- und Ubergriffe staatlicher Entscheidungstrager

und begriindet sie mit der Personenwirde, die allen Menschen eigen ist.

Alte Menschen in Deutschland kénnen ein gutes Leben realisieren, wenn sie Uber ein
ausreichendes Mal3 an Mobilitat verfigen, sich ihnen Moglichkeiten der sexuellen
Befriedigung bieten, sie sich fir Handlungen entscheiden koénnen, die ihnen
Lebensfreude bringen, sie in Sicherheit leben konnen (Schutz vor allen Formen der
Gewalt) und ihnen ein gewisses Mal3 an Lebensqualitat im Alter ermoglicht wird. Ist
fur das Individuum in diesem Zusammenhang weder die staatliche noch die
gesellschaftlich institutionelle Anwaltschaft im ausreichenden Mal3 gegeben, drohen
ihm, so der Umkehrschluss, die Altersarmutsdimensionen der ,fehlenden Mobilitat’,

der ,fehlenden Lebensfreude’, der ,fehlenden Lebensqualitat’ und der ,fehlenden
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Sicherheit’. Neben fehlender Gesundheit kann der fehlende Schutz des
menschlichen Korpers vor Gewalt zu einem ,Leben unter bzw. mit Schmerzen’
fuhren. Die Auseinandersetzung mit Nussbaums Capabilitie der Integritédt und den
vorgenannten Mangellagen fuhrt zwangslaufig zur einer der zentralen Ursachen fir
die eingeschrankte Integritat des menschlichen Kérpers, der Bildungsarmut: ohne
den Zugang zu Bildung kann ein Mensch die vorhandenen Potenziale nicht so
einsetzen, dass er seinen individuellen Lebensentwurf und seine Vorstellungen vom
Gluck realisieren kann. Anders gesagt: Fehlendes Wissen verhindert das Kennen,
die Auswahl und den Einsatz der Mittel, die der Mensch flir ein gutes Leben benétigt

[Hervorhebung - Resiimee des Autors].

6.4. Zu den Sinnen, der Vorstellungskraft und dem D  enken des

Menschen

Dinge und Situationen erfassen, sich im Leben orientieren, sich Gedanken machen,
an etwas glauben, etwas wollen, eine Handlung planen, Vorstellungen entwickeln,
sich an andere Menschen und Ereignisse erinnern, Neues lernen, mit anderen
Menschen argumentieren, Kreativitat zu entwickeln, sich eine Meinung bilden, eine
Einstellung haben und sich etwas wiinschen sind einige kognitive Fahigkeiten, durch
die Menschen in die Lage versetzt werden, ihr Leben (Zukunft, Gegenwart und
Vergangenheit) sowie ihre Umwelt zu erfassen und zu begreifen. Sie steuern das
Verhalten des Menschen und haben Einfluss auf seine Entscheidungen und Gefihle.
Die Kognition versetzt den Menschen in die Lage, in Interaktion mit anderen
Menschen, Tieren und der Natur, mit einer Welt aulerhalb seines Inneren, zu
kommunizieren und zu wirken, aber auch in Form einer Rickkopplung Bestéatigung
oder Ablehnung zu erhalten sowie die kognitiven Fahigkeiten anderer Menschen zu
erfahren. Korperliche Aktivitdat und die daraus resultierende Fitness tragen zur
Entwicklung und Erhaltung der kognitiven Fahigkeiten bei. Korperlich aktive alte
Menschen sind nicht nur leistungsfahiger, sondern auch kognitiv prasenter und mit
sich zufriedener, als ihre Altersgenossen, die nichts fir ihre korperliche

Leistungsfahigkeit tun.
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Braun stlitzt sich bei seiner Aussage auf die Ergebnisse der Scottish-Mental-Survey-
Studie®® aus dem Jahr 2006 mit 460 Teilnehmern, die 1932 geboren wurden sowie
auf Ergebnisse des 2008 erstellten systematischen Cochrane-Review.** Erlernte
kognitive Fahigkeiten, so die Erkenntnis aus den Studien, kann durch kérperliche und
geistige Aktivitaten nicht nur erhalten, sondern auch bis zu einem gewissen Alter und

Gesundheitszustand verbessert und weiterentwickelt werden.

Die Ausbildung und Nutzung der kognitiven Fahigkeiten gehdren fur Nussbaum zu
den Grundvoraussetzungen fur die Entwicklung einer Vorstellung vom guten Leben
(Lebensplan) sowie fur die Gestaltung (kreatives Element) und Realisierung
(Tatigwerden) eines guten Lebens. Sie definiert menschliche Kognition als ,die
Fahigkeit, die Sinne zu benutzen, sich etwas vorzustellen, zu denken und zu
schlussfolgern — und dies alles auf jene wahrhaft menschliche Weise, die von einer
angemessenen Erziehung und Ausbildung gepragt und kultiviert wird, die Lese- und
Schreibfahigkeit sowie basale mathematische und wissenschaftliche Kenntnisse
einschliel3t, aber keineswegs auf sie beschréankt ist. Die Fahigkeit mit dem Erleben
und Herstellen von selbst gewahlten religidsen, literarischen, musikalischen etc.
Werken und Ereignissen die Vorstellungskraft und das Denkvermdgen zu erproben.
Fahig zu sein, sich seines Verstandes auf Weisen zu bedienen, die durch die
Garantie der politischen und kinstlerischen Meinungsfreiheit und die Freiheit der

Religionsausibung geschitzt werden. Die Fahigkeit, angenehme Erfahrungen zu

3 anmerkung: Die schottische (Kohorten-)Studie Scottish Mental Survey besteht aus zwei Untersuchungsmodulen: Erstens
wurden ihre Teilnehmer als sie 11 Jahre alt waren und erneut im Alter von 79 Jahren mit einem identischen Test fur kognitive
Fahigkeiten getestet. Zweitens wurden Merkmale korperlicher Leistungsféhigkeit, wie die Schrittlange oder die Lungenfunktion
im Alter von 79 Jahren gemessen. Eine Analyse der Indikatoren fir korperliche Fitness und erfolgreiches kognitives Altern
zeigte unter Beriicksichtigung des kognitiven Niveaus im Alter von 11 Jahren, des Geschlechts, der Zugehorigkeit zu einer
sozialen Schicht und der Existenz des Alzheimer-Préadiktor-Gens APOE-4, eine enge Assoziation von Fitness und kognitiven
Fahigkeiten. Eine daraus abgeleitete Empfehlung lautete: Interventionsstudien, die altere Menschen insbesondere auch im
kognitiven Bereich stérken wollen, sollten dies u. a. auch mit der Verbesserung der kdrperlichen Leistungsfahigkeit versuchen.
% Anmerkung: Der Cochrane Intervention Review aus dem Jahr 2008 kommt zum Ergebnis, dass aerobe korperliche Aktivitat
die kardiovaskulare Gesundheit bewahrt bzw. verbessert. Sie stellt damit eine wichtige Bedingung fir physisch gesundes Altern
dar. Um erkennen zu kénnen, ob es auch einen positiven Zusammenhang von kérperlicher Aktivitat und Fitness und kognitiven
Fahigkeiten gibt, werteten die beteiligten Forscher sdmtliche randomisierten kontrollierten Studien, die bis zum 15. Dezember
2005 Wirkungen von Interventionen eines Programm zur aeroben korperlichen Aktivitat bei 55 Jahre alten und alteren Personen
untersucht haben aus. Aerobes Training bezeichnet dabei ein gesundheitsorientiertes Ausdauertraining im Unterschied zum
anaeroben Training, das kurzfristig besonders hohe Leistungen verlangt. Ein Teil der Studien intervenierte auch noch mit
anderen Kriterien wie bspw. anderer Erndhrung, ein Teil bestand nur aus aeroben Aktivitaten. Die Ergebnisse der 11 Studien,
die diese Einschlusskriterien erfiillten, zeigen Folgendes: Trotz einiger methodischer und konzeptioneller Mangel gibt es nach
Ansicht der Forscher eine Evidenz, dass aerobes Training mit Verbesserung der kardiovaskuléren Fitness flr die kognitiven
Fahigkeiten gesunder Alterer positiv ist. Acht dieser Studien bestétigten eine positive Wirkung des aeroben Trainings auf die
maximale Sauerstoffaufnahmeféahigkeit als einem der besten Einzelindikatoren fur die Leistungsféhigkeit des Herz-
/Kreislaufsystems. Dieser Wert wird nahezu um 14 Prozent erh6éht. Wichtige Indikatoren fur kognitive Leistungen stehen in
engem Zusammenhang mit Verbesserungen dieses Indikators fiir physische Leistungsfahigkeit: Die starksten Effekte finden
sich bei der Koordination der groben und feinen Muskulatur, die in den Studien und von den Forschern zu den kognitiven
Funktionen gerechnet wird und der auditiven Aufmerksamkeit. Bei der kognitiven Geschwindigkeit, d.h. der Zeit, in der
Informationen verarbeitet werden, und der visuellen Aufmerksamkeit gibt es moderate Effekte. Die Aussageféahigkeit der
Ergebnisse sehen die Cochrane-Reviewer jedoch dadurch eingeschrénkt, dass die Mehrheit der Studien keine signifikanten
Unterschiede zwischen den kognitiven Fahigkeiten von kdrperlich Aktiven und Inaktiven auf dem von ihnen vereinbarten
Signifikanzniveau dokumentiert und au3erdem in vielen Studien keine einheitlichen Indikatoren fiir die kognitive
Leistungsfahigkeit untersucht wurden.
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machen und unnétigen Schmerz zu vermeiden [Hervorhebung durch den Autor]®
(Nussbaum, 2010, S. 112f).

Huxold (2008, S. 4) kommt zum Ergebnis, dass gezieltes Ausdauertraining die
Folgen normaler Alterung flr sensomotorische und kognitive Funktionen abmildern
kann und bezieht sich auf Interventionsstudien im Bereich der kdrperlichen Fitness.
Er stellt fest, dass kérperliche Fitness einen positiven Einfluss auf die Kognition im
Alter hat und dass interessanterweise die Trainingseffekte gerade in jenen Bereichen
am starksten sind, die die grof3ten alterungsbedingten Veranderungen aufweisen.
Andere Studien belegen wiederum, dass Aktivitdt und korperliche Fitness im Alter
zurickgehen (siehe Abb. 1.7.), was ein Indiz fir den Rickgang kognitiver

Fahigkeiten sein kann.

Abbildung 2.4.4: Anteil der Minner und Frauen inverschiedenen Altersgrup-
pen, die wichentlich zwei und mehr Stunden Sport treiben. Quelle: Telefoni-
scher CGesundheitssurvey 203
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Abbildung 1.7. Anteil der Personen, die einer woche  ntlichen sportlichen Aktivitdt nachgehen,
nach Geschlecht und Altersgruppen. Grafik aus: Gesu ndheitsberichtserstattung des Bundes
(2006)

Bertcksichtigt man dann noch, dass 47,1 Prozent aller Frauen und 45,9 Prozent aller

Manner mit unterdurchschnittichem Einkommen keinen Sport treiben, es aber bei
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den Besserverdienenden lediglich 30,9 Prozent aller Frauen und 31,5 Prozent aller
Méanner sind (siehe Abb. 1.8.), ist die Wahrscheinlichkeit grof3, dass neben der
Bildung auch die monetére Ausstattung des Menschen Uber das MalRR und die

Moglichkeiten der sportlichen Aktivitat mit entscheidet.

Abbildung z.4.5: Umfang der wachentlichen sportlichen Aktivitat nach Sozial-
schicht. Quelle: Telefonischer Gesundheitssurvey 2003
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Abbildung 1.8. Umfang der wdochentlichen sportlichen Aktivitat nach Geschlecht und

Sozialschicht. Grafik aus: Gesundheitsberichterstat tung des Bundes (2006)

Korperliche und geistige Aktivitdten fordern die Erhaltung erlernter kognitiver
Fahigkeiten im Alter. Durch die Wahrnehmung und das Denken werden Menschen in
die Lage versetzt, ihren Alltag zu bewaltigen und Entscheidungen und Handlungen
auszufuhren, die ein Leben im Alter gelingen lassen. Das Nachlassen der Kognition
im zunehmenden Alter erfordert die Bereitstellung und Anwendung von Hilfsmitteln,
die alten Menschen dabei helfen, den Verlust bestimmter Fahigkeiten zu
kompensieren. Wer diese Unterstutzungspotenziale im Alter nutzen kann, wird
zuklnftig mit grofRer Wahrscheinlichkeit ebenfalls vom verfugbaren Einkommen
abhangen. Huxold (2008, S. 4f) verweist auf die im Altersverlauf sinkenden
sensomotorischen Fahigkeiten, durch die selbst einfache motorische Akte wie Gehen
ein so starkes Mald an Aufmerksamkeit erfordern, dass kognitive Prozesse (bspw.
raumliche Orientierung), die fur die Mobilitat im Alter notwendig sind, in

Mitleidenschaft gezogen werden. Er formuliert aus dieser Erkenntnis heraus eine
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Ldosungsoption und gleichzeitig eine Forderung fur alte Menschen an unsere
Gesellschaft. Huxold empfiehlt die Sensomotorik oder die Kognition durch externe
Hilfsmittel, u. a. durch moderne Informationstechnologien, zu unterstitzen und das
auch, wenn beide Funktionsbereiche allein noch ausreichend funktionsfahig sind.
Der Einsatz neuer Technologien wie bspw. die Nutzung einer computergesteuerten
Beinprothese durch unfallgeschédigte Menschen, ist in den meisten Féallen mit
erheblichen Kosten verbunden, die mit Blick auf die zurtickliegenden Kirzungen im
bundesdeutschen Gesundheitswesen zu einem gewissen Anteil wiederum die
Versicherten mittragen mussten. Wer folglich das Geld fur diese Technologien nicht

hat, wird sie auch nicht nutzen kdnnen.

Gleichzeitig mussen altere Menschen auch in der Lage sein, diese Technologien
einsetzen zu konnen. Eine gewisse Intelligenz bzw. geistige Fahigkeit des
Individuums ist hier die Voraussetzung fur das Erkennen, Verstehen und den Einsatz
entsprechender Technologien. Die fluide Intelligenz als Teil der Intelligenz, der eine
schnelle Informationsverarbeitung zur Grundlage hat und fur Fahigkeiten wie
Kreativitat, raumliches  Vorstellungsvermdgen und Gedachtnisleistungen
verantwortlich ist, nimmt ab einem Alter von etwa 20 Jahren kontinuierlich ab. Die
kristalline Intelligenz dagegen, die Erfahrungen zur Grundlage hat und fur
Fahigkeiten wie Sprachleistungen, soziale Kompetenz und
Problemldésungsvermdgen verantwortlich ist, steigt dagegen bis zum Alter von etwa
50 Jahren an und kann dann Uber Jahre auf diesem Niveau gehalten werden. Beide
Arten von Intelligenz stehen gleichzeitig fur die Art und Weise, wie Alt und Jung sich
mit technischen Problemen auseinander setzen. Jingere Menschen, die mit vielen
technischen Innovationen aufgewachsen sind, versuchen in der Regel, technische
Probleme durch Intuition zu I6sen, d. h. sie gehen sehr unbefangen an Probleme
heran, versuchen sie nach dem Prinzip ,Versuch und Irrtum’ zu l6sen oder
Ubertragen andere Problemldsungen auf das vorliegende Problem. Altere Menschen
dagegen versuchen oft, technische Probleme durch eine systematische Analyse zu
l6sen. Sie gehen oft mit Respekt und sehr kritisch an ein Problem heran und
versuchen es durch eine genaue Analyse zu losen, oft systematisch, Schritt fur
Schritt und nach genauem Studium einer Anleitung. Aus diesem Grund fordert
Kirchmair (2005, S. 37ff) IT-Produkte und moderne technische Gerate fur altere

Menschen so zu konzipieren, dass zum einen der Grundnutzen im Mittelpunkt des
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Produktes oder der Dienstleistung steht; so sollte die Funktionen des Gerétes sich
auf das Wesentliche konzentrieren. Zum anderen sollte das Produkt die spezifischen
Bedarfe alterer Menschen berlcksichtigen (u. a. durch ein funktionales Design, eine
leichte Bedienbarkeit und die Berucksichtigung eines verminderten Hor- und

Sehvermdgens sowie einer eingeschrankten Beweglichkeit alter Menschen).

Der Wahrnehmungs- und Kontrollverlust alterer Menschen steht eng mit der
Einschrankung kognitiver Fahigkeiten in Zusammenhang. Diese Annahme bestétigt
sich durch krankheitsbedingte Storungen bestimmter kognitiver Fahigkeiten, wenn
wie im Fall der Altersdemenz der Betroffene sich nicht mehr daran erinnert, warum
und woflr er lebt. Die Altersdemenz entzieht ihm die Kontrolle Gber (s)ein
selbstbestimmtes Leben, seine ldentitdt und versperrt seinen bisherigen sozialen
Bezugspersonen den Zugang zu einer Welt, in der demenzerkrankte Menschen
gefangen sind und in der persénliche Erfahrungen, Vertrautheit und Erinnerungen mit
zunehmenden Voranschreiten der Erkrankung zuriickgehen und schlief3lich ganz
verschwinden kénnen: ,Bei fortgeschrittener Erkrankung, wo zumeist zwischen
mittelschwerem und schwerem Demenzstadium unterschieden wird, sind
generalistische kognitive Funktionseinbuf3en feststellbar, die mit umfassender
Pflegebedurftigkeit und Beaufsichtigungsbedarf rund um die Uhr verbunden sind”
(Weyerer, 2005, S. 7). Demzufolge kann dem erkrankungs- und altersbedingten
Verlust von Kognition durch das Trainieren und Eintiben bestimmter Ablaufe und die
Bereitstellung technischer Hilfen sowie durch die Pflege- und Betreuungsleistungen

entgegen gewirkt werden.

Doch selbst wenn altere Menschen nicht an einer Demenz erkranken, sinkt das
Lernpotenzial, und das Erlernen neuer kognitiver  Strategien, wie
Gedachtnistechniken, wird im hohen Alter zunehmend schwieriger. Je alter die
Menschen werden, desto starker sinkt ihre Lebenszufriedenheit durch
Einschrankungen in der Kognition. Betroffene berichten in diesem Zusammenhang
von zunehmender Einsamkeit und davon, dass sie ihr Leben weniger unter Kontrolle
haben, es weniger selbst steuern kbnnen (Baltes, 2007, S. 26). Baltes bezieht sich
bei seinen Aussagen auf die Ergebnisse der Berliner Altersstudie und weist fur die

Gruppe der uber 85-jahrigen eine funfmal so hohe Wahrscheinlichkeit von
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chronischen Belastungen und niedrigen Funktionswerten aus, wie fir die Gruppe der

jungeren Alten im Dritten Lebensalter.

Dass Menschen ab 65 Jahren in der Ausibung alltaglicher Tatigkeiten mehr als
jungere Menschen eingeschrankt sind, lasst sich durch eine wissenschaftliche Studie
der GEDA (2010) nachweisen. Demnach liegen die Einschrankung bei alltaglichen
Tatigkeiten in der Gruppe der 18-29-jahrigen bundesdeutschen Frauen und Mannern
bei unter 20 Prozent, sie steigt auf Uber 40 Prozent bei den Frauen und Mannern im

Alter ab 64 Jahren Uber alle Einkommensgruppen hinweg.

Dass die Hohe des Einkommens diesen Effekt noch signifikant verstarken kann,
verdeutlicht die Abbildung 1.6. im Kapitel 6.2. Bei den Uber 64-jahrigen Frauen und
Mannern mit einem Einkommen unterhalb von 60 Prozent des gesellschaftlichen
Durchschnittseinkommens, sind rund 60 Prozent in der Auslbung von
Alltagstatigkeiten eingeschrankt. Im Vergleich dazu liegt der Prozentsatz bei den
gleichaltrigen Frauen und Mannern mit 150 Prozent des Durchschnittseinkommens
und mehr bei unter 45 Prozent. Wenn sich die Hohe der materiellen Mittel auf den
Gesundheitszustand, die Mobilitat und eine selbststandige und selbstbestimmte
Lebensweise im Alter auswirkt stellt sich die Frage, ob es Alternativen zur
Kompensation von Einkommen und Vermégen im Alter gibt. Dabei scheint es
weniger von Bedeutung zu sein, nach Mdglichkeiten zur Steigerung der monetaren
Mittel zu suchen, als nach Optionen fur die Steigerung der Lebensqualitat trotz
begrenzter Mittel. Als eine Option kdnnen hier soziale Netzwerke dienen, die in Form
von Freundschaftskreisen und Tauschbdrsen, einen Zugang zu gemeinschaftlichen
Aktivitaten, Hilfen und wechselseitigen Dienstleistungen ermdoglichen. Sie kénnen
Menschen mit geringem Einkommen einerseits darin unterstitzen, alltagliche
Arbeiten besser zu bewaltigen, ihre Mobilitat im Alter und bei Krankheit zu férdern
und dazu beitragen, besser mit chronischen Erkrankungen und Nachteilen in der
korperlichen Gesundheit zu leben. Andererseits geben gerade Tauschbdrsen alteren
Menschen die Mdglichkeit, bspw. im Bereich der Kinderbetreuung eine sinnvolle und
wichtige Unterstitzung fur berufstatige und alleinerziehende Menschen zu leisten.
Der Nachbarschaftshilfe als weitere Kompensationsform, kommt dann eine gréf3ere
Bedeutung zu, wenn familiare Beziehungen und Freundschaften im héheren Alter

durch Wegzug der Kinder oder das Versterben wichtiger Bezugspersonen
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zuruickgehen. Die nachbarschaftliche Hilfe erméglicht u. a., dass Menschen so lang
es moglich ist, in ihrem privaten Lebens- und Wohnumfeld leben kdnnen. Was bspw.
professionelle Mahlzeitendienste durch die Belieferung von alten und kranken
Menschen in Einpersonenhaushalten bewirken und ambulante Pflegedienste mit
Pflege- und Betreuungsleistungen sicherstellen, namlich die Fortsetzung langjahriger
Wohn- und Lebensverhaltnisse, kann im Fall von praktizierter Nachbarschaftshilfe
auch von Personen im Wohnumfeld geleistet werden. Nachbarschaftshilfe kommt
bspw. dort zum Ausdruck, wo Menschen ihr gekochtes Essen mit Nachbarn teilen,
Einkdufe Ubernehmen oder bei der Gartenpflege die Straucher auf dem
Nachbargrundstiick mitschneiden.

Menschliche Sinne einzusetzen, Entwicklungen wahrzunehmen und zu analysieren,
Situationen einzuschatzen und sich Gedanken zu machen, fuhrt zwangslaufig dazu,
dass sich Menschen eine Meinung bilden, einen Standpunkt einnehmen, eine
Entscheidung planen und sie abschlieRend treffen. Frei entscheiden zu kénnen
hangt dabei von den gesellschaftlichen Rahmenbedingungen und den Chancen des
Menschen in einer Gesellschaft ab. Einen selbstbestimmten Zugang zu sozialen
Dienstleistungen macht Kruip (2008, S. 11) in Analogie zu dieser Annahme von der
Wabhlfreiheit und den Mdglichkeiten fir den Einzelnen abhéngig. Pluralismus als Wert
der Freiheit beinhaltet fir ihn auch die Religions-, Versammlungs-, Vereinigungs- und
Meinungsfreiheit. Der Mensch ist dabei abhéangig von férderlichen
Lebensbedingungen und von seinen Mitmenschen, die ihm eine Teilhabe (Uber
Ressourcen verfigen und Selbstbestimmung ermdglichen) sichern. Konkrete
Beispiele fur eingeschrankte Freiheitsrechte alterer und behinderter Menschen nennt

Kruip in diesem Zusammenhang jedoch nicht.

Die Freiheit des Menschen im Glauben und die freie MeinungsaufRerung sind im
Grundgesetz der Bundesrepublik Deutschland manifestiert und werden jedem
Staatsbirger garantiert. In der Realitat kann die Freiheit alter Menschen jedoch
durch Gewalt und Diskriminierungen erheblich eingeschrankt werden.
Diskriminierungen zeigen sich dabei in verschiedenen Formen und Auspragungen.

Negative Bewertung, Geringschatzung, Herabsetzung, Unterdrickung,
Benachteiligung und Entwertung stehen fur eine direkte Diskriminierung alter

Menschen. Die indirekte bzw. mittelbare Diskriminierung aufgrund des Lebensalters
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auflert sich durch Vorschriften, Kriterien oder Verfahren, die bestimmte Personen
aufgrund ihres Alters in besondere Weise benachteiligen konnen.

Die Annahme, dass altere Menschen in Deutschland in ihrer Religion und in ihrem
Glauben eingeschrankt werden, lasst sich durch amtliche Erhebungen nicht
bestéatigen. Lediglich die Diskriminierung alter Menschen aufgrund ihrer religiésen
Ausrichtung bzw. Einstellung und die fehlende Mobilitat deuten auf Einschrankungen
in der Religionsfreiheit bzw. deren Ausibung hin (Scholl, 2006, S. 27), wobei
Beispiele und empirische Befunde der Fachliteratur nicht zu entnehmen sind. Dass
eine freie Auslibung von Religion, Spiritualitdt und Glaube auf der anderen Seite
mafdgeblich zu einem gelingenden Leben beitragen kann, geht aus den Forschungen
von Rensch hervor, die sich mit den Problemlagen pflegender und betreuender
Angehdriger befasst. Aus dem Glauben oder aus einer religiosen Einstellung heraus
kann u. a. die Entscheidung reifen, sich fir bedurftige Menschen zu engagieren, die
Kraft und Motivation fiir den Dienst am Menschen erwachsen und sich der Sinn fir
mitmenschliches, solidarisches und humanes Handeln begrinden. Pflegende
Angehorige fuhlen sich oftmals aus ihrem Glauben heraus verpflichtet, fur
Pflegebedurftige zu sorgen und gemal der Pramisse der Nachstenliebe fiir sie da zu
sein (Rensch, 2011, S. 373). Pflegenden Angehdrigen und Pflegebedirftigen kann
der Glaube folglich als eine Stilitze dienen, fur Inspiration sorgen und ihnen Trost,
Hoffnung, Kraft und Zuversicht fur die Alltagsbewaltigung spenden. Insofern kann die
freie Ausibung des Glaubens als ein wichtiger Baustein fir das gute Leben

angesehen werden.

Wahrgenommene Freiheitsrechte kbnnen Wohlstand, politische und gesellschaftliche
Teilhabe sowie Autonomie in der Lebensfihrung sichern. Nicht wahrgenommene
Freiheitsrechte spiegeln in diesem Kontext Ungleichheit in der Wahrnehmung und
Beteiligung gesellschaftlicher Rechte wider. Dies kann sich als Mangelzustand
negativ auf die Teilhabe, Autonomie und Selbstbestimmung alter Menschen
auswirken. Meyer (2005, S. 21) stellt in diesem Zusammenhang fest, dass bspw. ein
Recht auf Redefreiheit nur wenig wirkliche Substanz hat, wenn ein Birger aufgrund
fehlender Bildung nichts zu sagen hat, was der Rede wert ist oder er nicht die Mittel
hat, sich Gehor zu verschaffen. Er fordert deshalb die Unterfutterung liberaler

Grundrechte mit neuen positiven Freiheitsrechten (in Form von sozialen und
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wirtschaftlichen Grundrechten), die eine Bedingung fir die Realisierung ihrer
wirklichen Geltung fir alle Burger darstellt. Deshalb kdnnen dem Staatsburger seine
Grundrechte nur garantiert werden, wenn er ein Recht auf Verwirklichung dieser

Rechte besitzt bzw. dieses Recht mit eingeschlossen ist.

Unter Teilhabe versteht Trommer (2008, S. 7) die soziale und kulturelle
Zugehorigkeit von Menschen zu Gemeinschaften oder Milieus, aber auch ihren Anteil
am materiellen Wohistand und die Miteinbeziehung am 6konomischen Austausch
einer Gesellschaft. Teilhabe ist das Konzept fur Selbstbestimmung und
Eigenverantwortung und Synonym fur Partizipation. Sie ist eine Voraussetzung fur
die Entwicklung von Lebensqualitat und individuellen Lebensentwirfen im Alter.
Armut kann alte Menschen benachteiligen, sie in ihren Handlungsspielraumen
einschrdnken und sich negativ auf die gleichberechtigte Teilhabe an den Aktivitaten
und Lebensbedingungen der Gesellschaft auswirken. Dies wird besonders dann
deutlich, wenn die Erwerbstéatigkeit beendet, vermehrt Verluste von
Familienangehorigen und Freunden auftreten und gesundheitliche Beschwerden
einsetzen. Fehlt in diesen Zustanden die geeignete Bewaltigungsstrategie, kdnnen
Hilflosigkeit, Sinnlosigkeit und Kontrollverlust nach Wittchen, Jacobi und Klose (2010,
S. 23) eine Depression im Alter auslésen bzw. die Kognition des Menschen negativ

beeinflussen.

Trommer (2007, S. 3f) weist in seinen Studien ferner auf die Bedeutung sozialer
Teilhabe hin, die altersbedingten EinbufRen der intellektuellen Leistungsfahigkeit
entgegenwirken kann. Gestutzt wird diese Annahme durch eine Forschergruppe am
Max-Planck-Institut fur Bildungsforschung, die Befragungen von 516 Personen im
Alter von 70 bis 100 Jahren in einem Zeitraum von bis zu acht Jahren im Rahmen
der Berliner Altersstudie auswertete. Die Forscher kamen zu dem Ergebnis, dass
soziale Teilhabe Veranderungen in der intellektuellen Leistungsfahigkeit positiv
beeinflussen kann. Als empirischer Beleg flir den Beitrag sozialer Faktoren zur
Intelligenzentwicklung im Alter verdeutlicht dies, dass &ltere Erwachsene mit einem
gro3en sozialen Netzwerk und umfangreichem sozialen Aktivitatsspektrum im
Durchschnitt  kognitiv  leistungsfahiger sind als altere Erwachsene mit
eingeschranktem sozialen Umfeld und wenig Sozialkontakten — insbesondere in der

Hochaltrigkeit. Die schitzende Funktion hoher sozialer Teilnahme bestehe
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vermutlich in ihrer neurobiologisch stimulierenden Wirkung auf das menschliche
Gehirn und Verhalten. Voraussetzung flir das ausreichende Mal3 sozialer Teilhabe ist
neben den gesellschaftichen bzw. externen Rahmenbedingungen auch die
vorhandene soziale Neugier des Einzelnen als wichtige Komponente sozialer
Aktivitat.

Vorstellungskraft und Denkvermdgen kann der Mensch autonom zum Erleben und
Produzieren von religidsen, literarischen, musikalischen, kinstlerischen Werken und
Ereignissen einsetzen. Die individuellen Voraussetzungen des Einzelnen bestimmen
das Mal3 an Beféahigung, damit sich der Mensch frei und selbstbestimmt in Glauben,
Kunst und anderen Bereichen des Lebens verwirklichen kann. Welche Mdglichkeiten
haben aber alte Menschen, wenn chronische Erkrankungen und Schmerzen ein

selbstbestimmtes Leben und seine Selbstverwirklichung einschranken?

Die altersbedingte Zunahme von Erkrankungen, die mit Schmerzen korrespondieren,
spricht fur eine Beeintrachtigung von Lebensfreude und Lebensqualitdt im Alter.
Armut und Reichtum konnen hier Uber den Zugang zu gesundheitsfordernden
PraventivmalRnahmen und dber die Qualitat der medizinischen Versorgung
entscheiden. Wissenschaftliche Erkenntnisse zur Prévalenz von chronischen
Schmerzen im Alter haben Gunzelmann, Schumacher und Bréhler anhand des
GielReners Beschwerdebogens (GBB-24)** gewonnen und publiziert. Die Auswertung
der Erhebung ergab u. a., dass bei 347 befragten Mannern und 419 Frauen in den
Altersgruppen 61-65, 66-70, 71-75 und 76 Jahre und alter die Haufigkeit erheblicher
und starker chronischer Schmerzen im Rickenbereich mit 22,9 Prozent am hdchsten
liegt, gefolgt von Gliederschmerzen mit 22,8 Prozent, Nackenschmerzen mit 18,4
Prozent, Erschopfung, Mudigkeit in den Beinen, Mattigkeit und allgemeiner Mudigkeit
mit jeweils 8,8 Prozent, sowie Kopfschmerzen und Herzklopfen mit jeweils 7,8

Prozent.

3 Anmerkung: Der Giessener Beschwerdebogen liefert Daten zur Haufigkeit von Schmerzen in verschiedenen Kérperregionen
in der Altenbevélkerung Deutschlands, die Teil einer im Jahr 2001 durchgefiihrten, bundesweiten, reprasentativen Studie an der
Gesamtbevolkerung war. Die Gesamtstichprobe umfasst 1.941 Personen im Alter zwischen 18 und 95 Jahren
(Durchschnittsalter 49,39 Jahre; 53,9 Prozent weiblich; 51 Prozent aus den alten Bundesléandern). Die Zufallsauswahl der
Haushalte erfolgte nach dem Random-Route-Verfahren, wobei die im Haushalt zu befragende Zielperson ebenfalls nach dem
Zufallsprinzip ermittelt wurde. Da in der Untersuchung auch Ost-West-Unterschiede gepriift werden, wurde eine ca. gleich
groRe Anzahl von Ost- und Westdeutschen befragt. In der vorliegenden Arbeit werden die Befunde einer Teilstichprobe von
Personen im Alter von 61 Jahren und alter berichtet. Diese Stichprobe umfasst 593 Personen im Durchschnittsalter von 69,57
Jahren (53,6 Prozent weiblich; 46,2 Prozent aus den alten Bundeslandern). Die Pravalenz von Schmerzen unterschiedlicher
Lokalisation wurde mittels der Kurzform des Giessener Beschwerdebogens GBB-24 im Rahmen von Interviews eines
Meinungsforschungsinstitutes erhoben. Zentrale Ergebnisse neben der Haufigkeit der einzelnen Beschwerdebilder sind: Die
Haufigkeit von Schmerzen ist fiir Frauen tendenziell groRRer als fir Manner. Es bestehen nur in Einzelfallen statistisch
signifikante Geschlechtseffekte. Auch Alterseffekte spielen keine bedeutsame Rolle.
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Auffallige geschlechtsspezifische Unterschiede wurden bei der Altersgruppe der 71-
bis 75-jahrigen Manner ermittelt, die eine generell héhere Schmerzhaufigkeit im
Vergleich zu den Frauen dieser Altergruppe aufwies. In den Ubrigen Altersgruppen
und Korperbereichen ist die Haufigkeit chronischer Schmerzen dagegen bei den
Frauen hoher als bei den Mannern. Chronische Schmerzen sind mit einer erhéhten
Neigung zu einer dysphorischen oder depressiven Stimmung verbunden und
schranken dariber hinaus die Selbststandigkeit im Alter ein. Sie fuhren nach
Gunzelmann, Schumacher und Brahler (2002, S. 2) zu einer negativen Einstellung
zum Alter, einer starkeren Tendenz zur Niedergeschlagenheit und senken die

Zuversicht, Probleme selbststandig bewaltigen zu kénnen.

Fur das gegenseitige Bedingen von fehlendem Wohlbefinden und Schmerzen,
spricht die Annahme, dass psychische Erkrankungen wie Depressionen einen
seelischen Schmerz verursachen und dem Betroffenen in der Folge die
Lebensfreude und den Lebenswillen nehmen konnen. Perspektiviosigkeit,
Hoffnungslosigkeit, Deprivation, Angste und Verzweiflung kdnnen einen Menschen

wiederum chronisch krank machen, was mit Schmerzen verbunden sein kann.

Hengsbach vertritt in seinen Vero6ffentlichungen die Sicherstellung und Wahrung
bestimmter Freiheits- und Menschenrechte durch Staat und Gesellschaft aus
rechtlicher und sozialethischer Sicht. Nussbaums Befahigung, kognitive Fahigkeiten
zu entwickeln, auszubilden und einzusetzen sowie Menschen zu freudvollen
Erfahrungen zu  befahigen, zéhlen ebenso wenig zu Hengsbachs
Forschungsschwerpunkten wie die Befahigung zur Vermeidung von unndétigen
Schmerzen. Insofern muss ein anderer sozialethischer Blickwinkel gefunden werden,
um Nussbaums Beféhigung mit dem bundesdeutschen (Alters-)Armutskontext ins

Verhaltnis setzen zu kdnnen.

Pompey (2000, S. 180ff) beschreibt am Beispiel der heutigen Pflegeversorgung in
Deutschland, wie die gesetzliche Pflegeversicherung eine humane Ausrichtung der
Pflege und damit auch den Schutz vor psychosozialen Schmerzen verhindert. Der
Mangel an fehlender menschlicher Qualitat in der hduslichen und stationdren Pflege
ist fur ihn ein Spiegelbild dessen, wie sich eine Gesellschaft und der Staat ihrer

solidarischen Verpflichtung entziehen — sei es fur psychisch Kranke, geistig und
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korperlich Behinderte und multimorbid Hochbetagte. Die Politik verkennt dabei
Realitaten, wie ein hoheres notwendiges MalR an Betreuung und Pflege fir
Demenzkranke und an Depressionen erkrankte alte Menschen. Der Leistungskatalog
der Pflegeversicherung beinhaltet sinnbildlich keine psychosozialen
Betreuungsangebote, wie das psychische Trdsten alter und pflegebedurftiger
Menschen oder Gesprachsangebote fur Pflegebedurftige in zwischenmenschlichen
Krisen, fur die Aufarbeitung von Lebensfrustrationen, bei Konflikten mit Angehérigen

und zur Bewaltigung von eigenen Unzuldnglichkeiten.

Im Rahmen des § 37b SGB V ist die Versorgung von gesetzlich Versicherten
geregelt, die einerseits mit einer nicht heilbaren, fortschreitenden oder weit
fortgeschrittenen Erkrankung bei einer zugleich begrenzten Lebenserwartung und
andererseits die eine besonders aufwandige Versorgung benétigen sowie den
Anspruch auf eine spezialisierte ambulante Palliativversorgung haben. Selbst in
diesem Gesetz ist die psychosoziale Betreuung Erkrankter nicht explizit geregelt. Die
ambulante arztliche und pflegerische Betreuung des Versicherten in der vertrauten
Umgebung des hauslichen oder familiaren Umfeldes oder in stationdren (Hospiz-)
Einrichtungen sind per Gesetz (8 37b und § 132d SGB V) garantiert. Die
psychosoziale und seelsorgerliche Betreuung kranker Menschen hingegen sind nicht
als abrechnungsfahige Leistungen ausgewiesen und konnen in der Regel nur durch
soziale oder kirchliche Institutionen, Freunde und Familienangehérige zumeist
unentgeltlich bzw. ehrenamtlich erbracht werden. Dieser Umstand wird von Kritikern
als ein Indiz angesehen werden, dass sich der Staat durch das Ausklammern
bestimmter Leistungsbereiche und auf Kosten einer menschenwirdigeren Betreuung
schwerkranker Menschen finanziell entlasten und seine Verantwortung auf andere

Akteure im Sozialstaat tbertragen will.

Die Vermeidung von Schmerz sowie die Pflege und Betreuung benachteiligter
Menschen liegt unter Berlicksichtigung von Nussbaums Gerechtigkeitsprinzip in der
Pflicht des Sozialstaates, wohingegen Pompeys Ansatz den Adressatenkreis
erweitert und die Gesellschaft mit ihren sozialen und kirchlichen Institutionen sowie
deren christlich engagierten Beschatftigten in eine menschenwirdige Betreuung, die
Erhaltung der kognitiven Fahigkeiten und die Pflege der armen, kranken, alten und

behinderten Menschen mit einbindet.
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,Wahrnehmungs- und Kontrollverlust’ sind Altersarmutsdimensionen, die dem
Menschen die Kontrolle und Einflussnahme Uber das eigene Leben entziehen
kénnen und damit ein Leben in Selbstbestimmung und Autonomie verhindern.

,Fehlende Freiheiten im eigenen Glauben, in der AuRerung der eigenen Meinung und
im Treffen von eigenen Entscheidungen’, verhindern nicht nur die gesellschaftliche,
politische und soziale Teilhabe alter Menschen, sie schranken dartber hinaus die
Handlungsoptionen des Individuums ein und grenzen es aus einer Gemeinschaft
aus. Auch das zur Verfiugung stehende Einkommen in Form von Reichtum oder
Einkommensarmut entscheidet tGber Teilhabe und Aktivitat im Alter sowie Uber die
Ausibung und Forderung kognitiver Fahigkeiten. Der Staat und die Gesellschaft
konnen kognitive Fahigkeiten und Handlungsoptionen alter Menschen férdern und

ihnen dazu verhelfen, ein selbstbestimmtes Leben bis ins hohe Alter zu fiihren.

Die fehlende Vorstellung’ von einem guten Leben kann die Sinnfindung bzw.
Sinngebung bei der Planung und Realisierung eines geeigneten Lebensentwurfes
einschranken. Wenn &alteren Menschen durch multiple Mangellagen den Sinn ihres
Daseins nicht mehr sehen, sinkt die Lebensfreude. ,Fehlender Lebenssinn’ kann
auch durch den Wegfall von wichtigen Lebenszielen, fir die es sich zu leben lohnt,
gekennzeichnet sein. Das kann im Umkehrschluss und im Kontext zur Altersarmut in
Deutschland bedeuten, dass allgemein gultige Ziele, und damit sind speziell
gesellschaftliche Werte und Normen gemeint, flr benachteiligte Personen
offensichtlich an Bedeutung verlieren. Dabei stellen Werte und Normen einen
lebensweltlichen Orientierungsrahmen fur den Menschen dar. Wenn das Individuum
durch einen oder mehrere Mangel so gehandicapt ist, dass gesellschaftliche Werte
und Normen nicht realisierbar und damit auch nicht mehr existent sind, stellt sich die
Frage, an welchen Werten sich exkludierte altere Menschen orientieren sollen. Diese
Thematik gilt es zu erkennen, aufzugreifen und als gesellschaftlichen Auftrag
anzunehmen. Soziale Arbeit kann hier Exkludierten bspw. sozialethische Werte und
Normen vermitteln, die Lebenssinn schenken und das Individuum dazu befahigen,
sich fur eine sinnstiftende Aufgabe in der Gemeinschaft zu entscheiden und damit

tugendhaft tatig zu werden.
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Zabel und Trommer (2006) definieren in diesem Zusammenhang fehlende Werte fur
die Lebensorientierung als soziale Armutslage, die Lebenschancen einschrankt.
Daraus ergibt sich die Frage: Was ist zu tun, wenn dem Individuum eine sinnhafte
Vorstellung fiir ein gutes Lebens fehlt oder sein Lebensumfeld durch fehlende Werte
fur die Lebensorientierung gepragt ist? Antworten auf diese Frage kdnnen einerseits
der Staat durch die Garantie und Sicherstellung burgerlicher Freiheiten und
andererseits soziale Institutionen durch Angebote fur aktives Altern und
sinnstiftendes Téatigsein geben.

Betroffene in der Armutsdimension des fehlenden Lebenssinns sind ebenso auf
externe Impulse und die Unterstitzung anderer angewiesen, wie Menschen mit
chronischen Schmerzen. Ein ,Leben mit Schmerzen’ und in Ermangelung freudvoller
Erlebnisse kann nach Interpretation von Nussbaums Fahigkeitenansatz nicht

lebenswert sein.

In Ubereinstimmung mit Nussbaums Gerechtigkeitstheorie und Pompeys Theorie
einer menschenwirdigen, psychosozialen Pflege kénnen Staat und Institutionen
altersarme Menschen in die Lage versetzen, ihre Birgerrechte autonom
wahrzunehmen, eine bessere gesundheitliche Versorgung (psychosoziale Betreuung
und Vermeidung von psychischen Schmerzen) in ihrem Wohnumfeld (Kompensation
geringerer Mobilitat durch soziale Wohnraumplanung) zu erhalten, sich fir bestimmte
Formen des gesellschaftlichen Engagements zu entscheiden und die Chancen, als
Mitglied einer Gemeinschaft fur andere und sich selbst tatig zu werden, nutzen zu

konnen. Dadurch kann deren Leben Sinn und Perspektive erhalten.

Das Internet kann fir gehandicapte und benachteiligte Menschen eine Stitze oder
eine Form der Lebensbewaéltigung sein, wenn schwerkranke, oder arme Menschen
neben der interaktiven Beziehungspflege ihre Note und Lebenslagen mit Freunden
und Angehoérigen kommunizieren kénnen. Das Internet als virtuelles Medium férdert
gleichzeitig kognitive Fahigkeiten des Menschen, weil es das Wahrnehmungs-,
Denk- und Vorstellungsvermodgen aktiviert. Personen, die an einer unheilbaren
Krankheit leiden, konnen ihre Erfahrungen in einem eigenen Blog veroffentlichen und
so einen sinnstiftenden Beitrag fur andere Betroffene und andere interessierte
Internetnutzer leisten. Als ein elektronisches Tagebuch mit eingestellten Berichten,

Fotos und Diskussionsbeitragen kann der Blog anderen Internetusern ein Bild davon
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vermitteln, was bspw. Krebspatienten in den letzten Monaten ihres Lebens erleben
und verarbeiten mussen. Damit leistet diese mediale Form der Berichterstattung
einen realen Beitrag zur Lebensbewaéltigung, aus Sicht der Betroffenen und als Hilfe

fur andere kranke Menschen sowie fur deren Freunde und Angehdorige.

6.5. Zu menschlichen Gefluhlen

In der frihen Kindheit entsteht die Fahigkeit der Menschen, Gefihle oder anders
gesagt ,subjektive Empfindungen’ fir andere Menschen und Tiere, die Natur, Dinge,
Erlebnisse, Erfahrungen und Situationen zu entwickeln, zu haben und sie mit
anderen Menschen und Spezies zu kommunizieren bzw. auszutauschen. Gefuihle
auf3ern sich in Handlungen, die in der individuellen Bewertung und Entscheidung des
Individuums liegen. Gefuhle machen ein Leben interessant, weil wir durch sie mehr
Uber andere Menschen, ihre Gedanken, Stimmungen und Meinungen erfahren. Die
Wahrnehmung von Liebe, Sympathie, Zuneigung, Mitleid und Wohlwollen kann einen
Menschen in die Lage versetzen, dass er sich durch andere Menschen
angenommen, verstanden, wertgeschatzt und akzeptiert fihlt. Dies ist insbesondere
dann von grofRer Bedeutung, wenn das Selbstbild eines Menschen durch Krankheit,
Schicksalsschlage, Trennung vom Partner oder enttauschende Erlebnisse Risse

bekommt und zu Selbstzweifeln fihren kann.

Die Befahigung, Beziehungen eingehen zu kénnen und Geflhle zu (er-)leben, sie bei
anderen Individuen zu erkennen bzw. zu deuten, ist fur Nussbaum eng mit einer
anderen anthropologischen Annahme, der Verbundenheit mit anderen Menschen,
verwoben. Erst die Fahigkeit zur Beziehung versetzt den Menschen in die Lage, in
einer Gemeinschaft und in Partnerschaften zu leben. Nussbaum teilt diese
menschliche Eigenschaft in einzelne Bestandteile auf und beschreibt sie als:
.Fahigkeit, Bindungen zu Dingen und Personen aul3erhalb unserer selbst
aufzubauen; die Fahigkeit auf Liebe und Sorge mit Zuneigung zu reagieren und auf
die Abwesenheit dieser Wesen mit Trauer; ganz allgemein zu lieben, zu trauern,
Sehnsucht, Dankbarkeit und berechtigten Zorn zu fuhlen; die Fahigkeit an der
eigenen emotionalen Entwicklung nicht durch Furcht und Angste gehindert zu
werden. (Diese Fahigkeit zu unterstitzen, heil3t jene Arten der menschlichen
Gemeinschaft zu férdern, die erwiesenermalRen fur die Entwicklung entscheidend
sind.) [Hervorhebung durch den Autor] (Nussbaum, 2010, S. 113), die im
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Zusammenwirken u. a. Glick und Zufriedenheit, als Indikatoren flr ein gutes

menschliches Leben, beeinflussen und erlebbar machen.

Aristoteles differenziert die menschlichen Gefiihle und verbindet mit ihnen einen
tugendhaften Handlungsprozess, an dessen Ende ein richtiges oder falsches
Verhalten steht: ,Unter Leidenschaften verstehe ich Begierde, Zorn, Angst, Mut,
Neid, Freude, Liebe, Hass, Sehnsucht, Missgunst, Mitleid und allgemein alles, bei
dem Lust und Schmerz dabei sind. Fahigkeiten sind jene, durch die wir zu solchen
Leidenschaften bereit sind, wie etwa, dass wir fahig sind, Zorn, Schmerz oder Mitleid
zu empfinden. Die Eigenschaften endlich sind es, durch die wir uns zu den
Leidenschaften richtig oder falsch verhalten“ (Aristoteles, 2. Buch, nach Gigon, 1967,
S. 88). Fur Aristoteles sind u. a. Angst, Freude, Liebe, Hass, Sehnsucht und Mitleid
demnach an sich noch keine Geflihle, sondern zunachst Leidenschaften, die durch
die Fahigkeit des Menschen, sich dieser Leidenschaft zu stellen und zu handeln, zur
Frage fiuhren: Welche Eigenschaften sind es, durch die wir uns zu den
Leidenschaften richtig oder falsch verhalten? Die Wahrscheinlichkeit, sich zu einer
Leidenschaft falsch zu verhalten, steigt nach Aristoteles mit raschem und
hemmungslosem Handeln, im Gegensatz zu geméafigtem und tberlegtem Handeln,
welches eher zu einem richtigen Verhalten gegentber einer Leidenschaft fuhrt. Eine
tugendhafte Haltung und eine nicht tugendhafte Haltung (Fehlverhalten) sind somit
von der individuellen menschlichen Entscheidung abhangig. Eine moralische
Bewertung kann sich folglich nur auf diese Entscheidung bzw. auf die Art und Weise,

wie wir uns zu unseren Gefuhlen verhalten, beziehen.

Nussbaum verzichtet auf eine Differenzierung des Gefuhlsbegriffes. Nach ihrem
Verstandnis zahlen Liebe, Trauer, Sehnsucht und Dankbarkeit zu den Gefiihlen, die
unser Zusammenleben mit anderen Menschen mafgeblich bestimmen, die uns als
Bestatigung und Resonanz fur das eigene Handeln und Empfinden dienen, die
unsere und die Motivation eines anderen Menschen zum Ausdruck bringen und uns
letztendlich eine Teilhabe am gemeinschaftlichen Leben sichern. Doch
Lebensgemeinschaften, innerhalb denen wir Gefiihle austauschen und leben, sind
einem steten Veranderungsprozess ausgesetzt — sie verandern sich, l6sen sich auf

und bilden sich neu.
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Im Ubergang vom Dritten zum Vierten Alter dinnen sich gewachsene
Beziehungsnetzwerke aus. Neben dem personalen Verlust von wichtigen
Bezugspersonen, verandern sich Beziehungen und Gefiihle. Géckenjan (2008, S. 7)
identifiziert in dieser Lebensphase eine Lockerung im Verhaltnis zu direkten
Angehdrigen sowie einen Riickgang von Verpflichtung und Verantwortung. Diese
Veranderungen konnen Auswirkungen auf das Alltagserleben, das Gefuhlsleben und
die Lebensqualitat alter Menschen haben. Wenn Verpflichtung und Verantwortung an
Bedeutung und lebenslange Beziehungen an Stellenwert verlieren, kann dies
Ruckzug und Vereinsamung fur die alteren Menschen in unserer Gesellschaft zur
Folge haben. Anderen nicht zur Last fallen, nicht auf die Hilfe anderer angewiesen zu
sein und nicht mehr mithalten zu kénnen, sind Gedanken, die eine Erklarung fir das

Schwinden der Kontaktfreudigkeit und gegenseitigen Sorge sein kénnen.

Die zentrale Motivation des Menschen ist auf Zuwendung und gelingende
mitmenschliche Beziehungen ausgerichtet. Laut Trommer stltzen unterschiedliche
neurobiologische Studien diese These (Trommer, 2008, S. 8f). Im menschlichen
Mittelhirn  befinden  sich  Nervensysteme, die als Motivationssysteme,
Belohnungssysteme oder Antriebsaggregate den Botenstoff Dopamin freisetzen, der
wiederum Antrieb und Energie erzeugt. Die Motivationssysteme reagieren auf
Emotionen bzw. auf zwischenmenschliche Zuneigung, Anerkennung, Zuwendung
und Wertschatzung. Insofern ist der Mensch auf das Zusammenleben mit anderen
Menschen angewiesen, um sein Selbstwertgefihl zu stabilisieren und seine
Lebensmotivation zu gewinnen. Bei alten Menschen, denen soziale Zuwendung
vorenthalten bleibt, kann sich dieses Motivationssystem abschalten und bedingt in
der Folge, dass nach dem Verlust zwischenmenschlicher Beziehungen die
Lebensmotivation sinkt. Anstelle positiver Geflihle, wie Liebe, Zuneigung und
Bestatigung, pragen Gefiuhle der Sinnlosigkeit, Resignation, Einsamkeit und
Hoffnungslosigkeit den Alltag vieler alterer Menschen. Damit verliert die individuelle
Vorstellung von einem guten Leben ihre Beziehungsgrundlage. Neben dem Dopamin
wirkt sich das korpereigene Hormon  Oxytozin als Botenstoff auf
zwischenmenschliche Bindungserfahrungen aus. Es erhoht die Bereitschaft, anderen
Menschen zu vertrauen und speichert die damit verbundenen Geflhle im
Emotionszentrum des Gehirns ab. Die Voraussetzungen fur das Eingehen von festen

Beziehungen beschreibt Braun aus neurobiologischer Sicht mit der Wahrnehmung
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als Personlichkeit, der gemeinsamen Aufmerksamkeit, der emotionalen Resonanz,

dem gemeinsamen Handeln und dem Verstehen von Motivationen und Absichten.

Mit dem Alterwerden ist es zunehmend schwieriger, sich ahnlich wohl zu fuhlen wie
im frGheren Erwachsenenalter, weil besonders die positiven Emotionen mit der
Verschlechterung des Gesundheitszustandes abnehmen. Wenn alte Menschen in
ihrem Leben durch das Wissen Uber Emotionen und die Fahigkeit zur
Emotionsregulation Kompetenzen erworben haben, kénnen sie dem steigenden
Verlust des Wohlbefindens jedoch etwas entgegen setzen und sind im Vergleich zu
Kindern, Jugendlichen und jingeren Erwachsenen eher in der Lage, Resilienzen
gegen sinkendes Wohlbefindens zu entwickeln (Staudinger, 2002, S. 73).

Zwischenmenschliche Bindungserfahrungen entstehen aus sozialen Kontakten, aus
der Kommunikation mit anderen Menschen und aus der Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben. Durch einen Mangel an Beziehungen und Gefihlen wird
der Zugang zu neuen Bindungen nicht nur erschwert, alte Bindungserfahrungen
konnen zudem in Vergessenheit geraten. Fiur alte Menschen besteht demnach die
Gefahr, dass sie die Fahigkeit, Beziehungen einzugehen, verlernen. Fir diese
Annahme spricht die Erkenntnis, dass Personen, die ihren Lebenspartner verloren
haben, keine neuen Beziehungen mehr eingehen, sich zurtckziehen und
vereinsamen. Die Fahigkeit, Gefuhle im Alter zu empfinden und auszudriicken,
nimmt folglich mit dem Grad ab, mit dem Beziehungen zurtickgehen und der Mensch
das Leben im Alter in Isolation und Einsamkeit verbringt. Gestltzt wird diese
Einschéatzung durch eine Panelbefragung des SOEP zu bestimmten
Lebensstilindikatoren aus dem Jahr 2008, an der 16.302 Personen der
bundesdeutschen Wohnbevolkerung beteiligt waren. 16 Prozent der Frauen und
Manner im Alter von 61 bis 75 Jahren leben der Erhebung zufolge zurtickgezogen,
wogegen es bei den unter 30-Jahrigen lediglich 3 Prozent sind. Bei den 76-jahrigen
und alteren Frauen und Mannern steigt der Anteil sogar auf 28 Prozent. Ein weiterer
Indikator ist das Geflhl, sich privat und gesellschaftlich ,distanziert’ zu fiihlen. 10
Prozent der befragten Frauen und Manner im Alter von 61 bis 75 Jahren haben
dieses Gefuhl und auch hier ist die Alterskohorte der tber 75-jahrigen Frauen und
Manner mit 20 Prozent am stérksten sowie die Gruppe der unter 30-Jahrigen mit 3

Prozent am geringsten vertreten. Dass die Ursachen fir diese Gefuhle in den
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Beziehungen liegen, verdeutlicht u. a. die untersuchte Familienorientierung der
befragten Personen. Demnach nimmt die Familie bei den unter 30-jahrigen Frauen
und Mannern mit lediglich 5 Prozent einen eher geringen Stellenwert ein. Fiur die 61-
bis 75-jahrigen Frauen und Méanner ist die Familienorientierung mit 35 Prozent und
die Uber 75-Jarigen mit 38 Prozent von grol3erer Bedeutung (Spellerberg, 2010, S.
off). Dies deutet gleichzeitig darauf hin, dass éaltere Menschen sich familiare
Beziehungen mehr wiinschen als jingere Menschen, und dass sie dariber hinaus im

Alter auch mehr auf diese Beziehungen angewiesen sind.

Tesch-Romer, Wurm und Hoff sehen neben dem Gesundheitszustand im subjektiven
Wohlbefinden einen Schlisselindikator fir ein gutes Leben im Alter und beziehen
sich dabei auf empirische Daten des Alterssurveys. Fir sie speist sich das subjektive
Wohlbefinden eines alten Menschen zum einen aus der Lebenszufriedenheit, die von
der individuellen Beurteilung der Lebenssituation abhéngig ist, zum anderen aus
Gefuhlszustanden, die Reaktionen auf tégliche Ereignisse und Schwierigkeiten
widerspiegeln. Insgesamt nimmt die Haufigkeit erlebter Gefuhle mit zunehmendem
Alter ab, denn je alter Menschen werden, desto seltener erleben sie positive Gefiihle
wie Glick oder negative Gefiihle wie Trauer. Die Implikation der Befunde des
Alterssurveys ergab dariber hinaus, dass bei der altesten Altersgruppe die
Veranderungen in der subjektiven Gesundheitseinschatzung eine wichtige Rolle bei
der Gewichtung und Bewertung verschiedener Lebensbereiche fur die allgemeine
Lebenszufriedenheit spielen (Tesch-Rémer, Wurm & Hoff, 2006, S. 530ff). Dies flhrt
zu der Annahme, dass jemand, der sich krank flhlt, eine geringere
Lebenszufriedenheit empfinden wird, als jemand, der sich gesund fuhlt — und sich
damit nicht nur in seinen Madoglichkeiten eingeschrankt sieht, sondern auch die
Realisierung (s)eines individuellen Lebensentwurfs verhindert wird. Demzufolge wirkt
sich die (Ressourcen-)Armutsdimension Gesundheit auf das subjektive
Wohlbefinden und Gefuhlsleben alter Menschen aus und illustriert exemplarisch das
gegenseitige Bedingen einzelner Altersarmutsdimensionen und die

Multidimensionalitat der Lebenslage ,Altersarmut’.

Zunehmendes Alter und dort insbesondere die Hochaltrigkeit ist nicht nur durch die
Abnahme positiver Geflihle gekennzeichnet. Richter-Kornweitz kommt in ihren

Untersuchungen zur subjektiv erlebten Altersarmut in Deutschland zum Ergebnis,
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dass die Betroffenen neben den eingeschrankten Handlungsspielraumen in ihrer
Lebenslage mehr negative Gefiihle verarbeiten missen als Nichtbetroffene. Diese
negativen Geflihle stehen u. a. fiir gefuhlte Ausgrenzung (,nicht dazuzugehéren’ und
,ganz unten zu sein’), gefuhltes persénliches Versagen, Ohnmacht, Hilflosigkeit,
Schuld und Scham. Sie belasten den Alltag armer alter Menschen und kdnnen in der
Folge zu Demoralisierung und psychischen Erkrankungen fuhren (Richter-Kornweitz,
2009, S. 11).

Armut nagt an der Personlichkeitsstruktur der Betroffenen und schrankt die Freiheit
der Menschen ein, die in &ulRerster Armut leben (Jansen, 2008, S. 6). Zum gleichen
Ergebnis kommen auch Trommer, Frohnert und Zurhorst (2004), die in ihren Studien
soziale Einsamkeit und Isolation ursachlich mit der Altersarmut verbinden und
gravierende Veranderungen in der Personlichkeit des Menschen ausmachen. Die
Veranderungen in der Personlichkeit konnen mit Demotivierung und Reduzierung der
psychischen bzw. physischen Mobilitdt korrelieren, die bei einigen Menschen zum
inneren RuUckzug fihren kann. Diese Erkenntnisse verdeutlichen, dass Armut
Lebensfreude nehmen und die Freiheit des Individuums und damit auch seine
Selbstbestimmung einschranken kann.

Zum Ergebnis, dass Armut sich negativ auf Gefilhle und damit auch auf die
Personlichkeit des Menschen auswirken kann, kommt Thien (0.J.), der als
Auswirkungen der Altersarmut personliches Versagen und Geflhle der Demutigung
benennt. Er beschreibt, dass das Selbstwertgefihl der Betroffenen in der
Armutssituation sinkt und der Glaube daran, sich aus eigener Kraft aus der
schwierigen Situation zu befreien, verloren geht. Darlber hinaus nimmt das
Vertrauen in die Umwelt und gegeniber anderen Menschen eher ab.
Charakteristisch hierbei ist, dass betroffene Menschen versuchen, ihre schwierige
Lage so lange wie moglich vor anderen zu verbergen und sich haufig zurtickziehen.
Zur Erkenntnis, dass Armut den Menschen verandert, kommt auch Pompey (1993, S.
10), der als direkte Folge der Armut konkrete, psychosoziale Verhaltensanderungen
beim betroffenen Personenkreis identifiziert. Neben Isolation, Einsamkeit,
Suchtverhalten und Gleichgultigkeit, erweitert er den Kreis der Auswirkungen um den

Aspekt der Gewalt gegen sich und andere.

178



Die beschrieben Veranderungen in der Personlichkeit und im Verhalten begrenzen
nicht nur die Chancen der Betroffenen, sich selbst aus der Armutssituation zu
befreien, sie verdeutlichen darliber hinaus, dass Armut im Alter eine Reihe von
anderen  Problemen adaptiert und urspringlich  eindimensionale zu
mehrdimensionalen Armutszustanden mutieren kénnen. Begrenzte Chancen alter
Menschen konnen auch als eingeschréankte Verwirklichungschancen verstanden

werden.

Welche Gefuhle und Empfindungen kann Altersarmut bei Menschen auslésen? Im
Rahmen seiner Forschungen befasst sich Pompey (1993, S. 11) mit den
psychosozialen und psychischen Reaktionen im Kontext zur Armut und stol3t auf
bestimmte = Wechselwirksamkeiten. Fir das gegenseitige Bedingen nennt er
exemplarisch das mit Armut korrelierende Suchtverhalten. Eine lang anhaltende
Armutssituation kann tber Resignation bzw. Perspektiv-, Mut- und Hoffnungslosigkeit
direkt in die Alkohol- und Suchtabhangigkeit fihren. Andererseits kann eine
Suchtproblematik fir den Menschen zu Liucken im Erwerbsleben, gesundheitlichen
Einschrankungen und dem Verlust von sozialen Kontakten fiihren, oder anders

gesagt den Weg in die Einkommensarmut bedeuten.

Hinweise auf die Férderung der menschlichen Fahigkeit, Beziehungen zu anderen
Menschen und Dingen einzugehen sowie Gefiihle empfinden zu kdnnen, lassen sich
den Veroffentlichungen von Hengsbach nicht entnehmen. Dass Gefihle und
Beziehungen im Alter zu einem gelingenden Leben gehdren, geht jedoch aus einem
anderen sozialethischen Grundlagenpapier hervor. Der Rat der Evangelischen
Kirche in Deutschland (EKD) greift die Beziehungsfahigkeit und das Geflhlsleben
alter Menschen in seiner Veroffentlichung ,Im Alter neu werden konnen -
Evangelische Perspektiven fur Individuum, Gesellschaft und Kirche’ (2009, S. 1ff, S.
42) auf und konkretisiert den Adressatenkreis und die MalBnahmen fir die
Sicherstellung von Nussbaums emotionsbezogener Befahigung bzw. die Vermeidung

von Beziehungs- und Gefihlsarmut im Alter.

Eine entscheidende Rolle fur die Realisierung positiver Gefiihle im Alter spielen
Begegnungen, die die Erfahrung vermitteln, angenommen zu sein, an der

Gemeinschaft teilzuhaben und mit den eigenen Fahigkeiten gebraucht zu werden.
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Insbesondere im Ruhestand, wenn berufliche oder familiare Rollen, die den Alltag
ausgefullt und das Gefuhl der Zugehdorigkeit und des Gebrauchtwerdens vermittelt
haben, aufgegeben werden mussen, stellt sich die Frage nach neuen Méglichkeiten
der Begegnung. Die Begegnungen mit anderen Menschen haben elementare
Auswirkungen auf das individuelle Lebensgefiihl alter Menschen, weil sie die
Uberzeugung vermitteln, Teil eines Ganzen zu sein. Begegnungen bestatigen
daruber hinaus das Gefuhl, sich mit anderen Menschen austauschen zu kénnen und
fordern die Interaktion und aktive Teilhabe am gesellschaftlichen Leben. Dabei ist die
Anzahl der Kontakte bzw. die Moglichkeit zur Begegnung von sehr viel geringerer
Bedeutung als ihre Qualitat. Soziale Teilhabe ist vor dem Hintergrund des
demografischen Wandels auch durch die Entwicklung neuer Formen der Solidaritat
und Vernetzung zu fordern. Diese Aufgabe weist die EKD nicht nur dem Staat,
sondern auch der Gesellschaft, den Kirchen, den Gemeinden und den
Wohlfahrtsverbanden sowie deren haupt-, neben- und ehrenamtlich Mitarbeitenden
zu. Sie fordert alle gesellschaftlichen Akteure auf, unter Miteinbeziehung der alten
Menschen neue Formen der Solidaritdt zu entwickeln. Entsprechende (Solidaritats-)
Angebote setzen eine infrastrukturelle Verankerung und finanzielle Fdrderung

voraus, die ebenfalls zur Verantwortung gehdren.

Anders als der Befahigungsansatz Nussbaums, formuliert die EKD (2009, S. 52f) die
Verpflichtung fur alte Menschen, sich selbst fur die soziale Teilhabe anderer und
damit auch fur die Verhinderung von Geflhls- und Beziehungsarmut einzusetzen.
Die geforderte ,Mitsorge’ &lterer Menschen begrindet sich dabei wie folgt: ,Die
Starken des Alters bilden nicht nur eine bedeutende Grundlage fir die Selbstsorge
(im Sinne der Erhaltung von Selbststandigkeit und Selbstverantwortung), sondern
auch fur die Mitsorge (im Sinne von Mitverantwortung) alterer Menschen. Dass einer
des anderen Last trage — eine Aussage, in der sich das Potenzial zu menschlicher
Solidaritat widerspiegelt —, gilt unabhangig vom Lebensalter eines Menschen und
vielmehr in Abhé&ngigkeit von dessen korperlichen, kognitiven, emotionalen,
alltagspraktischen und sozialkommunikativen Kompetenzen, wie auch von dessen
gesundheitlichen, wirtschaftlichen und sozialen Ressourcen [Hervorhebung durch
den Autor].” Wenn Nussbaum den Auftrag der Fursorge und der Realisierung des
menschlichen Gefuhlslebens primar beim Staat, Regierungen und Gesellschaften
verortet, geht die EKD einen Schritt weiter und nimmt nach dem Grundsatz der
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christlichen Nachstenliebe, zuséatzlich den einzelnen Menschen in die Pflicht. Unter

dem Gesichtspunkt der Gerechtigkeit im gesamtgesellschaftlichen Kontext ist der

EKD-Ansatz ganzheitlicher und belegt alle Akteure gleichermal3en mit dem Auftrag

des solidarischen Handelns.

Doch mit welchen MalRhahmen sollen Geflihls- und Beziehungsarmut alter
Menschen abgebaut oder verhindert werden? Die EKD (2009, S. 78ff) liefert hierfur

Losungsansétze und beantwortet diese Frage mit funf konkreten Angeboten:

Bildungsangebote fur alte Menschen (lebensweltbezogen, lebenspraktisch,
schopferisch kulturell, gesellschaftlich, Technik-Bildung und Empowerment-
Bildung sowie Bildung zur Sinnfindung und fir das Entdecken neuer
Glaubens- und Lebensinhalte).

Gemeinschaftliche Diskussion der unterschiedlichen Situationen und
Zukunftsperspektiven alterer Menschen. Dabei sind die guten Erfahrungen mit
der Entwicklung neuer Rituale in Umbruchsituationen (Ausscheiden aus dem
Erwerbsleben, Anderungen in Lebenssituationen etc.) aufzugreifen und
gemeinsam zu gestalten.

Erprobung von neuen milieuspezifischen Mdglichkeiten der Begegnung (z. B.
neben den traditionellen Orten der Begegnung andere neue Orte in rAumlicher
Néhe), denn altere Menschen brauchen Orte, an denen sie zwanglos soziale
Kontaktmdoglichkeiten wahrnehmen kdnnen.

Die Zielgruppe der alteren Menschen und deren unterschiedliche
Herausforderungen (Krankheit, Pflege, eingeschrankte Mobilitdt) erfordern
den Ausbau und die Spezifizierung von Besuchsdiensten, die sich auf
besondere Situationen im Leben &lterer Menschen konzentrieren. Dies kann
der Ubergang vom Erwerbsleben in den Ruhestand, ein notwendiger
Wohnungswechsel, der Verlust des Partners, das Alleinleben bei
abnehmenden Kraften oder der anstehende Wechsel in ein Alten- oder
Pflegeheim sein.

Neben praktischen Lebenshilfen sind alte Menschen kinftig vermehrt auf
soziale Netzwerke und Formen der Nachbarschaftshilfe und des Ehrenamtes
angewiesen. Es ist eine wichtige Aufgabe der Gemeinde, jene Menschen, die
gebraucht werden mochten, dazu zu befahigen, Unsicherheiten und

Vorbehalte zu Uberwinden und mitzuarbeiten.
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Individuum, Gesellschaft und Kirche missen sich den neuen Anforderungen und
Chancen des Alters in Deutschland stellen. Doch wer soll sich welcher Aufgabe
annehmen? Die Antwort lautet: alle Akteure sind in der Pflicht und kénnen nur im

Zusammenwirken ein gutes Leben fiur alle alten Menschen realisieren.

Fur den einzelnen Menschen verweist das Strategiepapier der EKD (2009, S. 89ff)
auf die Selbstverantwortung und Eigeninitiative des Individuums, wenn es darum
geht, die Herausforderungen des Alters fur sich und andere anzunehmen und positiv
zu beantworten. Im Einzelnen bedeutet dies:
* seine Zeit anzunehmen und zu gestalten;
* sich von Uberlieferten Altersbildern zu I6sen, um die Chance zu ergreifen, ein
vielfaltiges und erfllltes Leben zu flihren;
» vorhandene Potenziale und Talente wahrzunehmen und sich Zeit zu nehmen
fur deren Weiterentwicklung, ebenso wie fir die spirituelle Weiterbildung;
e diese Ressourcen allein und gemeinsam mit anderen einzusetzen, fir andere
und fur sich selbst;
e sich immer wieder auf neue Begegnungen einzulassen, diese zu pflegen und
daraus bis ins hohe Alter Impulse und neue Perspektiven zu gewinnen;
e neue Verantwortung zu Ubernehmen in der Familie, in der Gemeinde und in
der Gesellschaft;
e auch in guten Jahren daran zu denken, dass das Leben begrenzt und endlich
ist, den Tod zu bedenken und fur den Pflegefall vorzusorgen.
Zusammenfassend gesprochen bedeutet dies, in Selbstsorge und Mitsorge bis ins
hohe Alter ,endlich’ zu leben, offen und tolerant gegeniber Neuem und anderen

Menschen zu sein.

Altern unter dem Einfluss des demografischen Wandels stellt an unsere Gesellschaft
den Anspruch, u. a. fur ihre Zukunftsfahigkeit, die Integration alterer Menschen in
soziale Netzwerke, Versorgungskonzepte die den steigenden Bedarf im Bereich der
Pflege und die Nutzung der Potenziale alterer Menschen zu sorgen. In diesem
Zusammenhang wird es darum gehen:
» die mdglichen Starken und Gewinne des Alters in den Vordergrund zu stellen,
ohne dessen mogliche Schwachen und Verletzlichkeiten zu leugnen;
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das Ausscheiden aus dem Erwerbsleben flexibler zu gestalten und neue
Lebenslaufstrukturen zu schaffen;

Altersgrenzen abzubauen und Altersdiskriminierung zu verhindern;

vermehrt Mdglichkeiten und Anreize zum burgerschaftlichen Engagement zu
schaffen;

Initiativen zu unterstitzen, die institutionalisierte Gelegenheitsstrukturen fur
Begegnungen schaffen und den Dialog der Generationen zu férdern;
alternative Wohnprojekte fur altere und fir pflegebedirftige Menschen zu
entwickeln und zu fordern;

neben der medizinischen Versorgung im Alter besonderes Augenmerk auf die

Pflege zu richten und diese qualitativ und strukturell weiter zu entwickeln.

Die Relativierung und Korrektur negativer Altersbilder sowie die Schaffung einer

solidarischen und wertschatzenden AufRRenwahrnehmung kdnnen dazu beitragen,

dass unsere Gesellschaft alteren Menschen besser gerecht werden kann.

Der Beitrag der Kirche zum demografischen Wandel und gelingenden Altern kann

sich nicht in seelsorgerischen Angeboten fur altere Menschen erschopfen. Die Kirche

kann dartber hinaus in der Férderung des Dialogs zwischen den Generationen, in

Angeboten der Begegnung und des Tatigwerdens alterer Menschen sowie in der

wissenschaftlichen Erforschung der neuen Alterssituationen wichtige Akzente setzen.

Voraussetzung dafur wird sein:

sich in Verkindigung, Seelsorge und Bildung der Ausdifferenzierung der
Altersphase bewusst zu sein und Altersbilder zu reflektieren;

sich auf die Spiritualitat, Sprachfahigkeit und Tatkraft der neuen
Altersgenerationen einzulassen und mit den Alteren zu wachsen;

das Engagement der alteren Generationen in den Gemeinden und in
kirchlichen und gesellschaftlichen Einrichtungen angemessen zu wirdigen
und zu fordern und ihnen Eigenstandigkeit und Mitverantwortung zu
ermdglichen;

Altersgrenzen, bspw. bei der Vergabe von Studienkrediten und Stipendien fur
studierwillige altere Menschen, abzubauen;

ein inhaltliches und strukturelles Gesamtkonzept kirchlicher Altenarbeit zu
entwickeln und auf allen Ebenen mit angemessenen Ressourcen

auszustatten;
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* durch regionale Kooperationen Altenarbeit dem ausdifferenzierten Alter
entsprechend maoglichst vielfaltig zu gestalten;

» Kirchengemeinden als gemeinsamen Lebens- und Begegnungsraum fir alle
Generationen zu konzipieren und dabei mit anderen Tragern zu kooperieren;

* in Lehre und Forschung die theologische Deutung der neuen Alterssituation

voranzutreiben.

Mit den vorgenannten Aufgaben fur Individuum, Gesellschaft und Kirche konstituiert
die EKD soziale Handlungsempfehlungen zur Vermeidung und zum Abbau von
,Geflhls- und Beziehungsarmut im Alter’ vor. Die Aufteilung der sozialen Aufgaben
auf einzelne Adressaten kann dabei als ein soziales Konzept begriffen werden, dass
auf die demografische Entwicklung in Deutschland eingeht, die Zustandigkeit fur die
Realisierung gesellschaftlicher Potenziale unter Bericksichtigung vorhandener
Kompetenzen und Mdglichkeiten regelt und die Befahigung soziale Kontakte bis ins
hohe Alter wahrzunehmen und positive Geflhle zu erleben, fordert. Eine
entscheidende Fragestellung ist in diesem Kontext, wie altere Menschen in einer sich
andernden Gesellschaft in soziale Beziige bzw. Beziehungen vermittelt werden
konnen und wie soziale Netzwerke entstehen konnen, die altersarme und
alleinstehende Menschen in die Gemeinschaft integrieren. Die Teilhabe alterer
Menschen am gesellschaftlichen Leben ist nach Kolland (2006, S. 7) die Grundlage
fur die Gerechtigkeit zwischen den Generationen: ,Die Forderung eines Zugangs zu
kulturellen Aktivitaten und die Teilnahme daran ist ein ebenso bedeutsamer und
gewichtiger Faktor bei der Errichtung einer integrativen Gesellschaft wie die
Forderung der Teilnahme an den Bereichen Wirtschaft, Beschaftigung oder
Soziales.” Kolland verbindet diese Aussage mit der Erkenntnis, dass die Erzielung
von Generationengerechtigkeit und die Gestaltung des gesellschaftlichen Wandels
von dem Bewusstsein abhangen, dass Diversitdt und Entfaltung des Menschen
geachtet, der Respekt voreinander gefordert und Solidaritat unter den Generationen

zu fordern ist.

6.6. Zur vernunftgeleiteten, menschlichen Entscheid ung

Durch vernunftgeleitete Entscheidungen gestalten Menschen ihr Lebensumfeld und
nehmen Einfluss auf das Leben anderer Menschen, von Tieren und der Natur. Sie

realisieren durch die Anwendung der praktischen Vernunft im Idealfall ihren
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personlichen Lebensplan. Sie treffen Entscheidungen, féllen Urteile und kdnnen
durch gutes Handeln zu positiven Veranderungen, Innovationen und der
Zukunftsfahigkeit unserer Gesellschaft beitragen. Was zeichnet aber eine gute
Entscheidung oder Handlung aus? Das Nachdenken und Auswahlen einer
vernunftigen Entscheidung, das Abwagen von Folgen oder Vor- und Nachteilen, der
tugendhafte Zweck und das angestrebte Ziel bestimmen die Gite einer
Entscheidung. Ein konstruiertes Beispiel soll diese Aussage besser verdeutlichen:
Wenn bspw. ein Mensch in einem Entwicklungsland wéahrend einer Dirre einen
Grol3teil seiner Getreideernte einbuf3t, handelt er unter Anwendung der praktischen
Vernunft, wenn er einen Teil seines Getreides als Saatgut fur die kommende Ernte
einsetzt, statt die komplette Missernte fir seine Familie und die Rinder zu
verwenden. Er wird zudem evtl. einige Rinder verkaufen, den Futterbedarf senken
und das Geld fur den Bau eines Brunnens verwenden, um bei einer zukinftigen

Dirre seine Felder ausreichend bewéssern zu kdnnen.

Aristoteles formuliert fir den besten Staat als wichtigste Aufgabe, seine Blrger zu
befahigen, sie auszubilden und ihnen Ressourcen zur Verfiigung zu stellen, damit sie
Entscheidungen treffen kdnnen. Die Entscheidungsfahigkeit ist maf3geblich von der
praktischen Vernunft abhangig (Nussbaum, 1999, S. 40f). Durch die Fahigkeit der
praktischen Vernunft kann der Mensch im Gegensatz zum Tier, das triebhaft
entscheidet und handelt, Situationen, Zustadnde und Prozesse bewerten, nach einer
guten, vernunftigen und erstrebenswerten Losung suchen und zu vortrefflichen
Entscheidungen und tugendhaften Handlungen gelangen. Die praktische Vernunft
steht fur planendes oder reflektierendes Denken und reagiert auf Veranderungen,
indem sie durch Erfahrungen und Abwagung menschliche Handlungen in der Praxis
hervorbringt und leitet. Nussbaum verbindet mit der praktische Vernunft: ,Die
Fahigkeit seine personliche Auffassung des Guten zu bilden und Uber die eigene
Lebensplanung auf kritische Weise nachzudenken. Hierzu gehort der Schutz der
Gewissens- und Religionsfreiheit [Hervorhebung durch den Autor]* (Nussbaum,
2010, S. 113). Neben der ,Verbundenheit zu anderen Menschen’ ist nach Nussbaum
(2003, S. 21) die ,praktische Vernunft’, eine von zwei zentralen Fahigkeiten des
Menschen, die alle anderen menschlichen Fahigkeiten organisiert, durchdringt und

malfdgeblich beeinflusst.
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Die Entwicklung und Ausbildung der praktischen Vernunft beginnt mit der Erziehung
und wird Uber Erfahrungen und durch stetes Dazulernen, auch im Dritten und Vierten
Alter, ausgebildet und erweitert. Defizite in der Erziehung des Menschen und
fehlende Bildung kdnnen vernunftgeleitete Entscheidungen und die Qualitat
getroffener Entscheidungen einschranken, denn Werte und ldeale, soziale Kontakte,
Meinungsfreiheit, Entscheidungsfreiheit, Selbstverwirklichung (u. a. in Form von
beruflicher und gesellschaftlicher Gleichberechtigung von Frauen) und
Gewissenfreiheit (als Basis fur menschliche Integritdt und Identitdt) geben den
Menschen erst die notwendige Orientierung in der Entscheidungsfindung. Sie stehen
damit fur externe Einflisse, die tugendhafte und menschliche Entscheidungen in
unserer heutigen Gesellschaft ermdglichen. Die Bereitstellung von Freiheiten, von
gesellschaftlichen Werten und Normen und von Zugangen zu menschlichen
Beziehungen allein reicht nicht aus, um fur alle Menschen ein gutes Leben zu
realisieren. Erst die Fahigkeit des Individuums bzw. seine Beféhigung, diese
Freiheiten auch einzusetzen und eigene Werte zu leben bzw. die ,Fahigkeit zum
vernunftigen Tatigwerden’, sichert das Erreichen und die Realisierung von
personlichen Lebenszielen. Es stellt sich aber die Frage: Wie kdnnen Personen
diese Ziele erreichen, deren individuelle Fahigkeiten dazu nicht ausreichen, denen
Vorstellungsvermdgen, Selbstkritik und Erfahrungen fehlen, die unter Krankheit oder
Behinderung leiden, die sich in der externen Betrachtung triebhaft verhalten, die
unmenschliche und unverninftige Entscheidungen treffen und gleichermalien
handeln? Nussbaums CA sieht hier die Férderung fehlender Fahigkeiten bis zu der
Schwelle vor, von der aus sich diese Personen fir ein gutes Leben entscheiden
kénnen. Schlussfolgernd sind Erfahrungen, Werte, Bildung und Wissen elementare
Bedingungen flir vernunftgeleitete Entscheidungen und vortreffliches Handeln. Die
Nutzung dieser Faktoren bleibt jedoch dem Individuum Utberlassen. Der Schutz des
Einzelnen vor den Folgen seiner eigenen unmenschlichen und unverninftigen
Entscheidungen und seine Auswirkungen auf die Gemeinschaft unterliegt
rechtsstaatlichen Gesetzen und Verordnungen. Aus sozialethischer Sicht kdnnen
hier die Gemeinschaft, soziale Institutionen und der einzelne Blrger nicht aus ihrer
Verantwortung entlassen werden, weil damit eine Grundlage der sozialen
Kooperation bzw. des Gesellschaftsvertrages aufgekindigt werden wiirde. Ahnlich
sieht es Nussbaum, wenn sie feststellt: ,Die Idee des gegenseitigen Nutzens

Ubernimmt in der Tradition des Gesellschaftsvertrages eine zentrale Rolle: Die
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Erwartung eines gegenseitigen Vorteils motiviert die Parteien, den Naturzustand zu
verlassen“ (Nussbaum, 2010, S. 219). Kritiker kénnen hier den Einwand einbringen,
dass Mitglieder einer Gemeinschaft, die nicht in der Lage sind, verninftige
Entscheidungen und Handlungen zu treffen, keinen Nutzen fir die Gemeinschaft
bringen und daher ausgeschlossen werden koénnen. Dieser Einwand wird jedoch
dadurch  entkraftet, dass menschliche Wesen als Mitglieder von
Solidargemeinschaften nicht aufgrund ihres Nutzens, sondern aufgrund ihrer
Zugehorigkeit zur menschlichen Spezies der Achtung von individueller Personalitat
angehoren. Daraus ergibt sich, dass kranke, behinderte und alte Mitglieder einer
Gemeinschaft auf den Schutz der leistungsfahigen Mitglieder (die auch in ihrer
Entwicklung von Krankheit, Behinderung oder durch das Alter gehandicapt sein

kénnen bzw. nicht mehr leistungsfahig sind) einer Gesellschaft angewiesen sind.

Der Zugang zu Wissen und Informationen versetzt altere Menschen nicht nur in die
Lage, sich in einer verdndernden Gesellschaft zurechtzufinden, er erméglicht ihnen
dariiber hinaus gesellschaftliche Teilhabe und er6ffnet Handlungsspielraume zur
Ausibung eines autonomen Lebensentwurfs. Erfahrungen und angeeignetes Wissen
durch Erziehung und Bildung ermdéglichen ihnen, sich sinnstiftende Ziele im Leben zu
setzen, sich an bestimmten Werten zu orientieren und sich der eigenen Vorstellung
des guten Lebens entsprechend selbst zu verwirklichen. Alte Menschen in
Deutschland stehen in der Nutzung von digitalen Informationsquellen hinter jingeren
Menschen zurtick, sie informieren sich vorwiegend Uber andere Medien. Daten des
Telefonischen Gesundheitssurveys (2. Welle) machen deutlich, dass nur etwa 11,7
Prozent der deutschen Frauen im Alter zwischen 60 und 69 Jahren und 3,5 Prozent
der Uber 69-Jahrigen das Internet als Informationsquelle nutzen. Bei den Frauen im
Alter von 50 bis 59 Jahren liegt die Quote bei immerhin 32,8 Prozent und am
Hochsten ist sie bei den 18- bis 29-jahrigen Frauen mit 60,5 Prozent. 11,8 Prozent
der Uber 69-jahrigen Manner und 17,8 Prozent der Manner im Alter von 60 bis 69
Jahren nutzen den Zugang Uber das Internet, um sich in Gesundheitsfragen zu
informieren. Auch bei den Mannern verzeichnet die Gruppe der 18 bis 29-Jahrigen
mit 63,9 Prozent die meisten Internetzugriffe. Zudem nutzen nur 19,9 Prozent aller
Frauen und 34,7 Prozent aller M&nner aus der sozialen Unterschicht das Internet.
Die Bevolkerung in den alten Bundeslandern (Frauen mit 34,4 Prozent und Manner

mit 45,2 Prozent) sucht haufiger nach Gesundheitsinformationen im World Wide Web
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als Personen in den neuen Bundeslandern (Frauen mit 30,9 und Manner mit 36,9
Prozent). Bei der sozialen Oberschicht sind es hingegen 49,6 Prozent aller Frauen
und 52,9 Prozent aller  Manner. Die  haufigsten  Zugange zu
Gesundheitsinformationen  realisieren  alte  Menschen  Uber  Arzt- und
Apothekenbesuche. Frauen zwischen 60 und 69 Jahren nutzen zu 95,6 Prozent den
Arzt und zu 68,6 Prozent die Apotheke, um sich zu informieren. Die Quote bei den
Mannern der gleichen Altersgruppe liegt bei 92,1 bzw. 56,4 Prozent. Dagegen fallt
bei den 18- bis 29-jahrigen Frauen mit 88,7 Prozent Arzt- und 58,9 Prozent
Apothekenbesuchen dieser Informationszugang ebenso gering aus wie bei den
jungen Mannern (18 bis 20 Jahre, 84,7 Prozent Arzt- bzw. 36,3 Prozent
Apothekenkontakt) (Ellert, Wirz & Ziese, 2006, S. 23).

Diese Daten machen deutlich, dass jungere Menschen durch die intensivere Nutzung
des Internets viel schneller an Informationen und Wissen gelangen als Altere
Menschen. Zudem erfordert die Informationsquelle Internet weniger Mobilitat, Zeit
und finanzielle Ressourcen (Fahrtkosten). Hinsichtlich der Qualitat der
entsprechenden Informationen bzw. der Nutzerzufriedenheit gibt die Studie allerdings
keine Ausklnfte. Die soziale Schichtzugehdrigkeit wirkt sich zumindest auf die
Nutzungsmaglichkeiten des Internets aus, wobei armere Menschen geringere
Chancen auf einen Zugang zu digitalen Informationen besitzen. Zudem kdnnen
haufigere Kontakte von Angehorigen der sozialen Unterschicht zu Arzten und
Apotheken ein Indiz fur den insgesamt schlechteren Gesundheitszustand dieser
Gruppe (im Vergleich zur sozialen Oberschicht) sein. Dartiber hinaus kann bezweifelt
werden, ob die Kommunikation Uber das Internet personliche Kontakte ersetzt.
Gleiches gilt fur das Erlernen von Fahigkeiten und die Aneignung von zusatzlichem
Wissen, die im personlichen Kontakt intensiver und individueller gestaltet werden

kdnnen.

Meyer verbindet in diesem Zusammenhang mit dem lebenslangen Lernen bis ins
Alter die Chance, sich fortwahrend nach Herausforderungen im Leben umzusehen.
Fur sie sind das neue Lernen, der Ausbau erworbenen Wissens und die Aufarbeitung
von Wissensdefiziten und Erfahrungen wichtige Voraussetzungen fir die
Weiterentwicklung des Menschen im Alter und eine gute Lebensqualitat (Meyer,

2008, S. 214). Nicht fur alle alten Menschen ist lebenslanges Lernen mdoglich.
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Aufgrund von Krankheiten, Pflegebedurftigkeit, fehlender Mobilitat, finanzieller
Ressourcen und Entscheidungsfreiheit wird einigen alten Menschen der Zugang zu

Bildung erschwert oder bleibt ihnen verwehrt.

Huster, Boeckh und Mogge-Grotjahn (2008, S. 25) sehen aber gerade in der Bildung
eine wichtige Determinante fur die soziale Platzierung eines Menschen in unserer
Gesellschaft. In ihren Studien gelangen sie u. a. zu der Erkenntnis, dass ein Mangel
an Bildung gleichzeitig eine Dimension von Armut, aber auch eine Ursache oder
Folge von Armut sein kann, und beziehen sich dabei auf Kuhmann, die die
Chancengleichheit von Kindern im Bildungswesen untersucht hat. Die praktische
Vernunft steht fur die Fahigkeit, eine Vorstellung vom Guten zu entwickeln, sich
sinnstiftende Ziele zu setzen und diese Ziele durch vernunftgeleitetes Handeln zu
erreichen. Die Voraussetzungen fur vernunftiges Handeln, so der Ruckschluss,
werden Dbereits in der Kindheit und im jungen Erwachsenenalter geschaffen. Fir
Menschen im Zustand der Altersarmut kann dies bedeuten, dass sie durch fehlende
Erziehung, Erfahrungen und Bildung selbst nicht in der Lage sind, sich Vorstellungen
von einem besseren Leben zu machen, Lésungen fur die Erreichung realisierbarer

Ziele zu entwickeln und ihre Lebenslage ohne externe Hilfe zu verlassen.

Praktische Vernunft und intellektuelle Leistungsfahigkeit kdnnen altersbedingt
schwinden oder verloren gehen, wenn es Menschen an sozialer Teilhabe mangelt.
Trommer (2007, S. 3f) bezieht sich bei diesen Erkenntnissen auf Ergebnisse der
Berliner Altersstudie, die in einem Untersuchungszeitraum von acht Jahren bei
insgesamt 516 Personen im Alter von 70 bis 100 Jahren fur den Nachweis steht,
dass soziale Teilhabe sich positiv auf den altersbedingten Ruckgang der
intellektuellen Leistungsfahigkeit auswirkt. Altere Personen mit einem groRen
sozialen Netz und zahlreichen sozialen Aktivitaten sind leistungsfahiger als altere
Personen mit eingeschrankten sozialen Umfeld und wenig sozialer Aktivitat. Eine
Erklarung hierfur sieht Trommer in der schitzenden Funktion sozialer Teilhabe bzw.
sozialer Neugier, weil sie sich stimulierend auf Gehirn und Verhalten des Menschen
auswirken konnen. Neben geistigem Training und korperlicher Fitness kann die
soziale Teilhabe eine wichtige Funktion zur Sicherstellung der Entscheidungs- und
Handlungsfahigkeit im Alter (ibernehmen. Ubertragen auf den Armutszustand alter

Menschen kénnen fehlende Planungs-, Entscheidungs- und Handlungskompetenz:
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1. mit der Dimension der Bildungsarmut in Zusammenhang stehen;
2. durch die Dimension fehlender sozialer Teilhabe entstehen;

3. durch fehlende geistige und korperliche Aktivitat verursacht werden.

Bildung versetzt Menschen in die Lage, die Voraussetzungen fir ein gutes Leben zu
erkennen sowie vernunftige Entscheidungen zur Erreichung personlicher
Lebensziele zu planen, zu treffen, und zu realisieren. Bildung kann der
Einkommensarmut im Alter praventiv entgegenwirken, wenn ein Mensch aufgrund
seines hohen Bildungsabschlusses eine gut bezahlte Erwerbstatigkeit ausiiben kann,
die ihm im Alter das notwendige Einkommen fir die Realisierung seines
Lebensplanes zur Verfigung stellt. Dieser Aspekt steht ebenso flir das gegenseitige
Bedingen unterschiedlicher Befahigungen, wie eine gute psychische und physische
Gesundheit, die den Zugang zu Bildung ermdglichen kann, indem sie alten
Menschen die Mobilitat erhélt, die sie bendtigen, um bspw. Bildungs-, Kultur- und

Informationsveranstaltungen zu besuchen.

Auf den positiven Einfluss von Bildung auf Gesundheit und Produktivitat im Alter
weist Tesch-ROmer (2006, S. 19ff) hin, wenn es um Moglichkeiten geht, die
auftretenden  Verluste des Alters, wie etwa das Nachlassen der
Informationsverarbeitungsgeschwindigkeit zu kompensieren. Lebenslanges Lernen
und BildungsmafRnahmen, die Wissenssysteme und Handlungsstrategien vermitteln
und die Lernfahigkeit trainieren, helfen nach seiner Einschatzung nicht nur bei der
Verwirklichung von Lebensentwlrfen im Alter, sie reduzieren die Entwertung von
Qualifikationen und Gesundheitsschaden: Die Ausbildung eines gesunden
Lebensstils, der durch ein ausreichendes Mal3 an kérperlicher und geistiger Aktivitat,
eine gesunde Erndhrung und die Vermeidung von Risikofaktoren gekennzeichnet ist,
wird von erlernten Gewohnheiten und Verhaltensweisen beeinflusst. Der
Zusammenhang zwischen dem sozio-6konomischen Status, gemessen Uber
Schulbildung, frihere berufliche Position und aktuelle Einkommenslage und dessen
Einfluss auf korperliche und funktionelle Aspekte der Gesundheit konnte durch den
Telefonischen Gesundheitssurvey 2004 zu chronischen Krankheiten und ihren
Bedingungen und durch den Telefonischen Gesundheitssurvey (2. Welle) 2006

nachgewiesen werden.
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Kruse (2002, S. 3ff) sieht als notwendige Voraussetzung flr die Aufrechterhaltung
der Gesundheit im Alter, eine frihe, praventive Aufklarung Gber Alter(n) und dessen
Einflussfaktoren. Dabei unterstreicht er neben der kérperlichen Dimension des Alters
ausdrucklich die seelisch-geistige Dimension, die wiederum die vorgenannten
Aussagen zur Bedeutung der Bildung als eine Schlisselfunktion fir die
Selbstverwirklichung des Individuums bestatigt: ,Kognitive Aktivitat, die Entwicklung
eines breiten Interessenspektrums sowie die bewusste und verantwortliche
Auseinandersetzung mit Entwicklungsaufgaben, Belastungen und Konflikten in den
einzelnen Phasen des Lebenslaufes bilden eine zentrale Voraussetzung fur
personlich zufriedenstellendes und sinnerfilltes Leben im Alter.”

Lebenssinn verdndert sich mit jeder menschlichen Lebensphase und lasst sich
erfahren durch ein Nachdenken Uber sich und andere und die Vorstellung von einer
aktiven Gestaltung des eigenen Lebens innerhalb einer sozialen Gemeinschaft sowie
durch das Bewusstsein Uber den eigenen Willen und die Akzeptanz eigener
Handicaps und externer Lebensbedingungen. Die Annahme, dass sich Menschen,
die sich intensiv mit dem Sinn ihres Lebens auseinandersetzen, glucklicher und
bewusster leben, steht zumindest im Widerspruch zu dem, was Menschen im
Zustand der Altersarmut erleben. Die Frage nach dem Lebenssinn ist fir Schonig
und Wasmuth in diesem Kontext nicht nur Gegenstand des Alltags von alteren
Menschen, sie drangt sich intensiver fir die alteren Menschen in den Vordergrund,
die in ihren Handlungsoptionen eingeschrankt sind und mit Ohnmachtserfahrungen
konfrontiert werden (Schonig & Wasmuth, 2009, S. 4f). Geht der Lebenssinn
verloren, hat dies Auswirkungen auf die betroffenen Menschen und ihr Umfeld. Die
Vorstellung von einem guten Leben impliziert den Lebenssinn, ohne den
Orientierungspunkte und Ziele verloren gehen, fir die es sich zu leben lohnt und die
gleichzeitig die Motivation fur das individuelle Handeln ausmachen. Zur Sinnerfullung
trotz schwieriger Lebenslagen kann der Erwerb einer Resilienzfahigkeit (vgl. Kapitel
8.3.4.) beitragen, d. h. die Fahigkeit, Vorstellungen und Strategien zu entwickeln, mit
denen Menschen Probleme l6sen, Verdnderungen herbeifiihren oder einen Zustand
fur sich verbessern. Voraussetzung daftr ist allerdings der Einsatz der praktischen
Vernunft, die dem Individuum die Entwicklung von Bewaltigungsstrategien und

Problemlésungen erméglicht.

191



Die Annahme, dass sich in diesem Kontext fehlender Lebenssinn negativ auf die
Resilienzfahigkeit der Menschen in der Lebenslage ,Altersarmut’ auswirkt, bestatigt
sich nicht nur durch steigendes suizidales Verhalten im Alter, sondern auch durch die
Zunahme von (depressiven) Erkrankungen. Im Umkehrschluss kann dies bedeuten,
dass sich fehlender Lebenssinn auf die Aktivierung und den Einsatz der praktischen
Vernunft auswirken kann, wenn Gefiihle wie Resignation oder Gleichgultigkeit ein

ziel- und l6sungsorientiertes Tatigwerden verhindern.

Ein protektiver Faktor fur die Erhaltung von Lebenssinn und sozialer Teilhabe im
Alter zeigt sich in der verlangerten Erwerbstatigkeit alterer Menschen Uber ihren
Ruhestand hinaus. Ob in beratender Funktion, mit stundenreduzierten
Arbeitsvertrdgen oder in Form von Arbeitseinsatzen im Bedarfsfall profitieren
Unternehmen, Kunden und die Gesellschaft von der Erfahrung und den
Kompetenzen &lterer Menschen. Deneke (2009, S. 36ff) sieht in der Mdglichkeit,
einen sinnstiftenden Beruf langer, wenn mdglich tGber das Renteneintrittsalter hinaus,
ausuiben zu konnen, eine Schutzfunktion vor sozialer Verarmung. Gleiches gilt fur
Tatigkeiten von Alteren in informellen Bereichen wie der Haushaltsfiihrung,
Kinderbetreuung, ehrenamtlichen Arbeit in Schulen, Gemeinden, religidsen
Institutionen, Unternehmen und in sozialen und politischen Organisationen. Diese
meist unbezahlten Tatigkeiten ermdglichen es alteren Menschen, sozialer Armut
vorzubeugen, indem ihr Wirken soziale Einbindung intensiviert und psychisches
Wohlbefinden fordert.

Den Hinweis darauf, dass der Suizid alter Menschen als Indikator schwerer
personlicher Krisen zu werten ist, dokumentiert Teising (2007, S. 302) im Rahmen
seiner Forschungen zur Krisenintervention bei alteren Menschen. Als Risikofaktoren
fur diese Krisen nennt er neben psychischen Erkrankungen, kdorperlichen
Gesundheitsstorungen, der Kumulation kritischer Lebensereignisse, narzisstischen
Krankungen auch das Fehlen sinnstiftender Stabilisierungsfaktoren (Kinder, Religion,
Beziehungen). Diese Ergebnisse konnen als weiterer Beleg fur das Bedingen von
vernunftgeleiteten Entscheidungen im Alter durch soziale Teilhabe herangezogen
werden, insbesondere dann, wenn Kinder die soziale Neugier alter Menschen
anregen und durch die Vermittlung anderer Lebenswelten neue Denkprozesse

anstol3en. Diese Annahme fuhrt zur Frage: Gibt es einen Zusammenhang zwischen
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dem Lebenssinn und der Lebenserwartung? Im Fall des Suizids im Alter scheint die
Antwort eindeutig auszufallen und auch dort, wo Depressionen im Alter in Form von
Ruckzugsneigungen, Appetitlosigkeit oder zu geringer Flissigkeitsaufnahme zu
lebensbedrohlichen Zustanden fuhren kann (Wittchen, Jacobi & Klose, 2010, S. 25).

Gockenjans Untersuchungen zum Sterben in unserer Gesellschaft (2006, S. 7)
bestétigen einen Rickgang von sinnstiftenden Stabilisierungsfaktoren. Insbesondere
im hohen Alter sieht er Beziehungsnetzwerke ausgedinnt. Hinzu kommt, dass in der
Hochaltrigkeit Kontakte zu direkten Angehorigen gelockert und Verpflichtungen
gegeniber alten Menschen zurickgehen oder nur noch eingeschrankt
wahrgenommen werden. Das Zusammenleben mit anderen Menschen kann
demnach ein wichtiger Bestandteil fir die sinnstiftende Gestaltung eines guten
Lebens sein. Daruber hinaus kann durch die soziale Interaktion mit anderen die
Fahigkeit zur Anwendung der praktischen Vernunft erhalten, trainiert und durch neue
Erfahrungen weiter ausgebaut werden. Gehen diese sozialen Kontakte mehr und
mehr zuriick, gelangt der Mensch irgendwann zu Fragen wie ,FUr wen ist mein
Dasein und Wirken noch wichtig?’ oder ,Wer braucht mich noch als Menschen?’ oder
,Fur wen oder welche Werte lohnt es sich noch zu leben?’.

Dariber hinaus ist zu Uberlegen, ob vernunftgeleitete Entscheidungen und
Handlungen fur den Menschen und die Gemeinschaft, in der er lebt, zwangslaufig
immer richtig und gut sind. Eine Entscheidung nach Mal3gabe der praktischen
Vernunft ware zu kritisieren, wenn in einem konstruierten Fall ein Mensch einen
potenziellen Attentater zur Gefahrenabwehr téten und damit Leid von der
Gemeinschaft abwenden wirde und sich spater herausstellt, dass es sich um einen
geistig verwirrten Menschen handelt, der ohne Waffen mit seinem aggressiven
Verhalten lediglich andere Menschen auf seine ausweglose Situation aufmerksam
machen wollte. Eine in kurzer Zeit getroffene, im Nachhinein falsche Entscheidung
kann in diesem Fall negative Auswirkungen auf den Handelnden haben, wenn dieser
als glaubiger Mensch mit seiner Tat und den Folgen nicht leben kann und psychisch
erkrankt. Folglich kann eine Entscheidung oder Handlung, die auf der praktischen
Vernunft basiert, nicht unisono als gut und richtig eingestuft werden, auch wenn sie
einen tugendhaften Zweck verfolgt und nach Abwégung der daraus resultierenden

Konsequenzen getroffen wurde. Durch Bildung, Erziehung und Erfahrungen kénnen
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Menschen Wissen aufnehmen und anwenden, das ihnen hilft, auch in schwierigen
Situationen die Ruhe zu bewahren, sich in ihrer Emotionalitat zuriickzunehmen und
dennoch zu schnellen, fundierten und angemessenen Entscheidungen zu gelangen

(u. a. durch Krisenmanagement und Konfliktbewaltigungsstrategien).

Bildung, Selbstverwirklichung und Lebenssinn fir das Individuum sind Gegenstand
einer gesellschaftspolitischen Diskussion, in der Vertreter der christlichen Sozialethik,
die entsprechende Potenziale in unserer Gesellschaft identifizieren, 6ffentlich
benennen und Vorschlage zur Sicherstellung sozialer Gerechtigkeit mit einbringen.
Hengsbach verdeutlicht u. a. am Beispiel der geschlechterspezifischen Arbeitsteilung
in Deutschland, dass Frauen aufgrund der ihnen zugewiesenen gesellschaftlichen
Rolle massiv benachteiligt werden. Er stellt fest, dass sich im Gegensatz zu anderen
europaischen Landern das Leitbild des  Ein-Erndhrer-Haushalts’ und der
,Hausfrauen-Ehe’ in Deutschland weit Uber die unmittelbare Nachkriegszeit hinaus
behauptet hat. Dadurch liegen die durchschnittichen Einkommens- und
Rentenanspriche von Frauen bis zu einen Drittel unter denen der Manner. Die
Erwerbsquote der Frauen in Deutschland liegt immer noch weit unter denen in
Schweden, Danemark und  Grol3britannien.  HOhere  Positionen  und
Fuhrungspositionen in Wirtschaft, Wissenschaft und Politik sind zu einem deutlich

geringeren Prozentsatz mit Frauen besetzt (Hengsbach, 2004, S. 86f).

Diese Befunde verdeutlichen, dass Frauen, die in den beschriebenen Rollenmustern
leben, in ihrer Selbstverwirklichung eingeschrankt sind. Gehen Frauen keiner
regelmanigen Erwerbstatigkeit nach, sinken gleichzeitig inre Chancen an beruflichen
und schulischen Bildungs- bzw. QualifizierungsmalRinahmen teilzunehmen. Im
ungunstigsten Fall kann die daraus resultierende Bildungsarmut zu individuellen
Lebenskrisen und Abhangigkeiten fihren, in denen sich die Frage nach dem
Lebenssinn stellt. Damit schliel3t sich nicht nur ein Kreis, in dem sich — angefangen
bei der Erziehung bis zur Bildung — Entscheidungs- und Handlungskompetenzen
entwickeln, die zum Lebenssinn und sinnstiftenden Zielen fihren und die

Selbstverwirklichung des Menschen sicherstellen.

In demokratischen Gesellschaften ist das Recht auf Bildung als ein Grundrecht

anerkannt, das allen Mitgliedern der Gesellschaft unabhé&ngig vom verfligbaren
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Einkommen und ohne Riucksicht auf ihr wirtschaftliches Leistungsvermdgen
zuganglich sein soll. Fir Menschen ist Weiterbildung nicht blo3 die Anh&ufung
partikularen Wissens, sondern Bildung starkt das Urteilsvermdgen, den gesunden
Menschenverstand, die Unterscheidungsfahigkeit und das kluge Abwégen. Der
Mensch erwirbt durch Bildung neben der Fach- und Ich-Kompetenz eine
kommunikative, soziale und moralische Kompetenz — als Basisgrundlagen fir die

Anwendung der praktischen Vernunft.

Hengsbach (2008, S. 4) stellt fest, dass exkludierte Menschen in Deutschland sich
nicht selbst zu einer sozialen Randschicht machen, sie werden durch Staat,
Wirtschaft und Gesellschaft zu einer solchen gemacht und gesellschaftlich
ausgeschlossen. Vor dem Hintergrund konsolidierter Sozialhaushalte wird die
Qualifizierung von Problemgruppen, wie die der armen und arbeitslosen Menschen,
nicht unter den Gesichtspunkten sozialer Gleichheit bzw. des Ausgleiches von
sozialen Ungleichheiten gefordert, sondern den Interessen des Marktes
untergeordnet. Damit bleibt ihnen nicht nur der Zugang zu bildungsspezifischen
Kompetenzen untersagt, sie werden ferner daran gehindert, eine Fahigkeit zu
erlernen, die sie einerseits in die Lage versetzt, vernunftgeleitet zu entscheiden und

zu handeln und sie andererseits aus ihrer Armutslage herausfihrt.

Erziehung, Bildung, soziale Kontakte, gewonnene Erfahrungen,
Entscheidungsautonomie und die Vorstellung von einem gelingenden Lebensweg
ermdglichen vernunftgeleitete menschliche Entscheidungen. Nussbaum verpflichtet
den Staat, dafir zu sorgen, dass diese Fahigkeiten bis zu der Stufe ausgebildet
werden, von der aus vernunftgeleitete Entscheidungen und Handlungen im
Zusammenwirken mit anderen menschlichen Fahigkeiten zu einem guten Leben
fuhren. Fur Hengsbach stehen dagegen Staat, Wirtschaft und Gesellschaft in der
Pflicht, den Zugang zu Bildung, Chancengleichheit, Entscheidungsfreiheit und
soziale Gerechtigkeit zu gewahrleisten sowie Menschen im Alter ein selbststéandiges
Leben ohne Armut und als gleichberechtigtes Mitglied einer solidarischen
Gesellschaft zu sichern. Der Befahigungsanspruch derer, die unter sozialer
Ungleichheit leiden, leitet sich fur Hengsbach u. a. aus dem zentralen Grundsatz der

Menschenwiirde ab.
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Die Menschenwirde ,[...] entspricht dem Malflstab allgemeiner Beteiligung.
Birgerinnen und Burger, die sich mit gleichen Rechten und vergleichbaren
Mdoglichkeiten an gesellschaftlichen Entscheidungsprozessen beteiligen kénnen, sind
darin in ihren Lebenslagen — bei allen Unterschieden in ihren Lebensformen und
Einkommen etc. — vergleichbar [Hervorhebung durch den Autor]* (Hengsbach &
Mohring-Hesse, 1999, S. 144) und kann gleichzeitig als ein Malistab fur Gleichheit
und Gerechtigkeit dienen. Menschen in der Lebenslage ,Altersarmut’ benétigen
durch den Staat, soziale Institutionen und andere Menschen die Ausstattung mit
ausreichenden Ressourcen und Rechten. Der sinnstiftende Einsatz von Ressourcen
und die Wahrnehmung burgerlicher Rechte sind von der Fahigkeit der praktischen
Vernunft abhangig. Benachteiligte Menschen benédtigen daher das Mal3 an
Forderung, das sie in die Lage versetzt, aus freiem Willen vernunftgeleitete

Entscheidungen zu treffen und vortrefflich zu handeln.

Durch bessere Zugange zu Bildungs- und Informationsangeboten fur alte Menschen,
durch die Sicherstellung ihrer individuellen Entscheidungsfreiheit, durch die
Forderung ihrer Mobilitdt und ihrer gesellschaftlichen Teilhabe sowie durch die
Vermittlung sozialer und solidarischer Werte kann nicht nur der ,Bildungsarmut’ im
Alter vorgebeugt werden. Vielmehr werden alte Menschen davor bewahrt, ein
ungluckliches Leben zu fuhren, das durch ,fehlenden Lebenssinn, fehlende

Selbstverwirklichung oder fehlende Entscheidungsfreiheit’ gepragt sein kann.

6.7. Zur Zugehorigkeit zu einer menschlichen Gemein  schaft

Gemeinschaftliche Erlebnisse und Erfahrungen mit anderen Menschen gehéren zu
den elementaren Grundlagen der Sozialisation des Menschen. Durch andere
Menschen erfahren wir Liebe, Zuwendung, Akzeptanz und Bestatigung. Wir lernen
von und mit anderen Menschen, unsere Welt zu verstehen und unserem Leben
einen Sinn zu geben. Bereits in seiner frihesten Kindheit erfahrt der Mensch durch
Eltern oder Familie seine Sozialisation. Die Grundlagen fur sein zukinftiges Leben
werden gelegt. Menschen sind auf Gemeinschaft, auf andere Menschen
angewiesen. Sie lernen von anderen Menschen, stehen mit einigen in Tausch- oder
Geschaéftsbeziehungen, arbeiten fir andere und mit anderen Menschen, werden bei

Krankheit oder Unfall von anderen Menschen versorgt und betreut.
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Zwischenmenschliche Beziehungen und Freundschaften gehéren fur Aristoteles zum
Notwendigen im Leben. Insbesondere in schwierigen Lebenslagen kodnnen
Freundschaften aus Sicht bedurftiger Menschen einerseits fur Zuflucht, Trost,
Anteilnahme, Hilfe und Pflege stehen, andererseits ergeben sich aus Sicht der
Helfenden Gelegenheiten, sich tugendhaft zu engagieren und gemeinsam bessere
Entscheidungen zu treffen als fur sich allein. Diese aristotelische Grundannahme
fuhrt zu der These, dass altersarme Menschen durch Freundschaften zu anderen
Menschen Uber bessere Chancen verfiigen, Wege aus ihrer Lebenslage zu finden,
als Menschen ohne Freundschaften und soziale Zugehdrigkeiten. Wenn alte
Menschen gemeinsam mit Freunden nach Losungen suchen, erhalten sie durch ihre
Verbundenheit mit anderen externe Unterstitzung und Motivation, indem ihnen
menschliche Anteilnahme, Verstandnis, Trost, Zuspruch, Liebe und solidarische Hilfe
durch Freundschaften zuteil werden. In Einsamkeit lebende alte Menschen fehlen
nicht nur Freundschaften und soziale Beziehungen, ihnen fehlen auch die
Unterstitzung und Solidaritdt im Kampf gegen ihren Armutszustand sowie das
Gefuhl und die Gewissheit, dass andere Menschen am eigenen Glick und guten
Leben teilhaben. ,Denn keiner mochte ohne Freunde leben, auch wenn er alle
ubrigen Guter besaRe” (Aristoteles, 8. Buch, nach Gigon, 1967, S. 231).

Die Verbundenheit mit anderen Menschen, als anthropologische Annahme fir ein
menschliches Leben, bezeichnet Nussbaum als Zugehorigkeit, d. h. als ,(A)
Fahigkeit mit anderen und fur andere zu leben, andere Menschen anzuerkennen und
Interesse an ihnen zu zeigen, sich auf verschiedene Formen der sozialen Interaktion
einzulassen; sich in die Lage eines anderen hineinzuversetzen. (Der Schutz dieser
Fahigkeit erfordert den Schutz jener Institutionen, die diese Formen der
Zugehorigkeit konstituieren und férdern, sowie der Versammlungs- und Redefreiheit.)
(B) Uber die sozialen Grundlagen der Selbstachtung und der Nichtdemitigung zu
verfugen; die Fahigkeit, als Wesen mit Wirde behandelt zu werden, dessen Wert
dem anderer gleich ist. Hierzu gehdren MalRBhahmen gegen die Diskriminierung auf
der Grundlage von ethnischer Zugehdrigkeit, Geschlecht, sexueller Orientierung,
Kaste, Religion, und nationaler Herkunft [Hervorhebung durch den Autor]"
(Nussbaum, 2010, S. 113f).
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Ein Leben ohne Kontakt zu anderen Menschen und ohne die soziale
Eingebundenheit in eine Gemeinschaft ist kein menschliches Leben. Der Mensch ist
von Geburt an auf Beziehungen zur Mutter, zum Vater, zu den Geschwistern und zu
anderen Menschen angewiesen. Er erfahrt durch diese Beziehungen seine
Erziehung, entwickelt seine F&ahigkeiten und definiert sich und sein Leben in
Beziehungen zu und mit anderen Menschen. Das (Er-)Leben von Gefihlen wie
Liebe, Geborgenheit, Mitgefiihl, Sympathie, Enttduschung, Trauer und Wut ist von
der Verbundenheit zu wund mit anderen Menschen abhangig. Durch
zwischenmenschliche Beziehungen erfahrt der Mensch eine Reflexion beziglich
seines Denkens und Handelns. Bestatigung, Anerkennung, Kritik und Ablehnung
durch Andere dienen ihm dabei zur Orientierung und Einschétzung seiner

Fahigkeiten fir die Realisierung seines individuellen Lebensplanes.

Soziale Zugehorigkeit zu einer Gemeinschaft und die Beziehungen zu anderen
Menschen geben einem menschlichen Leben Sinn. Menschliche Beziehungen sind
gleichzeitig der Ursprung und das Ziel menschlichen Handelns. Sie versetzen das
Individuum in die Lage, sein Handeln zu reflektieren und sein Wirken in und fur
Partner-, Freund- und Gemeinschaften zu erleben. Kaufmann schreibt den familiaren
Beziehungen eine besondere Bedeutung fur die Sozialisation und Entwicklung des
Menschen zu, beginnend in der Kindheit bis ins Alter. Er sieht die naheren
Verwandten als die Menschen an, die zu einem Familienmitglied eine tendenziell
lebenslange Beziehung am ehesten aufrecht erhalten kénnen. Dariber hinaus
sorgen familidre Beziehungen fir die notwendige emotionale Unterstiitzung und die
Starkung des Selbstbildes. Diese Beziehungen garantieren die wechselseitige Hilfe
im Alter und bei Krankheit, sie fordern eine gesunde Lebensfiihrung, ermdéglichen
Erholungsphasen und fordern durch familiare Anerkennung und Unterstitzung das
Engagement eines Menschen in verschiedenen Lebensbereichen. Kaufmann sieht in
der Familie die Basis fur Solidarpotenziale, die eine Gesellschaft stabilisieren und
sichern konnen, da in Verwandtschaften zwischen verschiedenen Generationen
vielseitige und leistungsfahige Netzwerkbeziehungen eingetbt und perfektioniert
werden konnen (Kaufmann, 1997, S. 104).

Familiare Beziehungen sichern nicht nur die soziale Interaktion im Alter, sondern

fordern auch eine gesunde und selbststandige Lebensweise, bieten Schutz,
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kompensieren Mangellagen und sorgen fir eine Unterstitzung bei Erkrankungen,
Pflegebedurftigkeit und in der Phase des Sterbens. Mit Blick auf die zukinftige
Entwicklung der familiaren Beziehungsnetzwerke, dem demografischen Wandel und
der Zukunft des deutschen Sozialstaates verknipft Kaufmann die Forderung, sich
den Veranderungen zu stellen und u. a. die zurickgehenden familiaren
Gegenseitigkeitsbeziehungen durch die Einbindung der einzelnen Blrger in einen
anderen Gegenseitigkeits- und Sicherungszusammenhang zu kompensieren
(Kaufmann, 1997, S. 112f).

Formen der Nachbarschaftshilfe und des ehrenamtlichen Engagements kdnnen auf
spezifische Bedirfnisse des Menschen eingehen, die nicht durch
Familienangehdorige realisiert werden kénnen. Verstanden als solidarischer Auftrag,
von dem der Hilfegeber auch irgendwann profitieren kann, erwachst aus der Pflicht
zum solidarischen Engagement ein Nutzen oder anders gesagt ein soziales Geschaft

auf Gegenseitigkeit.

Empirische Daten aus dem Telefonischen Gesundheitssurvey (2. Welle)
veranschaulichen, dass soziale Beziehungen auf dem Weg in die Hochaltrigkeit bei
den bundesdeutschen Frauen und Mannern quantitativ. abnehmen. Die
Stichprobenerhebung zum Gesundheitsverhalten und subjektiven
gesundheitsbezogenen Faktoren gibt in Bezug auf die soziale Zugehdrigkeit
Antworten  (siehe Abbildung 1.9.), die quantitative Ruckschlisse auf
Beziehungsnetzwerke im Alter zulassen. Was die soziale Unterstiitzung von alten
Menschen anbelangt, lasst sich unter Bertcksichtigung der vorliegenden Ergebnisse
sagen, dass in der Phase des 60. bis 69. Lebensalters die sozialen Kontakte starker

und im Alter ab 70 Jahren und alter am starksten zuriickgehen.
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Ausgewahlte Ergebnisse GSTel04 -
Telefonischer Gesundheitssurvey (2. Welle) 2004
Auf wie viele Menschen kdnnen Sie sich verlassen,
wenn Sie ernste personliche Probleme haben?
Antwortoptionen niemand 1-2Pers. |3-5Pers. [>5Pers.
Frauen gesamt 1,6% 22,5% 50,1% 25,8%
18-29 Jahre 0,7% 14,9% 50,2% 34,1%
30-39 Jahre 1,0% 17,3% 53,6% 28,1%
40-49 Jahre 1,2% 18,2% 51,6% 29,1%
50-59 Jahre 1,8% 21,3% 52,9% 24,1%
60-69 Jahre 2,1% 26,4% 48,6% 22,9%
>70 Jahre 2,7% 36,7% 43,9% 16,8%
Unterschicht 2,8% 28,2% 45,9% 23,1%
Mittelschicht 1,6% 23,8% 49,5% 25,1%
Oberschicht 0,5% 15,2% 54,6% 29,7%
NBL 1,6% 24,8% 50,1% 23,4%
ABL 1,6% 22,0% 50,1% 26,3%
Antwortoptionen niemand 1-2Pers. |3-5Pers. [|>5Pers.
Manner gesamt 1,7% 22,9% 48,3% 27,0%
18-29 Jahre 0,8% 11,4% 48,5% 39,3%
30-39 Jahre 1,5% 19,0% 48,9% 30,7%
40-49 Jahre 1,3% 22,6% 49,9% 26,2%
50-59 Jahre 2,3% 28,6% 45,3% 23,8%
60-69 Jahre 1,6% 33,2% 45,7% 19,5%
>70 Jahre 3,8% 28,4% 52,2% 15,7%
Unterschicht 3,6% 22,6% 40,4% 33,5%
Mittelschicht 2,1% 23,4% 47,8% 26,6%
Oberschicht 0,3% 22,1% 51,9% 25,6%
NBL 1,3% 24,9% 48,6% 25,2%
ABL 1,8% 22,5% 48,3% 27,4%
Daten zum Telefonischen Gesundheitssurvey (2. Welle): Durchfiihrungszeitraum September
2003 bis Méarz 2004; Befragung von 13.800 Zielpersonen Uber zufallsgenerierte Rufnummern;
7.341 verwertbare Vollinterviews; Klarung von Gesundheitsverhalten und subjektiven,
gesundheitsbezogenen Faktoren nach Geschlecht, Alter (ab 18 - Giber 70 Jahre), sozialer
Schicht (Sozialschicht-Index, sozioékonomischer Status mit den Merkmalen Bildung,
Berufsposition und Haushaltseinkommen unterteilt in Unter-, Mittel- und Oberschicht) ,Alte
Bundeslander (ABL), Neue Bundesléander (NBL); Autoren: Ellert, Wirz und Ziese;
Hrsg.: Robert Koch Institut; Desciptiver Ergebnisbericht 2006, S. 28.

Abbildung 1.9. Daten zur sozialen Unterstiitzung nac  h Geschlecht, Alter, Region und sozialer
Schicht - Telefonischer Gesundheitssurvey (2. Welle ) 2004.

2,1 Prozent der 60- bis 69-jahrigen Frauen und 1,6 Prozent der gleichaltrigen Manner
aullerten, dass sie niemanden haben, an den sie sich mit ernsten Problemen
wenden kénnen. Bei den Uber 69-jahrigen Frauen sind es sogar 2,7 Prozent und den
gleichaltrigen Mannern 3,6 Prozent. Dagegen fallen die Quote der 18- bis 29-jahrigen
Frauen mit 0,7% und die der gleichaltrigen Manner mit 0,8 Prozent vergleichsweise
gering aus. Auch die Personenanzahl der sozialen Unterstitzer dinnt sich mit
zunehmenden Alter mehr und mehr aus. Konnen Frauen im Alter von 18 bis 29
Jahren noch zu 34,1 Prozent und gleichaltrige Manner zu 39,3 Prozent auf tUber funf

Kontaktpersonen bei personlichen Problemen zurtickgreifen, reduziert sich diese
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Option bei den 60- bis 69-jahrigen Frauen auf 22,9 Prozent und den gleichaltrigen
Mannern noch drastischer auf 19,5 Prozent. Bei den Uber 70-jahrigen Frauen féllt die
Quote auf 16,8 Prozent und den gleichaltrigen Mannern sogar auf 15,7 Prozent.
Auch wenn die sozialen Schichten nicht in Altersgruppen aufgeteilt sind, lasst sich
die grof3te soziale Vereinsamung bei der Unterschicht sowohl bei den Frauen als
auch bei den Mannern aller Altersgruppen deutlich feststellen. 2,8 Prozent der zur
Unterschicht gehoérigen Frauen und 3,6 Prozent der Manner haben niemanden, an
den sie sich mit personlichen Problemen wenden kénnen. Bei den Frauen in der
Gruppe der Oberschicht verfigen nur 0,5 Prozent und bei den Mannern lediglich 0,3
Prozent Uber keinerlei soziale Unterstitzung. ,Die Integration in soziale Netzwerke
und die dadurch erfahrene Unterstitzung hat nachweislich einen positiven Einfluss
auf Wohlbefinden und Gesundheit [...]J[Hervorhebung durch den Autor]“ (Ellert, Wirz
& Ziese, 2006, S. 27) und sichert die soziale Eingebundenheit in eine Gemeinschaft
sowie die Fahigkeit, sich mit anderen Menschen interaktiv auszutauschen und ein

Verstandnis fur die Lage des Anderen zu entwickeln.

Immer mehr alte Menschen sind nicht nur materiell arm, sondern auch allein und
ohne Hilfe (Winkler, 2008, S. 43). Die beschriebenen Problemlagen, in denen alte
Menschen Armut erleben, werfen im Fall der Vereinsamung die Frage nach den
individuellen Mdglichkeiten der Betroffenen auf. Selbst wenn materielle Ressourcen
vorhanden sind, ist die Realisierung sozialer Kontakte und Beziehungen von der
Fahigkeit des Individuums und den externen Bedingungen fur das Zustandekommen
einer Beziehung abhangig. Zu diesen Voraussetzungen merkt Nussbaum an, dass
Befahigungen, die zu elementaren Tatigkeiten und der Befriedigung von
Grundbedurfnissen fihren (Befahigungen, die menschliches Wohlergehen
ausmachen), wichtiger sind als bspw. das ausreichende Einkommen (Nussbaum,
2010, S. 386f). Guter sind nur insofern fur das menschliche Wohlergehen
ausschlaggebend, als sie die Mdglichkeit fur den Menschen erdffnen, sein Leben
eigenstandig zu gestalten. Sie kbnnen somit nur Mittel zum Zweck des gelingenden
Lebens sein. Das intrinsisch Wertvolle sind die Befahigungen zu Téatigkeiten, die der
Mensch mit Hilfe der Guter erreichen kann. Klier (2009, S. 14) konstatiert, dass die
Ganzheitlichkeit des Befahigungsansatzes und das dahinter liegende Menschenbild
die Gestaltung einer menschlicheren Welt vor die Okonomie stellen. Die Erkenntnis

aus Nussbaums Theorie, dass eine monetare Ausstattung allein nicht fir ein gutes
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Leben genlgt, sondern auch bestimmte Fahigkeiten, Voraussetzungen und
Bedingungen ausschlaggebend sind, spricht auf der einen Seite fiur die
Mehrdimensionalitdt und Komplexitat der Lebenslage ,Altersarmut’. Auf der anderen
Seite wird aus ihrem Ansatz ersichtlich, dass andere Féahigkeiten vorhanden sein
mussen, damit bspw. die Zugehdrigkeit des Menschen zu einer Gemeinschaft als
Fahigkeit realisiert werden kann.

Das Leben im Alter kann vom Rickgang sozialer Beziehungen bestimmt werden.
Ursachen hierfur konnen u. a. durch den Tod des Partners und nahestehender
Bezugspersonen, den Wegzug der eigenen Kinder und neue Lebensformen, weg
von der traditionellen Lebensform in der Grolfamilie, sein. Gleichzeitig nimmt die
Fahigkeit alter Menschen ab, sich auf neue Beziehungen einzulassen und sich den
gesellschaftlichen Wandel mit den sich verdndernden Lebensweisen und -formen
einzustellen. Der Funfte Bericht zur Lage der alteren Generation in der
Bundesrepublik Deutschland (2005, S. 290) weist aus, dass altere Manner und
Frauen zukilnftig vermehrt in einem Singlehaushalt leben werden. Dabei wird sich
die Zahl der 2005 alleinlebenden Manner bis zum Jahr 2030 gegentber den Frauen
mehr als verdreifachen.®* Einsamkeit, Deprivation, fehlende Lebensfreude und
fehlender Lebenssinn kdnnen aus dem Ruckgang sozialer Beziehungen erwachsen.
Fragen wie ,Welchen Wert hat mein Leben fur andere?’ und ,Fir wen ist mein Dasein
wichtig und hilfreich?’ stellen sich fur alte Menschen, wenn soziale Zugehdrigkeit
verloren geht.

Trommer (2008, S. 10f) schreibt dem Einfluss sozialer Gefuhle und sozialer
Erfahrungen eine Schlisselfunktion fir die bewusste Planung und Steuerung des
menschlichen Verhaltens zu. Enge Verbundenheit zu anderen Menschen kann
seiner Auffassung nach nur entstehen, wenn Menschen in einer engen Beziehung zu
anderen Menschen leben und Verbundenheit erfahren. Selbstwirksamkeit,
Motivation, Handlungsplanung, soziale und emotionale Kompetenzen werden von
Kindheit an gepragt und in zwischenmenschlichen Beziehungen ausgebildet. Fir das
menschliche Gehirn besitzen diese sozialen Erfahrungen einen hohen Stellenwert —
und neue Erfahrungen konnen bis ins hohe Alter hinzukommen. Daraus folgert

Trommer: je alter ein Mensch ist, desto umfangreicher ist sein individueller

% Anmerkung: Lt. Fiinften Bericht zur Lage der alteren Generation in der Bundesrepublik Deutschland wird sich die Anzahl der
Uber 65-jahrigen in Single-Haushalten von 5,2 Millionen im Jahr 2005 auf 9,2 Millionen im Jahr 2030 erhéhen.
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Erfahrungsschatz. Dies versetzt ihn in die Lage, seine Entscheidungen mit grol3erer
Umsicht zu treffen.

Soziale Ausgrenzung im Alter hangt fir Bohnke mit der Einschrankung von
Teilhabechancen am gesellschaftlichen Leben zusammen (Bohnke, 2006, S. 144ff).
Ohne zwischenmenschliche Beziehungen ist diese Teilhabe nicht moglich. Bohnke
sieht  gesundheitliche  Beeintrachtigungen als  Hauptursache fir das
Nichtzustandekommen einer Teilhabe am gesellschaftlichen Leben und verbindet mit
dieser Ursache gleichzeitig eine Verminderung der Lebensqualitat. Ihrer Liste der
Grunde fur Ausgrenzungserfahrungen aus Sicht &lterer Befragter gehdren neben
gesundheitlichen Problemen noch finanzielle Engpasse, schlechte Wohnsituationen,
fehlende Freunde, die Pflege von Familienangehdrigen und der Tod eines nahe
stehenden Menschen an. Kommt eine dauerhafte Einkommensarmut im Alter hinzu,
verschlechtern sich die Chancen auf gesellschaftliche Teilhabe mit zunehmendem
Alter zuséatzlich. Bohnke bezieht sich bei ihrer Auswertung auf den Wohlfahrtssurvey
2001 und auf eigene Berechnungen und bestatigt die Annahme, dass fehlende
soziale Beziehungen als Dimension der Altersarmut fur Betroffene mit Isolation und
Ausgrenzung verbunden sein kann. Welche Bedeutung zwischenmenschliche
Beziehungen und die Eingebundenheit in eine Gemeinschaft fir den einzelnen
Menschen hat, ist einer Kernaussage Bohnkes zu entnehmen: ,Auch im Alter férdert
die Verfugbarkeit sozialer Netzwerke und Vereinsmitgliedschaften das Gefuhl, zur
Gesellschaft dazuzugehoren® (Bohnke, 2006, S. 149).

Bestatigt wird diese Aussage durch den dritten Armuts- und Reichtumsbericht (2008,
S. 132f), der in der Mitwirkung in Stadtteilinitiativen, Heimat- und Kulturvereinen,
Freizeit- und  Selbsthilfegruppen und  Sportvereinen einen  wichtigen
niedrigschwelligen Zugang fur die Einbindung des Einzelnen in das gesellschaftliche
Leben und Strukturen der Zivilgesellschaft ausmacht. Entgegen der sozialen
Eingebundenheit in Familie und Freundeskreis ist gesellschaftliche Teilhabe noch
mehr von den gesellschaftlichen Chancen fir den einzelnen Menschen abhéngig.
Fehlt etwa in landlichen Gegenden die entsprechende Infrastruktur, kdnnen alte,
arme und immobile Menschen nicht an Angeboten im Bereich der Kultur, des
Gesundheitswesens, des Sports oder der Sozialberatung teilnehmen. Inwieweit das

soziale Umfeld gesellschaftliche Teilhabe kompensieren kann, ist fraglich, auch wenn
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das Vorhandensein sozialer Beziehungen zumindest der Entbehrung dieser

Aktivitaten entgegenwirken kann.

Die Selbstachtung und Wirde des Menschen sind zentrale Bestandteile von
Nussbaums 7. Capabilitie. Die Interpretation von Antworten zur Fragestellung: ,Wie
sehr interessieren sich andere Menschen daflr, was Sie tun?’ (siehe Abbildung
1.10.) aus dem Telefonischen Gesundheitssurvey (2. Welle), kann dartuber Auskunft
geben, wie sich einzelne Menschen von anderen Menschen angenommen und ernst
genommen fuhlen, sowie welche Achtung ihnen von anderen Menschen
entgegengebracht wird. Wenn 76,8 Prozent der Frauen in der Altersgruppe 18 bis 29
Jahre und 65,5 Prozent der Manner gleichen Alters das externe Interesse mit ,sehr’
einstufen, sind dies bei den 60- bis 69-jahrigen Frauen nur noch 62 Prozent und den
Méannern der gleichen Altersgruppe lediglich 52,6 Prozent. Die Werte sinken noch
weiter bei den Uber 69-jahrigen Frauen (54,4 Prozent) und Mannern (49,3 Prozent),
was als ein Indiz daflir angesehen werden kann, dass sich Menschen im hdheren
Alter ofter als (berflissig, unwichtig oder bedeutungslos wahrnehmen. Die
statistischen Werte sprechen ferner daflr, dass sich fur Frauen und Manner der
sozialen Unterschicht diese Gefiihle noch verstarken. Stufen noch 75,1 Prozent der
Frauen und 66,3 Prozent der Manner aus der sozialen Oberschicht das Interesse
anderer an ihnen als hoch ein, sind es bei den Frauen der Unterschicht nur noch 57

Prozent und bei den Mannern lediglich 49,3 Prozent.
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Ausgewahlte Ergebnisse GSTel04 -
Telefonischer Gesundheitssurvey (2. Welle) 2004
Wie sehr interessieren sich andere Menschen dafir, was Sie tun?
Antwortoptionen sehr etwas wenig gar nicht unsicher
Frauen gesamt 65,7% 21,6% 7,1% 2,4% 3,1%
18-29 Jahre 76,8% 17,4% 3,8% 1,0% 0,9%
30-39 Jahre 67,5% 24,4% 4,7% 1,0% 2,3%
40-49 Jahre 68,6% 21,3% 6,6% 1,1% 2,3%
50-59 Jahre 64,9% 23,2% 7,2% 2,2% 2,5%
60-69 Jahre 62,0% 22,4% 7,3% 4,4% 3,9%
>70 Jahre 54,4% 21,0% 13,0% 4,7% 6,8%
Unterschicht 57,0% 25,6% 8,9% 3,9% 4,6%
Mittelschicht 64,1% 23,0% 7,5% 2,3% 3,3%
Oberschicht 75,1% 16,5% 4,6% 1,4% 2,4%
NBL 66,3% 21,8% 6,0% 3,1% 2,8%
ABL 65,6% 21,6% 7,3% 2,2% 3,2%
Antwortoptionen sehr etwas wenig gar nicht unsicher
Manner gesamt 58,0% 27,3% 9,5% 2,0% 3,3%
18-29 Jahre 65,6% 27,5% 4,6% 0,5% 1,7%
30-39 Jahre 62,0% 28,3% 6,9% 1,0% 1,9%
40-49 Jahre 57,0% 30,0% 9,1% 1,4% 2,6%
50-59 Jahre 55,5% 30,0% 9,2% 3,2% 2,1%
60-69 Jahre 52,6% 21,6% 15,6% 3,3% 6,9%
>70 Jahre 49,3% 24,0% 16,1% 3,8% 6,7%
Unterschicht 49,3% 30,1% 13,0% 3,5% 4,1%
Mittelschicht 54,8% 29,3% 10,6% 2,2% 3,0%
Oberschicht 66,3% 23,1% 6,7% 0,9% 3,0%
NBL 55,4% 32,3% 6,7% 2,3% 3,3%
ABL 58,5% 26,2% 10,1% 1.9% 3,3%
Daten zum Telefonischen Gesundheitssurvey (2. Welle): Durchfihrungszeitraum September 2003 bis Méarz
2004; Befragung von 13.800 Zielpersonen Uber zufallsgenerierte Rufnummern; 7.341 verwertbare
Vollinterviews; Klarung von Gesundheitsverhalten und subjektiven, gesundheitsbezogenen Faktoren nach
Geschlecht, Alter (ab 18 - Giber 70 Jahre), sozialer Schicht (Sozialschicht-Index, soziobkonomischer Status
mit den Merkmalen Bildung, Berufsposition und Haushaltseinkommen unterteilt in Unter-, Mittel- und
Oberschicht) ,Alte Bundeslander (ABL), Neue Bundeslander (NBL); Autoren: Ellert, Wirz und Ziese;
Hrsg.: Robert Koch Institut; Desciptiver Ergebnisbericht 2006, S. 28.

Abbildung 1.10. Daten zum sozialen Interesse nach G eschlecht, Alter, Region und sozialer
Schicht - Telefonischer Gesundheitssurvey (2. Welle ) 2004.

Zudem sind mehr &ltere als jingere Menschen unsicher, ob sich andere Menschen
fur sie interessieren. Bei den Uber 69-jahrigen Frauen sind dies 6,8 Prozent und den
Mannern der gleichen Altersgruppe 6,7 Prozent. Ein vergleichsweise hoher Wert im
Verhéltnis zur Altersgruppe der 18- bis 29-jahrigen Frauen (0,9 Prozent) und Manner
(1,7 Prozent). Auch hier wirkt sich die Zugehdrigkeit zur sozialen Unterschicht
negativ auf die empfundene externe Wahrnehmung aus (siehe Abb. 1.10. Spalte
,unsicher’). Der Vergleich der prozentualen Nennungen zwischen den alten und
neuen Bundeslandern ergibt bei den Frauen wie bei den Mannern keine

nennenswerten Abweichungen.
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Die vorliegenden Befunde zur Unsicherheit alterer Menschen und die Beantwortung
der Frage nach ihrem Stellenwert fUr jingere Generationen, kdnnen uns Auskunft
dariiber geben, wie sich alte Menschen in unserer Gesellschaft angenommen,
respektiert, integriert und verstanden fuhlen. Der Anstieg der Unsicherheit im
zunehmenden Alter kann ein Indiz dafur sein, dass verunsicherte alte Menschen
unter einem sinkenden Selbstwertgefuhl leiden oder sich von der Gesellschaft
aufgrund ihrer altersbedingten Einschrankungen bzw. ihrer schwindenden
Leistungsfahigkeit ausgegrenzt fihlen. Empfundene Ausgrenzung oder mangelnde
Zugehorigkeit kann hier zu einer Armutsdimension werden, in der Menschen das
Gefuhl abhanden kommt, gebraucht zu werden und von Nutzen fur die Gemeinschaft

Zu sein.

In diesem Kontext stellt sich die Frage nach Aufgaben, aktiven Tétigkeiten oder einer
sinnvollen Beschaftigung im Alter nicht nur fir Berufstatige im Eintritt in die
Nacherwerbsphase. Colla (2005, S. 438) weist im Rahmen eines Gutachtens zur
Planung fur Menschen mit Behinderung in der Stadt Kiel aus dem Jahr 2005 auf die
Notwendigkeit hin, dass sich Kommunen, Staat und Gesellschaft mit der Entwicklung
von Konzepten fur &altere behinderte Menschen beim Eintritt ins dritte Lebensalter
befassen missen: ,Ein hoher Bedarf an Betreuung und Tagesstrukturierung wird fur
die Menschen, die die Werkstéatten fir Menschen mit Behinderung altersbedingt
verlassen, entstehen. Der Wegfall der Beschaftigung muss mdglichst nahtlos durch
eine andere Betatigung ersetzt werden.” Im Sinne behinderter Menschen ware hier
eine Betétigung, die sowohl den geistigen und korperlichen Voraussetzungen der
alteren Menschen, als auch ihren Féahigkeiten und Erfahrungen entspricht,
winschenswert. In Stadten kann die kommunale Férderung von Angeboten der
Nachbarschaftshilfe oder des ehrenamtlichen Engagements zu einer sinnvollen
Beschaftigung fur altere behinderte Menschen fihren, wenn diese Menschen bspw.
durch ein Seniorenservicebiro geschult und begleitet werden. In landlichen Gebieten
konnen altere Menschen mit Behinderungen in der Versorgung von Haus- und
Nutztieren sowie in Haus-, Hof- und Gartentétigkeiten eine sinnstiftende Betatigung
finden. Neben dem Angewiesensein auf Hilfe und Betreuung, erhalten sie dadurch
eine Chance sich aktiv zum Wohl fir Tiere, Pflanzen und Menschen einbringen zu
konnen. Der Rollentausch vom Hilfsbedirftigen zum Unterstitzer und Betreuer kann

das Gefuhl vermitteln, trotz Alter und Behinderung einen eigenen Beitrag fur
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Lebewesen, andere Menschen und die Gemeinschaft leisten zu kdnnen. Welches
Interesse kann unsere Gesellschaft an einer Inklusion behinderter alterer Menschen
haben? Die Herstellung von Gerechtigkeit fur alle Mitglieder der Gesellschaft, das
Wohlergehen aller und das solidarische Eintreten fiir die Gleichheit und Partizipation
sind gesellschaftliche Werte, an denen soziale Gemeinschaften gemessen werden
und die ihren Fortbestand sichern. Die Augen vor Armut, Not, Bedurftigkeit und
Ungleichheit zu verschlieen, fihrt zur Erosion von Demokratie und der
Solidargemeinschaft und kann in den negativen Auspragungen des Naturzustands
enden. Deshalb ist die Integration benachteiligter Menschen in die Gemeinschaft
eine wichtige gesellschaftliche Aufgabe, die fur den Erhalt des sozialen Friedens
sorgt und die Zukunftsfahigkeit in demokratischen und sozialen Gemeinschaften
gewahrleistet. Menschen benétigen wiederum die Gemeinschaft fir das eigene gute
Leben und die Reflexionen zum eigenen Denken und Handeln. Sie gewinnen ihre
Lebenserfahrungen, Gefuihle, Meinungen und das Angenommensein als Mensch aus

eben diesen menschlichen Beziehungen.

Gelingende Beziehungen wie Partnerschaften, Freundschaften oder ein
Familienleben mit Kindern und die Zugehdorigkeit zu einer Gemeinschaft setzen in
unserer Gesellschaft einen gewissen Wohlstand voraus. Dieser Wohlstand ist in
Deutschland fur Hengsbach (2007, S. 12f) zu eng an die Erwerbsarbeit gekoppelt. Im
Gegensatz zu den Menschen in Normalarbeitsverhaltnissen verfigen bestimmte
Menschen in unserer Gesellschaft (Arbeitslose, Frauen in der Kindererziehung und
Hausarbeit, geringfligig Beschaftigte, Kranke, Behinderte und Menschen mit Briichen
in ihren Erwerbsbiografien) gegenwartig und zukinftig nicht Gber eine ausreichende
Altersversorgung bzw. einen ausreichenden Rentenanspruch aus Erwerbstatigkeiten.
Den Menschen mit unterbrochenen Erwerbsbiografien fehlen im Alter somit die
finanziellen Mittel, um sich autonom in sozialen Netzwerken bewegen und
zwischenmenschliche Beziehungen pflegen zu kénnen. Ob die Bahnfahrt zu
Angehdorigen oder die Eintrittskarte zum Theaterbesuch mit Freunden — finanzielle
Mittel ermoglichen in diesen Fallen Beziehungen zu anderen Menschen und soziale

Kontakte.

Nussbaum verknupft den individuell unterschiedlichen Anspruch eines Menschen auf
die Befahigung zum Leben in sozialen Beziehungen und Gemeinschaften mit der

staatlichen Sorge und der Bereitstellung von Ressourcen sowie mit der Forderung
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der Entscheidungs- und Handlungsfahigkeit des Individuums, diese Ressourcen
eigenstandig fur die Realisierung eines guten Lebens einzusetzen. Diesen Anspruch
fordert sie fur alle Menschen ein und begriindet ihn mit den Prinzipien der sozialen
Gerechtigkeit und der (Chancen-)Gleichheit, zu denen sich demokratische
Regierungen und Solidargemeinschaften per Verfassung verpflichten (Nussbaum,
2010, S. 390f).

Hengsbach erweitert dagegen den Adressatenkreis zur Sicherstellung sozialer
Gerechtigkeit und Gleichheit auf die Wirtschaft und fordert von Staat und Markt eine
gerechte Verteilung von Einkommen und Wohlstand in unserer Gesellschaft. Von
diesen Ressourcen sind nicht nur die Moglichkeiten des Einzelnen abhéngig, im Alter
soziale Kontakte zu knupfen und zu pflegen, sondern auch das Mal} an
gesellschaftlicher Teilhabe. Die Wahrscheinlichkeit ist hoch, dass ohne ausreichende
finanzielle Mittel alte und immobile Menschen darin beeintrachtigt sind, tberregionale
Beziehungen zu pflegen, aufrecht zu erhalten und neu zu kntpfen. In vorhandenen
zwischenmenschlichen Beziehungen kann fehlendes Einkommen Menschen daran
hindern, das zu tun und zu sein, was sie sich fir ihren persénlichen Lebensentwurf

vorstellen.

,Fehlende Zugehorigkeit zu einer Gemeinschaft’ kann fur altere Menschen Isolation
und Einsamkeit zur Folge haben. Daruber hinaus fehlen ihnen der Schutz und die
Sorge, auf die sie im Fall von Krankheit, Behinderung und altersbedingten
Einschrankungen angewiesen sein kénnen. Das Nichtvorhandensein der Fahigkeit,
mit anderen Menschen zusammenleben zu kénnen, bedingt weitere multiple
Entbehrungszustéande, die bspw. durch fehlende Liebe, Geborgenheit, Geflhle,
Freundschaften, soziale Teilhabe und Interaktion mit Personen im Lebensumfeld
verbunden sein kénnen. Diese Mangellagen kdnnen zum einen durch staatliche
MalRnahmen zur Férderung des Gemeinwesens und zwischenmenschlicher
Beziehungen sowie der gesellschaftlichen Teilhabe abgebaut werden, zum anderen
fordert eine gerechte Verteilung des Wohlstands und der Abbau von sozialen
Ungleichheiten in unserer Gesellschaft den Abbau oder die Verhinderung der
Beziehungsarmut. Welche Bedeutung Freundschaften bei der Bewaltigung von
Beziehungsarmut und anderen Armutslagen in Alter zukommt, wird im Kapitel 8

dieser Arbeit diskutiert und zu anderen Ldsungsoptionen, die sich zum Abbau und
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zur Verhinderung des Altersarmutsrisikos in Deutschland beitragen koénnen, ins
Verhéltnis gesetzt.

6.8. Zum Leben mit anderen Lebewesen und der Natur

Der Sinn fur die Schonheit und Wunder der Natur sowie das Leben mit Tieren und
Pflanzen dienen Menschen nicht nur als Quelle der Inspiration und Freude, sie
sichern ihre Existenz und tragen malf3geblich zu einer guten Lebensqualitat bei. Weil
der Mensch auf die Natur, die Pflanzen und Tiere angewiesen ist, gilt es, diesen

Ressourcen Respekt, Achtung und eine pflegliche Behandlung entgegen zu bringen.

Durch den Schutz der natirlichen Ressourcen und die Schaffung von Arbeits- und
Lebensformen, die erholsame und freudvolle Téatigkeiten zulassen, kann der Staat
ein Leben in Einklang mit der Natur unterstitzen (Nussbaum, 1999, S. 65).
Nussbaum will den Menschen befahigen, mit den natlrlichen Ressourcen
ricksichtvoll umzugehen, sie zu schitzen, zu pflegen und sie sinnvoll fir ein gutes
Leben einzusetzen. Die ,Fahigkeit, in Anteilnahme und in Beziehung mit Tieren,
Pflanzen und zur Welt der Natur zu leben [Hervorhebung durch den Autor]
(Nussbaum, 2010, S. 114), beschreibt eine Grundlage, durch die Menschen der
Natur und anderen Spezies mit gebuhrender Achtung begegnen und den
gegenseitigen Fortbestand sichern kdnnen. Dabei muss festgehalten werden, dass
die Natur und andere Arten durchaus ohne den Menschen existieren kénnen, aber

der Mensch nicht ohne die Natur und andere Spezies.

Tiere kbnnen als Freunde und Wegbegleiter zu einem guten menschlichen Leben
beitragen. Indem sich Menschen um Tiere kiimmern und flr sie sorgen, zeigen sie
soziales Verhalten und entwickeln soziale Kompetenzen, die sich auf ein
Zusammenleben mit anderen Menschen tbertragen kénnen. Sie kdonnen Gefuhle fir
andere Lebewesen entwickeln, wenn sie ein zugelaufenes und verletztes Haustier
aufnehmen, es gesund pflegen und ihm ein neues Zuhause geben. Dieses Beispiel
kann sinnbildlich fur einen hilfsbedirftigen Menschen stehen, der als Alleinstehender
in der Nachbarschaft wohnt und aufgrund gesundheitlicher Probleme in seiner
Selbststandigkeit eingeschrénkt ist. Die Sorge fur Tiere kann auf die Lebenslage
Ubertragen werden und ihr kénnen bekannte Unterstiitzungsoptionen angeboten

werden. Auch wenn dieses Engagement fir AuRenstehende auf den ersten Blick
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profan erscheint und einen einseitigen Charakter hat, konnen die Sorgenden durch
das Gefuhl, anderen geholfen und ihre Zeit fur eine sinnvolle Aufgabe eingesetzt zu
haben, partizipieren. Die Theorie, dass sich der Kontakt zu Tieren positiv auf die
soziale Kompetenz des Menschen auswirken kann, auf seine Gefiihle, Lebensfreude

und Lebenssinn, wird durch Forschungen bestétigt.

Weber und Schwarzkopf benennen in ihren Forschungen zur Heimtierhaltung die
Vorteile einer Mensch-Tier-Beziehung. Die erhdhte Lebensfreude durch den Kontakt
mit Tieren, eine sinnstiftende Aufgabe durch die Ubernahme von Verantwortung fiir
die Pflege eines Tieres, vermehrte korperliche Aktivitat durch Bewegung mit den
Tieren und vermehrte Sozialkontakte zu anderen Tierhaltern sind nur einige von
vielen gunstigen Einflissen, die sich forderlich auf die Gesundheit und
Lebenszufriedenheit des Menschen auswirken kénnen. Weber und Schwarzkopf
verweisen in diesem Zusammenhang auf eine Studie, deren Ergebnisse bestatigen,
dass durch den Kontakt zu Tieren bei chronisch erkrankten Menschen der
Medikamentenverbrauch und damit auch die Kosten im Gesundheitswesen deutlich
sinken kénnen (Weber & Schwarzkopf, 2003, S. 58ff). Eine empirische Erhebung des
SOEP aus den Jahren 1996 und 2001 liefert Daten zur Heimtierhaltung und
Gesundheit sowie zur daraus resultierenden Inanspruchnahmehaufigkeit des
Gesundheitsversorgungssystems. Aus der Studie geht hervor, dass die rund 10.000
befragten Personen durch das Zusammenleben mit einem Heimtier einen
signifikanten Gewinn an Gesundheit verzeichnen konnten. Es ergab sich zudem eine
Verringerung der Arztkontakte um zehn Prozent im Vergleich zu denjenigen, die

keine Heimtiere hatten.3®

Dem therapeutischen Einsatz von Tieren fur kranke oder in ihren F&ahigkeiten
eingeschrankte Menschen messen die Forscher eine besondere Bedeutung zu.
Neben einer direkten Unterstitzung  durch Blindenfihrhunde  oder
Behindertenbegleithunde, lasst sich bei Menschen durch den Tierkontakt eine
therapeutische Wirkung auch durch eine emotional wohltuende Beziehung zu dem
Tier feststellen (Weber & Schwarzkopf, 2003, S. 7ff). Dariiber hinaus heben Weber

und Schwarzkopf hervor, dass das Beobachten von Tieren, das Streicheln und der

% Anmerkung: Weber und Schwarzkopf beziehen sich bei dieser Aussage auf Headey B, Grabka M (2003) Pet ownership is
good for your health and saves public expenditure too: Australian and German evidence. Conference for the 20th Anniversaire
of the German Socio-Economic Panel, Berlin, http://www.diw.de/deutsch/dasinstitut/abteilungen/ldm/
archiv/ar2003/soep2003/papers/headey_grabka.pdf.
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Kdrperkontakt den Abbau von Aggressionen unterstiutzen konnen und bei der
Stressbewaltigung helfen kann. Die Stressverminderung ist messbar in Form eines
niedrigeren mittleren Blutdrucks im Vergleich zu Menschen unter vergleichbaren
Lebensumstanden ohne Tierkontakt. Im Kontext zur prekéren Lebenslage der
Altersarmut kann durch den Kontakt zu Tieren und der Natur dem armutsbedingten
Stress (u. a. verursacht durch fehlende Sozialkontakte, fehlende Mobilitat oder
Krankheit) ein beruhigendes, ablenkendes und gesundheitsférderndes Aquivalent

entgegengesetzt werden.

Der Umgang mit Tieren wird oft als sinnvolle Beschéaftigung betrachtet, und Tiere
konnen dem Menschen das Gefuhl vermitteln, gebraucht zu werden. Die
Komponente der sozialen Kompetenz wird durch den Hinweis auf die Entwicklung
und Eintibung von pflegerischen Fahigkeiten im Umgang mit dem Tier bestatigt. Die
gleichzeitige Starkung des Selbstvertrauens und der Selbstachtung®’ zahlt ebenso zu
den positiven Merkmalen einer Mensch-Tier-Beziehung wie eine hohere
Aufmerksamkeit gegeniber den eigenen Lebensumstanden und Bedirfnissen und

einer besseren Sorge fiir sich selbst.®

Das Tier wird zum Kommunikationspartner werden. Die Menschen erfahren ihr
aktuelles Befinden und interpretieren aus den Reaktionen und der Mimik des Tieres
eine Antwort. Menschen kommentieren daraufhin bestimmte Handlungsabléaufe und
erzdhlen dem Tier die eigenen Sorgen: ,Diese Form der Kommunikation stellt eine
Alternative zu Selbstgesprachen dar und unterstiitzt das Ausbilden bzw. Andern der
eigenen Meinung und das Losen von z. B. zwischenmenschlichen Problemen®
(Weber & Schwarzkopf, 2003, S. 8)

Die Heimtierhaltung bzw. der Kontakt zu Tieren kann aber auch mit Risiken und
maoglichen Gefahrdungen der menschlichen Gesundheit verbunden sein, da Tiere
Infektionen, Unfalle und allergische Reaktionen verursachen kénnen.

Die am haufigsten vorgetragenen Bedenken und Vorbehalte im Umgang mit Tieren
in Privathaushalten und Einrichtungen des Gesundheitsdienstes sehen Werner und

Schwarzkopf in der Verschmutzung des menschlichen Lebensumfeldes (Haare und

37 Anmerkung: Werner und Schwarzkopf beziehen sich bei dieser Aussage auf Rosenkoetter (1991). Health promotion: The
influence of pets on life patterns in the home. Holistic Nurs. Pract. 5 (2) S. 42-51.

% Anmerkung: Werner und Schwarzkopf beziehen sich bei dieser Aussage auf Chinner und Dalziel (1991). An exploratory study
on the viability and efficacy of a pet-facilitated therapy project within a hospice. J. Palliat Care 7 (4) S. 13—-20.
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Ausscheidungen), im Einschleppen von Krankheitserregern, im Kratzen oder Beil3en,
in Unfallen durch Anspringen oder Stolpern, im Auslésen oder der Verschlimmerung
von Allergien, in haftungsrechtlichen Konsequenzen und im Durcheinanderbringen
des funktionalen Tagesablaufes von Einrichtungen. Trotz der Risiken der Tierhaltung
kommen Weber und Schwarzkopf nach der Auswertung der verfigbaren Daten zu
dem Schluss, dass der positive Einfluss der Heimtierhaltung auf Menschen die

maoglichen Gefahrdungen Ubersteigt.

Forscher, u.a. Ide (2006, S. 2), der Universitat Bremen stellten im Jahr 2006
Ergebnisse des bundesweit ersten Forschungsprojektes zu Kleintieren in
Altenheimen vor. Zentrale Erkenntnisse der Studie sind, dass sich der Kontakt zu
Tieren bei alteren Menschen positiv auf das Orientierungsvermégen und die
Gedachtnisleistungen auswirkt. Ein Leben mit Kleintieren verbessert nicht nur das
allgemeine Wohlbefinden der Senioren, es schafft gleichzeitig Entlastung fur das
Pflegeheimpersonal. Die Studie ,Kleintiere in Altenheimen’ attestiert den Bewohnern,

die regelmaRig Kontakt zu Tieren hatten, Vorteile.

Diese Bewohner leben weniger in Isolation und Ruckzug, indem ihnen Tiere dabei
helfen, Barrieren zu Uberwinden und als soziale Katalysatoren zu einem verstarkten
Austausch unter den Bewohnern beitragen. Sie helfen zu einer Verbesserung des
subjektiv empfundenen Gesundheitszustands und verbessern die Hirnleistung in
Bezug auf Gedachtnis und Orientierung. Ferner fuhrt der Kontakt zu Tieren zu einer
emotionalen Stabilisierung der alteren Menschen und einer Verminderung von
Verhaltensauffalligkeiten. Die Mobilisierung von Heimbewohnern wird durch die Tier-
Mensch-Beziehung erleichtert und beugt damit nach Ide (2006, S. 2)
Krankheitsbildern, wie Wundliegen, Thrombose und Mangelerscheinungen vor.

Fir Menschen, die sich in der Lebenslage ,Altersarmut’ befinden, kann unter

Berlcksichtigung der vorgenannten Erkenntnisse angenommen werden, dass:

» zuruckgehenden Beziehungsnetzwerken (u. a. durch Versterben des Partners,
von Familienangehdrigen, von Freunden oder von Bekannten) mit einer Tier-
Mensch-Beziehung eine neue Form von Beziehung entgegen gesetzt werden
kann und dadurch fur Betroffene ein neuer, wenn auch anders gearteter,

sozialer Kontakt- und Bezugspunkt geschaffen wird;
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e durch die Verantwortung und Fursorge fur Tiere eine neue sinnstiftende
Aufgabe und Ablenkung von den Mangeln ihrer Lebenslage erfolgt;

* im Kontakt zu Tieren kognitive Fahigkeiten trainiert und (weiter-)entwickelt
werden kdnnen;

 das Halten von Haustieren zur Stressreduktion und -pufferung beitragt
(Petzold, 2004, S. 135);

e im Kontakt zu Tieren Geflhle wie Zuneigung, Geborgenheit, Treue, Freude,
Freundschaft und Glick empfunden werden kénnen;

» Betroffene durch den Kontakt zu Tieren mobil bleiben und durch Kontakte zu
anderen Tierhaltern neue soziale Kontakte kniipfen werden kénnen;

» Betroffenen das Gefuhl vermittelt werden kann, gebraucht und geliebt zu
werden;

» Betroffenen das Gefuhl vermittelt werden kann, nicht allein zu sein und dass
ein Tier eine prekéare Lebenslage mit ihnen teilt;

» Betroffenen das Gefuhl vermittelt werden kann, dass ihr Leben noch einen
Sinn hat.

Eine gute Beziehung zu Tieren, Pflanzen und zur Natur setzt ein bestimmtes Wohn-
bzw. Lebensumfeld voraus. Insbesondere in einer problematischen Wohnsituation,
die von hoher Kriminalitéat, Arbeitslosigkeit und Sozialhilfebezug gepragt ist,
entscheiden der Raum, die Verkehrsanbindungen, die Gesundheit und nicht zuletzt
die finanziellen Mittel tber den Spaziergang in der freien Natur, den Zoobesuch, den
Erholungsurlaub und den Kontakt zu Tieren — was zur Regeneration alter Menschen

beitragt.

Im Grundgesetz der Bundesrepublik Deutschland, Artikel 2, Satz 1, ,Jeder hat das
Recht auf die freie Entfaltung seiner Personlichkeit [...]* (Bundeszentrale fir
politische Bildung, 2010, S. 11), wird u. a. das Recht auf Bewegungsfreiheit geregelt.
So heildt es im Zusammenhang mit Artikel 104 GG ,Geschitzt wird die kérperliche
Bewegungsfreiheit, also das Recht, einen beliebigen Ort aufzusuchen oder sich dort
aufzuhalten, sofern dieser zuganglich ist [...]“ (Bundeszentrale fur politische Bildung,
2009, S. 30). Dieser im Grundgesetz geregelte Anspruch auf freie Bewegung
impliziert die Beziehung zu Tieren, Pflanzen und zur Natur. Fehlende Freiheit

schrankt dieses Recht nicht nur ein, sie beeintrachtigt neben unginstigen
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Umwelteinflissen auch das Recht auf Leben und kdrperliche Unversehrtheit,
insbesondere dann, wenn Menschen in ihrem Lebensumfeld bestimmten
Gefahrdungspotenzialen, wie bspw. Atomkraftwerken oder Uberhdhten

Feinstaubemissionen ausgesetzt sind.

Insofern kommt der Beziehung zu Tieren, zu Pflanzen und zur Natur im Kontext zum
Armutszustand alter Menschen ein gewisser Kompensierungseffekt zu, der dabei
hilft, Resilienzen gegen bestimmte Armutsdimensionen zu entwickeln. Ein Leben in
Beziehungen zu Spezies und der Natur steigert nicht nur die Lebensqualitat und
Regenerationsfahigkeit, es fordert Gemeinschaft, Teilhabe und Gesundheit. Durch
Natur- und (Mensch-Tier-)Beziehungserfahrungen kénnen kognitive Fahigkeiten und
Erfahrungen alter Menschen trainiert und weiterentwickelt werden. Insofern sind
Menschen auf ein natirliches Lebensumfeld angewiesen und nutzen u. a. aus
Spaziergangen in der Natur nicht nur den Bewegungsaspekt, sondern finden in ihr
Erholung und einen wichtigen Ausgleich zum Alltagsstress, Freiheit und

Lebensfreude.

Das natirliche und o©kologisch intakte Lebensraume geschitzt werden missen,
bedarf an dieser Stelle keiner weiteren Erlauterung. Umweltverschmutzungen, die
Abholzung von Waéldern, die Ausbeutung von Bodenschatzen, der Anstieg des
Atommulls und das Aussterben bestimmter Tier- und Pflanzenarten dokumentieren
an vielen Orten der Erde den verantwortungslosen Umgang des Menschen und der
Wirtschaft mit nattrlichen Ressourcen. Zu den sozialen Risiken in Deutschland z&hlt
das Umweltrisiko. Hengsbach (2006, S. 5) verbindet mit dieser Aussage eine
verzerrte Wahrnehmung in unserer Gesellschaft, die zur Vermeidung dieses Risikos
vordergriindig an die individuelle Verantwortung des Einzelnen appelliert, und
andererseits die Inanspruchnahme der Umweltguter durch Wirtschaft und
Gesellschaft zum Nulltarif in den Hintergrund verlagert. Nicht dem individuellen
Fehlverhalten, sondern systemischen Steuerungsdefiziten von Wirtschaft und

Gesellschaft schreibt er die Ursache fur die Gefahrdung unserer Umwelt zu.

Eine Gesellschaft, die alten Menschen den uneingeschrankten Zugang zur Natur
(Erholungsgebiete, Grinflachen in Parkanlagen, Wald- und Naturschutzgebieten,

zoologischen Anlagen u. a.) und ein Leben mit Tieren ermdglicht, bedient gleichzeitig
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mehrere Aspekte, die ein gutes Leben befdérdern und unter Umstanden eine kurz-
oder langfristige Verweildauer in einer anderen Armutsdimension flr die Betroffenen
ertraglicher machen. Die Steigerung der Lebensqualitdt, Erholungspotenziale,
soziale Kontakte, Mobilitét, Freiheit und Selbstbestimmung sind von einer intakten
Beziehung zur Natur und anderen Spezies abhangig. Realitat in vielen
bundesdeutschen  Stadten sind jedoch  mangelhafte = Wohnverhaltnisse,
Infrastrukturen und Naturflachen, insbesondere in den Wohnquartieren der sozialen
Unterschicht. Alte Menschen im beschriebenen Umfeld befinden sich in einem
multiplen Armutszustand, wenn ihr Leben durch eine ,Beziehungsarmut zu Tieren,

Pflanzen und der Natur’ gepragt ist.

6.9. Zur Bedeutung des Spiels flr ein menschliches Leben

Passagen aus Redewendungen, wie eine Aufgabe spielend zu meistern, spielend
etwas zu lernen, spielerisch ans Ziel zu gelangen, sich spielend die Zeit zu vertreiben
oder spielend in die Rolle eines anderen Menschen zu schlipfen, beschreiben einige
wichtige Funktionen des Spiels fur den Menschen. Das Spiel motiviert und befahigt
den Menschen dazu, in Interaktion zu anderen Menschen, Tieren und seiner Umwelt
zu treten. Das Spiel verliert GUber die Dauer eines Lebens nur wenig an Bedeutung.
Im Kindesalter dient das Spiel u. a. der kdrperlichen und geistigen Entwicklung des
Menschen, und es fordert seine Fahigkeit, in sozialen Beziehungen zu leben. Im
Erwachsenalter hingegen kann das Spiel die Aspekte koérperlicher und geistiger
Fitness sowie eine Ausgleichsfunktion zu starken beruflichen und privaten
Anforderungen bedienen. Im hohen und hodheren Alter wirkt das Spiel durch die
Aktivierung von korperlichen und geistigen Funktionen dem Rickgang kognitiver
Fahigkeiten entgegen und kann den Menschen, die Partner, Freunde oder
Angehorige durch Versterben, Wegzug oder Lebenskrisen verloren haben, einen
Zugang zu neuen sozialen Beziehungen verschaffen. Uber alle Lebensalter hinweg
kann das Spiel die Gesundheit des Menschen férdern und ihm gleichzeitig die
Einbindung in eine Gemeinschaft sichern. Sein spielerisches Wirken fordert dariber
hinaus auch die Gemeinschaft, wenn er in einer Gruppe Sport treibt und gemeinsam
mit anderen Wettkdmpfe absolviert. Dadurch kénnen Menschen individuelle und
gemeinschaftliche (Erfolgs-)Erlebnisse realisieren und durch das Spielen aktiv ihre

Freizeit gestalten.
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Fur die Gestaltung der freien Zeit sind dartber hinaus freudvolle Erlebnisse und
erholsame Tatigkeiten fir den Menschen jeden Lebensalters von Bedeutung. Fur
einen Teil alterer Menschen bieten unter anderem organisierte Seniorenreisen als
eine Form der aktiven Freizeitgestaltung die Mdglichkeit, ihren Alltag hinter sich zu
lassen, sich einen lang gehegten Wunsch zu erfillen, neue Bekanntschaften
einzugehen oder neue Kraft fur die Bewaltigung ihrer Lebenslagen zu schdpfen. Dies
gilt insbesondere fiir Reisen an Orte, mit denen Menschen positive Erinnerungen
verbinden. Menschen kodnnen sich im Spiel, beim Lachen und bei erholsamen
Tatigkeiten entspannen, sie geniel3en die Unterhaltung und haben Freude an diesen
Tatigkeiten, besonders wenn sie in der Gemeinschaft mit anderen Menschen
ausgeubt werden. Erholung und Humor zahlten fur Aristoteles zu den Tugenden, die
er mit einem menschlichen Leben verbindet: ,Doch scheinen Erholung und Scherz

fur das Leben notwendig zu sein® (Aristoteles, 4. Buch, nach Gigon, 1967, S. 150).

Nussbaum fasst das Spielen, das Lachen und die Erholung als eine Fahigkeit in
ihrem Befahigungsansatz zusammen: ,Die Fahigkeit zu lachen, zu spielen und
erholsame Tatigkeiten zu genieRen [Hervorhebung durch den Autor]* (Nussbaum,
2010, S. 114). Spielen und Lachen werden beim Gegeniuber beobachtet und als
menschliche Eigenschaften gedeutet. Ein Mensch, der nicht spielt und nicht lacht,
wurde uns folglich als fremdartig und nicht menschlich erscheinen: ,Die Unfahigkeit,
zu spielen und zu lachen, wird bei einem Kind berechtigterweise als ein Zeichen fir
eine tiefe Stérung gedeutet; wenn diese anhélt, werden wir bezweifeln, ob das Kind
fahig sein wird, ein im vollen Sinne menschliches Leben zu fuhren* (Nussbaum,
1999, S. 54).

Die positiven Auswirkungen des Lachens auf die seelische und korperliche
Gesundheit des Menschen sind wissenschatftlich belegt und bedurfen keiner ndheren
Erlauterung. Doch wie lasst sich Humor genau definieren und wie ist Humor im
Kontext zu Nussbaums Capabilitie zu sehen? Der soziale Prozess des Humors setzt
sich nach dem Verstandnis von Wieser aus mehreren Komponenten zusammen.
Abhangig vom sozialen Kontext ist Humor ein zwischenmenschliches Phanomen,
das auf der Art der jeweiligen Interaktion beruht und auf sie zurtick wirkt. Dabei ist
Humor in einen kognitiven Prozess eingebunden, wenn Menschen Humor als
solchen erkennen und die Situation als spielerisch und nicht ernst einstufen. Die

Emotionalitat des Menschen wird angesprochen, wenn sie als eine Folge des
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Humors mit Heiterkeit auf amisante Begebenheiten oder Gesprache reagieren.
Lachen ist als Komponente zu sehen, die wiederum als soziales Signal wirkt und sich
auf beteiligte Personen auswirken kann. Der Humor kann somit soziale Funktionen
Ubernehmen, wenn er nach Wieser (2008) Zustimmung und Geselligkeit zum
Ausdruck bringt oder auch Widerspruch und Aggression. Bezogen auf das
Zusammenleben in einer Gemeinschaft kann Humor dabei helfen, Kooperation und
Zusammenhalt zu fordern, auf der anderen Seite aber auch zu Widerstand und

Ausgrenzung fuhren.

Lachen, Spielen und Erholung tragen malgeblich zur Lebensqualitdt und
Entwicklung des Menschen bei und gehéren damit zu den elementaren
Voraussetzungen fiur die Realisierung eines guten Lebens ulber alle Lebensalter
hinweg. Im Alter haben Humor, spielerische Aktivitaten und Erholung nicht nur einen
gewissen Unterhaltungswert, sie verhelfen alten Menschen auch dazu, besser mit
schwierigen Lebensverhéltnissen, wie bspw. dem Zustand der Einkommensarmut
und Krankheit, umzugehen. Durch sensomotorische, spielerische Ubungen kénnen
alte Menschen in eine Lage versetzt werden, in der sie kognitive Fahigkeiten und die
korperliche Beweglichkeit trainieren, erhalten und verbessern kdnnen. Wenn z. B.
durch Tasten, Greifen, Riechen oder Schmecken bestimmte Sinne angesprochen
werden, l0st dies eine geistige und motorische Aktivitat aus, die in der Folge zu einer
gewinschten Handlung fiihrt. Durch Gesellschafts-, Strategie- und Sportspiele kann
es alten Menschen gelingen, unter Einhaltung bestimmter Regeln mit anderen
Spielpartnern in soziale Interaktion zu treten, gemeinschaftlich zu lachen, und ihre
geistige und korperliche Leistungsfahigkeit zu trainieren. Rollenspiele sind ab der
Kindheit auch fur alle folgenden Lebensalter von besonderer Bedeutung. Durch die
Ubernahme fremder Rollen, einer gemeinsamen Spielplanung und die Flexibilitat in
der Interpretation anderer Charaktere, verlasst der Akteur sein eigenes Ich und lebt
kurzzeitig das Leben eines Anderen. Der Rollentausch bietet Menschen die
Mdoglichkeit, eine wertvolle Erfahrung zu machen, indem sie sich in andere Menschen
hineinversetzen, mehr tber ihre Angste, Note, Freude und Ziele erfahren sowie ihre
Entscheidungen nachvollziehen. Diese Erfahrungen férdern die eigene soziale
Kompetenz und konnen zur Solidaritdt und Toleranz mit anderen Menschen

beitragen.
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Was macht aber den Sinn des Spielens aus, und worin begriinden sich die positiven
Effekte fur den spielenden Menschen? Eine Antwort auf diese Frage findet sich bei
Stuber und bei Scheuerl, die die Wesensmerkmale fur das Spiel in sechs Momente
aufteilen. Das Moment der Freiheit beschreibt, dass Spiele um ihrer selbst willen
ausgeubt werden, von innen her motiviert sind und sich nicht von Zwangen oder
auleren Zwecken bestimmen lassen. Das Moment der inneren Unendlichkeit wird
mit dem Spaldfaktor verbunden, der nach zeitlicher Ausdehnung und standiger
Selbstwiederholung strebt. Das Moment der Scheinhaftigkeit steht fur die besondere
Spielqualitat auf einer Ebene, die sich von der sonstigen Realitdt abhebt. Das
Moment der Ambivalenz meint die Spannung und den offenen Ausgang eines Spiels,
wenn etwa gleichstarke Spieler am Spiel beteiligt sind. Das Moment der
Geschlossenheit meint die Dauer und den Umfang eines Spiels, das trotz der
Freirdume einen zeitlichen und inhaltlichen Rahmen haben muss, um nicht gestaltlos
zu zerflieBen. Abschliel3end beschreibt das Moment der Gegenwartigkeit, dass das
Spiel zeitlich begrenzt ist und die offene ambivalente Spannung der Spielenden an
sehr kurzfristigen Ablaufphasen oder am jeweiligen Augenblick haftet (Scheuerl,
1973, S. 27).

Nussbaums Capabilitie schliel3t neben dem Humor und dem Spiel ausdriicklich die
Erholung als Mdglichkeit der Regeneration mit ein. Fir Schmidt férdern spezielle
Freiraume im Wohnumfeld alter Menschen Ruhe und Entspannung. Alte Menschen
werden in diesen FreirAumen im Idealfall zur Besinnung und Meditation angeregt,
indem sie immer wieder gern besuchte Lieblingsplatze aufsuchen. Gestalterische
Voraussetzungen fur solche Freiradume sind eine intime bzw. inspirierende
Atmosphéare sowie eine anheimelnd wirkende GroRe. Die Gestaltung dieser Orte
kann Lebensfreude und Heiterkeit vermitteln, indem mit Farben bestimmte Geflhle
erzeugt werden. Gelbtdne erzeugen gewissermalien ein heiteres Lebensgefuhl und
ein Orangefarbton kann Lebhaftigkeit und Bewegung vermitteln. Farbpsychologische
Untersuchungen haben gezeigt, dass altere Menschen im Gegensatz zu jlingeren
hellere Farben und warme Pastellténe, die Freundlichkeit und Ruhe ausstrahlen,

bevorzugen.

Die Bewegung, ob in Form von Spiel, Sport oder anderen Aktivitaten, ist fur alte

Menschen herausragend wichtig. Korperliche Fitness und Gesundheit werden durch
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regelmalige Bewegung nicht nur geftrdert, sondern auch wiedergewonnen und
dauerhaft erhalten. Ein guter Gesundheitszustand ist Voraussetzung fur die eigene
Selbststandigkeit und die Freude am Alter. Nach Untersuchungen von Schmidt
(2003, S. 65f) bendtigt der Mensch ab dem 65. Lebensjahr im Freiraum von
Wohnsiedlungen auf der einen Seite ruhigere Bewegungsablaufe mit ausreichend
Ruhe- und Beobachtungsplatzen, andererseits ist er auf aktivierende Elemente, wie
sportliche Aktivitaten, Bewegungsspiele und gartnerische Tatigkeiten angewiesen,
um Gesundheit und Lebensfreude zu erhalten. Schmidt bezieht sich bei dieser
Aussage auf Untersuchungen von Beck zum Freiraumbedarf als Grundlage zur
Planung und Bewertung von Wohnsiedlungen und verdeutlicht damit, dass im Bedarf
und dem Empfinden von erholsamen, aufheiternden und aktivierenden Téatigkeiten

altersspezifische Unterschiede existieren.

Es stellt sich die Frage, ob fehlende Zugange zu Erholung, spielerischen Aktivitaten
und humor- bzw. freudvollen Erlebnissen eine eigene Dimension der Altersarmut
darstellen. Da sich fehlendes Lachen, Spiel und fehlende Erholung nachweislich
negativ auf Lebenszufriedenheit, Gesundheit und Lebensqualitat auswirken, lasst
sich die Frage mit ,Ja’ beantworten, denn das Fehlen von Spiel, Humor und Erholung
tangiert nicht nur andere Dimensionen von Altersarmut, es kann sie auch bedingen,
wenn etwa fehlende Erholung zu chronischen Erkrankungen fuihrt. Ein gutes Leben
wird u. a. durch die drei genannten Kriterien befoérdert, indem sie sich positiv auf die
Entwicklung, Regeneration, Zufriedenheit und das Wohlbefinden des Menschen im

Alter auswirken.

Soziale Kontakte zu anderen Menschen und Tieren kodnnen ebenfalls zu
humorvollen, spielerisch-aktivierenden und erholsamen Erlebnissen fihren, die im
Leben alter Menschen fur Abwechslung und Lebensfreude sorgen. In Beziehungen
stehen Menschen mit ihren Erfahrungen dabei nicht allein, sondern kdnnen sie in
einer Partnerschaft oder mit mehreren Personen in gegenseitiger Verbundenheit
gemeinsam erleben. Sie lassen andere an ihrer Freude, ihrem Humor und
erholsamen Tatigkeiten teilhaben, bringen sich damit in das Leben anderer ein und

kdnnen dadurch eine sinnstiftende Rolle oder Funktion Gbernehmen.
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Altere Menschen schatzen Humor und die Gelegenheit zum herzlichen Lachen im
Allgemeinen genauso wie jungere, wobei mit nachlassender kognitiver
Leistungsfahigkeit die Freude an komplexeren Humorproduktionen zurtickgehen
kann. Wie kein anderer Lebensabschnitt beinhaltet das Alter die Auseinandersetzung
mit Verlusten. Aber auch dieser vermeintliche Nachteil kann durch den Humor in
einer gewissen Weise relativiert werden, denn Humor als Bewaltigungsstrategie kann
dabei helfen, altersbedingte Einschrankungen oder den Verlust kognitiver
Fahigkeiten als Gewinn zu betrachten und wenn das nicht mdglich ist, ihn zumindest
mit Wirde zu tragen. Wissenschaftliche Studien, u.a. von Wicki (2000, S. 181)
belegen, dass Ziele im Alter durch Humor flexibler angepasst werden und Humor
Depressivitat und Verzweiflung vorbeugen kann. Dies gilt fir Menschen mit
offensichtlichem Handicap genau so wie fir Menschen, bei denen man eine

Méangellage nicht erwartet oder sie erst beim genaueren Hinschauen zutage tritt.

Die Pflege und Betreuung von Dementen kann in diesem Zusammenhang fur die
Helfer mit finanziellen, zeitlichen, koérperlichen und psychischen Belastungen
verbunden sein, fur die sie eine Bewaltigungsstrategie benétigen, um sich immer
wieder dieser Aufgabe stellen und diese wichtige Arbeit fur demente Partner,
Freunde oder Angehdrige leisten zu konnen. Zu diesen Strategien zahlen u. a.
Gelegenheiten des Stressabbaus und der Psychohygiene sowie MalRnahmen zur
Erhaltung der korperlichen und psychischen Gesundheit, die pflegende und
betreuende Angehdrige in die Lage versetzen, ihren Pflege- und Betreuungsalltag zu
bewaltigen und ihr eigenes Leben in Selbstbestimmung und mit Lebensfreude
gestalten zu kdnnen. Mit Hilfe des Humors kbnnen Menschen belastende Situationen
in weniger belastende Situationen transformieren (Rensch, 2011, S. 368).
Unzulanglichkeiten des Alters lassen sich durch eine humorvolle Betrachtung
altersbedingter Defizite besser aushalten oder relativieren. Der heitere Umgang mit
Belastungen kann fur Pflegebedirftige und Helfer Gefiihlslagen und Stimmungen
verbessern, solang Lachen und Humor von diesen Menschen nicht als Spott,
Diskriminierung oder Ausgrenzung empfunden wird. Der heitere Umgang mit dem
Alltag bzw. der Lebenswirklichkeit kann sich positiv auf andere menschliche
Befahigungen auswirken und tragt dazu bei, dass ein Menschenleben gelingt.
Insbesondere dann, wenn Humor Menschen verbindet, sie in eine Gemeinschaft

integriert und dadurch Zugehorigkeit und Teilhabe sichert sowie ihnen freudvolle
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Erlebnisse ermdglicht und damit positive Geflihle erzeugt, und ihnen dabei hilft, ihre
Alltagswirklichkeit besser zu bewaltigen.

Humor hat folglich einen Nutzen im Alter, da die Wahrscheinlichkeit hoch ist, dass
ein Teil der Menschen in der Lebenslage ,Altersarmut’ durch Humor ihre Situation
nicht nur besser ertragen, sondern auch ihre Resilienzfahigkeit gegen Stress steigern
(Petzold, 2004, S. 135ff) und ihren grauen Alltag durch freudvolle Erlebnisse
aufwerten kann. Spiel und Humor kénnen dartber hinaus ,fehlender Unterhaltung,
Lebensfreude und Erholung sowie kdrperlicher und geistiger Aktivitat’ im Leben alter
Menschen entgegenwirken und die Lebensfreude insbesondere in schwierigen
Lebenslagen steigern. Der christlichen Sozialethik ist im Kontext zur Altersarmut in
Deutschland kein direkter Hinweis auf die Bedeutung von Spielen und Lachen zu
entnehmen. Dennoch tragen diese Tatigkeiten dazu bei, Einsamkeit und Rickzug im
Alter vorzubeugen. Damit kommt ihnen unter dem Aspekt des menschenwdtrdigen
Lebens eine gesellschaftliche Rolle zu, weil Spielen und Lachen in der Gemeinschaft

das Individuum zu einem Teil der Gemeinschaft machen.

6.10. Zur Kontrolle des Menschen Uber die eigene Um  welt

Die Sicherung der individuellen Selbstbestimmung und Entscheidungsfreiheit des
Individuums Uber das eigene Leben ist nicht nur eng verwoben mit den freiheitlichen
Bilrgerrechten in vielen Nationen und Gesellschaften, es beschreibt ein zentrales
Menschenrecht, welches dem Menschen ermdglicht, sein Leben unabhéangig und frei

nach seinen ureigenen Vorstellungen zu gestalten.

Die Fahigkeit zur Gestaltung des eigenen Lebensumfeldes teilt sich fir Nussbaum in
zwei Ebenen: die Ebene der politischen Teilhabe und die inhaltlich-materielle Ebene.
Mit diesen Ebenen sind bestimmte Anspriche des Individuums auf politische
Teilhabe, Eigentum und Arbeit verbunden: ,(A) Politisch: Die Fahigkeit, wirksam an
den politischen Entscheidungen teilzunehmen, die das eigene Leben betreffen; ein
Recht auf politische Partizipation, auf Schutz der freien Rede und auf politische
Vereinigung zu haben. (B) Inhaltlich: Die Fahigkeit, Eigentum (an Land und an
beweglichen Guitern) zu besitzen und Eigentumsrechte auf der gleichen Grundlage
wie andere zu haben; das Recht zu haben, eine Beschéaftigung auf der gleichen

Grundlage wie andere zu suchen, vor ungerechtfertigter Durchsuchung und
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Festnahme geschiitzt zu sein. Die Fahigkeit als Mensch zu arbeiten, die praktische
Vernunft am Arbeitsplatz ausiiben zu kdénnen und in sinnvolle Beziehungen der
wechselseitigen Anerkennung mit anderen Arbeitern treten zu koénnen
[Hervorhebung durch den Autor]* (Nussbaum, 2010, S. 114).

Aristoteles weist staatlichen Institutionen die Aufgabe zu, jedem Birger die
materiellen, institutionellen und padagogischen Bedingungen zur Verfigung zu
stellen, die ihm einen Zugang zu einem guten menschlichen Leben er6ffnen und ihn
in die Lage versetzen, sich fir ein gutes Leben und Handeln zu entscheiden
(Aristoteles, nach Gigon, 2006, S. 70). Daneben sind Ressourcen bzw. bestimmte
Guter fur ein gutes Leben von Bedeutung. Sauberes Wasser und gesunde Luft
gehoren nach aristotelischem Verstandnis ebenso zu diesen lebensnotwendigen
Ressourcen wie ein bestimmtes Mald an Privateigentum. Er betont dabei, dass
dieses Privateigentum unter der Pramisse, dass kein Birger an Lebensunterhalt
Mangel erleidet, nicht uneingeschrankt angehauft werden darf, und bestimmte Guter
als Gemeineigentum auch den Armen zur Verfigung stehen missen. Er spricht sich
in diesem Kontext fir gemeinsame Mabhlzeiten aller Staatsburger aus, die aus
Gemeineigentum (die Halfte der Ertrage aus Grund und Boden) finanziert werden.
Durch diese MalRBhahmen lassen sich eine gesunde Ernéahrung aller Burger und der
Zusammenhalt der Gemeinschaft sicherstellen. Aristoteles Idee in die heutige Zeit
Ubertragen hiel3e fur alte Menschen, dem Ressourcenmangel Unterernahrung, dem
Mangel an Gesundheit und der Beziehungsarmut im Alter mit Eigentum, Gleichheit in
der sozialen Sicherung und der Integration in die Gemeinschaft entgegen zu setzen.
Das Grundrecht auf ein bestimmtes Mald an Privateigentum ermdglicht es alten
Menschen, ihr Lebensumfeld zu gestalten und sinnstiftende Tatigkeiten unter
Anwendung der praktischen Vernunft auszuiben. Der aristotelische Ansatz zielt
darauf ab, Menschen zu bestimmten Tatigkeiten zu befahigen und ihnen die daftr
notwendige Ausbildung und erforderlichen Ressourcen bereitzustellen, falls sie dies
wiunschen. Die Forderung der Entscheidungsfahigkeit des Birgers und die
Durchsetzung seiner Freiheitsrechte sind wichtige staatliche Aufgaben, die den

Einzelnen zu wirklich menschlichen Téatigkeiten befahigen (Nussbaum, 1999, S. 40f).

Die Meinungsfreiheit ist im Grundgesetz in Artikel 5 geregelt und spricht jedem
deutschen Blrger das Recht zu, seine Meinung in Schrift, Wort und Bild frei zu

aufRern und zu verbreiten und sich aus allgemein zuganglichen Quellen ungehindert
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zu unterrichten. Seine Meinung frei zu &uf3ern, gehdrt zum demokratischen
Selbstverstandnis und stellt eine unabdingbare Voraussetzung fir eine
funktionierende Demokratie dar. (Bundeszentrale fur politische Bildung, 2009, S. 35).
Westle (2005, S. 6) verbindet mit politischem Interesse einen fir das Alter
lebenszyklischen Verlauf, der durch etwas schwécheres Interesse in jlngeren
Jahren, einer deutlichen Zunahme in den mittleren Lebensjahren und einem
Absinken im hohen Alter gekennzeichnet ist. Sie belegt diese Aussage mit
demografischen Korrelaten zur politischen Partizipationsbereitschaft,®® die u. a. fiir
die Personengruppe der 65- bis 74-Jahrigen und die Gruppe der 75- bis 99-Jahrigen
einen signifikanten Rickgang in der Wahlbeteiligung, in parteibezogenen Aktivitaten

und in der legalen Protestpartizipation aufweisen.

Im Alter sind politische Teilhabe und Meinungsfreiheit wichtige Kriterien zur
Forderung einer selbstbestimmten Lebensweise, die allerdings durch Krankheit,
Pflegebedurftigkeit, fehlende Mobilitdt und den Rickgang kognitiver Fahigkeiten
stark eingeschrankt sein kann. Das Medium Internet bietet fiir alte Menschen neue
Moglichkeiten, der politischen Teilhabe und freien Meinungsauf3erung in Form von
Schrift, Wort und Bild. In diesem Kontext bemerkt Westle (2005, S. 13): ,Damit
konnte das Internet in langerfristiger Perspektive é&lteren Personen neue
Moglichkeiten der politischen Teilhabe bieten, da seine Nutzung keine physische
Mobilitat erfordert und individuell gestaltbar ist.“ Allerdings stellt eine gewisse
Befahigung zum Gebrauch und =zur Nutzung dieser Kommunikations- und
Interaktionsplattform die Grundvoraussetzung dar. Neben einem Zugang zum
Internet fehlen vielen alteren Menschen die Féahigkeiten und Mittel, um das Internet
zur Gestaltung des eigenen Lebensumfeldes und als soziales Interaktionsmedium zu
nutzen (vgl. Kapitel 3.3.). Den Umgang mit dem PC und dem Internet, die Aneignung
der dafir notwendigen Fahigkeiten und die kostenglnstige Nutzung des Internets,
steht einigen alteren Menschen zur Verfigung, wenn sie mit Gleichaltrigen oder
jungeren Menschen bspw. in sozialen Institutionen die Chancen und Grenzen neuer

Medien erfahren kdnnen.

3 Anmerkung: Westle bezieht sich bei dieser Aussage auf Daten von ALLBUS, als allgemeine Bevélkerungsumfrage der
Sozialwissenschaften zu Einstellungen, Verhaltensweisen und Sozialstruktur der Bevoélkerung in der Bundesrepublik
Deutschland, und eigene Berechnungen.
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Der deutsche Staat und die einzelnen Bundeslander finanzieren seit einigen Jahren
Seniorenservicebiros, die in freier Tragerschaft oder uUber die zustandigen
Landkreise, u. a. Projekte wie Computer-Clubs, Schreibwerkstéatten, Theatergruppen
und Senioren-Treffs, aber auch Wohnraum- und Seniorenberatung sowie
Qualifizierungsangebote fur altere Menschen initieren, begleiten und gestalten.
Durch diese Angebote soll alten Menschen ein Raum flr soziale Kontakte,
Beratungs- und Betreuungsangebote sowie der gesellschaftlichen Teilhabe
ermdglicht werden. Diese Angebote sind trotz Hol- und Bringdienste nicht fir alle
Menschen nutzbar, insbesondere im Fall von verdeckter Armut oder wenn sich ein
Mensch schon so weit zuriickgezogen hat, dass ihn andere Menschen und

niedrigschwellige Hilfsangebote nicht mehr erreichen.

Die Fahigkeit, Eigentum zu besitzen, ist oftmals von den materiellen Ressourcen des
Einzelnen abhangig. Die materiellen Ressourcen unterscheiden sich im Einkommen
aus Erwerbstétigkeit, in Unterhaltsanspriichen eines Menschen gegeniber dem
Staat und der Gesellschaft sowie durch die individuellen familidren Besitz- und
Vermogensverhéltnisse, in die ein Mensch hineingeboren wird. Der Staat schitzt
Eigentum durch das Grundgesetz Artikel 14 Abs. (1) ,Das Eigentum und Erbrecht
werden gewahrleistet. Inhalt und Schranken werden durch Gesetze bestimmt und
Abs. (2) ,Eigentum verpflichtet. Sein Gebrauch soll zugleich dem Wohle der
Allgemeinheit dienen” (Bundeszentrale fur politische Bildung, 2009, S. 53). Dieses
Gesetz sichert jedem Birger (s)einen Anspruch auf Eigentum zu. Mittellose, kranke
und bedirftige Menschen erleiden im Gegensatz zu wohlhabenden und reichen
Menschen einen Mangel an Besitz und Ressourcen, der als soziale Ungleichheit die
Freiheit und Madoglichkeiten dieser Menschen einschrankt. Zusatzlich wird diesen
benachteiligten Menschen durch fehlendes Einkommen und fehlende Ressourcen
der Zugang zu Bildungsangeboten erschwert. Dies kann u. a. die freie Berufswahl
einschranken, die im Artikel 12 Abs. (1) des Grundgesetzes geregelt ist: ,Alle
Deutschen haben das Recht Beruf, Arbeitsplatz und Ausbildungsstatte frei zu wahlen
[...]* (Bundeszentrale fur politische Bildung, 2009, S. 48). An dieser Stelle erweitert
sich der Kreis der benachteiligten Menschen fir Hengsbach (2008, S. 1ff) um die
gesellschaftlich und beruflich benachteiligten Frauen im bundesdeutschen,
europaischen und globalen Kontext. Frauen werden in der 6ffentlichen Sphéare der

Wirtschaft, Politik und Gesellschaft sowie in der alltaglichen Lebenswelt gleiche
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Rechte und Lebenschancen vorenthalten. Das kann ihnen die Kontrolle der eigenen
Umwelt erschweren und die Chancen fur die Realisierung eines selbstbestimmten
Lebens reduzieren. In wirtschaftlichen Fihrungspositionen sind die Frauen nach wie
vor unterreprasentiert. Wahrend von allen abhéngig Beschéftigten 47 Prozent Frauen
waren, stellten sie 2004 unter den Fuhrungskréaften einen Anteil von 33 Prozent und
in der Unternehmensleitung lediglich einen Anteil von 21 Prozent. Die Erwerbsquote
der Frauen betrug 2004 in Deutschland etwa 58 Prozent, die der Manner 70 Prozent.
Etwa die Halfte der erwerbstatigen Frauen ist geringfligig oder teilzeitbeschaftigt.
Teilzeitarbeit ist in Deutschland zu mehr als 80 Prozent Frauenarbeit, wobei Frauen
insgesamt zwischen 20 und 33 Prozent weniger verdienen als Manner. Hengsbach
(2008, S. 4) kritisiert, dass Frauen gegenwartig immer noch aus einem uberholten
familiaren und gesellschaftlichen Rollenverstédndnis heraus eine unbezahlte Haus-,
Erziehungs- und Pflegearbeit zugewiesen wird, wohingegen Manner die durch ein
Arbeitseinkommen honorierte Erwerbsarbeit ausschlief3lich fur sich beanspruchen.
Die Grafik der Hans-Bockler-Stiftung zur Entgeltungleichheit (Abb. 1.11.) verdeutlicht
zum einen die geschlechtsspezifische Benachteiligung von Frauen in deutschen
Unternehmen, zum anderen gibt sie Auskunft dartber, dass Frauen im Vergleich zu
Méannern auch in ihrer Berufswahl eingeschrankt sind. Dies hat nicht nur
Auswirkungen auf alte Menschen, die nach ihrer Erwerbsphase arbeiten missen, um
ihren Unterhalt zu sichern, sondern auch auf die heutigen Erwerbstatigen, die durch
die Entgeltungleichheit mit einer geringeren Altersversorgung rechnen muassen.

Diese Realitaten stehen dem Recht, einer Beschéftigung auf gleicher Grundlage
nachzugehen, entgegen und schranken die berufliche Selbstverwirklichung von
Frauen ein. Diskriminierend ist die schlechtere Bezahlung von Frauen fir
gleichwertige oder ahnliche Arbeit insbesondere in Fuhrungspositionen, in denen

Frauen gleichzeitig unterreprasentiert vertreten sind.

Die Studie ,Frauen in Fuhrungspositionen — Barrieren und Bricken des BMfSFJ’
(2010, S. 8ff) dokumentiert die Chancenungleichheit zwischen Mannern und Frauen
in Vorstdnden und Aufsichtsraten deutscher Unternehmen. Der Studie zufolge sind
Frauen auf Vorstandsebene mit ca. 3 Prozent und in Aufsichtsgremien mit ca. 11
Prozent unterreprasentiert. Im prozentualen Vergleich zwischen Frauen und
Mannern machen fast doppelt so viele Manner (31 Prozent) wie Frauen (16 Prozent)

mehrfache Karrierespriinge. Diese Prozentdifferenz ist umso aussagekraftiger, wenn
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man bericksichtigt, dass sich die Prozente der Mehrfachspringe auf die

vorgenannte Besetzung der TOP-Managementpositionen beziehen.

Entgeltungleichheit zwischen den Geschlechtern

Geschlechtsspezifisches Lohngefalle hat folgende..,

B Unterschiedliche
Produktivitatsmerkmale bei
Manmern und Frauen

B Daver der Aushildung verschiedan

B andere bevorzugte Fachgebiete

B fragmentiertere Erwerbeverliufe bei Fraven; Arbeits-
erfabrung, Dienstalter am Arbeitsplatz gennger

B Unterschiedliche Merkmale
der Unternehmen und
Sektoren, die Minner und
Frauen einstellen

B Grale des Unternehmens

B EBranche

B Gewerkschaftliche Organisierung
der Unternehmen und Sektoren

B Unterschiede bei den
Arbeitsplitzen von Frauen

B Frauen sind in besser bezahlten Positionen
UI'II!E‘FFI-.'I.‘I-FUHEI'I'I.iE'H

und Mannern W Frauen sind dGberreprasentien in Berufen, in denan
weniger gezahlt wird

B Frauen und Manner werden in unterschiedlichen
Beroichen derselben Berufsgruppe angesiedelt

B Frauen sind bei Teilzeit dberreprasentiert

B Unterschied in der
Stundenzahl bezahlter Arbeit

B Manner arbeiten in bezahlter
Erwerbstatigkait langer als Frauen

B Diskriminierung beim Entgelt

unmittelbar B Hihere Bezahlung fir Manner bei
gleicher cder Ahnlicher Arbeit
B Unterschiedliche Stellenbezeichrung {und Entgelt]

fur gleiche oder ahnliche Arbeit

mittelbar B Unterbewertung der mit weiblichen”

Arbeitsplatzen verbundenen Fahigkeiten,
Kompetenzen und Zustandigkeiten

B Geschlechisspezifische Benachteiligung
bei Systemen der Stellenginstufung und
der Arbeitsentgeltung

Cauplle: Deqgler uas. 2009 | £ Hans-BockerSiilurg 2000

Abbildung 1.11. Ubersicht zur Entgeltungleichheit, Ziegler, Hans-Bockler-Stiftung 2010.

Hengsbachs Kritik (2006, S. 9f) zur geschlechtsspezifischen Benachteiligung von
Frauen im Beruf stiitzt sich auf empirische Daten der Bundesregierung.*® Die
Erkenntnisse aus diesen Daten illustrieren u. a., dass Frauen haufiger als Manner in
kleineren Unternehmen und in Branchen tatig sind, die ein niedrigeres
Verdienstniveau aufweisen. Frauen Uben héaufiger Téatigkeiten aus, die geringer
bezahlt werden. Sie haben haufiger eine schlechtere berufliche Ausbildung oder

niedrigere akademische Abschlisse als Manner und werden deshalb mit weniger

“® Anmerkung: Hengsbach bezieht sich auf den Bericht der Bundesregierung zur Berufs- und Einkommenssituation von Frauen
und Mannern vom 24.4.2002, der sich auf Datenerhebungen des Statistischen Bundesamtes stuitzt.
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qgualifizierten Tatigkeiten betraut. Aus der Kenntnis dieser und anderer
geschlechtsspezifischer Ungleichheiten formuliert Hengsbach (2006, S. 27) seine
Forderung an eine gerechtere Gesellschaft: ,Den Mannern war die Erwerbsarbeit
zugewiesen, den Frauen die private Beziehungsarbeit - Hausarbeit, Kindererziehung
und Altenpflege. Indem Frauen immer mehr und zu Recht gleichgestellte und
autonome Lebens- und Erwerbschancen fur sich beanspruchen, sollten Manner die
uberdehnte Identifizierung mit ihrer Erwerbsarbeit relativieren [Hervorhebung durch
den Autor].”

Nussbaums Befahigung zur Gestaltung des eigenen Umfeldes beinhaltet ferner den
Schutz des Individuums vor externen Ubergriffen und Repressionen. Alte Menschen
sind in Deutschland durch rechtsstaatliche Regelungen und Birgerrechte
grundsétzlich vor willkirlicher Durchsuchung und Gefangennahme geschutzt. Dabei
ist schon die Verletzung von Datenschutzbestimmungen ein willkirlicher
Durchsuchungsakt, dem alte ahnungslose Menschen bspw. durch das Ausspahen
ihrer Kontendaten ausgeliefert sind. Hausliche Gewalt durch den Ehepartner lasst
sich als erste Stufe der Gefangennahme deuten. Diese Aspekte lassen sich
abschlieBend nur durch die betroffenen Menschen und ihr personliches Empfinden
der jeweiligen Situationen bewerten. Die eigene Wohnung bzw. Obdach soll
Menschen Schutz nicht nur Schutz vor Ubergriffen und Witterung bieten, sondern
darUber hinaus Privatsphére ermdglichen, die Menschen u. a. fur ihre Identitat, zur
Regeneration und fur ihre Entwicklung dringend bendétigen.

Keinen festen Lebensplatz zu haben und keine Heimat, keine Bleibe zu besitzen, ist
fur Pompey die tiefste und realste Form der menschlicher Entwurzelung. Er
verdeutlicht am Beispiel der Wohnungslosigkeit, dass ohne Wohnung und privates
Eigentum die Teilhabe am gesellschaftlichen und politischen Leben in Gefahr geréat.
Am Leben teilhaben hei3t, mit Nachbarn, Freunden, in sozialen Netzwerken, in
lokalen Vereinen oder einer Gemeinde engagiert zu leben. Garanten dieser
psychosozialen Lebensbasis sind der feste Wohnort und eine Wohnung.
Wohnungslosigkeit gefahrdet hingegen gewachsene zwischenmenschliche
Beziehungen (Pompey, 1993, S. 14). Fehlender Besitz verschlechtert in diesem Fall

nicht nur die Chancen des Individuums, an politischen Entscheidungen teilzuhaben,
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ohne Wohnung und Besitz reduzieren sich gleichzeitig die Chancen einen
Arbeitsplatz zu bekommen.

In der sozialethischen Reflexion zur Bildungsethik macht Winkler (2009, S. 4ff)
politische Beteiligung und die Vorstellung von einem guten Leben von moralischer
Bildung abhangig. Sie bezieht sich dabei auf Nussbaums CA und bringt Bildung mit
der Ausbildung kognitiver Grundféahigkeiten in Zusammenhang. Fir die Realisierung
von politischer Partizipation sind diese kognitiven Grundféahigkeiten, d. h. die
Entwicklung des Argumentationsvermogens, der Urteilsfahigkeit und die Fahigkeit,
Mitleid zu empfinden, wichtige Voraussetzungen, die durch moralische
Bildungsprozesse gefordert werden konnen. Mit dem Erwerb einer moralischen
Kompetenz ist der einzelne Birger dann in der Lage, an gesellschaftlichen Diskursen
und politischen Entscheidungsprozessen teilzunehmen. Moralische Bildung und die
aus ihr resultierenden Lernprozesse koénnen Menschen zur Aneignung von
tragfahigen und sozialvertraglichen Entscheidungs- und Handlungskompetenzen
verhelfen. Diese Prozesse befordern nicht nur die Selbstbestimmung des
Individuums, sie wirken sich zudem positiv auf den gesellschaftlichen Zusammenhalt

und die demokratische Ordnung aus.

Die Potenziale des Alters zu nutzen besteht fur einen Teil alterer Menschen darin,
sich dem zu widmen, wozu sie im Berufsleben nicht die Zeit, das Einkommen oder
die Gelegenheit hatten. Freude am Lernen, neues Wissen erschliel3en oder altes
Wissen vertiefen, die eigene Neugierde nach Informationen befriedigen, mit anderen
Menschen diskutieren oder die Qualifizierung fir eine nachberufliche Tatigkeit
erlangen — diese und andere Griinde fiihren eine gréf3er werdende Zahl von alteren
Menschen an deutsche Hochschulen und in Weiterbildungsinstitute. 58.000
Menschen waren an deutschen Hochschulen im Wintersemester 2010/2011 fur ein
Seniorenstudium eingeschrieben. Das Angebot von Studiengédngen flr Senioren
steigt analog zur Nachfrage bundesweit an. Nach Untersuchungen der
Bundesregierung (2010) sind Studienangebote im Bereich der
Geisteswissenschaften stark nachgefragt, vorzugsweise Philosophie, Theologie,
Kunstgeschichte und Germanistik, aber auch Studiengdnge in Archaologie,
Klassischer Philologie und in Musikwissenschaften kdnnen Senioren in Deutschland

belegen. Wissen kann ein Schlussel zu Selbstbestimmung, Freude und Lebenssinn
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im Alter sein. Der Austausch und die Kontakte zu Lernenden und Lehrenden bieten
alteren Studenten Abwechslung, Inspiration und férdern die geistige Aktivitat. In der
Ruckkopplung kénnen Menschen im Dritten und Vierten Alter die Bestatigung
erhalten, dass sie noch lern- und leistungsfahig sind. Immer mehr alteren Menschen
wird bewusst, dass sie nach dem Beruf noch kostbare Lebenszeit vor sich haben und
sie diese Zeit durch Lernen sinnvoll nutzen kdnnen, um geistig aktiv zu bleiben. In
diesem Fall trAgt Lernen zu einer sinnvollen Zeit- und Lebensgestaltung bei. Die
Wabhrscheinlichkeit ist hoch, dass sich insbesondere Menschen im Zustand der
Altersarmut durch Lernprozesse das Wissen aneignen kdnnen, das ihnen hilft, sich
mit ihrer Lage auseinander zusetzen und Strategien zum Umgang und zur
Verbesserung ihrer Situation zu entwickeln. Durch das Lernen kdnnen éltere
Menschen ihrem grauen Alltag entfliehen, neue Kontakte und Beziehungen aufbauen
sowie das Selbstbewusstsein starken und die Selbststandigkeit in ihrem
Lebensumfeld fordern.

,Fehlende Autonomie, Menschenwirde, Selbstbestimmung, Privatsphare, Bildung,
gesellschaftliche Teilhabe und Mitbestimmung’ sowie fehlendes Eigentum schranken
den Menschen in der Gestaltung des eigenen Lebensumfeldes ein. Durch staatlich
garantierte Freiheitsrechte, gelebte soziale Gerechtigkeit in der Solidargemeinschaft
und einen Anspruch auf Besitz, eigene Wohnung und Einkommen kann eine
Grundlage geschaffen werden, durch die alte Menschen sich fur ihren Lebensplan
entscheiden und ihre Vorstellung von einem guten Leben realisieren kdnnen. Mit
dem Blick auf benachteiligte Menschen ,muss die Achtung vor der Individualitat im
Zentrum stehen, wenn die vom Féahigkeitenansatz angestrebten Ziele erreicht
werden sollen* (Nussbaum, 2010, S. 287). Diese Forderung Nussbaums schlief3t
nicht aus, dass benachteiligte Menschen einen individuellen Bedarf an Beféhigung
benétigen, sie mahnt vielmehr zur Achtsamkeit und Sorge fir diejenigen, die aus
eigener Kraft und Fahigkeit kein gelingendes Leben fir sich realisieren kdnnen. Die
notwendigen Entscheidungen fur einen guten Lebensentwurf kodnnen nicht
Aul3enstehende, sondern nur jeder im ausreichenden Mal3 befahigte Mensch fur sich
selbst treffen.
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7. Altersarmut — Begriff, Eintritt, Betroffene und

Dimensionen

7.1. Definition des Begriffs Altersarmut

Im Ruckgriff auf Nussbaums CA, die Kriterien der christlichen Sozialethik und
empirische Daten zur Armutslage alterer Menschen in Deutschland kann in dieser
Arbeit eine erste Annaherung an eine ganzheitliche Definition des Begriffs
Altersarmut’ geleistet werden. Bei der Altersarmut handelt es sich um einen
dauerhaften Zustand, in dem altere Menschen Armut individuell empfinden kdnnen.
Es ist keine Beschreibung, die Aul3enstehende anderen Menschen zuweisen oder
ihnen zuordnen, das Individuum selbst bewertet seine Lebenslage. Wenn bestimmte
Faktoren oder MessgréRen fur einen Armutszustand sprechen, hangt es doch
mafdgeblich davon ab, ob der Mensch diesen Mangel als Armutszustand tatséchlich
empfindet (vgl. Kapitel 7.3.). Ein Mangel kann dabei durch externe Einflisse, wie
durch gesellschaftspolitische Rahmenbedingungen, die soziale Ungleichheiten
verursachen, herbeigefiihrt werden. Ein Beispiel sind hier Steuerbegtinstigungen fur
wohlhabende Menschen, Gber die arme Menschen nicht verfigen und dadurch nicht
im gleichen MalRe am gesellschaftlichen Wohlstand partizipieren kénnen.

Andererseits kdnnen aber auch die Fahigkeiten des Individuums fir den sinnvollen
Einsatz von externen Gutern bzw. Ressourcen so eingeschrankt sein, dass kranke,
behinderte, immobile und alte Menschen nicht in der Lage sind, mit ihren monetéaren
Mitteln Entscheidungen zu treffen, die ihnen Lebensfreude, Lebensqualitat, Glick
oder positive Geflihle verschaffen. Aus den vorgenannten Erkenntnissen leitet sich

daher folgende Definition fur den Begriff ,Altersarmut’ ab:

Altersarmut’ bezeichnet einen 6konomischen, gesellschaftlichen, gesundheitlichen,

emotionalen oder psychosozialen Mangelzustand eines &lteren Menschen, der sich

nach seinem Erwerbsleben aufgrund

» fehlender externer Ressourcen und Lebensbedingungen wie Einkommen, Besitz,
Kleidung, Obdach, Schutz, Freiheit, Burgerrechte, Autonomie, Gesundheit,
Mobilitat, korperliche und geistige Aktivitat, Bildung, soziale Beziehungen,
Erholung, eine gesunde Umwelt, gesellschaftliche Teilhabechancen und eine

durchschnittlichen Lebenserwartung
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* und fehlender individueller Fahigkeiten beim Entwickeln einer Vorstellungen von
Gluck und dem, was gut ist, vernunftgeleiteten und tugendhaften Entscheiden
und Handeln, Entwickeln von Wertevorstellungen, Lebenszielen und Lebenssinn,
Empfinden von Freude, Kontrollieren und Wahrnehmen des eigenen Lebens,
Entwickeln einer gesunden Lebensweise, Kontakt zu anderen Menschen und
Integration in eine menschliche Gemeinschaft sowie beim Leben im Einklang mit
Tieren und der Natur

dauerhaft und mehrdimensional in seiner Lebensqualitat, Selbststandigkeit,

Selbstverwirklichung und Menschenwirde eingeschrankt fuhlt, und Armut in Form

von Entbehrungen, Ungerechtigkeit, Ausgrenzung oder Gewalt empfindet, sich in

seiner Wurde verletzt fuhlt und seine Vorstellungen von einem guten Leben nicht

selbstandig realisieren kann [Hervorhebung durch den Autor].

Die vorliegende Definition ist als eine erste ganzheitliche und mehrdimensionale
Bestimmung der Begrifflichkeit ,Altersarmut’ zu verstehen. Sie hat den Anspruch, den
Blick auf die Altersarmut erstens um die nichtmonetaren Dimensionen, zweitens um
die Aufteilung in externe und interne Ressourcen und F&higkeiten und drittens um
die vorliegenden bundesdeutschen Altersarmutsdaten zu erweitern. Gleichzeitig ist
sie offen und verdnderbar, weil gesellschaftlicher Wandel, Demografie,
Globalisierung und die Entwicklung des Menschen, Ergdnzungen und
Spezifizierungen der Definition erforderlich machen.

Allgemein gultige Mess- und BestimmungsgréfRen fir das Vorliegen eines
Altersarmutszustands lassen sich nach den vorliegenden Erkenntnissen nicht
festlegen, weil das Armutsempfinden sich so individuell unterscheidet, wie sich die
menschlichen Biografien, die soziokulturellen Lebensweisen der Menschen und ihre
personlichen Fahigkeiten unterscheiden. Deshalb relativiert sich bei der Armut im
Alter eine Armutsuntergrenze, von der aus eine Zuweisung eines bestimmten Status
oder eines Zustands erfolgt, auch wenn die Unterschreitung eines durchschnittlichen
Lebensstandards in  unterschiedlichen Gesellschaften als Armutsgrenze

angenommen wird.
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7.2. Altersarmut — Eintrittszeitpunkt und Beendigun g

Ab wann ist ein Mensch altersarm? Zur Definition eines ganzheitlichen
Altersarmutsbegriffs gehért eine Aussage zum Zeitpunkt des Eintritts in die
Altersarmut. Dass dieser Zeitpunkt vom Betroffenen selbst festgestellt wird, noch
bevor seine Umwelt vom Vorliegen des Armutszustandes Kenntnis bekommt,
begruindet sich durch die individuelle Wahrnehmung eines Mangels, der durch seine
Empfindung dem individuellen Entwurf eines guten Lebens entgegensteht. Aus
soziologischer Sicht ist die Wahrscheinlichkeit hoch, dass ein friher Eintrittszeitpunkt
mit der Beendigung des Erwerbslebens verbunden ist, denn in diesem
Lebensabschnitt verandern sich elementare Lebensbeziige und Grundlagen: ,Der
Ubergang in den Ruhestand stellt den soziologischen Marker des Alters dar. Die
damit beginnende Lebensphase Alter ist durch geringere
Vergesellschaftungsprozesse, also Einbindungen in gesellschaftliche Gruppen und
Institutionen, charakterisiert als friilhere Lebensabschnitte — und es verandert sich
auch die gesellschaftliche Stellung des alter werdenden Individuums [Hervorhebung
durch den Autor]“ (Tesch-Romer & Wurm, 2009, S. 9). Flankierend zu den
gesellschaftlichen  Veranderungen machen sich  insbesondere in der
Nacherwerbsphase auch der zuruckliegende berufliche Status wund die
Erwerbsbiografie eines Menschen in der Hohe des Alterseinkommens bemerkbar.
Geringer beruflicher Status oder Lucken in der Erwerbsbiografie fihren fur einen
Menschen in der Regel zu einem geringen Alterseinkommen und damit zumindest zu

einer von mehreren moglichen Armutsdimensionen.

Fur die Nacherwerbsphase als frihem Eintrittszeitpunkt in die Altersarmut sprechen
zwei Griinde. Zum einen kénnen Menschen in der Erwerbsphase das spatere Leben
im Alter noch beeinflussen, indem sie Beziehungsnetzwerke Uber ihre beruflichen
Tatigkeiten aufbauen, praventive Mal3nahmen zur Erhaltung der Gesundheit nutzen
oder durch eine private/betriebliche Altersvorsorge Einfluss auf die Hohe ihrer
Altersvorsorge nehmen konnen. Zum anderen steht der Ubergang von der
Erwerbsphase zur Nacherwerbsphase fir einen neuen Lebensabschnitt und ein
neues Lebensumfeld, indem sich oftmals familiare, berufliche und gesellschaftliche
Bezlge grundlegend andern. Anstelle des taglichen Kontaktes zu Arbeitskollegen
und der Sorge fur die eigenen Kinder treten in der Nacherwerbsphase andere

Lebensinhalte in den Vordergrund. Themen kdnnen unter anderem die Suche nach
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sinnstiftenden Aufgaben bzw. einer neuen Rolle (aufRerhalb des bisherigen
Berufslebens) in einer sich wandelnden Gesellschaft oder mehr freie Zeit fir den
Partner, Interessen oder Dinge, die wahrend der Erwerbsphase nicht realisierbar

waren, darstellen.

Dartiber hinaus stellt die Nacherwerbsphase einen Lebensabschnitt dar, im dem
Menschen auf das Solidarsystem angewiesen sind und ohne den Schutz und die
Sorge der Jungeren in der Realisierung ihres Lebensentwurfs eingeschréankt sein
kénnen. Durch die gesetzliche, betriebliche und private Altersversorgung und
Leistungen des Gesundheitswesens, insbesondere der Pflegeversicherung, kdnnen
alte Menschen in der Nacherwerbsphase ein selbstbestimmtes Leben flhren, wenn
diese Leistungen ihren individuellen Bedarf decken. Dieser Aspekt stellt eine Grenze
oder Schwelle dar, von der aus ein gutes Leben fir alte Menschen maoglich ist oder
nicht maglich ist.

Gleichzeitig kann sich der Eintrittszeitpunkt eines Mangels fir alte Menschen in
einem bestimmten Zeitraum hinein, bspw. zwischen der Nacherwerbsphase bis hin
zum Tod eines Menschen, bewegen und in diesem Zeitraum auch wieder
aufgehoben werden. Im Bereich der Beziehungsarmut kann ein Mensch durch den
Verlust eines engen Angehorigen Zustanden starker Einsamkeit, Perspektiviosigkeit
und Mutlosigkeit ausgesetzt sein, die wieder enden, wenn dieser Mensch einen
neuen Partner kennengelernt hat, den Verlust u. a. durch ein Haustier kompensieren
oder in ein soziales Beziehungsnetzwerk wie etwa in eine Altenwohngemeinschaft

mit Freunden und Bekannten integriert werden konnte.

Fur das Verlassen eines Armutszustandes sprechen externe Chancen und interne
Fahigkeiten, d. h. dass eine Aufhebung oder der Wegfall eines Armutszustandes
durch auliere Einflisse oder den von Armut betroffenen alten Menschen selbst
bewirkt werden. Durch die Teilnahme an einer Trauergruppe, die u. a. von Karitativen
und kirchlichen Einrichtungen fur alte Menschen angeboten werden, kann z. B. eine
professionelle Trauerbegleitung in Anspruch genommen werden, und es entstehen
fur die Teilnehmer Kontakte zu den Menschen, die ebenfalls einen wichtigen
Lebenspartner verloren haben. Gemeinsame Trauer und der Austausch Uber die

kinftige Lebensplanung und -gestaltung bieten eine Chance, neue Freunde und
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Partner zu finden, die dazu beitragen kénnen, den Zustand von Einsamkeit nach und

nach aufzuheben und die Beziehungsarmut zu beenden.

Durch gesundheitliche Einschrankungen und den Rickgang der kognitiven
Fahigkeiten kann sich die Wahrnehmung bezlglich der Altersarmut verandern. Fir
diese These spricht der Zustand schwerer Pflegebedurftigkeit, in dem altere
Patienten ihre Befindlichkeit nicht mehr bewusst wahrnehmen kdnnen oder sich mit
ihrem Zustand abgefunden haben. Insbesondere dann, wenn bspw. der Mangel an
gesellschaftlicher  Teilhabe an Bedeutung  verliert, weil sich  der
Lebensbezugsrahmen verkleinert und zur Realisierung eines guten Lebens nur noch
wenige Kriterien, wie gute Beziehungen, Schmerzfreiheit und Unterhaltung sowie

eine angemessene Unterkunft und Verpflegung, ausreichen.

Eine letzte und endgultige Form, sich des Zustands der Altersarmut zu entziehen, ist
nach Schulte-Wefers und Wolfersdorf (2006, S. 2) der Suizid im Alter: ,Unter Suizid
ist eine selbstverursachte bzw. selbstveranlasste selbstschadigende Haltung zu
verstehen, die mit dem Ziel durchgefuhrt wird, tot sein zu wollen (hoher
Todeswunsch!). Sie geschieht in dem Wissen, mit der Erwartung und auch im
Glauben, mit der angewandten Methode auch das Ziel zu erreichen. Ausgang der
Handlung ist stets der Tod des Handelnden.” Wenn sich alte Menschen in
Lebenskrisen befinden, unter Angsten leiden, Stress ausgesetzt sind und fir sich
somit keinen Weg aus ihrer prekaren Lebenslage erkennen, treffen einige dieser
Menschen die Entscheidung, ihr Leben selbst zu beenden. Zu diesem Schritt
entscheiden sich nach Schmidtke, Sell und Lohr (2008, S. 5) in Deutschland mehr
altere Manner als Frauen,** u. a. weil ihr Selbstwertgefiihl unter dem altersbedingten
physischen Abbau, zunehmender Abhangigkeit und Statusverlust in Beruf, Familie

und Gesellschaft, sinkt.

7.3. Gruppe der Betroffenen

Der Altersarmut als prekare Lebenslage oder als Zustand, in dem alte Menschen in
ihrem Leben eingeschrankt sind, lassen sich nur bedingt bestimmte Personen
zuordnen, weil sich die Empfindung eines Mangels nicht durch Aufl3enstehende —

T Anmerkung: In der Bundesrepublik Deutschland wurden im Jahr 2006 insgesamt 9.765 Suizidtote registriert. /.225 Manner,
davon 3,8 Prozent Nichtdeutsche, und 2.540 Frauen, davon 4,1 Prozent Nichtdeutsche, haben It. Statistischem Bundesamt im
Jahr 2006 Suizid begangen.
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weder in seiner Intensitat, noch in seinem Umfang — objektivieren lasst. Daruber
hinaus ist der Vergleich individueller Armutslagen bzw. deren Messung
problematisch. Es gibt keine verbindlichen Indikatoren oder Messgrof3en fir das
sozioemotionale Empfinden eines Mangels. Die These der Einstufungs- oder
Zuweisungsproblematik wird dadurch bestatigt, dass nur das Individuum selbst
bewerten kann, ob ein Mangel in der Haufigkeit oder Intensitdt seinen individuellen

Lebensentwurf verhindert.

Bei der Erfassung einer Gruppe potenziell zugehoriger Personen lassen sich
dennoch zwei Kriterien bestimmen, die fur alle Dimensionen der Altersarmut
Gultigkeit besitzen und sie durchdringen. Betroffene befinden sich in einem Alter
zwischen der Nacherwerbsphase, die in der Regel mit dem Dritten Lebensalter ab +/-
65 Jahre bis 85 Jahre beginnt und der Hochaltrigkeit, die im Vierten Lebensalter uns
somit ab 86 Jahre beginnt und sich bis zum Lebensende erstreckt. Das zweite
Kriterium fur Menschen im Zustand der Altersarmut besteht im Ruckschluss auf
Nussbaums CA aus fehlenden Ressourcen, Fahigkeiten und Chancen, die der

Realisierung des individuellen Lebensentwurfs entgegenstehen.

Die vorgenannte Logik erweitert sich um die unterschiedlichen Mangellagen bzw.
Dimensionen, denen Menschen in unserer Gesellschaft ausgesetzt sein kénnen.
Demnach koénnen diejenigen zum potenziellen Personenkreis geho6ren, deren
Selbstbestimmung, Selbstverwirklichung, Lebenssinn, gesellschaftliche und
politische Teilhabe, Gesundheit, soziale Kontakte, Ressourcen, Umwelt oder
Mobilitdt so eingeschrankt ist, dass sich ein gutes Leben fir diese Menschen nicht

ohne Befahigung oder entsprechende auflere Rahmenbedingungen realisieren l&sst.

7.4. Dimensionen von Altersarmut

Die Dimensionen der Altersarmut in Deutschland als Mangellagen, die ein
gelingendes menschliches Leben einschréanken oder verhindern kénnen, lassen sich
aus den Bedingungen fur die Realisierung eines guten Lebens entwickeln. Die
Bedingungen fur ein gutes menschliches Leben, bezogen auf die unterschiedlichen
Fahigkeiten und Funktionen des Menschen im Befahigungsansatz Nussbaums,
decken in ihrer Gesamtheit ein Spektrum ab, das sich als ein vollstandiger

Bezugsrahmen fiir soziale und gesellschaftliche Gerechtigkeit und die Realisierung
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eines menschenwuirdigen und gelingenden Lebens flur alle Menschen versteht. Aus
diesem Bezugsrahmen ergeben sich die theoretischen Mangelzustande, die einem
guten Leben entgegenstehen. Erst durch die Hinzuziehung sozialethischer
Fragestellungen in den sozialen, gesellschaftlichen und kulturellen Kontexten in
Deutschland einerseits und die Miteinbeziehung von Daten zu Armutslagen alterer
Menschen in Deutschland anderseits, werden die theoretischen Mangellagen

Uberpruft, diskutiert und trennscharf untereinander abgegrenzt.

Als Ergebnis dieses Verfahrens wurden insgesamt 22 Dimensionen der Altersarmut
ermittelt, die die Vielschichtigkeit und Komplexitadt der Altersarmutszustande in
Deutschland veranschaulichen bzw. dokumentieren. Die ermittelten Dimensionen der
Altersarmut verstehen sich als eine erste theoriegeleitete Erfassung mdoglicher
Mangellagen alterer Menschen in Deutschland. Die begriffliche Ausgestaltung der
einzelnen Dimensionen, die Ermittlung empirischer Daten zu den einzelnen
Altersarmutsdimensionen und die Bestimmung weiterer Dimensionen sind nicht
Gegenstand dieser Dissertation, sondern Aufgaben fir einen interdisziplindren

Wissenschaftsdiskurs.

Durch die Entwicklung von Méangellagen aus Nussbaums CA, die Bericksichtigung
gesellschaftskritischer Positionen Christlicher Sozialethik und die Miteinbeziehung
gegenwartiger Erkenntnisse zur Lage exkludierter alterer Menschen in Deutschland,
lassen sich fur das Gesellschaftssystem der Bundesrepublik Deutschland die
nachfolgenden Dimensionen von Altersarmut mit beispielhaften MalRnahmen zum

Abbau dieser Mangellagen in den nachfolgenden Kernsatzen zusammenfassen:

Die Dimension der verkurzten Lebenserwartung (vgl. Kapitel 6.1.), als Gegensatz zur
Fahigkeit, ein normal langes Leben in einem lebenswerten Zustand flhren zu
konnen, kann durch staatliche, gesellschaftliche und birgerschaftliche Mal3hahmen

der aktiven und gesunden Lebensweise abgebaut werden.
Die Dimension der Einkommensarmut (vgl. Kapitel 6.2.) als ein Kriterium, das die

Fahigkeit zur korperlichen Gesundheit, gesunden Ernahrung und angemessenen

Unterkunft beeinflusst sowie weitere Armutslagen bedingt, kann durch ein
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bedingungsloses Grundeinkommen, welches Menschen unabhangig vom Erwerbs-
oder Nichterwerbsstatus bedarfsgerecht zur Verfiigung steht, eingedammt werden.

Die Dimension der Ressourcenarmut (vgl. Kapitel 6.2.), die in Form von fehlender
Gesundheit, Nahrung, Kleidung, Unterkunft und reproduktiver Gesundheit die
Realisierung eines guten Lebens verhindert und weitere Armutslagen bedingt, kann
durch die institutionelle Bereitstellung von angemessenem Wohnraum und einer

gesundheitlichen Versorgung reduziert werden.

Die Dimension fehlender Mobilitat (vgl. Kapitel 6.3.), die Teilhabe am sozialen und
gesellschaftlichen Leben verhindert und Aktivitat einschrankt, kann staatlicherseits
durch ein bedarfs- und altengerechtes Angebot von o6ffentlichen, barrierefreien
Verkehrsanbindungen und durch nachbarschaftliches Engagement in der Begleitung

immobiler Menschen entscharft werden.

Die Dimension fehlender Lebensfreude (vgl. Kapitel 6.3.), die u. a. durch
Erkrankungen, Schmerzen und Gewalt eingeschrankt ist und sich negativ auf die
Lebensqualitat im Alter auswirkt, kann durch eine sinnvolle gesellschaftliche
Aufgabe, wie die der Freiwilligenarbeit oder durch die Integration alterer Menschen in

soziale Netzwerke und Interessengemeinschaften aufgehoben werden.

Die Dimension eines Lebens mit Schmerzen (vgl. Kapitel 6.3.), die ein aktives Leben
im Alter, die Wahrnehmung von Interessen und die Handlungsfahigkeit des
Menschen einschrankt, kann durch eine qualitativ hochwertige medizinische
Versorgung, eine menschenwurdige, respektvolle und achtsame Betreuung sowie

dem Schutz vor Gewalt im Alter durch den Staat unterbunden werden.

Die Dimension des Wahrnehmungs- und Kontrollverlustes (vgl. Kapitel 6.4.) Gber das
eigene Leben, die im Gegensatz zur funktionierenden Kognition des Menschen mit
steigendem Alter zunimmt und dadurch die Selbststandigkeit und Selbstbestimmung
alterer Menschen einschrankt, kann durch aktivierende Freizeitangebote und eine

praventive Gesundheitsvorsorge bis ins hohe Alter verhindert werden.
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Die Dimension nicht realisierter Rechte und Freiheiten (vgl. Kapitel 6.4.), die alte
Menschen im Gegensatz zu Menschen, die diese Rechtsguter einfordern und
durchsetzen, in ihrer gesellschaftlichen Partizipation und in der Meinungs-,
Entscheidungs- und Glaubensfreiheit einschranken, kann durch institutionelle Hilfe,
wie die Sozialrechtsberatung bzw. eine soziale Interessenvertretung vermieden

werden.

Der Dimension von Beziehungsarmut (vgl. Kapitel 6.5.), die den Menschen darin
einschrankt, mit anderen Menschen in Kontakt zu treten, Beziehungen zu pflegen
und sich mit den Grundlagen des Lebens in einer Gemeinschaft vertraut zu machen
und zu dben, kann durch die Bereitstellung eines Raums flir soziale Kontakte und
Freizeitaktivitdten bspw. in Seniorenbegegnungsstatten oder in alternativen
Wohnformen wie Wohngemeinschaften oder Mehrgenerationenhdauser entgegen

gewirkt werden.

Der Dimension der Gefuihlsarmut (vgl. Kapitel 6.5.), durch die altere Menschen das
Wahrnehmen, Erleben und Ausdricken von Emotionen verlernen sowie positive
Gefuhle (Freude, Gluck, Vertrauen oder Geborgenheit) mit dem Rickgang von
sozialen Kontakten nur sehr eingeschrankt oder nicht mehr erleben, kann z. B. mit
der Vermittlung eines Haustieres oder eines ehrenamtlichen Engagements ein

positiver Gegenpol gesetzt werden.

Die Dimension der Bildungsarmut (vgl. Kapitel 6.6.), die dem &lteren Menschen die
Chance nimmt, autonome und verninftige Entscheidungen zu treffen, sowie ihn
daran hindert, im Sinne (s)eines guten Lebens tatig zu werden, kann u. a. durch das
Angebot von Weiterbildungen, Informationsveranstaltungen und

Seniorenstudiengangen ausgeglichen werden.

Aus der Dimension des fehlenden Lebenssinns (vgl. Kapitel 6.6.), die als Gegenteil
zur (Sinn-) Grundlage, personliche Lebensziele und die Motivation fir das
menschliche Wirken (fur sich und andere) aus dem Blick verliert, kbnnen durch die
sozialstaatliche und kirchliche Vermittlung christlicher, sozialer und ethischer Werte

Betatigungsfelder Wege aus Sinnkrisen geebnet werden.
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Die Dimension der fehlenden Selbstverwirklichung (vgl. Kapitel 6.6.) kann,
insbesondere dann, wenn altere Menschen aufgrund ihrer Bildung nicht das sein
konnen, was sie sein mdchten, oder nicht das Leben fuhren kdnnen, das sie sich
vorstellen, durch ambulante Leistungen und die Erhaltung des hauslichen Umfeldes
durch Dienste, wie Essen auf Radern, bis ins hohe Alter und zur Pflegebedurftigkeit
aufgeschoben werden.

Die Dimension des fehlenden Lebens in einer menschlichen Gemeinschaft (vgl.
Kapitel 6.7.), aus dem der Mensch u. a. Bestatigung, Vertrauen, Liebe, Freundschatt,
Teilhabe, Verbundenheit und Schutz erfahrt, kann durch niedrigschwellige
Begegnungsangebote im direkten Wohnumfeld bzw. Quartier und die Vermittlung
von freundschaftlichen Kontakten, bspw. durch Seniorenreisen oder Computerclubs

umgekehrt werden.

Die Dimension fehlender Kontakte zu Tieren und zur Natur (vgl. Kapitel 6.8.), die zu
einem menschlichen Lebensumfeld gehoéren, fiur Erholung sorgen und zur
Entwicklung von Resilienzen in Armutszustanden beitragen, kann durch die Sorge fur
Tiere in Pflegeheimen und ein naturliches Lebensumfeld wie im Fall einer

Altenwohngemeinschaft auf dem Land umgangen werden.

Der Dimension fehlender Aktivitat (vgl. Kapitel 6.9.), die sich im zunehmenden Alter
negativ auf die Gesundheit, kognitive Fahigkeiten und die Wahrnehmung von
sozialen Kontakten auswirkt, kann durch Mobilisierung und das Angebot von Sport-

und Freizeitaktivitaten in der Natur etwas entgegen gesetzt werden.

Die Dimension fehlender Erholung bzw. Regeneration (vgl. Kapitel 6.9.), die bei
alteren Menschen, die sich in Situationen nach tragischen Erlebnissen befinden oder
Stress ausgesetzt sind, zu Mutlosigkeit, Verzweiflung, Angsten und Depression fiihrt,
kann durch ein Zugang zu Parkanlagen und natirlichen Erholungsgebieten, den
Schutz vor Stressfaktoren und ausreichende Rickzugsmadglichkeiten neutralisiert

werden.

Die Dimension der fehlenden Autonomie (vgl. Kapitel 6.10.) bei gesellschaftlichen

Entscheidungsprozessen und bei der Gestaltung des personlichen Lebensentwurfes,
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die Menschen daran hindert, ein Leben nach eigenen Vorstellungen zu fihren, kann
durch eine Anwaltschaft von sozialen Institutionen, u. a. durch die Allgemeinen
Lebens- und Sozialrechtsberatungsstellen der Wohlfahrtsverbéande, fir benachteiligte

Menschen begrenzt werden.

Die Dimension fehlender Menschenwirde (vgl. Kapitel 6.10.) liegt vor, wenn
Menschen Uber keine Unterkunft, Arbeit und Einkinfte verfigen oder aufgrund ihres
Alters, ihrer Meinung, einer Beeintrachtigung oder ihrer Uberzeugung diskriminiert
werden, dadurch in ihren Chancen benachteiligt sind und ein Leben in stetiger
Unsicherheit und Angst fuhren. Sie kann durch die 6ffentlich-mediale Kommunikation
eines christlichen und sozialen Menschenbildes bekampft werden, die in unserer

Gesellschaft Menschen sensibilisiert und Anreize fur solidarisches Handeln schafft.

Die Dimension fehlender Privatsphére (vgl. Kapitel 6.10.), die dem Menschen eine
Form des Ruckzuges, des Alleinseins und der Regeneration entzieht, kann durch die
Bereitstellung von Orten des Rickzugs wie der eigenen Wohnung und des

Alleinseins bspw. in der Natur oder in einem Kloster vermieden werden.

Vor der Dimension des fehlenden Eigentums (vgl. Kapitel 6.10.) bzw. Besitzes, durch
das Menschen der Grundlage beraubt werden, an einem Ort, in einer Wohnung oder
in einem Umfeld beheimatet zu sein, einen Lebensstandort zu haben und Mittel zu
besitzen, von dem aus und mit denen sich menschliche Beziehungen aufbauen und
pflegen lassen, kann der Mensch durch eine staatlich gerechte Verteilung des
Wohistands u. a. durch eine einkommensabhangige Beitragspflicht aller

Erwerbstéatigen zur Sozialversicherung geschitzt werden.

Die Dimension fehlenden gesellschaftlichen Teilhabe (vgl. Kapitel 6.10.), die
Menschen in ihren Chancen einschranken und  Partizipation an
gesellschaftspolitischen Entscheidungsprozessen und dem Wohistand einer
Gesellschaft verhindern, kann durch feste Beteiligungsquoten, u. a. nach den
Aspekten der Gender-Gleichstellung und Miteinbeziehung von Minderheiten sowie
soziale Randgruppen, von benachteiligten Menschen bei gesellschaftspolitischen

Entscheidungen verbessert werden.
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Aus dem Erklarungsmodell der Dimensionen von Altersarmut ergibt sich die zentrale
Erkenntnis, dass die Menschen im Zustand der Altersarmut in ihren Zugangen zu
den einzelnen Capabilities und damit auch in ihren Chancen eingeschrankt sind. Im
Vergleich zu den Menschen, deren Lebenslage nicht prekar ist, missen sie einen

groReren Aufwand betreiben, um ihre Fahigkeiten realisieren zu kdnnen.

8. Altersarmut — Entwicklungen und Handlungsoptione n

Der demografische Wandel wird flr Deutschland zukiinftig mit einem Anstieg des
Bevolkerungsanteils &lterer, nichterwerbstéatiger Menschen, u. a. bedingt durch eine
hohere Lebenserwartung und den Rickgang bei den Geburtenzahlen, verbunden
sein. Bei gleichzeitiger Abwanderung der Erwerbsbevdlkerung in die Industrie- und
Ballungszentren der Bundesrepublik Deutschland, ist in landlichen Gegenden mit
einem Ruckgang der |Infrastrukturen und einem zusatzlichen Anstieg des
Bevolkerungsanteils alterer Menschen zu rechnen. Diese Entwicklungen versetzen
die Politik hinsichtlich der Weichenstellung fur eine zukunftsfahige Gesellschaft in
gewisse Handlungszwange. Der Gesellschaft bieten sich im Rahmen dieser
demografischen Entwicklung neben Risiken aber auch Chancen fir die Entwicklung

neuer Altersbilder und neuer Wohn- und Lebensformen.

~Was einer Zukunft in Wohlstand und Gliick im Weg steht, ist nicht der demogra-
fische Wandel selbst. Es ist die Zogerlichkeit der Gesellschaften, sich diesem
Wandel anzupassen, der, unaufgeregt betrachtet, weder unnaturlich ist, noch etwas,
wovor man sich farchten misste.” Mit dieser Feststellung verbinden Schwentker und
Vaupel (2011, S. 3) die Notwendigkeit und Chance des Umbaus entwickelter
Gesellschaften u. a. durch ein héheres Bildungsniveau und lebenslanges Lernen. In
diesem Zusammenhang verstehen sie die rasante Steigerung der Lebenserwartung
als wiunschenswerten Prozess und prognostizieren die Wahrscheinlichkeit, dass ein
2010 in Deutschland geborenes Kind einhundert Jahre alt wird, mit 50 Prozent. Ein
erfolgreicher Umbau unserer Gesellschaft zu mehr Flexibilitat und Glick fir jeden
einzelnen Burger kann gelingen, wenn sich u. a. die Chancen &lterer Menschen in
externen Altersbildern widerspiegeln und altere Menschen darin die Akzeptanz und

Wertschatzung der Offentlichkeit erfahren.
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Der prognostizierte steigende Anteil der alteren Bevolkerung in Deutschland wird
sich ohne gravierende UmstrukturierungsmalBnahmen negativ auf die sozialen
Umlagesysteme im Bereich der Alterseinkommen und der Gesundheit im Alter
auswirken. Ohne umfangreiche Reformen im deutschen Sozialversicherungssystem,
die eine Verbesserung der finanziellen und gesundheitlichen Versorgung sowie die
besser soziale Integration alterer Menschen in die Gemeinschaft zur Folge haben,
wird der Anteil der alteren Menschen ansteigen, die auf Grundsicherung bzw. Hilfe
zum Lebensunterhalt angewiesen sind, die in Singlehaushalten mit weniger sozialen
Kontakten leben missen und die aufgrund ihrer Pflegebedurftigkeit auf familidre oder
professionelle Pflege und Sorge angewiesen sind. Weitere Kulrzungen im
Gesundheitswesen und bei den Alterseinkommen kénnen zuklnftig u. a. durch
staatliche MaRnahmen — wie eine gerechtere Besteuerung aller Erwerbseinkommen
und eine Begrenzung von Subventionen fir Unternehmen — abgewendet werden.
Eine gerechte Partizipation aller Mitglieder am Wohlstand in unserer Gesellschaft
kann hier als Zielsetzung fur politische und gesellschaftliche Entscheidungsprozesse

dienen und die vorhandenen Umlagesysteme starken bzw. zukunftsfahig machen.

Aussagekraftige Fallzahlen zur Altersarmut im ganzheitlichen Verstdndnis und
Einschluss aller Altersarmutsdimensionen lassen sich gegenwartig weder aus
amtlichen Statistiken, noch aus einzelnen empirischen Studien entnehmen. Die
Chance, reprasentative Zahlen zur Altersarmut zukinftig zu gewinnen, ist gering,
weil weder verbindliche Mafleinheiten oder Orientierungsmalistabe (bspw. flr
sozioemotionale Armut oder Beziehungsarmut im Alter) existieren, noch alle

Personen aufgrund verschamter oder verdeckter Armut erfasst werden kénnen.

Ermutigend fur altere Menschen ist ein Forschungsergebnis von Vaupel (2011, S. 6)
zur zuklnftigen Alterung unserer Gesellschaft. Er beschreibt anhand von
Mortalitdtsdaten, dass sich der Alterungsprozess zukinftig zwar nicht verlangsamen
wird, aber der koérperliche Verfall aufgrund eines besseren Gesundheitszustandes
wesentlich spater einsetzt. Das Sterben gestaltet sich demnach nicht langwieriger
und schleichender, sondern wird mehr zum Lebensende hin aufgeschoben, was eine
Ausweitung der gesunden Lebenspanne zur Folge hat. Dieser Umstand spricht, in
Abhangigkeit von gunstigen gesellschaftichen Rahmenbedingungen und

gesundheitsfordernden Entscheidungen der Politik, fir eine hohere Lebensqualitat im
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Alter, die zudem Uber einen langeren Zeitraum gehalten werden kann. Eine weitere
Bedingung fir gesundes Altern ist das gesundheitsbewusste Verhalten des
Individuums, das sich fir eine gesunde Lebensweise entscheiden und seine

Fahigkeiten entsprechend einsetzen muss.

Das Schwinden der geistigen und korperlichen Kréfte in der Hochaltrigkeit und zum
Ende eines menschlichen Lebens fiihrt dem Menschen seine Begrenztheit und die
Endlichkeit seines Daseins vor Augen. Als Kompensationsform fur den Verlust
menschlicher Fahigkeiten kann das Individuum selbst eine Bewaltigungsstrategie
bzw. Resilienz entwickeln, die dazu beitragt, die Lebensqualitat zu verbessern und
kognitive Fahigkeiten zu trainieren. Petzold sieht im selektiven Investment, das fur
die Konzentration auf einige wenige wichtige Bereiche steht, einen Weg die
Altersarmutsdimensionen der Einkommensarmut und fehlenden Gesundheit bis zu
einem gewissen Mal3 kompensieren zu kénnen (Petzold, 2004, S. 137). Dies setzt
voraus, dass Menschen das Alter mit seinen Veranderungen annehmen, ihre

Moglichkeiten erkennen und nach diesen Mdglichkeiten handeln.

8.1. Alternative Wohnformen im Alter

In Deutschland liegt die Zahl der Haushalte mit einem Haushaltsvorstand von 65 und
mehr Jahren bei rund 11 Millionen bzw. 30 Prozent aller Haushalte. Naegele
verbindet mit dem Wohnen im Alter und speziell mit dem langen Verbleib in der
eigenen Hauslichkeit einen Faktor, der sich positiv auf Lebensqualitat und
individuelle Selbstbestimmtheit alterer Menschen auswirkt. Dabei stellt die Wohnung
den Ort dar, an dem altere Menschen mehr als drei Viertel ihrer Zeit verbringen und
den sie im Fall von Pflegebedurftigkeit nur noch selten oder gar nicht mehr
verlassen. Naegele (2011, S. 2ff) stellt fest, dass — obwohl nur etwa 52 Prozent der
Wohnrechtsverhaltnisse alterer Menschen in Deutschland erfasst sind — sich
feststellen lasst, dass etwa die Halfte aller Menschen im Alter tber 64 Jahren in
Mietwohnungen wohnt. Die Eigentumsquote liegt in Westdeutschland fir diese
Altersgruppe bei rund 55 und in Ostdeutschland bei rund 33 Prozent. Steigende
Pflegebedurftigkeit, der Anstieg der Singlehaushalte, der Rickgang familidrer
Netzwerke und der Abbau von Infrastrukturen in l&ndlichen Gegenden stellen neue

Anforderungen an die Gesellschaft und speziell an das Wohnen im Alter.
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Unter den Gesichtspunkten eines gesunden und aktiven Lebens im Alter, der
Teilhabe an sozialen Beziehungen sowie einem Altern im Einklang mit der Natur
sprechen gute Grunde fur alternative Wohnformen in landlichen Gebieten.
Exemplarisch ist hier die Form der Altenwohngemeinschaft zu nennen, die in
Analogie zu Mehrgenerationenhausern den Fokus auf das selbstbestimmte Altern in
einer menschlichen Gemeinschaft richten. Altere Menschen, die auf dem Land
aufgewachsen oder die Uberwiegende Zeit ihres Lebens auf dem Land gelebt haben,
tragen Erfahrungen, Erinnerungen und Fahigkeiten in sich, die sie in einer landlichen
Wohngemeinschaft auffrischen und vertiefen kénnen. Durch die Ruckkehr in das
gewohnte Lebensumfeld oder den Verbleib in der gewohnten Umgebung kdnnen
altere Menschen trotz des Wegfalls familiarer Beziehungen Geflihle wie Vertrautheit,
Sicherheit und Geborgenheit erfahren. Als eine geeignete Lebensform im Alter bieten
sich hier bspw. ambulant betreute Wohngemeinschaften in landlichen Gebieten an.
Diese Lebensform zeichnet sich hinsichtlich der Férderung menschlicher Fahigkeiten
und Teilhabechancen durch die folgenden Merkmale aus:

e Forderung einer autonome Lebensweise bis ins hohe Alter;

 Ermdglichung  sozialer  Kontakte  zu anderen Menschen  als
Kompensationsform fur den Rickgang familiarer Netzwerke oder Verlust von
Partnern, Angehdrigen und Freunden;

» Bereitstellung von Riuckzugsmaoglichkeiten durch private Bereiche;

» Starkung des Zugehorigkeits- und Gemeinschaftsgefihls durch das Leben in
einer Gemeinschaft;

« Ubernahme von Verantwortung durch die Sorge fiir Tiere und Pflanzen in
einem naturlichen Lebensumfeld;

* Pflege, Betreuung und Schutz durch die Gemeinschaft oder die ambulante
Versorgung durch einen externen Dienstleister;

» Kkorperliche Bewegung durch den Umgang mit Tieren, gemeinschaftliche
Aktivitdten und den Anbau von Obst, GemuUse und sonstigen Pflanzen;

* FoOrderung einer gesunden Lebensweise durch gesunde Ernahrung, ein
erholsames Lebensumfeld ohne Stressfaktoren und Bewegung in der freien
Natur;

* Realisierung von positiven Gefuhlen, wie Vertrauen, Geborgenheit, Freude
oder Bestatigung durch andere Mitglieder der Gemeinschatft;
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» sinnstiftende Aufgaben durch ein Engagement fir die Gemeinschaft oder die
Sorge um Haus, Hof und Garten;

e Unterstitzung von Lern-, Entwicklungs- und Anpassungsprozessen durch
neue Lebensumfelder und soziale Bezlige;

* Kompensation und Abbau von Armut, indem die Gemeinschaft jeden
Einzelnen mit tragt und ihm das Gefuhl vermittelt, ein Teil der Gemeinschaft
zu sein und dass sein Mitwirken zum Erfolg des Ganzen beitragt;

* Freiheit in der Nutzung von Entscheidungsspielraumen, in der Wahrnehmung

von Interessen und der Austibung von religidsen Uberzeugungen.

Kremer-Preil3 und Stolarz (2003, S. 108) konstatierten, dass der Tagesablauf in einer
Altenwohngemeinschaft individuell nach den Winschen der Bewohner gestaltet
werden kann. Vom unterschiedlichen Aufstehen und zu Bett gehen, Uber die
Zubereitung und Einnahme der Mahlzeiten bis hin zu Ruhezeiten und gemeinsamen
Aktivitaten, jeder Bewohner entscheidet nach eigenem Ermessen, wie und in welcher
Form er sich in die Gemeinschaft einbringen kann und will. Selbststandigkeit und
Entscheidungsfreiheit kennzeichnen diese Wohnform, die weniger unter dem
Eindruck einer pflegerischen oder medizinischen Betreuung steht. Selbst bei Eintritt
der Pflegebeduirftigkeit kbnnen altere Menschen noch fir andere Menschen da sein,
ihnen zuhdren, Trost spenden, Leid teilen und damit einen Beitrag, Bestatigung,
Teilhabe und Lebenssinn fir andere und sich selbst leisten. Sie bringen sich mit
ihren individuellen Fahigkeiten in eine Lebensgemeinschaft ein, vor der sie bei

zurickgehenden Fahigkeiten gleichzeitig partizipieren.

.Menschen, die zuvor lange allein gelebt und im Laufe der Zeit viele ihrer Fahigkeiten
verloren haben, kdnnen diese durch die intensive Betreuung und das Miteinander in
der Gruppe teilweise wieder zuriickgewinnen. Sie leben auf, werden wieder aktiver
und selbstandiger. Sie ernahren sich besser und bewegen sich mehr. Depressive
und demenzkranke Bewohner benttigen weniger Medikamente, weil das Leben in
der Gemeinschaft offenbar beruhigend und stabilisierend wirkt.“ Diese Erkenntnisse
von Giannakopoulos und Greuel (2010, S. 18) fuhren zu dem Schluss, dass
Altenwohngemeinschaften die Stabilisierung der korperlichen und geistigen
Verfassung alterer Menschen fordern, eine aktivierende bzw. gesundheitsfordernde
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Wirkung aufweisen und im Hinblick auf die Dimension der Einkommensarmut

Einsparpotenziale beinhalten kénnen.

Eine solche alternative Wohnform bietet nicht nur Vorteile fur die &lteren Menschen
selbst, sie beinhaltet dartber hinaus wichtige Potenziale fur Wirtschaft und
Gesellschaft. Seniorengerechte Dienstleistungen und Produkte werden in dieser
Wohn- und Lebensform nachgefragt, ob in Form von Pflege und Betreuung oder als
Hilfsmittel oder Bedarfsgegenstanden fir die Realisierung eines selbstandigen
Lebens im Alter. Deshalb liegt ein gesellschaftlicher Nutzen im Erhalt und im Ausbau
von Infrastrukturen, die auf diese Wohnform zugeschnitten sind und die Nachfrage
nach den spezifischen Dienstleistungen bedienen und decken kénnen. Von besseren
Verkehrsanbindungen, tber eine flachendeckende gesundheitliche Versorgung, bis
hin zur Bereitstellung von Arbeitsplatzen, die die Versorgung, Pflege und Betreuung
alterer Menschen sicherstellen, kann der Ausbau von alternativen Wohnformen in
landlichen Regionen Abwanderungstendenzen vorbeugen und die regionale

Wirtschaft starken.

Autarkie im Sinne der Selbstversorgung mit naturlichen Ressourcen wird durch den
Anbau von Lebensmitteln, die Nutzung von natirlichen Energieressourcen und die
Haltung von heimischen Nutztieren geftrdert. Dies stellt nicht nur eine sinnvolle,
naturliche und nachhaltige Alternative zur Massentierhaltung und exzessiven
Ausbeutung von Agrarflachen dar, sondern auch einen aktiven Beitrag zum
Umweltschutz und zu einem natirlichen und gesunden Lebensumfeld fur

nachfolgende Generationen.

Gerade weil altere Menschen sich immer weniger an veranderte und schnelllebige
Lebenswelten anpassen konnen, ist es umso wichtiger, dass sich diese
Lebenswelten an alteren Menschen, ihren Bedurfnissen und ihrer Wirde ausrichten.
Und in einer sich wandelnden Gesellschaft, sind die Chancen, dass sich die
Gesellschaft an alteren Menschen orientiert, grof3er, wenn sie als Nachfrager von
Produkten und Dienstleistungen sowie als aktive und selbstandig lebende Mitglieder

der Gemeinschaft wahrgenommen und akzeptiert werden.
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8.2. Altersbilder

Positive Altersbilder kénnen dazu fihren, dass alte Menschen als selbstandige
Individuen und gleichberechtigte Mitglieder unserer Gesellschaft wahrgenommen
werden. Wickenheiser attestiert alteren und alten Menschen ein wachsendes
Aktivitats- und Produktivitatspotenzial, was aber von Ressourcen, wie Gesundheit,
Einkommen und Bildung, beeinflusst wird. Ein Leitbild des produktiven Alterns kann
Okonomisch bestimmbare Werte fir die Gesellschaft beinhalten, denn produktive
Tatigkeiten von alteren Menschen helfen u. a. dabei, Eltern bei der Kindererziehung
zu entlasten oder die Pflege und Betreuung von Freunden und Angehérigen
sicherzustellen. Dieses Engagement &alterer Menschen ist eine Leistung, die am
Markt einen Wert besitzt, der alternativ tber externe Dienstleister eingekauft werden
muss. Zudem leisten die produktiven Tatigkeiten einen Beitrag zur Aufrechterhaltung
der Solidaritat zwischen den Generationen (Wickenheiser, 2011, S. 2ff) und lenken
den Blick weg von der ,Last des Alters’ hin zur ,Entlastung durchs Alter’. Das
Engagement wird in ganz unterschiedlichen Bereichen erbracht, wie die Abb. 1.12.

des Bundesinstituts fur Bevolkerungsforschung ausweist.

Die prozentuale Verteilung von produktiven Téatigkei  ten im Ruhestandsalter
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Abb. 1.12. Produktive Tatigkeiten im Ruhestand. Tabelle in Anl  ehnung an Wickenheiser, Die
Potenziale einer alter werdenden Gesellschaft und d as Leitbild 'Produktives Alter(n)’ 2011,

Bevolkerungsforschung aktuell, Hrsg. BiB.
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Durch produktive Tatigkeiten bleiben Menschen in Bewegung und Beschéftigung. Sie
konnen ihre Kompetenzen erweitern und zum Nutzen anderer einsetzen. Dieser
gesellschaftliche Mehrwert erhdht nicht nur das subjektive Wohlbefinden der alten
Menschen, es verbessert gleichzeitig die Gesundheit und Lebensqualitat im Alter.
Gebraucht und nachgefragt zu werden ist Lebenssinn, der alten Menschen einen
Beitrag zum Gelingen und zur Zukunftsfahigkeit der Gesellschaft sichern kann.

8.3. Altersarmut — Handlungsoptionen

8.3.1.  Soziologische Herausforderung fur die Gesellschaft

Geistige, korperliche und soziale Aktivitat halt einen Menschen in Bewegung und
kann, wie der Befahigungsansatz verdeutlicht, eine wichtige Grundlage fir ein
gelingendes Leben sein. Von zentraler Bedeutung flr altere Menschen sind
Aufgaben, die das Denkvermégen anregen und Anreize zum Handeln beinhalten. Ob
die Sorge fur ein Tier, die Pflege eines Gartens, das Verreisen mit Freunden, der
Sport mit Gleichaltrigen oder die Betreuung von Kindern, Bewegung zieht sich durch
alle Bereiche einer aktiven Lebensgestaltung im Alter. Familie kann einen Raum
dafir bereitstellen. Fir alleinstehende Menschen konnen staatliche und soziale
Institutionen Formen des Engagements anbieten und vermitteln. Wenn Menschen
die Auswahl und den Zugang zu sinnstiftenden Angeboten erhalten, sie in Netzwerke
vermittelt und ihnen Betéatigungsperspektiven eréffnet werden, kdnnen sie trotz
individueller Unterschiede mit dem Bewusstsein altern, dass sie durch ihr
Engagement einen gewinnbringenden Nutzen fir andere, die Gesellschaft und sich
selbst realisieren. Die Bereitstellung, Begleitung und Wertschatzung entsprechender
Tatigkeitschancen und -formen kann dazu beitragen, Menschen in die Lage zu
versetzen, sinnstiftende Tatigkeiten auszulben und Beitrage zum Wohl der
Gemeinschaft zu leisten. Von der freiwilligen Pflege offentlicher Anlagen tber die
Betreuung von Kindern bis hin zur Betreuung von Menschen mit Behinderung, von
der Verfugbarkeit und Qualitat der Angebote wird es abhéngig sein, ob exkludierte
Menschen eine Aufgabe erhalten, die sie aus der Isolation herausholt und in der
Gemeinschaft verortet. Die Gesellschaft, d. h. der Staat, die Unternehmen, die
Institutionen des dritten Sektors und die einzelnen Bilrger, kann durch die
Bereitstellung von gemeinnitzigen Beschaftigungsformen solidarisch handeln und
brach liegende Potenziale zum Wohl aller Gesellschaftsmitglieder und zum Wohl der

Exkludierten nutzen. Die Realisierung dieses gesellschaftlichen Auftrages setzt die
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Beteiligung unterschiedlicher Wissenschaftsdisziplinen und Professionen voraus,
weil u. a. Uber die Instrumente der Sozialforschung und die Theorie und Praxis der
Sozialen Arbeit, empirische Daten Uber spezifische Bedarfe, die tatséchliche
Inanspruchnahme, den Nutzen, die Geflhlslagen, und den Erfolg fur Tatige und

Leistungsempfanger ermittelt und ausgewertet werden kénnen.

Als wichtiger Faktor fur erfolgreiches Altern setzt Petzold ein gewisses Mald an
produktiven Tatigkeiten voraus. Er sieht in der Produktivitdt einerseits das
notwendige Training fur die Erhaltung von Kompetenzen und Performanzen,
andererseits hebt er die Bedeutung der damit verbundenen zeitlichen Strukturierung
des Alltags hervor. Der Umstieg von der beruflichen bedingten Zeit- und
Lebensgestaltung in die zeitlich offene Phase des Ruhestands kann durch feste
Aktivitatsbeziige in einem gleitenden Ubergang vollzogen werden. Zudem
gewahrleistet die Produktivitdt in der Nacherwerbsphase, dass sich die soziale
Verortung des alteren Menschen in der Gesellschaft aufrecht erhalten lasst, sich
neue Entwicklungspotenziale ergeben und die Identitdt alterer Menschen durch
positive soziale Kontexte gestitzt, gestarkt und bewahrt werden kann (Petzold, 2005,
S. 58). Ob dies gelingt, hangt an dieser Stelle auch von dem Altersbild ab, das in der
Offentlichkeit gezeichnet und kommuniziert wird, sowie dem Selbstbild, das alte
Menschen in sich tragen. Ein Bild weg von der Defizitorientierung und hin zu den

Chancen des Alters kann Raum fir Beweglichkeit und Produktivitat schaffen.

Eine zweite Voraussetzung fur gelingendes Altern sind Chancen, die é&lteren
Menschen die Wahl zu produktiven Aktivitditen ermdglichen. Ob eine Betatigung in
der Betreuung von anderen Menschen, Unterstitzungsleistungen in Form von
Mentoring fur jungere Menschen oder die Beteiligung an gesellschaftlichen
Entscheidungsprozessen, geeignete Mdglichkeiten des Engagements ergeben sich
in vielen Bereichen des gesellschaftlichen Lebens. Menschen im Ruhestand kdnnen
hier einen sinnvollen Beitrag fir eine zukunftsfahige Gesellschaft leisten, wenn ihnen
der Raum und die Wahl fur ehrenamtliches, birgerschaftliches oder
nachbarschaftliches Engagement gegeben sowie Akzeptanz und Wertschatzung
entgegen gebracht wird. Alle Akteure in unserer Gesellschaft kénnen dazu beitragen,
die Potenziale des Alters zum Wohl der Gemeinschaft und zur Realisierung eines

guten Lebens fir jeden einzelnen alteren Menschen zu nutzen. Die thematische
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Auseinandersetzung mit den Dimensionen der Altersarmut im Rahmen dieser
Dissertation erfolgt, um ein Bewusstsein dafir zu entwickeln, in welchen
Problemlagen sich é&ltere Menschen befinden und was sie bendtigen, um ihre
Situation verbessern zu konnen. Im Idealfall resultiert daraus eine intensivere
offentliche Diskussion und die Besinnung auf sozialethische Tugenden, wie
Solidaritdt und soziale Gerechtigkeit, die dazu beitragen, ein positiv besetztes,
christliches, humanes und soziales Bild von A&lteren Menschen, sowohl im
Bewusstsein jlungerer Generationen, als auch bei den alteren und altersarmen

Menschen zu pragen.

8.3.2.  Die Eigenverantwortung des Menschen und das Streben nach

Gluckseligkeit

Der Mensch ist fir sich und sein Leben verantwortlich. Seine Erziehung, seine
Erfahrungen, sein Wissen und seine Sozialisation bilden die Grundlagen fir sein
Denken und Handeln. Die Fahigkeit, vernunftgeleitete Entscheidungen zu treffen und
tugendhaft zu handeln, verhelfen Menschen zu einem guten Leben und zu
Momenten, in denen er Glick empfinden kann. Neben den birgerlichen Rechten und
dem Schutz durch eine Gemeinschaft kann die Fahigkeit, gute Entscheidungen zu
treffen und gut zu handeln als zentraler Baustein in einem menschlichen Leben
angesehen werden, weil diese Fahigkeit nicht durch andere Menschen und deren
Vorstellung von einem guten Leben ersetzt werden kann, ansonsten wirden
Menschen in diesem Fall das Leben eines anderen fuhren wirden und kdnnten nicht

ihren ureigenen Entwurf realisieren.

Indem sich Menschen die Fragen stellen: Was will ich?’, Wer will ich sein?’ und ,Wie
erreiche ich meine Ziele?’ machen sie den ersten Schritt zur Selbstfindung und legen
gleichzeitig den Grundstein fir einen individuellen Entwurf eines gelingenden
Lebens: ,Die Selbstfindung als Kulturaufgabe verlangt einerseits den Entwurf von
eigenen Zielen, andererseits die Annahme von aul3erhalb des Selbst liegenden
Herausforderungen® (Rosenmayr, 2002, S. 155). Rosenmayr bezieht sich bei dieser
Aussage auf altere Menschen und macht ein gluckliches Altern davon abhangig, ob
Menschen im Rahmen ihrer ©6konomischen, gesundheitlichen und sozialen
Moglichkeiten eine bestimmte Lebensfiihrung fur sich auswahlen und verwirklichen

kénnen. Das Vorhandensein von externen Ressourcen, die freie Entscheidung des
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Individuums als interne Fahigkeit und die externen Verwirklichungschancen in
seinem Lebensumfeld bilden in dieser Lésungsoption eine Trias fur die Realisierung

von Glick und gelingendem Leben im Alter.

Fur Aristoteles fuhren die tugendgemale Téatigkeit und ein Leben gemafld dem Geiste
zur Gluckseligkeit des Menschen. Er fordert uns auf, Uber das menschliche und
sterbliche Denken hinaus danach zu streben, unsterblich zu sein und alles zu tun,
um nach dem Besten, was in uns ist, zu leben (Aristoteles, 10. Buch, nach Gigon,
1967, S. 297). Das kann bedeuten, dass ein Leben nach den eigenen geistigen
Vorstellungen und die Fahigkeiten, diese Vorstellungen zu realisieren, der Schlussel
zu Gluck und Zufriedenheit im Alter sein kann. Aus dem Streben nach hoheren,
sinnhaften Zielen lasst sich der Anspruch an den Menschen ableiten, die ihm zur
Verfiigung stehenden Ressourcen zu seinem und zum Wohl anderer Menschen,
anderer Spezies und der Natur verninftig, solidarisch, gerecht, umweltschonend und

nachhaltig einzusetzen.

Reichtum und Besitz fuhren fur Aristoteles nicht zum héchsten Gut, der
Gluckseligkeit, weil sie lediglich Mittel zum Zweck fir den Erwerb anderer Dinge sind.
Und das, was um anderer Dinge willen da ist, kann nicht zum Glick fuhren
(Aristoteles, 1. Buch, nach Gigon, 1967, S. 60; Rapp, 2001, S. 20). Die Menschen
handeln vielmehr um einer Sache willen, die ihnen als gut erscheint. Die Handlung
l6st eine Verdnderung aus, die sozusagen einen Zustand verbessert und gute
Gefuhle erzeugt. Demnach fiuhrt — Ubertragen auf den Zustand der Altersarmut —
nicht die bloRe Bereitstellung von Besitz, sondern erst das aktive Tatigwerden des
Individuums zu einer Verbesserung der Situation. Dies wird z. B. deutlich, wenn ein
in seiner Mobilitdt eingeschrankter alterer Mensch Uber einen grof3ziigigen und
luxuriosen Wohnraum verfuigt, sich darin aber isoliert und einsam fuhlt, weil er diesen
Raum nicht fir Begegnungen und soziale Kontakte nutzen kann. In diesem Fall kann
es vorteilhafter sein, wenn dieser Mensch in einer Sozialwohnung lebt, die mit Blick
auf einen Spielplatz und einem barrierefreien Zugang zu einem
Seniorenbegegnungszentrum die Isolation aufbrechen und Kontakte erméglichen

kann.
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Aristoteles Ausfuhrungen zur praktischen Vernunft deuten darauf hin, dass das
vollkommene Glick in der vortrefflichen Betatigung des hdchsten menschlichen
Seelenteils, der Vernunft, liegt. Doch ebenso wichtig ist das Leben in einer
Gemeinschaft, denn Glick und ein gutes Leben lassen sich nicht vom
Zusammenleben mit anderen Menschen trennen. Die Austibung bestimmter, auf das
Wohl anderer bezogener Tugenden kennzeichnen das Glucksstreben des
Handelnden, wenn er das Wohl seiner Freunde und der Gemeinschaft, in der er lebt
nicht als Behinderung, sondern als Bestandteil seines eigenen Glicks ansieht (Rapp,
2001, S. 51). Demzufolge ist Gluckseligkeit nur in der Gemeinschaft zu finden. Fir
alleinlebende alte und arme Menschen sind daher niedrigschwellige
gemeinschaftsférdernde Angebote zu entwickeln, die gleichzeitig einen Anreiz zur
Inanspruchnahme beinhalten und ohne Mobilitats- und Einkommensbarrieren
interessierte Personen zum aktiven Handeln animieren. Denkbar sind hier integrative
Angebote, die alte Menschen mit einbeziehen. Konzepte wie der Naschgarten
Holzminden beinhalten gemeinschafts- und gesundheitsfordernde Aspekte, die sich
nicht nur fir Kinder, sondern auch fur &ltere Menschen anbieten und

generationenubergreifende Kontakte ermdglichen.

Der Naschgarten in Holzminden — ein Projekt zur Pravention von Ubergewicht und
Bewegungsmangel bei Kindern — wurde 2008 als ,Ausgewahlter Ort 2008’ im Land
der Ideen ausgezeichnet und erhielt im Jahr 2011 vom Kooperationsverbund
,Gesundheitsforderung bei sozial Benachteiligten’ die Auszeichnung ,Good Practice’.
Aufgrund seiner niedrigschwelligen Arbeitsweise und des integrierten Handlungs-
und Vernetzungskonzeptes sowie der Partizipation aller Beteiligten hebt sich der
Naschgarten von anderen offenen Gesundheits- und Begegnungsangeboten ab. Im
Naschgarten erleben Kinder die Natur und lernen auf spielerische Weise eine
gesunde Ernahrung und den Umgang mit nattrlichen Ressourcen. Der Naschgarten
ist ein Partizipationsprojekt, weil Kinder die Méglichkeit haben, ihren Naschgarten
selbst zu gestalten. Auf einem Sinnesparcours konnten sie Natur sinnbildlich
erriechen, schmecken und ertasten. Obstverkostigungen, Saftpressen und
Grillabende sowie andere gemeinschaftliche Aktivitaten fordern
zwischenmenschliche Beziehungen, eine gesindere Ernédhrung, die Heranfihrung
zu Bewegung und die gesundheitliche Chancengleichheit sowie eine Integration von

sozial benachteiligten Kindern.
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Nach dem Vorbild des Naschgartens Holzminden lassen sich
generationenibergreifende Projekte initiieren, die alteren Menschen einen Zugang
zur Natur, zu Tieren, zu anderen Menschen, zur Teilhabe an einer Gemeinschatft, zu
einer gesundheitsfordernden Lebensweise, zu einer gesinderen Ernéhrung,
aktivierenden Freizeitangeboten, Orten der Erholung und des Spiels sowie Formen
des Engagement ermdglichen. Insbesondere die Formen des Engagements in
generationenibergreifenden Naturprojekten kénnen in der Zukunft eine besondere
Rolle spielen, weil sie alteren Menschen vielfaltige Chancen und Zugange
ermoglichen. Altere konnen ihre Erfahrungen mit Tieren und der Natur an jiingere
Generationen weitergeben, sinnvolle Aufgaben in der Betreuung und Begleitung von
Kindern Ubernehmen, Verantwortung durch die Pflege von Tieren wahrnehmen und
als gleichwertige Mitglieder einer Gemeinschaft zum Gelingen eines Projektes
beizutragen. Darlber hinaus bieten naturliche Grunflachen wie Streuobstwiesen
(nicht nur) alteren Menschen einen Raum, um ihren Glauben bspw. in Form von

Open-Air-Gottesdiensten zu praktizieren und sich geistig und korperlich zu betatigen.

Durch generationentbergreifende Naturprojekte werden alle Befahigungen in
Nussbaums CA in idealer Weise angesprochen. Den Menschen, die von Altersarmut
betroffen sind, er6ffnen diese Projekte Chancen, aus ihrem Armutszustand
auszubrechen und einen Rollentausch zu vollziehen, Bestatigung und
Wertschatzung zu erfahren und trotz vorliegender Mangellagen, Glick und

Zufriedenheit empfinden zu kdnnen.

Glickseligkeit setzt neben einer vortrefflichen Betatigung der Seele des Menschen,
auch die Auslbung seiner intellektuellen Fahigkeiten bzw. seiner Tugenden (u. a.
Wissen, Weisheit, Geist, Einsicht, Kunst und praktische Vernunft) voraus. Unter
Tugenden versteht Aristoteles die Haltung bzw. ideale Mitte zwischen zwei
Extremen. Die Tugend der Tapferkeit stellt etwa die Mitte zwischen zu viel Furcht,
der Feigheit, und zu wenig Furcht, der Tollkiihnheit, dar. Unangemessene Furcht
beeinflusst die Handlung, obwohl eine Situation objektiv nicht bedrohlich ist.
Fehlende Furcht verkennt dagegen reale Bedrohung und setzt das Gefuhl fur Gefahr
aul3er Kraft. Tapferkeit liegt in der Mitte und lasst den Tugendhaften genau so viel

Furcht empfinden, wie es unter den tatsachlich gegebenen Umstanden richtig und fir
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eine tugendhafte Handlung erforderlich ist. Das richtige Mal3 einer Tugend ist ein
Mittelmald und hangt von der Mitte fur uns (Aristoteles, 2. Buch, nach Gigon, 1967, S.
90) und dem spezifischen Einzelfall ab, fir den der Handelnde eine angemessene

Entscheidung trifft und seine Handlung durchfthrt.

Menschen bendtigen andere Menschen, um sich in tugendhaften Entscheidungen zu
Uben und durch Reaktionen und Geflhle der Interaktionspartner die eigene
Handlung reflektieren zu kdnnen. Sind entsprechende Fahigkeiten nicht vorhanden
oder nicht ausreichend ausgebildet, missen Menschen befahigt werden, um ein
gutes menschliches Leben fuhren zu kénnen und den Zustand der Gliickseligkeit zu
erreichen. An dieser Stelle setzt der Befédhigungsansatz Nussbaums an und
beschreibt die Fahigkeiten, die als Mindestvoraussetzung fir die Realisierung eines
menschlichen Lebens angenommen werden. Eine Basis, die den Menschen auf eine
Stufe hebt, von der er seinen personlichen Lebensentwurf auswahlen und realisieren
kann. In einer sich wandelnden Gesellschaft, die gepragt ist von sich verandernden
Familienstrukturen, der demografischen Entwicklung, der Okonomisierung und
Globalisierung der Markte  sowie  dem Ruckgang  sozialstaatlicher
Sicherungssysteme, benétigen Menschen einen Lebensraum, der ihnen nicht nur
Chancen fir ein gelingendes Leben ermdglicht, sondern auch Normen und Werte zur
Verfigung stellt, an denen er sich ausrichten und sein personliches Glick
festmachen kann. Diese Werte und Normen konnen in einer Zeit, in der die
Okonomie, der Markt und die Ausbeutung natiirlicher Ressourcen das menschliche
Zusammenleben mehr und mehr bestimmen, idealerweise durch den
Befahigungsansatz Nussbaums und die Grundlagen der Sozialethik gepréagt und
gestaltet werden. Hinsichtlich der Zukunftsfahigkeit und der Sicherstellung sozialer
Gerechtigkeit in unserer Gesellschaft, sind beide Ansatze als Grundlage fur
Gesetzgebungen und politische Entscheidungen geeignet, weil sie den Menschen
und die Natur vor die Okonomie und den Markt stellen; weil sie ein
menschenwirdiges, gerechtes und freies Leben fur alle Menschen zum Ziel haben,
die Entfaltung des Menschen bis hin zu seinem personlichen Gluck beférdern und
zur Sicherung der Solidargemeinschaft beitragen kénnen.

8.3.3. Freundschaften

Gemeinschaften werden durch Freundschaften und Gerechtigkeit

zusammengehalten. ,Im Unterschied zur Gerechtigkeit ist Freundschaft nicht nur
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notwendig, sondern auch schon [erstrebenswert und bietet Gelegenheiten zu
positiven Assoziationen]. Insbesondere bei der Freundschaft unter Tugendhaften
liebt man indirekt das, was fur einen selbst gut ist, weil der Freund ein Gut fir den ist,
dessen Freund er wurde“ (Aristoteles, 8. Buch, nach Gigon, 1967, S. 239). Wie
wichtig das Zusammenleben mit und die Beziehungen zu anderen Menschen sind,
verdeutlicht Aristoteles mit der Feststellung, dass Bedirftige und Glickselige
gleichermalR3en auf Freundschaften angewiesen sind, um Gutes zu tun und Gutes
von anderen zu empfangen: ,Und indem man den Freund liebt, was einem selbst gut
ist. Denn der Tugendhafte, der zum Freund geworden ist, wird zu einem Gute von
dem, dessen Freund er geworden ist. Also liebt jeder von beiden das, was fur ihn gut
ist, und gibt das gleiche zuriick durch die Gesinnung und indem er dem anderen
angenehm ist. Denn Freundschaft gilt als Gleichheit* (Aristoteles, 8. Buch, nach
Gigon, 1967, S. 239).

Gleichheit als ein wesentliches Merkmal der Freundschaft, hilft im Kontext zur
Altersarmut nicht nur die Isolation der Betroffenen aufzuheben, sie baut Barrieren ab,
befordert Solidaritat und schutzt die Menschen vor Einsamkeit. Doch um
Freundschaften einzugehen und zu pflegen, missen bestimmte Bedingungen erfullt
und Voraussetzungen geschaffen werden. Das durch die praktische Vernunft
geleitete Handeln setzt zunachst die Fahigkeit, Bereitschaft und den Willen des
Menschen voraus, eine freundschaftliche Beziehung mit anderen Menschen
eingehen zu wollen. Zu den externen Bedingungen zahlt die Mdglichkeit bzw. der
Zugang zu anderen Menschen und die notwendige Mobilitdit um
zwischenmenschliche Beziehungen leben und gestalten zu kdnnen: ,So muss man
also vom Freunde mit wahrnehmen, dass er ist, und dies geschieht im
Zusammenleben und in der Gemeinschaft des Redens und Denkens* (Aristoteles, 9.
Buch, nach Gigon, 1967, S. 276). Aktive Nachbarschaftshilfe und ehrenamtliches
Engagement kénnen hier eine aktivierende und unterstiitzende Rolle spielen, wenn
bspw. immobile Menschen durch Nachbarn oder Seniorenbegleiter zu entfernt
wohnenden Freunden gefahren werden oder Freundschaften zu den Helfenden

aufbauen kdnnen.

Welche Rolle spielen Freunde im Glick und Ungliick? Braucht der Mensch Freunde

eher in der Glickseligkeit oder im Zustand der Not, Bediurftigkeit oder Armut? Zur
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Klarung dieser beiden Fragestellungen gibt Aristoteles den Hinweis, dass die
Unglucklichen Freundschaften als Hilfe bedidrfen und die Glicklichen auf die
Unglucklichen angewiesen sind, um ihnen Gutes tun zu kénnen. Notwendiger ist die
Freundschaft im Unglick, weil der Ungliickliche einen konkreten Nutzen durch den
Freund hat. Schoner ist die Freundschaft im Glick, weil der Glickselige seine
Tugenden einsetzen kann, um seinen Freunden Gutes zu tun und mit ihnen
zusammen zu leben (Aristoteles, 9. Buch, nach Gigon, 1967, S. 277). Angenehm ist
die Gegenwart von Freunden im Glick wie im Unglick und das gilt fur arme und fur
reiche Menschen. Trauernde und von Leid betroffene Menschen sind erleichtert,
wenn sie ihren Schmerz teilen konnen, der Freund ihnen einen Teil der Last
abnehmen kann oder das Mitgefihl und der Trost des Freundes den Schmerz
leichter machen. Ein angenehmes Geflhl entsteht beim Glickseligen, wenn er dem

Unglticklichen helfen und dieser somit an seinem Glick teilhaben kann.

Im Armuts- und Reichtumskontext weist Aristoteles der Freundschaft eine besondere
Bedeutung fur (materiell) arme und reiche Menschen zu. Freundschaft gehort zu den
notwendigsten Dingen im Leben, denn keiner méchte ohne Freunde sein. Im
Zustand des Reichtums konnen Freunde am Wohlstand beteiligt werden, ihn
bewahren und verteidigen. In Armut und im sonstigen Ungliick sieht Aristoteles
Freunde als eine Zuflucht. Alten Menschen verhilit die Freundschaft zu
Unterstitzung bei Schwache und in der Pflege (Aristoteles, 8. Buch, nach Gigon,
1967, S. 231). Dies kann als ein weiteres Indiz dafir gewertet werden, dass die
Pflege und Unterstlitzung im Alter nicht allein vom Einkommen abhangig ist, sondern
auch von freundschaftlichen Beziehungen. Anders als im Fall der gesetzlich
geregelten Versorgung in der ambulanten und stationdren Pflege kann die
Lebensqualitat eines pflegebedurftigen Menschen durch eine Freundschaft
(Vertrautheit, Gemeinsamkeit, Vertrauen, Zuneigung, Wertschéatzung und Liebe) und
das Bewusstsein, eines anderen Freund zu sein, deutlich erhéhen werden.

Den defizitdren Aspekten der Armut und des Alters stellt Aristoteles die Freundschaft
als Hilfe und Stitze entgegen. Die Bedeutung und Wertigkeit freundschaftlicher
Beziehungen fur den Abbau fast aller Dimensionen der Altersarmut gehéren zum
zentralen Erkenntnisgewinn dieser Dissertation, da freundschaftliche Beziehungen

nicht nur die Lebensqualitat alter Menschen steigern, sie flankieren individuelle Wege
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zu einem guten Leben und sind die Leuchttirme, die in Not geratene Menschen
abseits dieses Weges in ein wahrhaft menschliches Leben zurtckfuhren.

Durch gelebte Freundschaft konnen alte Menschen Zusténde der Hilfsbedtirftigkeit,
der Not, des Mangels oder der Armut verlassen und den Rollentausch zum
gliickseligen Menschen vollziehen. Die Erreichung dieses Zieles stellt nicht nur die
Aufhebung des Altersarmutszustandes dar, es versetzt viel mehr den Betroffenen in
die Lage, sich fur ein gutes Leben zu entscheiden und es in der Konsequenz auch
fuhren zu koénnen. Die Realisierung eines guten Lebens hangt dabei von der
internen, externen und kombinierten Befahigungen des Menschen zum Leben und
Gestalten von Freundschaften, als soziale und menschlich tiefgehende Beziehungen,
ab.

8.3.4. Resilienzen

Freundschaften kénnen dazu beitragen, dass altersarme Menschen mithilfe oder
durch Zuspruch eines Freundes Strategien fur das Verlassen ihrer Situation
entwickeln konnen. In bestimmten schwierigen Lebenslagen, wie bei schwerer
Krankheit, fehlender Bildung, materieller Armut oder fehlender gesellschaftlicher
Teilhabe, sind auch Freundschaften nur begrenzt in der Lage, zum Verlassen der
Lebenslage beizutragen. Was bleibt dem Menschen, wenn er seinen Armutszustand
nicht verlassen kann und dauerhaft mit einer Mangelsituation leben muss? Er
bendtigt eine Bewaltigungsstrategie oder anders gesagt, protektive Faktoren, die es

ihm erleichtern, mit seinem Armutszustand zu leben.

Petzold beschreibt eine Widerstandskraft und Elastizitdt gegenuber widrigen
Lebensereignissen und -umstanden als Resilienz. Er bezeichnet die Menschen als
resilient, die zu einem bestimmten Zeitpunkt, in einer bestimmten Lebensphase, in
ihrem Umfeld und im Kontext zum Hintergrund ihrer Bewaltigungsbiografie tber
genugend geeignete protektive Faktoren und Abwehrkrafte verfigen und diese auch
mobilisieren kdnnen (Petzold, 2004, S. 111f). Interessanterweise ist die Resilienz
eine menschliche Fahigkeit, die nicht explizit im Befahigungsansatz von Nussbaum
genannt und beschrieben wird, obwohl ihre schitzende und relativierende
Wirkungsweise sich positiv auf problematische Lebenslagen auswirken und

schlie3lich dazu beitragen kann, ein gutes Leben zu realisieren.
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Der Resilienz spricht Petzold Eigenschaften zu, die insbesondere alteren Menschen
im Zustand der Armut helfen kénnen, die Zeit vom Eintritt eines Mangels bis zum
Verlassen der Armutsdimension oder eine dauerhafte Verweildauer in der

Lebenslage ,Altersarmut’ ohne die daraus resultierenden psychische und physische

Folgeschaden zu Uberstehen. Neben einer gewissen Unempfindlichkeit gegentber

Belastungsfaktoren steht Resilienz:

« fur die Fahigkeit, Belastungen und Risiken effektiv zu bewaltigen;

» fur die Fahigkeit, sich von traumatischen Erfahrungen schnell und nachhaltig zu
erholen;

« fur die Fahigkeit, eine Situationskontrolle und Kompetenz/Performanz unter
akutem Stress und in Konfliktsituationen aufrecht zu erhalten;

» fur die Fahigkeit, sich Belastungssituationen so anzupassen, dass Mdglichkeiten
bestehen, in ihnen zu Uberleben, ohne dass psychosomatische und physische
Schadigungen feststellbar werden;

* und fir die Mdéglichkeit, Belastungserfahrungen zu kommunizieren und aufgrund
von Netzwerkorientierung und guter interaktiver Kompetenz und Performanz

Schutzpersonen zu mobilisieren.

Als protektive Faktoren oder resilienzférdernde Voraussetzungen nennt Petzold
Merkmale, die er bestimmten Zustanden zuordnet. Fir alle Lebensalter misst er u. a.
einer Uberdurchschnittlichen Intelligenz, breit gestreuten Interessen- und
Aktivitatsgebieten, einem aktiven und engagierten Lebensstil, einem festen Glauben
an sich und die eignen Fahigkeiten, Unabhangigkeit, einer positiven
Lebensanschauung, Reflexionsfahigkeit, Flexibilitdit im Ungang mit Veranderungen
und guten Beziehungen zu engen Vertrauten eine grof3e Bedeutung zu (Petzold,
2004, S. 132ff). Leider verfigen nicht alle Menschen im Zustand der Altersarmut
Uber die vorgenannten Voraussetzungen und Merkmale, was eine externe

Befahigung und Unterstitzung zur Bildung von Resilienz voraussetzt.

Selbst wenn es Menschen im Zustand der Altersarmut nicht gelingt, ihre schwierige
Lebenslage zu verlassen, kann die Forderung ihrer Resilienzfahigkeit dazu fihren,
dass sie eine bessere Lebensqualitdt empfinden und sie trotz ihrer Armut in der Lage
sind, ein menschenwirdiges Leben zu fihren und gesundheitliche

Folgeschadigungen abzuwenden. Durch staatliche oder soziale Institutionen kénnen
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Angebote wie Gruppengesprache, Einzelberatungen und niedrigschwellige
Begegnungsangebote (Stadteilfeste, Seniorennachmittage, Sportangebote fir
Senioren, Freiwilligenarbeit u. a.) bereitgestellt werden, die Resilienzfahigkeit
férdern, indem sich Betroffene austauschen oder die Bewaltigungskompetenzen
durch die soziale Arbeit gestarkt werden. Zu der Feststellung, dass sich die
Forderung von Resilienzfahigkeit positiv auf Lebenszufriedenheit auswirken kann,
kommt Hollander (2009, S. 105f) in ihren Studien, die die Bedeutung der Resilienz
fur arme Menschen im Alter wie folgt zusammenfasst: ,Der Grad der Zufriedenheit
driickt das erworbene Mafl3 an adaptiver Kompetenz und psychischer Resilienz aus.
So ist es moglich, dass alte Menschen, die sogar in objektiv mafigen bis schlechten
Verhéltnissen leben, dies nicht so empfinden und angeben, zufrieden damit zu sein.
Es wurde beobachtet, dass sich diese Tendenz mit zunehmendem Alter noch

verstarkt [Hervorhebung durch den Autor].”

Die Aussage von Hollander kann ein Indiz dafur sein, dass pflegebedurftige
Menschen mit zunehmender Dauer ihrer gesundheitlichen Einschradnkungen lernen,
mit ihrem Zustand besser umzugehen, ihn zu relativieren, fur sich anzunehmen und
u. a. aus der Integration in eine Gemeinschaft die Kraft und Motivation zu schépfen,
die sie zur Bewadltigung ihres Lebensalltags und die eigenen Zufriedenheit bendtigen.
An dieser Stelle stellt sich die Frage, inwieweit Resilienzfahigkeit nicht nur bei
Pflegebedurftigen, sondern auch bei (alteren) pflegenden Angehdrigen gesteigert
werden kann, weil gerade auch diese Personengruppe durch ihr Engagement in der
Pflege und Betreuung von Lebenspartnern oder Angehérigen in  multiple
Mangellagen geraten kann. Dies geschieht haufig dann, wenn sie durch die
Beanspruchung krank werden, durch eine belastende Pflege- und
Betreuungssituation Uberfordert sind, sich durch die Gepflegten oder deren
Angehdrigen in ihren Gefihle verletzt fuhlen, ihnen Erholungsphasen fehlen oder
indem sie durch die intensive Betreuung dementer Menschen zu wenig Zeit fir das
eigene Leben und gesellschaftliche Teilhabe zur Verfiigung haben: ,Pflegende und
betreuende Angehorige erleben Pflege und Betreuung nicht als freie Zeit [...] und
brauchen einen Ausgleich [...] um psycho-soziales Wohlbefinden und
Lebenszufriedenheit zu erhalten und eine gute Versorgung des Dementen zu
ermoglichen” (Rensch, 2011, S. 206f). Mit dieser Feststellung weist Rensch auf die

Notwendigkeit entlastender Dienste und erholsamer Tatigkeiten fur Pflegende und
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Betreuende hin, um fir diese Personen Einbuf3en in der Lebensqualitat und
Lebensfreude vermeiden bzw. kompensieren zu konnen. Der genannte
Ausgleichsaspekt kann durch Erholung und Entspannung realisiert werden. Er starkt
die Widerstandsfahigkeit, als eine Voraussetzung fir pflegende und betreuende
Angehorige, sich immer wieder auf neue belastenden Pflegesituationen einstellen
und sie bewaltigen zu konnen. Dies kann bspw. tUber den Besuch von kulturellen
Veranstaltungen, Gber Humor in Interaktion mit anderen Menschen, Spiel und Sport

in einer Gemeinschaft oder ausreichende Ruhe- und Regenerationsphasen erfolgen.

Die fur den Ausgleich notwendigen Freirdume hangen zum einen nach Faulstich
(2008, S. 14) von externen Einflissen wie der Infrastruktur, finanziellen Ressourcen,
menschlichen Beziehungen oder Zugangen zu Freizeit- und Erholungsangeboten ab:
»LAusgangspunkt subjektorientierter Beratung ist das Selbst im Rahmen jeweils
bestimmter gesellschaftlicher Verhaltnisse, zum anderen von den internen
Fahigkeiten des Menschen, die Notwendigkeit eines Ausgleichs zu erkennen, sich fur
einen geeigneten Ausgleich zu entscheiden und ihn auch tatsachlich zur
Regeneration und eigenen Lebensgestaltung zu nutzen. Ein Ausgleich zur Pflege-
und Betreuungssituation kann folglich die Resilienz pflegender Angehoériger starken,
weil er sie in die Lage versetzt, in Belastungssituationen Anpassungsprozesse
einzuleiten, die einen Zustand stabilisieren und die Widerstandsfahigkeit Pflegender
starken konnen (Rensch, 2011, S. 290). Personenorientierung in der Sozialen Arbeit
kann nach Faulstich (2008, S. 15) die Resilienzfahigkeit pflegender Angehériger
erhohen, wenn sie auf den einzelnen Menschen abgestimmte Mdoglichkeiten des
Ausgleichs aufzeigt und seine Neugier auf die Aneignung der dazu notwendigen
menschlichen Féahigkeiten lenkt: ,Eine subjektorientierte Beratung ist keinesfalls ein
individualistisches Konzept. Subjektorientierte Beratung geht aber bewusst aus von
den Lernenden. Exemplarisch koénnen hier die durch Bildung erworbene
Konfliktkompetenz oder das Erlernen von Entspannungstechniken genannt werden,
deren Anreiz fur Adressaten sich in der verbesserten Féahigkeit, mit schwierigen
Pflegesituationen umgehen zu kénnen, konstituiert. Das Beispiel der pflegenden und
betreuenden Angehdrigen verdeutlicht, dass Mangellagen nicht nur fir
augenscheinlich benachteiligten Menschen existieren, sondern gleichzeitig bei den
Helferinnen und Helfern, was einen personenorientierte Betrachtungs- und

Befahigungsweise erforderlich macht.
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8.4. Befahigungsgerechtigkeit, Sozialethik und Armu t im Alter —
Erkenntnisse fir unsere Gesellschaft und die Sozial e Arbeit

8.4.1. Die Mehrdimensionalitat der Altersarmut

Aus Nussbaums Befahigungsansatz ergeben sich anerkannte,
gerechtigkeitstheoretische Mindestkriterien flr die Realisierung eines guten
menschlichen Lebens, die in allen demokratischen und sozialen Gesellschaften als
Grundvoraussetzungen dienen kdnnen, um die Wirde und Rechte des Individuums
sicherzustellen und zu schitzen. Aus diesem globalen Orientierungsrahmen leitet
Nussbaum die Forderungen an Regierungen und Staaten ab, die
Rahmenbedingungen zur individuellen Befahigung des Menschen bis zu der Grenze
sicherzustellen, von der aus er seinen personlichen Lebensplan realisieren kann.
Dabei haben die von ihr formulierten Capabilities den Anspruch, dass erst durch die
vollstdndige Erfullung aller Bedingungen der Befahigungsliste bis zu einer
individuellen Schwelle der Mensch in die Lage versetzt werden kann, seine
Vorstellung von einem guten Leben autonom zu verwirklichen. In Analogie zur
Diversifikation dieser Bedingungen im CA, lassen sich folglich objektive Mangellagen
des menschlichen Lebens im Allgemeinen und im Speziellen die Dimensionen von
Altersarmut entwickeln, da sich aus der Festlegung der CA-Mindeststandards als
Idealzustand eines menschlichen Lebens gleichzeitig auch die moglichen
Mangelzustande konstruieren lassen und in die Uberprifung regionaler bzw.

nationaler Kontexte uberfihren lassen.

Aus diesem Begriindungszusammenhang lasst sich die Gegenthese aufstellen: Sind
alle Standards fir ein gutes menschliches Leben erfullt, kdénnen im
Kausalzusammenhang etwaige Mangel nicht in der Form und Intensitat auftreten,
dass sie den Menschen an der autonomen Ausiibung bzw. Realisierung eines guten
Lebens hindern. Die Ergebnisse der Dissertation zeigen, dass in Zustanden
gesellschaftlicher Gerechtigkeit, Gleichheit, Solidaritat und durch die Achtung der
Menschenwiirde und Personalitdt des Individuums, gutes menschliches Leben zu
realisieren ist. Die Mehrdimensionalitat der Bedingungen fir ein gutes Leben kann
gleichzeitig als Beleg und die Erkenntnis dafiir angesehen werden, dass Altersarmut
erstens auch mehrdimensional auftreten kann und zweitens durch die sozialethische

Analyse der gegenwartigen gesellschaftlichen Verhaltnisse in Deutschland in den
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Auspragungen in Erscheinung tritt, die im Kapitel ,Dimensionen der Altersarmut’
genannt und beschrieben werden. Durch die Miteinbeziehung sozialethischer
Gesellschaftskritik lassen sich erstens Nussbaums globaler Ansatz fir unser
Gesellschaftssystem adaptieren und zweitens die realen bundesdeutschen
Armutszustande genauer bestimmen. Hinsichtlich der Diskrepanz zwischen dem
Anspruch der Sozialpolitik und der realen Armutswirklichkeit &lterer Menschen,
nimmt die christliche Sozialethik eine anwaltliche und christlich-soziale Kontroll- und
Steuerungsfunktion wahr. Sie deckt soziale Ungerechtigkeit auf und benennt
gesellschaftliche Missstdnde in der Solidargemeinschaft wenn die christlichen
Kirchen in Deutschland im gemeinsamen Sozialwort des Rates der Evangelischen
Kirche in Deutschland und der Deutschen Bischofskonferenz zur wirtschaftlichen und
sozialen Lage in Deutschland (1997, 0.S.) Stellung nehmen. Im Sozialwort ergreifen
die christlichen Kirchen Partei fur Benachteiligte und formulieren einen
sozialethischen Anspruch an Staat und Gesellschaft mit der Forderung: ,Nur was die
Lage der Schwacheren bessert, hat Bestand. Bei allen grundlegenden
Entscheidungen muissen die Folgen fiur die Lebenssituation der Armen, Schwachen
und Benachteiligten bedacht werden. Diese haben ein Anrecht auf ein
selbstbestimmtes Leben, auf Teilhabe am gesellschaftlichen Leben und an den
gesellschaftlichen Chancen sowie auf Lebensbedingungen, die ihre Wirde achten

und schitzen.”

Nussbaums CA und die Grundlagen christlicher Sozialethik deklarieren in
Ubereinstimmung ein menschenwiirdiges Leben, Gleichheit und Gerechtigkeit als
herausragende  Aufgaben  sozialer Gesellschaften und  demokratischer
Staatssysteme. Insofern konnen in Rickgriff auf den CA und die Prinzipien
christlicher Sozialethik die vorliegenden Ergebnisse und Erkenntnisse der
Dissertation dazu beitragen, die spezifischen Altersarmutszustande und die
Mehrdimensionalitat dieses gesellschaftlichen Problems aufzuzeigen. Die Auflistung
der unterschiedlichen Dimensionen der Altersarmut (vgl. Kapitel 7.4.) ist wie
Nussbaums Liste der Befahigungen dabei offen flr Erweiterungen, Modifizierungen
und Erkenntnisse aus einem interdisziplindren wissenschaftlichen Diskurs, der
andere Blickwinkel, Fragestellungen und wissenschaftliche Erkenntnisse zur

Erforschung der Altersarmut beisteuern kann. Sie kdnnen dartber hinaus als
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Basisdaten fur die Entwicklung von Handlungsempfehlungen fir Politik, den dritten

Sektor, Unternehmen und den einzelnen Blrgern genutzt werden.

Der Ertrag aus Nussbaums CA, den Prinzipien der Christlichen Sozialethik und den
Erkenntnissen dieser Dissertation zur Altersarmut in Deutschland scharft den Blick
auf die Voraussetzungen fur gelingendes Altern in unserer Gesellschaft und kann
dazu beitragen, dass bereits vorhandene oder verfestigte Alters(armuts)bilder
hinterfragt, bestatigt, verworfen oder modifiziert werden. Die gewonnenen
Erkenntnisse zu den Armutsdimensionen im Alter aus der vorliegenden Dissertation
verstehen sich weiterhin als ein Beitrag zur 6ffentlichen Aufklarung und Information
und zeigen auch, dass der Einstieg in die Lebenslage ,Altersarmut’ zu individuell
unterschiedlichen Zeitpunkten erfolgen kann. Auch wenn sich zumeist in der
Nacherwerbsphase eines Menschenlebens die Dimensionen von Altersarmut zeigen,
sind weder der genaue Beginn, die Dauer, Intensitat und das Verlassen des
Altersarmutszustandes extern bestimmbar, noch die genaue Identifizierung der
Betroffenen(-gruppen) infolge der verschamten bzw. verdeckten Armut im Alter.
Erkenntnisse aus dieser Dissertation sollen Politik und Gesellschaft sensibilisieren
und daflr sorgen, dass soziale Gerechtigkeit nicht Anspruch des Sozialstaates bleibt,
sondern — unter Miteinbeziehung von allen Akteuren im Sozialstaat — Gerechtigkeit
auch tatsachlich realisiert wird. Im Ruckschluss auf die Erkenntnis, dass gutes Leben
nur durch das Vorhandensein aller Befahigungsdimensionen zu realisieren ist, wird
deutlich, dass mehrdimensionale Armutszustande und spezifische Dimensionen der
Altersarmut zu dem Mal3 oder der Anzahl an Fahigkeiten fehlen, die als Minimum ftr

die Realisierung gelingender, menschlicher Lebensentwirfe vorhanden sein missen.

8.4.2. Frauen sind gegeniiber Mannern haufiger von Altersarmut

betroffen

Aus Nussbaums Forschungen geht hervor, dass sich Frauen in der Bildung, im
Beruf, in ihrer Selbstbestimmung und in ihrer korperlichen Integritat in vielen
Gesellschaften, Landern, Kulturen und religibsen Gemeinschaften immer noch
benachteiligt fihlen. Im Gegensatz zu Mannern sind Frauen dabei durch die ihnen
zugewiesenen Rollen in Beruf, Familie und Gesellschaft in ihren Freiheiten
eingeschrankt und haufiger psychischer und physischer Gewalt ausgesetzt. Dass

sich diese Erkenntnisse auch auf Mangellagen &lterer Frauen im bundesdeutschen
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Kontext Ubertragen lassen, bestétigen Hengsbachs Studien und empirische Daten
der bundesdeutschen Armutsforschung, u.a. von Go6rgen, Herbst und Kotlenga
(2009). Hengsbach kritisiert u. a. dass bundesdeutsche Frauen aufgrund der ihnen
zugewiesenen familiaren Rolle haufiger Briiche in ihren Erwerbsbiografien aufweisen
und zudem ofter in Teilzeitbeschaftigungsverhaltnissen und Minijobs arbeiten als
Manner. Dies wirkt sich negativ auf ihre Altersversorgung, Berufswahl und
Karrierechancen aus. Nussbaums Gerechtigkeitstheorie und Hengsbachs
Gesellschaftskritik sowie ihre Hinweise auf die Benachteiligung von Frauen in
Gesellschaften machen deutlich, dass Staaten und Regierungen die Gleichstellung
von Frauen und Mannern in der Gesellschaft nicht nur als Auftrag verstehen,
sondern auch als Voraussetzung fiur eine umfassende soziale Gerechtigkeit
tatsachlich realisieren muissen. Hinsichtlich einer gerechten Altersversorgung
zwischen den Geschlechtern ergibt sich daraus die Notwendigkeit, entsprechende
Ausgleiche zu schaffen, weil in der Erwerbsarbeit (entscheidend fur die HOhe des
spateren Rentenbezugs) insbesondere Frauen massiv benachteiligt werden. Dies
wird u. a. dort deutlich, wo Frauen auf3erhalb einer Erwerbstétigkeit personale
Dienstleistungen unentgeltlich und ohne Sozialbeitrdge erbringen. Allein bei der
Pflege von Angehorigen erbringen mehr Frauen als Manner jenseits einer
sozialversicherungspflichtigen Erwerbstétigkeit Leistungen fir alte und kranke
Menschen sowie fir Menschen mit Behinderungen. Diese enormen
gesellschaftlichen Leistungen ermadglichen far Pflegebedurftige ein
menschenwirdiges Leben und entlasten den Staat bei den Sozialausgaben.

Die pflegerische Tatigkeit von Frauen verdient auch deshalb einen adaquaten
Ausgleich und Wertschatzung, weil nur durch die mehrheitliche Beteiligung von
Frauen in der Pflege der prognostizierte Anstieg von pflegebedurftigen Menschen in
Deutschland bewaltigt werden kann. Die Gleichstellung und Forderung von Frauen
per Gesetz ist zwar Aufgabe des Staates, dennoch erfolgt die Realisierung von
Gerechtigkeit tUber alle Akteure in unserer Gesellschaft. Wenn mehr Frauen als
Manner hausliche Pflegeleistungen erbringen, gibt es zwangslaufig auch mehr
Frauen, die nicht auf die Pflege und Betreuung eines Lebenspartners zurtickgreifen
konnen. Dadurch erleben Frauen eine Benachteiligung, fur deren Ausgleich die
Gesellschaft zustandig ist. Dartber hinaus tragen &ltere Frauen ein hoheres Risiko

(chronisch) zu erkranken, zu verunfallen und pflegebedurftig zu werden als Manner.
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Die erarbeiteten Losungsoptionen bzw. Handlungsempfehlungen dieser Dissertation
zeigen, dass pflegebedurftige Frauen (ohne Lebenspartner, Kinder und Angehdrige)
durch die Vermittlung in neue Wohnformen (z. B. ambulant betreute
Wohngemeinschaften) und Beziehungsnetzwerke menschenwirdig gepflegt und
versorgt werden konnen, ohne dass sie ein hausliches Umfeld gegen die

Unterbringung in einer stationaren Einrichtung eintauschen mussen.

8.4.3. Grenzen bei der Bestimm- und Messbarkeit von Altersarmut

Schneider (2010, S. 20) beschreibt das Dilemma der Armuts- und
Wohlstandsmessung im Bereich der Sozialwissenschaften mit dem Umstand, dass
sich Armutszustande in unterschiedlichen Staats-, Kultur- und Wirtschaftssystemen
nicht vergleichen lassen und zudem unterschiedlich gedeutet werden kodnnen:
~Wahrend die Verfugbarkeit von Ressourcen [...] in allen EU- und OECD-Staaten
erhoben wird, fehlen empirische Daten hinsichtlich der als notwendig empfunden
Mindestausstattung an Gutern und Ressourcen [...]. Um eine fundierte Bestimmung
des Existenzminimums vorzunehmen, mussten folglich sowohl objektive als auch
subjektive Angaben erhoben werden.” Altersarmut kann aufgrund der Tatsache, dass
Mangellagen von exkludierten &lteren Menschen unterschiedlich empfunden und
wahrgenommen werden, nur schwer bestimmt und gemessen werden. Zur Intensitat,
Dauer und Mehrdimensionalitat der Altersarmutszustande, sowie zu den
Wechselwirkungen zwischen unterschiedlichen Dimensionen, liegen bislang nur

wenige empirische Daten vor.

Selbst beim Messen von Einkommensarmut im Alter wird deutlich, dass sich trotz
Unterschreitung des Durchschnittsmedianeinkommens als Messgrol3e, é&ltere
Menschen nicht zwangslaufig arm fuhlen. Das kann u. a. daran liegen, dass sich
diese Personen an das Einkommensniveau Uber einen langeren Zeitraum gewdhnt
und es fur sich akzeptiert haben. lhnen fehlen damit Vergleiche und die Vorstellung
von dem, was Sie im Hinblick auf ein gutes Leben mit einem hdheren Einkommen
realisieren konnten. Andere Menschen leben bewusst in Einkommensarmut und
verzichten freiwillig auf materiellen Wohlstand. Auch diese Menschen fallen aus dem
Messraster empirischer Erhebungen. Die vorliegende Arbeit spricht diese
Einschrankungen in der Messung von Armut an, sie ermdglicht einen Einblick in die

Mehrdimensionalitdt und in bekannte Wechselwirkungen unter den Dimensionen und
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zeigt durch beschriebene Fallbeispiele, wie und wann Menschen Altersarmut
tatsachlich empfinden.

In einer ersten Definition des Begriffs ,Altersarmut’” werden das Wesen und die
Merkmale dieses sozialen Problems erstmals ganzheitlich erfasst. Diese Definition
von Altersarmut soll als eine erste mehrdimensionale Begriffsbestimmung einer
nachfolgenden interdisziplindren wissenschaftlichen Diskussion ausgesetzt werden.

Aus den Erkenntnissen der Dissertation lassen sich zwar keine MessgroRen und
Kennzahlen zu spezifischen Mangellagen im Alter ableiten, stattdessen lasst sich
aber ein besseres Verstandnis dafir entwickeln, mit welchen Mangelzustanden und
Folgen altere Menschen konfrontiert sein kdnnen. Wenn Nussbaums CA als
universaler Orientierungsrahmen fiur (soziale) Gerechtigkeit und das Wohlergehen
eines jeden einzelnen Menschen dienen, als verfassungsrechtliche Grundlage von
Staaten und Regierungen angenommen und die Befahigungsgerechtigkeit als
Mafl3stab fir die Realisierung gelingenden Lebens dienen kann, kdénnen im
Rickschluss dazu die ermittelten Dimensionen der Altersarmut, die
Begriffsbestimmung, dokumentierte Praxisbeispiele und begriundete
Losungsoptionen aus dieser Dissertation dazu beitragen, einen Bezugsrahmen fir
die Armutsforschung und die Soziale Arbeit zusammenzustellen, an dessen
Weiterentwicklung sich Forschung, Wissenschaft und Soziale Arbeit zum Wohl

exkludierter alterer Menschen in Deutschland beteiligen kénnen.

8.4.4.  Anforderungen an die Soziale Arbeit

Altern in Deutschland verandert sich mit den Alterungsprozessen in der
Nacherwerbsphase vieler élterer Menschen, die differenzierter, vielfaltiger, auffalliger
und offener in unserer Gesellschaft kommuniziert und diskutiert werden. Meyer
beobachtet seit der Entdeckung des demografischen Wandels zu Beginn der 1990er
Jahre eine Pluralisierung und Endstrukturierung der Alterungsprozesse, die einen
neuen Anspruch an soziale Arbeit richten: ,Alterungsprozesse ricken damit in den
Fokus Sozialer Arbeit, aus deren disziplindren Mitte heraus Ideen und Wissen fur die
Gestaltung und Bewaltigung des Lebens im Alter erarbeitet werden sollten, denn
theoretische Erkenntnisse Sozialer Arbeit sind nicht an ein bestimmtes Lebensalter
gebunden [...]." Meyer (2011, S. 104) identifiziert in Rahmen ihrer Forschungen u. a.
eine Sehnsucht nach sozialer Bindung unter alteren Menschen, die von zentraler

Bedeutung fir die Realisierung eines guten Lebens im Alter sein kann. Wie die
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Auseinandersetzung mit dem CA und die Diskussion der Altersarmutsdimensionen
im Rahmen dieser Dissertation zeigen, sind menschliche Beziehungen und
praktische Vernunft die Kriterien, die alle anderen menschlichen Beféahigungen
durchdringen und deshalb im primaren Interesse fir die Ausgestaltung und
Spezifizierung Sozialer Arbeit stehen sollten. Dazu gehdért dann folglich auch die
Beantwortung der Frage: Wie und mit welchen Mitteln gelingt es der Sozialen Arbeit,
altere Menschen dazu zu befahigen, neue Beziehungen und Freundschaften im Alter

einzugehen und zu pflegen.

Aus den Ergebnissen dieser Dissertation ergeben sich neue alters- und
armutsspezifische Anforderungen an die Profession der sozialen Beratung und
dariiber hinaus werden Fragestellungen entwickelt, die in ihrer Komplexitat nach
einer interdisziplindren Klarung angrenzender Wissenschaftsdisziplinen verlangen.
Ein Merkmal dieser neuen Anforderungen ist u. a. die Erkenntnis, dass Soziale Arbeit
Altersarmut nicht nur unter der Zielsetzung Abbau und Pravention in den Blick
nehmen kann. Auch der Verbleib im Armutszustand, wenn dieser aus externen bzw.
gesellschaftlichen Griunden nicht verlassen oder aufgehoben werden kann, stellt
Soziale Arbeit vor neue Herausforderungen.

Der folgerichtigen Unterstiitzung Betroffener bei der Entwicklung von Resilienzen
bzw. Fahigkeiten — als eine wichtige Erkenntnis dieser Dissertation — kommt aus
zweierlei Griinden eine besondere Bedeutung zu. Nur durch das aktive Tatigwerden
kann sich ein Mensch gegen einen Mangel wehren, mit ihm leben und ihn im
gunstigsten Fall beseitigen. Voraussetzung dafir ist allerdings seine Befahigung zum
vernunftgeleiteten Einsatz der ihm zur Verfiigung stehenden Mittel und Ressourcen,
sodass sein Leben gelingen kann. Nicht alle Mangel wie fehlende Gesundheit oder
die fehlende Fahigkeit der praktischen Vernunft sind aufzuheben oder abzustellen.
Aus diesem Grund mussen Menschen durch den Staat und die Gesellschaft
(staatliche und soziale Organisationen, Unternehmen und die Blrger) in die Lage
versetzt werden, mit ihrer Mangellage zu leben und durch den Erwerb einer
Resilienzfahigkeit ihren Armutsalltag zu bewaltigen. Erkenntnisse der vorliegenden
Dissertation zeigen, dass u. a. durch Bildung und durch die Beziehung zu anderen
Menschen, zu Tieren und zur Natur ein Mangel in seiner Wertigkeit herabgestuft oder

relativiert werden kann — und zwar in dem Mal3e, wie Bildung und gelingende
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Beziehungen zu einer hoheren Lebensfreude und Lebensqualitdt beitragen.
Betroffene kdonnen demzufolge aus Freundschaften und Beziehungen Vertrauen,
Trost, Mitgefuhl, Zuneigung, Verstandnis und Liebe gewinnen sowie durch den
Zugang zu Bildung und Informationen mehr Uber ihre Lebenslage und mdgliche

Losungsoptionen in Erfahrung bringen.

Als weitere Erkenntnis aus den dokumentierten Fallbeispielen zur Altersarmut lassen
sich die Folgen wie der Rickzug aus der Gemeinschaft und die Angst, im
Armutszustand entdeckt zu werden, in die Entwicklung von niedrigschwelligen
Angeboten sozialer Arbeit mit einbeziehen. Wie kbénnen Menschen mit
Unterstiitzungsangeboten erreicht werden, die die Offentlichkeit scheuen, sich als
Belastung fur andere Menschen wahrnehmen und eine unsichtbare Mauer um sich
herum errichtet haben? Durch den Ansatz Hilfe zur Selbsthilfe durch andere
Betroffene’ kdnnen Angebote geschaffen werden, durch die sich Betroffene 6ffnen
und aus ihrer Isolation befreit werden konnen. Fir diesen Ansatz spricht das
Bewusstsein, sich an jemanden zu wenden, der sich in der gleichen Situation
befindet oder befunden hat. Jemand der praktische Tipps und im gunstigsten Fall
seinen Weg aus der Armutslage hinaus beschreiben kann. Funck (2007, S. 113)
bringt diesen Ansatz in eine soziale Dienstleistungsidee mit ein, die veranderte
Anforderungen an Soziale Arbeit stellt, weil ein wichtiger Teil der Sozialen Arbeit
durch die Betroffenen selbst geleistet werden kann: ,Nur wer sich in die Lage von
Obdachlosen versetzt, kann sie und ihre Bedurfnisse wirklich verstehen. Und nur wer
sie versteht, kann intelligente Hilfsangebote fur die Betroffenen entwickeln.
Fragebdgen, Statistiken, Datensammlungen genigen nicht mehr. Es geht um einen
Perspektivwechsel: Wer Hilfsangebote und Dienstleistungen passgenau fur die
Bedurfnisse der Kunden entwickeln will, muss sich in die Lage der Kunden
versetzen, auch wenn die Kunden Obdachlose sind. Der Name der neuen Methode:
Service-Design.” Service-Design in der Sozialen Arbeit — eine Herausforderung fur
die Profession der Sozialen Arbeit und gleichzeitig mit der Chance verbunden,
Betroffene zum aktiven Engagement zu beféhigen. Ein Engagement, das ihnen
selbst, anderen Menschen und der Gesellschaft helfen kann.

Bei Kélner Obdachlosen haben die Wissenschaftlerin Mager (nach Funk, 2007, S.
115) und ihre Studenten die Anwendbarkeit des Service-Design getestet und
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hinterfragt — zum Teil mit unerwarteten Erkenntnissen: ,Wir haben versucht, in den
Alltag der Obdachlosen einzutauchen, mit ihnen zu reden, sie zu beobachten, ihr
Vertrauen zu gewinnen und so ihre Bedurfnisse und Probleme zu begreifen, [...] und
deshalb kommen die Mitarbeiter alle selbst aus dem Obdachlosenmilieu. Niemand
wird hier von einem Sozialarbeiter angesprochen, wenn er das nicht mochte.” Altere
Menschen in die Lage zu versetzen, mit ihren eigenen Armutserfahrungen und
erworbenen Kompetenzen eine Hilfe fir Andere zu sein, stellt die konkrete

Forderung von Hilfe zur Selbsthilfe und sinnstiftendem Engagement dar.

Engagementfelder wie das Ehrenamt, die Nachbarschaftshilfe und die
Freiwilligenarbeit sowie Formen des sinnstiftenden Tatigseins im Alter sind zu
starken und zu férdern, auch weil engagierte Menschen aus diesen Bereichen in der
Arbeit mit exkludierten Menschen weniger fur therapeutische Funktionen und ein
reglementiertes Sozialsystem stehen, als flr eine niedrigschwellige Betreuung und
Begleitung, die Budgets, Gesetze und Richtlinien hinter das Wohl des Individuums
steht. Im Fall der Nachbarschaftshilfe kommen Helfer zumeist aus dem direkten
Lebensumfeld der Betroffenen, was das gegenseitige Kennenlernen vereinfachen

und die Vertrauensbildung untersttitzen kann.

Das Vorhandensein von unterschiedlichen Altersarmutsdimensionen setzt folglich
auch individuelle Beratung und Begleitung betroffener Personen voraus. Die Frage
ist hier, ob diese individuelle Forderung aus demografischen, dkonomischen und
finanziellen Gesichtspunkten durch vorhandene Hilfesysteme und -konzepte
zukUnftig noch realisierbar ist, oder ob sich Soziale Arbeit nicht auch fur andere
Modelle 6ffnen kann oder gar offnen muss. Die Spezifizierung und Erganzung
sozialpadagogischer Tatigkeitsfelder kann eine Antwort auf die demografischen,
sozialpolitischen und gesellschaftlichen Anforderungen der Gegenwart und Zukunft
sein. Der Sozialarbeiter kann in diesem Zusammenhang als Sozialmanager, sein
Tatigkeitsfeld erweitern und auf die ermittelten Mangellagen und Bedarfe altersarmer
Menschen individueller eingehen, wenn er zentrale Aspekte des CA und der
christlichen Sozialethik in Beteiligungs- und Beféahigungskonzepte mit einbezieht.

Konkret bedeutet dies:

» dltere exkludierte Menschen sind primér in Beziehungen zu vermitteln;
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* Bildungsangebote und Hilfen sind tUber Netzwerkarbeit zu organisieren und
anzubieten;

e Instrumente der Sozialen Arbeit wie Coaching oder Empowerment sind
hinsichtlich der individuellen Férderung von menschlichen Fahigkeiten fir
altere Menschen im Zustand der Altersarmut zu spezifisieren bzw. auf die
entsprechenden Bedarfe anzupassen;

* Malinahmen zur Starkung der Resilienzfahigkeit Exkludierter zu initiieren und
zu fordern;

o dltere Menschen in sinnstiftende, gesellschaftliche und
gemeinschaftsférdernde Tatigkeiten zu vermitteln.

Dies sind nur einige Bereiche, die im gegenwartigen Forderspektrum vieler sozialer

und staatlicher Organisationen Ausbaupotenziale aufweisen.

Hengsbachs Forschungen zum gesellschaftlichen Wandel und zur Benachteiligung
von Menschen in unserer Gesellschaft richten den Blick darauf, welche
Anforderungen an neue Lebens- und Betéatigungsformen fur altere Menschen
zuklinftig an Staat und Gesellschaft gestellt werden. Durch den Ruckgang
traditioneller Familienstrukturen und dem daraus resultierenden Anstieg der
Singlehaushalte, droht einer steigenden Anzahl &lterer Menschen ein Leben in
Isolation und Einsamkeit. Fir den Staat und soziale Institutionen formuliert sich
daraus erstens der Auftrag geeignete Wohn- und Lebensformen im Alter zu fordern,
zweitens das Gesundheits- und Sozialwesen demografiefest und sozial zu gestalten,
drittens Formen der Begegnung und gesellschaftlichen Teilhabe weiter zu entwickeln
und viertens alteren Menschen eine sinnstiftende Tatigkeit fir unsere Gesellschaft

anzubieten.

Je nach Fahigkeiten und Mdglichkeiten kdnnen diese Téatigkeiten von der Betreuung
eines Haustiers, der Pflege von 6ffentlichen Griinanlagen, die Betreuung von Kindern
bei den Schularbeiten, die Pflege von Angehdrigen und Freunden, Uber die
Betreuung Aalterer Menschen in einer stationaren Einrichtung, bis hin zur
Unterstitzung junger Unternehmer reichen. NPO, Stadtteilzentren,
Seniorenservicebliros und das Quartiersmanagement nehmen u. a. die Bedarfe
Alterer zum Anlass, um Bildungs-, Beteiligungs- und Begegnungsangebote fiir diese

Menschen zu initiieren und anzubieten. Dies entlastet auch offentliche Kassen, wenn
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altere Menschen, anstelle der Unterbringung in einer stationaren Einrichtung, in
ihrem gewohnten Lebensumfeld alt werden kénnen. Ehrenamtliches und freiwilliges
Engagement bringt hier nach Rosenmayr (2002, S. 155) nicht nur einen
gesellschaftlichen Nutzen, es férdert durch die Wahrnehmung einer sinnstiftenden
Aufgabe auch malgeblich das Ansehen und die Wertschatzung Alterer
Ehrenamtlicher:  ,Zielsetzungen und eine sinngesteuerte und bejahte
Aktivitatsorientierung im spaten Leben werden Uberlebensnotwendig, gesundheitlich

und psychologisch gesehen.”

Am Beispiel von pflegenden Angehoérigen, zu denen mehrheitlich die &lteren
Lebenspartner oder Angehdrigen zahlen, macht Rensch deutlich, welchen
Herausforderungen sich Soziale Arbeit respektive Sozialpadagogik in der Beratung
und Begleitung dieser Personengruppe stellen muss: ,Eine Alltags- und
Lebensweltorientierung verpflichtet die Sozialpddagogik zu einem hohen Grad an
Partizipationsmaoglichkeiten [...]* (Rensch, 2011, S. 99). Rensch verbindet mit dieser
Aussage die Forderung, dass die Zielgruppe der pflegenden oder betreuenden
Angehdrigen aus sozialpadagogischer Sicht weniger aufgrund ihrer Problemlagen
bewertet und gefordert werden, sondern mehr nach dem individuellen und
subjektiven Eigensinn sowie nach ihrem Selbst- und Handlungsverstandnis. In
Analogie zu Thiersch stellt sie fest, dass gelingender Alltag subjektiv und individuell
sehr verschieden sein kann und dass sich Sozialpadagogik demzufolge auf
Aushandlungsprozesse einzustellen hat, statt mit Regelwissen in eine

entmindigende Problembehandlung einzusteigen (Rensch, 2011 S. 100f).

Im Kontext zu den unterschiedlichen Mangellagen alterer Menschen bedeutet dies:
Je mehr Soziale Arbeit auf die Alltagswirklichkeit betroffener Personen eingeht und
ihre individuellen Befahigungsbedarfe unterstitzt, um so gréRer sind die Chancen,
dass die Adressaten einen gelingenderen Alltag in ihrer Lebenswelt realisieren
konnen. Das bedeutet konkret, dass vor der Klarung der Fragestellung: ,Wie kdnnen
wir Menschen zur Verwirklichung eines guten Leben befahigen?’, die Frage nach den
individuellen Vorstellungen des Einzelnen fur seinen Lebensentwurf gestellt und
beantwortet werden muss. Dieses Vorgehen wird nicht nur der Individualitat des
Menschen gerecht, es hilft auch dabei, Missverstandnisse, Fehleinschatzungen und

eine vom Adressaten als Bevormundung empfundene Beratung zu vermeiden.
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Ein Beispiel soll die Bedeutung des Konzeptes der Alltags- und
Lebensweltorientierung fur die soziale Beratung besser veranschaulichen. Wenn sich
bei der Analyse des Eigensinns und des Selbstverstandnisses im Beratungsprozess
herausstellt, dass fur einen alteren Menschen mit einer Gehbehinderung nicht die
augenscheinliche Mobilitat eine hohe Prioritat besitzt, sondern fir ihn vielmehr die
Befahigung, Beziehungen einzugehen und zu pflegen, ausschlaggebend fir die
Verwirklichung eines guten Lebens ist, wird die Praferenz bei der Auswahl der
notwendigen Befahigung deutlich. Wenn ihm, um bei dem Beispiel des
gehbehinderten Menschen zu bleiben, der Besuch von Freunden, Nachbarn und
Angehdrigen wichtig ist und die Chance ermdglicht, am Leben in einer Gemeinschaft
teilzuhaben, mit Personen aus seinem Beziehungsnetzwerk Mahlzeiten zuzubereiten
und einzunehmen, unterhalten zu werden und ihm zur Bewaltigung seiner
Alltagswirklichkeit dient, konnen sich die augenscheinlichen Mobilitdtsaspekte als
nachrangig erweisen oder relativieren. Statt Hilfen zur besseren Mobilitat zu
verordnen, kann Soziale Arbeit in diesem Fall, als Ergebnis einer
personenorientierten Beratung, auf den Bedarf der Befahigung und Ermoglichung
von Beziehungen eingehen und die Fahigkeit des Adressaten, diese Beziehungen
gelingend zu gestalten, férdern bzw. ausbilden. Auch in diesem Kontext wird
deutlich, dass der Aspekt der Personen- bzw. Subjektorientierung in der sozialen
Beratung von groRer Bedeutung ist. Soziale Arbeit kann dem Anspruch
benachteiligter Menschen gerecht werden, wenn es ihr gelingt, die ureigenen
Empfindungen und Erwartungen zu ermitteln, ihre Adressaten tUber Chancen und
Moglichkeiten aufzuklaren, und die fehlenden und unvolistandigen Befahigungen zu
fordern, die notwendig sind, damit Menschen sich — in Wahrnehmung ihrer
gesellschaftlichen Rechte sowie gesellschaftlicher Unterstitzungsleistungen — fur

einen guten Lebensentwurf entscheiden kdnnen.

Dass Subjektorientierung tber den Erfolg oder Misserfolg in der sozialen Beratung
entscheiden kann, bestéatigt Latien (2007, 0.S.), der aufgrund seiner
Forschungsarbeit zur nachfolgenden Aussage gelangt: ,Die Problemerfassung durch
die Soziale Arbeit [...] fokussiert immer intensiv die personliche Situation der
Patientin oder des Patienten. Dazu gehdren Krisen, Bildungsdefizite, aber auch

personliche Kompetenzen, Bewaltigungsstrategien, individuelle Sinnstrukturen oder
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motivationale Einstellungen wie z.B. die Bereitschaft zur Mitarbeit. Letzten Endes
entscheiden primér diese subjektiven Gegebenheiten auf Seiten der Klientinnen und
Klienten, wie erfolgreich oder erfolglos die Arbeit mit ihnen ist. Deswegen missen
ihre  subjektiven Sinnstrukturen bei der Planung und Umsetzung von

Unterstitzungsaktivitdten immer mit bertcksichtigt werden.”

Wie sehen die Vorstellungen des Individuums von einem guten Leben aus und wie
konnen fur benachteiligte Menschen Glicksgefiihle realisiert werden? Die
Beantwortung dieser Fragestellungen ist eng mit einem Anspruch an Soziale Arbeit
und dem Konzept der Personenorientierung verbunden. Ruckblickend auf das
Beispiel der pflegenden Angehdrigen bedeutet dies konkret, die Empfindungen,
Fahigkeiten und Chancen des Einzelnen zu ermitteln und auf sie einzugehen. Mit
den Adressaten uber ihre Hoffnungen und Einstellungen zu diskutieren, gehort
ebenso zum Spektrum einer personenorientierten Beratung, wie Menschen zu
desillusionieren und Uber unangemessene Einstellungen und unrealistische
Erwartungen in Bezug auf Realitaten und Chancen aufzuklaren (Rensch, 2011, S.
424). Wird diese Aussage von Rensch auf andere Mangellagen &lterer Menschen
Ubertragen, wird deutlich, dass sich realitatsnahe Problemlésungen weniger ,fur’ als
,mit" den Betroffenen finden lassen. Fir eine é&ltere Frau, die den gewalttatigen
Ubergriffen ihres Partners ausgesetzt ist, kann in diesem Zusammenhang die
naheliegende raumliche Trennung eine Empfehlung sein, die kurzfristig Abhilfe
schafft, langfristig jedoch zu kurz greift, weil das Geschehene auch psychisch
verarbeitet werden muss. Personennahe, psychosoziale Beratung kann hier durch
die Analyse der Gewaltsituation und die gemeinsame Suche nach individuellen
Bewaltigungsstrategien die altere Frau nicht nur vor Ubergriffen schiitzen, sondern
sie darUber hinaus befahigen, ihrem Partner gegenuber treten und ihm Grenzen fur
sein Handeln setzen zu kénnen. Die psychosoziale Beratung kann sie in die Lage
versetzen, die Partnerschaft zu beenden oder unter anderen Bedingungen

fortzusetzen sowie ihr die Chance ermdglichen, die Rolle des Opfers abzugeben.

Der zentrale Nutzen dieser Dissertation fur die Soziale Arbeit zeigt sich in der
Konkretisierung gegenwartiger Altersarmutsdimensionen im Gesellschaftssystem der
Bundesrepublik Deutschland im engen Begriindungszusammenhang zum CA, den

Otto, Scher und Ziegler (2010, S. 157) als Grundlage einer sozialpolitischen und
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sozialarbeiterischen Perspektive fir menschliches Wohlergehen verstehen. Sie
sehen den CA als den zeitgemalRen Entwurf einer kritischen Theorie der sozialen
Arbeit und als gerechtigkeitstheoretische Grundlage fir die Ermdglichung von
Autonomie bei der Realisierung gelingender Lebensentwiirfe: ,Seine Bedeutung fir
die Theorie und Praxis der Sozialen Arbeit resultiert daraus, dass er bei der
Untersuchung der Bedingungen, die zu Hilfsbedurftigkeit bei den Adressatinnen
sozialpolitischer und sozialarbeiterischer Leistungen fihren, weit Uber
soziobkonomische und rechtlich-normative Aspekte hinausgeht und auch
Anerkennungsverhaltnissen, Reprasentationsverhaltnissen und Formen der
Diskriminierung sowie soziokulturellen Dimensionen — im Sinn von Haltungen,
symbolisch artikulierten Lebensentwirfen und sinngebenden Praktiken — eine

systematische Bedeutung zuweist.”

Dartiber hinaus sehen sie (2010, S. 160) den CA als eine geeignete
gerechtigkeitstheoretische Grundlage unserer Gesellschaft und sozialethischen
Orientierungsrahmen flr die Soziale Arbeit: ,Demgegenuiber erlaubt und erfordert es
die Capabilities-Perspektive, auf individuelle, fallspezifische Konstellationen und
soziale Einbettungen der Adressatinnen einzugehen und sie ertffnet eine relationale
Alternative zu Ansatzen, die sich alleine auf Zufriedenheit und subjektives
Wohlbefinden richten, aber auch zu Ansatzen, die eine bestimmte Form von
Lebensfihrung oktroyieren. Schliel3lich konkretisiert der CA ein klassisches Motiv
(kritischer) Sozialer Arbeit auf einer gerechtigkeitstheoretischen Grundlage: Als ein
zentraler Mal3stab wird die Erméglichung von Autonomie der Lebenspraxis gefasst.
Autonomie der Lebenspraxis wird dabei durch den CA jedoch starker als in
vergleichbaren Ansatzen als eine objektiv bestimmbare Dimension eines guten
menschlichen Lebens bestimmt. Mit dem Ansatz der Befahigungsgerechtigkeit
eroffnet sich eine Losungsmoglichkeit des politisch-normativen Mal3stabsproblems
Sozialer Arbeit, die auch fir empirische Forschung anschlussfahig ist, und damit wird

kritische Soziale Arbeit in einer neuen Qualitat fundiert.”

Die in dieser Dissertation definierten Altersarmutsdimensionen ermdglichen der
Sozialen Arbeit demzufolge die Konstruktion normativer Anforderungsprofile, aus
denen sich sozialarbeiterische Konzepte fir die Beratung und Betreuung altersarmer

Menschen erarbeiten, Handlungsempfehlungen far sozialpolitische
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Entscheidungsprozesse formulieren und Fragestellungen fur  empirische
Forschungsprojekte entwickeln lassen. Die entwickelten Altersarmutsdimensionen
stellen Armut im Alter ganzheitlich dar, d. h. das vollstandige Spektrum an prekaren
Lebenslagen, in denen sich &@ltere Menschen in Deutschland ohne entsprechende
Befahigungen befinden kdnnen. Durch den direkten Bezug zwischen Fahigkeit und
Armutsdimension ergeben sich der Begrindungszusammenhang und die
Beweisfiuhrung fur die theoriegeleitete Entwicklung der Dimensionen von

Altersarmut.

Zusammenfassend flieRen die Erkenntnisse zu den unterschiedlichen
Altersarmutsdimensionen in die gewonnene Definition zum Begriff der Altersarmut
ein. Definition und Dimensionen bilden in Analogie zum CA und den Prinzipien
christlicher Sozialethik einen Orientierungsrahmen, der Offentlichkeit sensibilisieren
und das Bewusstsein fur die mehrdimensionalen Armutslagen von alteren Menschen

in unserer Gesellschaft scharfen soll. Dieser Orientierungsrahmen kann zur

» Entwicklung von vernetzten Beratungsangeboten, bspw. flr altere Opfer von
Gewalt, die ihre Lebenslage nur durch Alkohol oder Tabletten bewaéltigen
kénnen und sich verschulden (psychosoziale Beratung, Schuldnerberatung,
Allgemeine Lebens- und Sozialberatung, medizinische Versorgung u. a. )

» Entwicklung von praventiven Angeboten (Bildung, Begegnung, Teilhabe und
Zugange zu gesundheitsfordernden MalRnahmen)

* Bereitstellung von Grundlagenwissen fir die Curricula in sozialen
Studiengangen und Ausbildungsberufen

* Bereitstellung von Grundlagenwissen far wissenschaftliche
Forschungsprojekte (bspw. Altersarmut im internationalen Vergleich oder der
Vergleich unterschiedlicher Interventionsformen gegen Altersarmut)

beitragen.

Die Erkenntnisse aus dieser Dissertation sollen in Anlehnung an Nussbaums CA und
Hengsbachs Gesellschaftskritik die Aufmerksamkeit in der Sozialen Arbeit weg von
einer Versorgung benachteiligter Menschen mit gleichen Ressourcen
(Gerechtigkeitsansatz nach Rawls), hin zu einer individuellen Forderung ihrer

Fahigkeiten gelenkt werden. Die Ermittlung des individuell richtigen Mal3es dieser
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Forderung unterliegt hier der Verantwortung bzw. der Profession Sozialer Arbeit. Die
beschriebenen Fallbeispiele kdnnen dazu beitragen, Vorstellungen davon zu
entwickeln, wie sich Armut anfiihlen kann und wie sich ein Mangel im Leben &lterer
Menschen &uRert. Sie sollen aber auch dazu beitragen, Offentlichkeit fir dieses
Problem zu sensibilisieren und ein Altersarmutsbild zu zeichnen, dass sich naher am
Betroffenen verorten lasst — was im lIdealfall positive Impulse geben und
solidarisches Handeln auszulésen kann. Soziale Arbeit kann dazu beitragen, dass
verfestigte Alters(armuts)bilder hinterfragt werden. Diese Bilder fallen nicht schwarz
oder weild aus, sondern bunt wie die Vielzahl menschlicher Empfindungen, weil das
Nachempfinden von menschlichen Gefliihlen diesen Menschen eher gerecht wird.

Die spezifischen Besonderheiten der Altersarmut, wie die Mehrdimensionalitat, der
unterschiedliche  Eintrittszeitpunkt, die  unklare  Verweildauer und die
unterschiedlichen Interventionsformen, zeigen, dass sich die Soziale Beratung mit
diesem Problem beschaftigen und bestehende Angebote wie Empowerment oder
Coaching fur die Zielgruppe exkludierter alterer Menschen spezifizieren bzw.
weiterentwickeln muss. Der administrative Aufbau, die Koordination und die Pflege
von Beziehungsnetzwerken bzw. die Vermittlung altersarmer Menschen in
Beziehungsnetzwerke werden dabei eine wichtige Rolle spielen. Wenn der
Kostendruck im sozialen Bereich weiterhin zunimmt, kbnnen Beziehungsnetzwerke
dazu beitragen, einen Teil der offentlichen Ausgaben, u. a. in der Pflege, zu
reduzieren. In Beziehungsnetzwerken kommt es dartber hinaus zur Vermittlung von
sinnstiftenden Aufgaben, die nicht nur fir altersarme Menschen sondern fir alle
Mitglieder einer Gesellschaft von Bedeutung sein kdnnen. Damit altere Menschen
Tatigkeiten ausiben konnen, ist die Fahigkeit bzw. die Befahigung zum
vernunftgeleiteten Entscheiden ein wichtiges Kriterium, um den Alltag bewaltigen und

im Sinne eines guten Lebens tatig werden zu kdnnen.

8.4.5. Soziale Arbeit kann Orte flir Begegnung und Gemeinschaft
schaffen und fordern

Menschen in Beziehungen zu vermitteln und die Integration Exkludierter in die

Gemeinschaft zu fordern, bedeutet vor dem Hintergrund des demografischen

Wandels in Deutschland, sich u. a. fir neue Wohn- und Beteiligungskonzepte zu

offnen. Durch die prognostizierte Zunahme der Einpersonenhaushalte und den
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Ruckgang klassischer Familiennetzwerke kann eine bedeutende Aufgabe der
Sozialen Arbeit darin liegen, alleinstehende, alte und kranke Menschen in neue
Wohnformen, wie  ambulant betreute  Altenwohngemeinschaften  oder
Mehrgenerationenhduser zu vermitteln, dort zu betreuen und um diese Wohnformen
herum SozialrAume aktiv mitzugestalten. Auch dieser Ansatz geht weg von der
Pramisse ,gleiche Ausstattung mit gleichen Ressourcen fiur gleiche Blrger hin zur
Jindividuellen Befahigung des Individuums’. Das bedeutet u. a., dass alleinstehende
altere Menschen in die Lage versetzt werden, trotz Fehlen des Partners, der Familie
oder Angehoriger, in eine hausliche Gemeinschaft eingebunden zu sein und taglich

mit vertrauten Menschen in Interaktion und Kommunikation treten zu kénnen.

Fur diejenigen Alteren, die einerseits fur sich allein leben mdchten und sich
andererseits regelméfigen Kontakt zu anderen Menschen winschen, kann die
Schaffung von frei zugéanglichen Orten der Ruhe und Begegnung eine Form
darstellen, die Zugehdrigkeit zu einer Gemeinschaft aktiv zu erleben — und zwar
dann, wann sie gewulnscht ist. Ob generationentbergreifende Projekte in der Natur,
Seniorenreisen oder Angebote in einer Seniorenbegegnungsstatte, es gibt viele
Moglichkeiten, Raum fur Begegnung wund Austausch zu schaffen. Je
niedrigschwelliger diese Angebote konzipiert sind, d. h. je weniger Barrieren,
Reglementierungen und birokratischer Aufwand fir den potenziellen Nutzer mit dem
Beteiligungsangebot verbunden sind, desto grofer ist die Wahrscheinlichkeit dass
dieses Angebot nachgefragt und speziell auch von den exkludierten Personen
angenommen wird. Soziale Arbeit und die Sozialwissenschaften kénnen hier Gber die
Instrumente der Sozialforschung geeignete Zugange zu entsprechenden
Begegnungs- und Beteiligungsangeboten ermitteln sowie empirische Daten zum

Nachfrageverhalten und zur Qualitat niedrigschwelliger Angebote erheben.

8.4.6. Bedarfsgerechte Beratung und Betreuung altersarmer

Menschen — ein neuer Anspruch an die Soziale Arbeit

Altersarmut als soziales Problem der Gegenwart und Zukunft erfordert neben der
Auswahl geeigneter Interventions- und Beratungsformen auch die Klarung der
Fragestellung: Welche Dimension der Altersarmut erfordert welches MalR an
Befahigung oder wie hoch ist der Einsatz fur die Herstellung von Gerechtigkeit fur

den einzelnen benachteiligten Menschen? Nussbaum beantwortet diese
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Fragestellung mit der Forderung der Fahigkeiten bis zu einer Schwelle, von der aus
sich das Individuum fir ein gutes Leben entscheiden kann. Sozialethik wird an dieser
Stelle konkreter und verknUpft diese Frage enger mit der Lebensqualitat des
Menschen. Ruh (2005, S. 6) leitet in diesem Zusammenhang aus Nussbaums
Gerechtigkeitstheorie mehrere Kernaussagen ab, die das Mal3 der Beféahigung
exakter bestimmen und als Basis fur die Entwicklung von Altersarmutsindikatoren mit
einbezogen werden koénnen. Aus seinen Kernaussagen nehmen vor allem drei
Leitsatze einen direkten Bezug zur Bestimmung eines gerechten Bedarfes: ,Je
geringer eine Eigenleistung moglich ist, desto héher ist die Ausgleichsverpflichtung
anderer [...] Je bedeutsamer ein Gut fur Menschen ist, desto hoher ist die
Solidarverpflichtung aller [...] Je zufélliger der Vorteil, desto eher ist er

auszugleichen.”

FUr die Soziale Arbeit mit altersarmen Menschen bedeutet dies konkret, dass:

1. mit den Ausmald korperlicher und geistiger Einschrankungen und der
Ungleichheit bzw. Benachteiligung in einer Gesellschaft der individuelle
Forderbedarf ansteigt und gedeckt werden muss;

2. was das Individuum am Notigsten fur die Realisierung eines guten Lebens
bendtigt, von allen Teilen der Gesellschaft bereit gestellt bzw. finanziert
werden muss;

3. auf Mangellagen élterer Menschen eine zeitnahe Befahigung und Begleitung

erfolgen muss.

Die Entwicklung bedarfsgerechter Hilfen, die Einflussnahme auf
gesellschaftspolitische  Entscheidungsprozesse, die zu einer gerechten
Umlagefinanzierung von Hilfsmalinahmen und Sozialer Arbeit fihren sowie die
Realisierung kurzer Reaktionszeiten nach dem Vorliegen von Mangellagen, ergeben
sich direkt aus diesen Erkenntnissen. Sie konstituieren gleichzeitig neue
Anforderungen an Soziale Arbeit zur Herstellung von Befahigungsgerechtigkeit far
altere Menschen. In diesem Zusammenhang zeigen Naegeles
Forschungsergebnisse (2011, S. 12) zum Wohnen im Alter, dass eine
flachendeckende, altersspezifische Wohnberatung erforderlich ist, um die

Bedurfnisse und Bedarfe alterer Menschen u. a. in Bezug auf Alltagserfordernisse,
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Hausarbeit, Sicherheit, Hilfe- und Pflegebedurftigkeit, soziale Kontakte,
gesellschaftliche Teilhabe, Mobilitat, Selbstbestimmung, Infrastrukturen und das
Wohlbefinden im Alter decken zu kénnen: ,Fur die Altenhilfepolitik im Wohnbereich
bedeutet dies, bei wohnungspolitischen Empfehlungen mit Standardlésungen fur das
Wohnen im Alter vorsichtig zu sein und stattdessen bei Vorschlagen wie Losungen
starker auf individuelle Bedurfnisse und Bedarfslagen der Betroffenen einzugehen.”

Aus dem Begrindungszusammenhang zwischen Befahigungsansatz und
Altersarmutsdimensionen ergibt sich ein weiter Anspruch an Soziale Arbeit, der nach
speziellen Antworten auf die Dimension des fehlenden Lebenssinns sucht. Wenn
alteren Menschen durch multiple Mangellagen der Lebenssinn verloren geht, die
Lebensfreude sinkt oder Ziele fehlen, fur die es sich zu leben lohnt, ist die
Wahrscheinlichkeit grof3, dass gesellschaftliche Werte und Normen fur diese
Personen an Bedeutung verlieren. Soziale Arbeit kann hier sozialethische Werte und
Normen vermitteln, die Lebenssinn schenken und dem Individuum die Chance
geben, sich einen festen Platz und eine Aufgabe in der Gemeinschaft zu sichern. Sie
kann Menschen bspw. durch Bildung dazu befahigen, Verantwortung fur andere
benachteiligte Menschen zu Ubernehmen oder durch die Vermittlung christlicher
Werte Menschen einen Zugang zu Religion und Spiritualitat zu ermdglichen, in dem
diese Menschen in der Folge u. a. Trost, Hoffnung und Gemeinschaft finden kénnen.
Soziale Arbeit kann mit der Vermittlung sozialethischer Werte und Normen,
Lebenssinn spenden und auch wenn Mangellagen dauerhaft vorliegen, zumindest

zur Steigerung der Resilienzfahigkeit beitragen.

8.4.7.  Zur Bedeutung der Freundschaft

Der Stellenwert der Freundschaft im Leben alterer Menschen ist an dieser Stelle aus
mehreren Gesichtspunkten besonders hervorzuheben. Eine freundschaftliche
Beziehung zu anderen Menschen tragt zum Erhalt und Zugewinn kognitiver
Fahigkeiten bei. Freundschaften stehen fir eine aktive Kommunikation und
Interaktion mit Vertrauenspersonen, die nicht nur Koérper und Geist in Bewegung
halten, sondern auch mafigeblich zum Wohlbefinden der befreundeten Menschen
beitragen. Das Bewusstsein, als Freund angenommen und anerkannt zu werden, auf
das Vertrauen und Wohlwollen von Freunden bauen und mit Freunden
Gemeinsamkeiten, Interessen und Erlebnisse teilen zu koénnen, kann positive
Gefuhle wie Glick, Geborgenheit, Zuneigung, Liebe und Vertrauen auslésen und in
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der Not zu Trost, Zuspruch, Beistand und geteiltem Leid fiihren. Freundschaften
konnen den Menschen zu guten Taten anregen, und die Freundschaftspflege kann
eine Aufgabe darstellen, die vernunftgeleitetes Entscheiden und tugendhaftes
Tatigwerden voraussetzt. Im Leben alterer Menschen kénnen Freundschaften zur
Kompensation zuriickgehender Familienstrukturen, dem Versterben des Partners
oder dem Wegzug von Angehdérigen beitragen.

Dass freundschaftliche Beziehungen im Leben eines Menschen einen hdheren
Stellenwert als familiare Beziehungen einnehmen konnen, geht aus den
Forschungen von Stein und Stummbaum hervor. Im Rahmen einer empirisch-
qualitativen Interviewstudie von Stein und Stummbaum (2009, S. 12) zur
Lebenszufriedenheit und den Sozialkontakten von 70-85-jahrigen Frauen, konnten
nicht nur die gesundheitsférdernde Aspekte des betreuten Wohnens bestatigt
werden, es stellte sich auch heraus, dass Sozialkontakte befriedigender und soziale
Einbindung hoher sind als beim Verbleib in der eigenen Wohnung und dass
Freundschaften im Beziehungsranking eine herausragende Rolle spielen kénnen:
.Die Wichtigkeit der Beziehung zu Freunden wird auch unterstrichen durch die
Tatsache, dass oftmals innerhalb der Familie und Verwandtschaft anders als in
Freundschaften ein austauschtheoretisches Ungleichgewicht emotionaler oder
materieller Art besteht, etwa insbesondere im Bereich der hauslichen Pflege. Dies
kann zu einer Verschlechterung der Beziehungsqualitat zwischen dem
pflegebedurftigen Menschen und den pflegenden Angehoérigen fiihren.”

Dariber hinaus sind Freundschaften fur den Aufbau und die Starkung von
Resilienzen gegen Armut in ihren unterschiedlichen Ausprédgungen von Bedeutung.
Einkommensarmut im Alter kann durch die Initiierung einer Altenwohngemeinschaft
abgemildert werden, weil das finanzielle Risiko auf viele Schultern verteilt werden
kann. Menschen mit einer geringen Altersversorgung erhalten dadurch auch
Gelegenheiten, sich mit nicht monetaren Fahigkeiten, wie Organisationstalent und
der Erledigung von hauslichen, pflegerischen und handwerklichen Tatigkeiten, zum
Wohl der Gemeinschaft einzubringen. Insofern helfen Freundschaften nicht nur
dabei, Dimensionen der Altersarmut abzubauen, sie haben auch die Eigenschaft, die
Resilienzfahigkeit exkludierter Menschen zu steigern, Schutz zu gewahren, die

Zugehorigkeit zu anderen Menschen zu sichern und positive Geflihle zu erzeugen.
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In Anbetracht der Anzahl an positiven Eigenschaften, erfordert die Férderung von
Freundschaften und menschlichen Beziehungen, eine hohere gesellschaftliche
Aufmerksamkeit, Akzeptanz und Wdirdigung. Der ermittelte Stellenwert der
Freundschaft fir den Abbau und die Bewaltigung von Altersarmut bzw. Méangellagen
alterer Menschen, erfordert dartiber hinaus eine Spezifizierung von Methoden in der
Sozialen Arbeit. Aus den gewonnen Erkenntnissen zur Freundschaft im Alter, lasst
sich fur die Soziale Arbeit eine wichtige Erkenntnis ableiten: Exkludierte &ltere
Menschen in Deutschland benétigen die Befahigung und Chance, Freundschaften
knupfen und pflegen zu kdnnen. Diese Befahigung ist fir altere Menschen von
zentraler Bedeutung fur die Bewaltigung ihres Alltags und ihrer Armutslagen.

Freundschaften und Beziehungen zu fordern, bedeutet konkret:

» die Initiierung und Schaffung von Netzwerken und Orten der Begegnung, des
Austausches und gemeinsamer Aktivitaten;

o die Vermittlung alterer Menschen in Freundschaften und
Beziehungsnetzwerke als praktizierte Inklusion;

» die Moderation und Starkung von Freundschafts- und Beziehungsnetzwerken
unter Beriicksichtigung der individuellen Bedurfnisse Exkludierter;

e die Beféahigungsgerechtigkeit bezogen auf die Mangellagen alterer Menschen
in das Zentrum Sozialer Arbeit zu stellen;

* neue Einsatzfelder fur gesellschaftliches Engagement &lterer Menschen zu
ermitteln;

» die Vermittlung Exkludierter in sinnstiftende Téatigkeiten zu fordern.

Die Forderung sollte dem Prinzip des Befdhigungsansatzes entsprechen: Weg von
der bloRen Bereitstellung von gleichen Ressourcen, hin zur individuellen Férderung
menschlicher Fahigkeiten, um die Autonomie des Individuums und seine
gelingenden Beziehungen zu Menschen und der Natur — im Sinne eines guten

Lebens — ermoéglichen zu kénnen.

8.4.8.  Grenzen staatlicher Forderung und Sozialer Arbeit

Konnen der Sozialstaat und soziale Organisationen den zentralen Anforderungen

alterer Menschen in Deutschland nach individueller Befahigung und Gemeinschaft
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gerecht werden? Zahlen des Statistischen Bundesamtes (2011) zeigen hier deutliche
Grenzen fir die Unterstitzung benachteiligter alterer Menschen auf und
dokumentieren die Akzeptanz von Ungleichheiten, die die Lage dieser Menschen
nicht verbessern oder noch verschlimmern. Der Wohlstand unserer Gesellschaft wird
von 6konomischen, politischen, kulturellen und sozialen Einflussfaktoren bestimmt.
Dass an diesem Wohlstand nicht alle Menschen in Deutschland im gleichen Mal3
partizipieren, zeigt sich u. a. darin, ob sozialethische Prinzipien fur alle Menschen
realisiert werden kénnen. Zur Erosion des Solidaritatsprinzips tragen bspw. in diesem
Kontext die derzeitigen Beitragsbemessungsgrenzen im Bereich der gesetzlichen
Sozialversicherungssysteme bei, die Erwerbstatigen mit einem Bruttoeinkommen ab
5.500 Euro in Westdeutschland und 4.800 Euro in Ostdeutschland in der Renten-
und Arbeitslosenversicherung die Hohe ihrer Abgaben begrenzen und ihnen damit im
Verhdltnis zu Erwerbstatigen mit niedrigerem Einkommen eine gesetzlich geregelten
Abgabenvorteil ermoglichen. Zudem tragt die Kranken- und
Pflegeversicherungspflichtgrenze in Hohe von 4.125 Euro in Gesamtdeutschland
dazu bei, dass sich Besserverdiener durch private Versicherer eine bessere
gesundheitliche Versorgung sichern kénnen als Erwerbstatige mit einem Einkommen
unter dieser Bemessungsgrenze. Nicht nur hier wird solidarisches Handeln durch
den Eingriff des Staates verhindert und soziale Gerechtigkeit als
sozialgesellschaftliche Zielsetzung verfehlt. Der Umstand, dass Leistungen des
Gesundheitssystems fur Beitragszahler mit einem Einkommen unterhalb der
Beitragsbemessungsgrenzen immer teurer werden, kann als weiteres Indiz dafur
gewertet werden, dass der Staat nicht alle Birger weder gleichmaRig noch
verhaltnismaRig am Wohlstand unserer Gesellschaft partizipieren lasst. Der Anstieg
von Zuzahlungen und Kuirzungen des Leistungskataloges und der stetig
ansteigenden Beitragssatz wird fiir Besserverdienende und Selbststandige gesetzlich
begrenzt.

Im Jahr 1970 lag der Beitragssatz fur alle Sozialversicherungen bei 26,5 Prozent —
darin enthalten ist die Krankenversicherung mit 8,2 Prozent des
sozialversicherungspflichtigen Einkommens. 2011 lag der Beitragssatz aller
Sozialabgaben bei 40,35 Prozent, wobei der Anteil der Krankenversicherung 15,5
Prozent betrug. Im Ergebnis bedeutet dies u. a. auch durch zurickliegende

Einsparungen bzw. Reformen in der Renten-, Gesundheits- und Arbeitsmarktpolitik,
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tendenziell zurickgehende Leistungen bei steigenden Beitragen. Von dieser
Entwicklung sind Besserverdienende mit Erreichen der Beitragsbemessungsgrenzen
ausgenommen und im Gegensatz dazu materiell benachteiligte Menschen deutlich
starker betroffen, weil ihnen die Mittel fir eine private bzw. zusatzliche Versorgung
fehlen. Dies zeigen Erhebungen des Statistischen Bundesamtes zur Entwicklung der
Regelsatze der Grundsicherung/Sozialhilfe zur Lohn- und Preisentwicklung. Wenn
sich der Eckregelsatz von 345 Euro im Jahr 2005 auf 364 Euro im Jahr 2011 erhéht,
entspricht dies einer Steigerung von 4,1 Prozent. Die Preisentwicklung ist im
gleichen Zeitraum 8,2 Prozent angestiegen. Selbst die durchschnittlichen Nettolohne
sind vom Jahr 2005 bis zum Jahr 2010 lediglich um 5,7 Prozent angestiegen. Das
bedeutet ein Auseinanderdriften von Lebenshaltungskosten und verfigbarem
Einkommen, was insbesondere einkommensarme Menschen treffen und ihre
Lebenslage noch prekarer machen kann. Im Jahr 2009 bezogen 399.837 Personen
im Alter von 65 Jahren und &lter in Deutschland die staatliche Grundsicherung flr
den Lebensunterhalt. 2005 waren es bereits 342.855 Personen und es liegen keine
wissenschaftlichen Erkenntnisse vor, dass die Zahl derjenigen abnehmen wird, die
zukinftig auf staatliche Leistungen zur Sicherung des Lebensunterhalts im Alter
angewiesen sind. Frauen im Alter von 65 Jahren und alter sind mit 2,67 Prozent
signifikant ofter von Einkommensarmut im Alter betroffen als gleichaltrige Manner mit
1,95 Prozent, was auf geschlechtsspezifische Ungleichheiten in den
Erwerbszeitkontingenten bzw. die damit zusammenhé&ngenden
Rentenbeitragszahlungen im Jahr 2009 hindeutet. Hinzu kommt der Umstand, dass
die Zahl derjenigen, die keinen Antrag auf Grundsicherung gestellt haben oder
stellen, nicht bekannt ist und die Wahrscheinlichkeit hoch ist, dass die tatsachliche
Quote alterer einkommensarmer Menschen wesentlich tber den Quoten amtlicher
Statistiken liegt. Es ist daher davon auszugehen, dass die tatséchliche
Armutsrisikoquote bei Personen im Alter von 65 und alter wesentlich Uber den 11,9
Prozent des Mikrozensus-Quotenwertes aus dem Jahr 2009 liegt (Statistisches
Bundesamt, 2009).

45,3 Prozent aller Wohngeldbezieher im Jahr 2009 waren Rentner und Pensionére
(Gesundheitsberichterstattung des Bundes, 2011). Wohngeld ist ein von Bund und
Landern getragener Zuschuss zu den Wohnkosten, auf den einkommensarme

Personen einen Rechtsanspruch haben. Wohngeld wird Mietern und Eigentimern
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gezahlt, wenn die Ho6he ihrer Miete oder Belastung flr angemessen grol3en
Wohnraum die wirtschaftliche Leistungsfahigkeit ihres Haushalts (bersteigt
(Gesundheitsberichterstattung des Bundes, 2011). Die Forderung wird demnach fur
Wohnungen gewahrt, die an ortsibliche Mietpreise, eine angemessene
Mindestausstattung und eine Mindestquadratmeterzahl gekoppelt sind. Dies
impliziert, das Bezieher von Wohngeld sich bevorzugte Wohnlagen (gute
Infrastruktur, gute Verkehrsanbindungen, gute Gesundheitsversorgung, naturnah und
sicher) und Wohnungen mit gehobener Ausstattung, bspw. barrierefrei mit Aufzug,
Garage, weniger leisten koénnen als Personen mit durchschnittichem oder
tberdurchschnittichem Medianeinkommen. Dies kann sich wiederum auf die Anzahl
und Qualitat sozialer Kontakte, die Mobilitat und das Sicherheitsgefuhl &lterer
Menschen auswirken. Die Wahrscheinlichkeit ist hoch, dass der Zugang zu diesen
Ressourcen bei Personen mit Wohngeldbezug eher eingeschrankt ist, als bei
Personen, die ohne Wohngeld ihren Lebensunterhalt bestreiten kénnen.

Rund 16,5 Mio. Menschen in Deutschland waren im Jahr 2009 65 Jahre alt und &lter.
32,9 Prozent dieser Personen lebte in Einpersonenhaushalten, wobei die
Gesamtzahl aller Bundesbirger in Einpersonenhaushalten im Jahr 2009 genau 19,1
Prozent betrug. Nur 5,8 Prozent der Personen im Alter von 65 Jahren und Alter leben
noch in Familien mit ledigen Kindern. Der Gesamtbevolkerungsanteil liegt hier bei
50,1 Prozent (Statistisches Bundesamt, 2009). Diese Werte deuten darauf hin, das
altere Menschen in ihrem héauslichen Umfeld o6fter auf sich allein gestellt sind, tber
weniger Kontakte zu Familienangehérigen verfliigen und weniger Unterstitzung bei
alltaglichen Téatigkeiten erhalten als jungere Menschen. Der Staat und soziale
Organisationen sollten zur Kompensation zurtickgehender Familiennetzwerke den
Zugang fur altere Menschen zu gemeinschaftlichen Wohnformen und in menschliche
Beziehungsnetzwerke fordern. Es zeigt sich, dass ein steigender Bedarf in der
Planung und Realisierung entsprechender Angebote flir altere Menschen in
Deutschland vorhanden ist. Die Bereitstellung notwendiger finanzieller Mittel far
Soziale Arbeit und die Schaffung entsprechender Angebote, nach dem Prinzip der
Subsidiaritat, gestaltet sich jedoch aufgrund von Zuschusskirzungen und
Einsparungen in den kommunalen Sozialhaushalten problematisch. Beispielhaft
dafur steht der Wegfall und die Reduzierung von Landesmitteln und kommunalen

Zuschissen fir soziale Beratung bei gleichzeitiger Einfihrung von Fallpauschalen,
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die den burokratischen Aufwand fur den Sozialhilfetrdger und soziale Organisation in
der Regel erhohen und die Klienten durch ein offizielles Beantragungs- und
Genehmigungsverfahren noch mehr reglementieren. Dies kann benachteiligte
Menschen abschrecken und sie im Gegensatz zu niedrigschwelligen und
unbdrokratischen Beratungs- und Begegnungsangeboten am Besuch einer
Beratungsstelle eher hindern.

Die Begrenzung offentlicher Mittel zwingt soziale und staatliche Organisationen dazu,
sich neu aufzustellen oder sich gegenuber alternativen Finanzierungsformen wie
dem Fundraising zu Offnen. Aber auch die Befadhigung von Ehrenamtlichen,
Freiwilligen und engagierten Menschen kann ein Weg sein, um mit begrenzten
Mitteln besser auf die Bediurfnisse benachteiligter alterer Menschen eingehen zu
kommen. Dies setzt jedoch voraus, dass ein alle sozialen Schichten durchdringendes
gesellschaftliches Bewusstsein fur die Lagen benachteiligter Menschen und den
durch ihr Menschsein begrindeten Solidaritdtsanspruch gefordert wird. Die
Verpflichtung hierzu obliegt dem Staat, sozialen Organisationen, den Kirchen und
den Medien, die hier wichtige Aufklarungsarbeit leisten und Menschen fiir die Not
anderer Menschen sensibilisieren kénnen. In dieser Aufgabe liegt gleichzeitig die
Chance fir alle Akteure in unserer Gesellschaft, verlorene Glaubwirdigkeit zurtick zu
gewinnen, sich als Reformer des Sozialen in der Gesellschaft mit seinen
Kompetenzen einzusetzen und zu positionieren sowie zum Wohl aller Menschen und

zur Realisierung sozialer Gerechtigkeit beizutragen.

8.4.9. Zusammenfassung

Zu den zentralen Ergebnissen der Dissertation z&hlen die Entwicklung und
Kategorisierung unterschiedlicher Altersarmutsdimensionen (vgl. Kapitel 7.4.) aus
den Grundfahigkeiten Nussbaums Capability Approach und die Entwicklung eines
ganzheitlichen Altersarmutsbegriffs (vgl. Kapitel 7.1.), der disziplinibergreifend einer
wissenschaftlichen Diskussion ausgesetzt werden soll. Die theoriegeleitete
Entwicklung der Dimensionen von Altersarmut bestatigt zum einen, das
Vorhandensein einzelner und mehrdimensionaler Armutszustande, zum anderen
macht sie deutlich, welche Armutslagen die Realisierung eines guten Lebens
einschrdnken oder verhindern konnen. Wie es Nussbaum in ihrem
Befahigungsansatz den Individuen Uberlasst, sich fir ein gutes Leben zu

entscheiden, liegt im Zustand der Altersarmut das Erkennen, Denken, Entscheiden
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und Handeln beim betroffenen Menschen. Er entscheidet autonom, ob er sich mit
seiner Situation abfindet und resigniert, ob er Befahigung und Unterstitzung
annimmt, die es ihm ermdéglichen seinen Zustand zu verbessern und im Idealfall zu
verlassen, oder ob er Strategien entwickelt und nutzt, um einen langfristigen

Armutszustand dauerhaft zu bewaltigen.

Eine weiteres wichtige Ergebnis dieser Dissertation ist die Erkenntnis, dass sich mit
der praktischen Vernunft und der Zugehdorigkeit zu einer menschlichen Gemeinschaft
zwei elementare Voraussetzungen aus Nussbaums CA fir den Abbau und die
Bewadltigung der Altersarmut empfehlen bzw. herausgebildet haben. Erziehung,
Erfahrungen, Bildung und Wissen versetzen Menschen in die Lage, eine Vorstellung
von guten Leben zu entwickeln, nach Losungsoptionen zu suchen, zu verninftigen
Entscheidungen zu gelangen sowie tugendhaft zu handeln und tatig zu sein.
Freundschaften und soziale Kontakte helfen Menschen dabei schwierige
Lebenslagen zu bewadltigen, sie ermdglichen Solidaritéat, geben Lebenssinn, machen
Gefuhle (er)lebbar, steigern die Lebensfreude und sichern die Teilhabe an einer
menschlichen Gemeinschaft. Aus den genannten Erkenntnissen ergeben sich drei
weiterfuhrende Fragestellungen, die eine wissenschaftlichen Klarung lohnenswert
erscheinen lassen: Welche Formen des aktiven Téatigseins kann unsere Gesellschaft
Menschen, die nach ihrem Erwerbsleben Armut empfinden, anbieten? Wie kénnen
Staat, Wirtschaftsunternehmen, soziale Organisationen und Burger solidarisches
Denken und Handeln fur benachteiligte Menschen in unserer Gesellschaft anregen,
unterstitzen und fordern? Durch welche Angebote und Zugdnge kodnnen
benachteiligte Menschen im Alter Freundschaften und soziale Beziehungen knipfen

und pflegen?

Die entwickelten Handlungsoptionen sind als Anregungen zu verstehen und richten
sich an Staat, Wissenschaft, Wirtschaftsunternehmen, Non-Profit-Organisationen,
die Kirchen und jeden einzelne Birger. Alle Akteure unserer Gesellschaft kdnnen
Menschen bei der Realisierung eines menschenwirdigen Daseins, der
Verwirklichung individueller Lebensplane und damit auch bei der Bewaéltigung der
Altersarmut unterstiitzen: ,Wenn wir als Gattung und als Planet Uberleben wollen,
missen wir weltweit und gemeinsam (ber Wohlergehen und Gerechtigkeit
nachdenken” (Nussbaum, 1999, S. 31).
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Anhang

Anlage 1 Ubersicht zur methodischen Entwicklung der einzelnen
Altersarmutsdimensionen aus Nussbaums Capability Approach,
Capabilities Nr. 1 - 10
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Die Entwicklung von Dimensionen der Altersarmut auf

der Basis von Nussbaums Capability Approach (CA)

CAPABILITIE NR.

1

ANTHROPOLOGISCHE
GRUNDLAGE

Leben und Sterblichkeit

BASIS = Fahigkeit (genauer Wortlaut
Nussbaums Capabilitie). Vgl.
Nussbaum, Grenzen der
Gerechtigkeit 2010, S.112ff.

Die Fahigkeit, ein menschliches Leben normaler Dauer bis zum Ende zu leben, nicht friihzeitig zu sterben und nicht zu sterben, bevor dieses
Leben so eingeschrankt ist, dass es nicht mehr lebenswert ist.

ZIELSETZUNG (Voraussetzungen
fur gutes Leben)

Ein lebenswertes Leben mit normaler Lebenserwartung leben zu kénnen.

BEDINGUNGEN
(fur die Realisierung eines guten
Lebens)

Gesundheit, Erziehung, Bildung, Einkommen, gesunde Erndhrung, guinstiges Lebens- und Wohnumfeld, Sicherheit, Schutz vor Gewalt, die
Versorgung mit Kleidung und sonstigen Dingen des Lebensbedarfs, korperliche Mobilitét, soziale Kontakte, Gefiihle leben und erfahren,
Eingebundenheit in eine Gemeinschaft, gesellschaftliche und politische Teilhabe, die Wahrnehmung birgerlicher Freiheiten und Rechte,
Lebenssinn, Lebensziele, Privatsphére, Menschenwirde, kdrperliche und geistige Aktivitat. Mit diesen Faktoren verbunden ist die Befahigung,
sie unter Anwendung der praktischen Vernunft und in der Gemeinschaft mit anderen Menschen, autonom einzusetzen und menschliche
Lebensweisen im Sinne eines individuell, gelingenden Lebens zu realisieren.

1. PHASE
(Umkehrmethode -
fremdbestimmter Gegensatz)

Verkirztes Leben, Leben und Sterben in einem nicht lebenswerten Zustand

1. PHASE
(Umkehrmethode -
selbstbestimmter Gegensatz)

fehlender Lebenswille, innerer Ruckzug, Verweigerung, Verzweifelung, Resignation, Suizid

2. PHASE
(Transfer - Ubertragung der Defizite
auf den Armutszustand)

Verkirzte Lebenserwartung durch Krankheit, Gewalt, fehlende soziale Beziehungen, fehlende Ressourcen, fehlender Lebenswille und einen
beschrénkten Zugang (bspw. durch Mobilitdt oder Einkommensarmut) zu gesundheitsférdernden Angeboten.

3. PHASE

(Sozialethische Kritik -
Herausforderung des Sozialstaates -
Altersarmut im bundesdeutschen
Kontext)

Es existieren in unserer Gesellschaft unzéhlige vitale Bedurfnisse, die nicht befriedigt sind. U. a. ist die autonome Verfligung tber Arbeits- und
Lebenzeit von der Wertschopfung aus Erwerbsarbeit abhangig (vgl. Hengsbach, Konturen und Partner eines revidierten Gesellschaftsvertrags
2007, S. 12f.). Ein zunehmender Anteil alter Menschen kann zukiinftig keine ununterbrochenen Erwerbsbiographien mehr aufweisen und
verflgt damit nicht Uber ausreichende Mittel fir ein gesundes bzw. normal langes Leben.

4. PHASE / ERGEBNIS
(Definition von Dimensionen der
Altersarmut - Nennung
exemplarischer Lésungsoptionen)

Verkirzte Lebenserwartung. Die gute gesundheitliche Versorgung aller Birger (Gleichheit), die Férderung der Fahigkeit, ein gesundes
normal langes Leben fihren zu kénnen, die Sicherung von Einkommen und Ressourcen, um ein normal langes Leben fihren zu kénnen und
Chancen, soziale Kontakte wahrnehmen und mit andern Interaktion eintreten zu kénnen, sind soziale Aufgaben fiir den Staat und gleichzeitig
Auftrag an die Solidargemeinschaft (Realisierung von sozialer Gerechtigkeit, Personalitat, Menschenwiirde und Solidaritat).
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Die Entwicklung von Dimensionen der Altersarmut auf

der Basis von Nussbaums Capability Approach (CA)

CAPABILITIE NR.

2

ANTHROPOLOGISCHE
GRUNDLAGE

Kdrperliche Gesundheit

BASIS = Fahigkeit (genauer
Wortlaut Nussbaums Capabilitie).
Vgl. Nussbaum, Grenzen der
Gerechtigkeit 2010, S.112ff.

Die Fahigkeit, bei guter Gesundheit zu sein, wozu auch die reproduktive Gesundheit, eine angemessene Erndhrung und eine angemessene
Unterkunft gehoren.

ZIELSETZUNG (Voraussetzungen
fur gutes Leben)

Ein gesundes Leben fiihren, sich gesund ernédhren, eine Familie griinden und ein Zuhause (Obdach) haben zu kénnen.

BEDINGUNGEN (fir die
Realisierung eines guten Lebens)

Gesundheit, Erziehung, Bildung, Einkommen, gesunde Ernédhrung, giinstiges Lebens- und Wohnumfeld, Sicherheit, Schutz vor Gewalt, die
Versorgung mit Kleidung und sonstigen Dingen des Lebensbedarfs, kdrperliche Mobilitét, soziale Kontakte, Gefiihle leben und erfahren,
Eingebundenheit in eine Gemeinschaft, gesellschaftliche und politische Teilhabe, die Wahrnehmung birgerlicher Freiheiten und Rechte,
Lebenssinn, Lebensziele, Privatsphare, Menschenwirde, kérperliche und geistige Aktivitat. Mit diesen Faktoren verbunden ist die Befahigung,
sie unter Anwendung der praktischen Vernunft und in der Gemeinschaft mit anderen Menschen, autonom einzusetzen und menschliche
Lebensweisen im Sinne eines individuell gelingenden Lebens zu realisieren.

1. PHASE

(Umkehrmethode - Krankheit, gesundheitliche Beeintrachtigung, Mangelerndhrung, Hunger und Durst, mangelhafte Wohn- und Lebensverhéltnisse, fehlende
fremdbestimmter Gegensatz) sexuelle Befriedigung, kein oder ein zu geringes Einkommen

1. PHASE

(Umkehrmethode - Selbst gewahlte Obdachlosigkeit sowie Unter- oder Mangelernéhrung, ungesunde Lebensweise, Abstinenz, sexuelle Enthaltsamkeit,

selbstbestimmter Gegensatz)

Desinteresse, Verweigerung, innerer Riickzug

2. PHASE
(Transfer - Ubertragung der Defizite
auf den Armutszustand)

Méngel an Gesundheit, Erndhrung, Wohnraum und sexueller Befriedigung bedingen sich in der Lebenslage 'Altersarmut’ teilweise
gegenseitig. Ressourcenarmut kann dabei monetére, sozioemotionale und psychosoziale Ursachen haben. Das Alterseinkommen, eine
gesunde Lebensweise, Bildung und andere menschliche Fahigkeiten entscheiden u. a. Uber den Zugang zu Ressourcen, deren Einsatz und
Uber die Wahrnehmung sozialer Kontakte.

3. PHASE

(Sozialethische Kritik -
Herausforderung des Sozialstaates -
Altersarmut im bundesdeutschen
Kontext)

In Deutschland sind Menschen von Versorgungs- und Sicherungliicken (Ressourcen) betroffen. Die mitstaatlich erzeugte Unterversorgung
dieser Menschen resultiert u. a. aus Liicken in ihren Erwerbsleben, ihrem Leben mit vielen Kindern und ihrer diskontinuierlichen Biographie
(vgl. Hengsbach und Méhring-Hesse, Aus der Schieflage heraus 1999, S. 108f.).

4. PHASE / ERGEBNIS
(Definition von Dimensionen der
Altersarmut - Nennung

exemplarischer Losungsoptionen)

Einkommensarmut und Ressourcenarmut  (Mangel an Gesundheit, Mangel an Erndhrung, Mangel an Wohnraum, Mangel an Sicherheit,
Mangel an Sexualitat, ungesunde Lebensweisen) Sicherstellung eines Grundeinkommens zur Nutzung lebensnotwendiger Ressourcen, die
Bereitstellung von Wohnraum in einem lebenswerten Umfeld und der Zugang zu gesundheitlicher Versorgung sowie die Moglichkeit zu
sozialen Kontakten ist Aufgabe des Staates und der Auftrag einer Solidargemeinschaft.
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Die Entwicklung von Dimensionen der Altersarmut auf

der Basis von Nussbaums Capability Approach (CA)

CAPABILITIE NR.

3

ANTHROPOLOGISCHE
GRUNDLAGE

Korperliche Integritat / korperliche Unversehrtheit

BASIS = Fahigkeit (genauer
Wortlaut Nussbaums
Capabilitie). Vgl. Nussbaum,
Grenzen der Gerechtigkeit 2010,
S.112ff.

Die Fahigkeit, sich frei von einem Ort zum anderen zu bewegen; vor gewaltsamen Ubergriffen sicher zu sein, sexuelle Ubergriffe und hausliche
Gewalt eingeschlossen; Gelegenheit zur sexueller Befriedigung und zur freien Entscheidung im Bereich der Fortpflanzung zu haben.

ZIELSETZUNG
(Voraussetzungen fir gutes
Leben)

Uber korperliche Mobilitét in der Lebensgestaltung verfiigen, sexuelle Beziehungen pflegen und Kinder haben zu kénnen sowie vor jeglicher Form
von Gewalt geschiitzt zu sein.

BEDINGUNGEN
(fur die Realisierung eines guten

Gesundheit, Erziehung, Bildung, Einkommen, gesunde Ernahrung, gtinstiges Lebens- und Wohnumfeld, Sicherheit, Schutz vor Gewalt, die
Versorgung mit Kleidung und sonstigen Dingen des Lebensbedarfs, kérperliche Mobilitat, soziale Kontakte, Gefuhle leben und erfahren,
Eingebundenheit in eine Gemeinschaft, gesellschaftliche und politische Teilhabe, die Wahrnehmung birgerlicher Freiheiten und Rechte,
Lebenssinn, Lebensziele, Privatsphare, Menschenwirde, kdrperliche und geistige Aktivitat. Mit diesen Faktoren verbunden ist die Beféhigung, sie
unter Anwendung der praktischen Vernunft und in der Gemeinschaft mit anderen Menschen, autonom einzusetzen und menschliche Lebensweisen

Lebens) im Sinne eines individuell, gelingenden Lebens zu realisieren.
1. PHASE
(Umkehrmethode - Fehlende Infrastrukturen, fehlende 6ffentliche Verkehrsangebote und -anbindungen, eingeschrankte Mobilitat im Zugang zu 6ffentlichen Angeboten,

fremdbestimmter Gegensatz)

Schutzlosigkeit vor Gewalt, fehlende soziale Kontakte, fehlende sexuelle Befriedigung und Wahl der Sexualpartner, Krankheit, Behinderung

1. PHASE
(Umkehrmethode -
selbstbestimmter Gegensatz)

Gleichguiltigkeit, Verzweifelung, Angst und Hoffnungslosigkeit, Empfindungslosigkeit, fehlende Ziele, fehlender Lebenssinn, sexuelle Enthaltsamkeit,
fehlende Lebensfreude und -motivation, Verweigerung, innerer Riickzug

2. PHASE
(Transfer - Ubertragung der
Defizite auf den Armutszustand)

Krankheit, Behinderung und fehlende Gesundheit schranken die Mobilitdt im Alter ein und beeintréchtigen die korperliche Unversehrtheit des
Menschen. Kérperliche, psychische und seelische Schmerzen aus Erfahrungen mit Gewalt sowie fehlende sexuelle Befriedigung, nehmen den
Betroffenen Lebensfreude und Lebensqualitét.

3. PHASE (Sozialethische Kiritik
Herausforderung des
Sozialstaates - Altersarmut im
bundesdeutschen Kontext)

Hengsbach befasst sich in seinen Veroffentlichungen weniger mit der Fahigkeit des Menschen, freudvolle Erlebnisse zu haben und den
Voraussetzungen fur ein Leben ohne Gewalt. Im Jahrbuch Menschenrechte 2000 geht er dennoch auf das Recht der kdrperlichen Unversehrtheit
ein und hebt die Bedeutung dieses birgerlichen Freiheitsrechtes fir die freie Entfaltung der Personlichkeit, der Glaubens- und Bekenntnisfreiheit,
der freien Meinungsauf3erung und des Rechtes auf Eigentum hervor (vgl. Hengsbach, Sind globale Méarkte und Menschenrechte kompatibel? 2000,
Jahrbuch Menschenrechte 2000, S. 154ff.).

4. PHASE / ERGEBNIS
(Definition von Dimensionen der
Altersarmut - Nennung
exemplarischer

Lésungsoptionen)

Fehlende Mobilitat, fehlende Lebensfreude, fehlende Lebensqualitét, Gewalt und Schmerz.  Mobilitét, soziale Kontakte und ein guter Zugang
zu gesundheitlicher Versorgung und Bildung sind wichtige Ressourcen fir alte Menschen. Der Staat kann durch einen verfassungsrechtlichen
Auftrag die freiheitlichen Rechte der Biirger sicherstellen und mégliche Ungleicheiten abbauen. Gegenuiber benachteiligten, behinderten, kranken,
bedurftigen, alten und armen Menschen steht der Staat und die Gesellschaft grundsétzlich ein einer Sorgeverpflichtung, wenn es darum geht
diesen Personen, ein menschenwirdiges, gewaltfreies und gutes Leben zu erméglichen.
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Die Entwicklung von Dimensionen der Altersarmut auf

der Basis von Nussbaums Capability Approach (CA)

CAPABILITIE NR.

4

ANTHROPOLOGISCHE
GRUNDLAGE

Kognitive Fahigkeiten / Sinne, Vorstellungskraft und Denken

BASIS = Fahigkeit (genauer
Wortlaut Nussbaums Capabilitie).
Vgl. Nussbaum, Grenzen der
Gerechtigkeit 2010, S.112ff.

Die Fahigkeit, die Sinne zu benutzen, sich etwas vorzustellen, zu denken und zu schlussfolgern — und dies alles auf jene wahrhaft menschliche Weise, die
von einer angemessenen Erziehung und Ausbildung gepragt und kultiviert wird, die Lese- und Schreibfahigkeit sowie basale mathematische und
wissenschaftliche Kenntnisse einschliel3t, aber keineswegs auf sie beschrankt ist. Die Fahigkeit mit dem Erleben und Herstellen von selbstgewahlten
religidsen, literarischen, musikalischen etc. Werken und Ereignissen die Vorstellungskraft und das Denkvermdgen zu erproben. Fahig zu sein, sich seines
Verstandes auf Weisen zu bedienen, die durch die Garantie der politischen und kiinstlerischen Meinungsfreiheit und die Freiheit der Religionsausiibung
geschitzt werden. Die Féhigkeit, angenehme Erfahrungen zu machen und unnétigen Schmerz zu vermeiden.

ZIELSETZUNG (Voraussetzungen
fur gutes Leben)

Durch Erziehung und Bildung ein Leben aktiv planen und gestalten, sich eine Meinung bilden und diese vertreten, Schmerz vermeiden, angenehme
Erfahrungen machen sowie Vorstellungen von einem guten Leben entwickeln zu kénnen.

BEDINGUNGEN
(fur die Realisierung eines guten
Lebens)

Gesundheit, Erziehung, Bildung, Einkommen, gesunde Erndhrung, glinstiges Lebens- und Wohnumfeld, Sicherheit, Schutz vor Gewalt, die Versorgung mit
Kleidung und sonstigen Dingen des Lebensbedarfs, kérperliche Mobilitat, soziale Kontakte, Gefiihle leben und erfahren, Eingebundenheit in eine
Gemeinschaft, gesellschaftliche und politische Teilhabe, die Wahrnehmung burgerlicher Freiheiten und Rechte, Lebenssinn, Lebensziele, Privatsphare,
Menschenwirde, kérperliche und geistige Aktivitat. Mit diesen Faktoren verbunden ist die Beféhigung, sie unter Anwendung der praktischen Vernunft und
in der Gemeinschaft mit anderen Menschen, autonom einzusetzen und menschliche Lebensweisen im Sinne eines individuell gelingenden Lebens zu
realisieren.

1. PHASE (Umkehrmethode -
fremdbestimmter Gegensatz)

Konditionierung der Freiheit, Unterdriickung, Inhaftierung, Gewalt, Krankheit und Behinderung, fehlende politische und gesellschaftliche Teilhabe,
fehlender Zugang zu Bildung, Einschrankung der Religions-, Entscheidungs- und Meinungsfreiheit, fehlende Zugange zur kiinstlerischen und freien
Selbstverwirklichung, ein Leben mit Schmerzen und Krankheit, alters- und krankheitbedingte Einschankungen des Gehirns oder der Sinnesorgane.

1. PHASE (Umkehrmethode -
selbstbestimmter Gegensatz)

Fehlende Phantasie, Desillusionierung, fehlende Entscheidungs- und Entschlussfahigkeit, Verweigerung, innerer Riickzug

2. PHASE
(Transfer - Ubertragung der
Defizite auf den Armutszustand)

Mit zunehmenden Alter gehen die kognitiven Fahigkeiten zurlick, wobei sich der Riickgang durch kérperliches und mentales Training verzégern lasst und
selbst im hohen Alter noch Kognitionen erweitern lassen. Fehlende kognitiven Fahigkeiten schranken Wahrnehmung, Kontrolle, Phantasie, Vorstellungs-,
Denk- und Entscheidungsfahigkeit ein. Die Glaubens-, Meinungs- und Entscheidungfreiheit von alten Menschen kann durch Diskriminierung, Gewalt und
Konditionierung eingeschrankt sein. Fehlende Zugange zu politischer Partizipation, zur Bildung und Angeboten zur perdnlichen Selbstverwirklichung,
schrénken Lebensfreude, Freiheit und die Selbstbestimmung alter Menschen ein.

3. PHASE

(Sozialethische Kritik -
Herausforderung des
Sozialstaates - Altersarmut im
bundesdeutschen Kontext)

Das Beispiel der heutigen Pflegeversorgung in Deutschland zeigt exemplarisch, wie die gesetzliche Pflegeversicherung eine humane Ausrichtung der
Pflege und damit auch den Schutz vor psychosozialen Schmerzen verhindert. Der Mangel an fehlender menschlicher Qualitat in der hauslichen und
stationdren Pflege ist fiir Pompey ein Spiegelbild dessen, wie sich eine Gesellschaft und der Staat ihrer solidarischen Verpflichtung entziehen - sei es fiir
psychisch Kranke, geistig und koérperlich Behinderte und multimorbid Hochbetagte (vgl. Pompey, Pflegeversicherung und Pflegedienstleistungen auf dem
Prifstand des christlich-humanen Pflegeverstandnisses 2000, S. 180.).

4. PHASE / ERGEBNIS
(Definition von Dimensionen der
Altersarmut - Nennung
exemplarischer Losungsoptionen)

Wahrnehmungs- und Kontrollverlust ~ (Verlust der Vorstellungs-, Denk- und Entscheidungsfahigkeit), fehlende Glaubens-, Meinungs- und
Entscheidungsfreiheit.  Freiheitliche Grundrechte schiitzt der Staat per Grundgesetz. Die Férderung kognitiver Fahigkeiten und deren Erhaltung im Alter
ist neben der staatlich geregelten Versorgung durch die Pflegeversicherung, ein humanistischer Auftrag an alle Mitglieder der Gesellschaft und die
Institutionen des Dritten Sektors. Menschenwiirdige Pflege und Betreuung Kranker, Behinderter, Bediftiger und Benachteiligter sowie die Solidaritat mit
den schwachen und alteren Mitgliedern einer Gesellschaft sind das MaR, an dem sich die Qualitat und Humanitat einer Solidargemeinschaft messen
lassen.
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Die Entwicklung von Dimensionen der Altersarmut auf der Basis von Nussbaums Capability Approach (CA)

CAPABILITIE NR. 5

ANTHROPOLOGISCHE
GRUNDLAGE Frihkindliche Entwicklung / Geflihle / Emotionen

BASIS = Féahigkeit (genauer Wortlaut | Die Fahigkeit, Bindungen zu Dingen und Personen auRerhalb unserer selbst aufzubauen; die Féahigkeit auf Liebe und Sorge mit Zuneigung zu

Nussbaums Capabilitie). Vgl. reagieren und auf die Abwesenheit dieser Wesen mit Trauer; ganz allgemein zu lieben, zu trauern, Sehnsucht, Dankbarkeit und berechtigten
Nussbaum, Grenzen der Zorn zu fiihlen; die Fahigkeit an der eigenen emotionalen Entwicklung nicht durch Furcht und Angste gehindert zu werden. (Diese Fahigkeit zu
Gerechtigkeit 2010, S.112ff. unterstltzen, heil3t jene Arten der menschlichen Gemeinschaft zu férdern, die erwiesenermal3en fir die Entwicklung entscheidend sind.)

ZIELSETZUNG (Voraussetzungen |In Kontakt zu anderen Menschen und Dingen treten, Emotionen empfinden und bei anderen erkennen sowie sich zu einer menschlichen
fur gutes Leben) Personlichkeit entwickeln zu kdnnen.

Gesundheit, Erziehung, Bildung, Einkommen, gesunde Erndhrung, ginstiges Lebens- und Wohnumfeld, Sicherheit, Schutz vor Gewalt, die
Versorgung mit Kleidung und sonstigen Dingen des Lebensbedarfs, kérperliche Mobilitét, soziale Kontakte, Gefiihle leben und erfahren,
Eingebundenheit in eine Gemeinschaft, gesellschaftliche und politische Teilhabe, die Wahrnehmung burgerlicher Freiheiten und Rechte,

BEDINGUNGEN Lebenssinn, Lebensziele, Privatsphare, Menschenwirde, kdrperliche und geistige Aktivitat. Mit diesen Faktoren verbunden ist die Befahigung,
(fur die Realisierung eines guten sie unter Anwendung der praktischen Vernunft und in der Gemeinschaft mit anderen Menschen, autonom einzusetzen und menschliche
Lebens) Lebensweisen im Sinne eines individuell gelingenden Lebens zu realisieren.

Fehlende Erziehung, Isolation und Ausgrenzung, Diskriminierung, fehlende Teilhabe, fehlende soziale Kontakte, fehlende Beziehungen,
1. PHASE (Umkehrmethode - fehlende Bestatigung, fehlende Erfahrungen, Gewalterfahrungen, Vernachléssigung, Krankheit und Behinderung; Verlust der Fahigkeit Gefuhle
fremdbestimmter Gegensatz) auszudricken und zu deuten
1. PHASE (Umkehrmethode -
selbstbestimmter Gegensatz) Bindungs- und Beziehungsunfahigkeit, Gefuhllosigkeit, Gleichgiltigkeit, Teilnahmslosigkeit, Verweigerung, innerer Riickzug

Verlust der Fahigkeit, Gefiihle zu empfinden und auszudrucken. Der Wegfall zwischenmenschlicher Beziehungen und Gefiihle zu anderen
2. PHASE Menschen, kdnnen die Existenz und Lebensféhigkeit des einzelnen Menschen gefarden. Der Betroffene erfahrt keine Bestatigung,

(Transfer - Ubertragung der Defizite |Aufmerksamkeit und Liebe. Ein Leben ohne Gefiihle von und firr andere/n kann als ein unmenschliches Leben auRerhalb der Gemeinschaft
auf den Armutszustand) bezeichnet werden.

3. PHASE Eine entscheidende Rolle fur die Realisierung positiver Gefiihle im Alter spielen Begegnungen, die die Erfahrung vermitteln, angenommen zu
(Sozialethische Kritik - sein, an der Gemeinschaft teilzuhaben und mit den eigenen Fahigkeiten gebraucht zu werden. Insbesondere im Ruhestand, wenn berufliche
Herausforderung des Sozialstaates - |oder familidre Rollen, die den Alltag ausgefillt und das Gefiihl der Zugehdrigkeit und des Gebrauchtwerdens vermittelt haben, aufgegeben
Altersarmut im bundesdeutschen werden mussen, stellt sich die Frage nach neuen Mdglichkeiten der Begegnung (vgl. Im Alter neu werden kdnnen, Evangelische Perspektiven
Kontext) fur Individuum, Gesellschaft und Kirche 2009, Eine Orientierungshilfe des Rates der Evangelischen Kirche in Deutschland (EKD), 0. A., S. 42.).
4. PHASE / ERGEBNIS Beziehungsarmut, Gefiihisarmut . Die Schaffung sozialer Netzwerke gegen Vereinsamung und Isolation sowie Malinahmen zur sozialen
(Definition von Dimensionen der Interaktion kénnen durch staatliche Sorge und das Subsidiaritatsprinziep (u. a. durch die Ubertragung von Aufgaben auf NPO) initiiert werden.
Altersarmut - Nennung Jeder einzelne Burger kann durch Formen der Nachbarschaftshilfe und des ehrenamtlichen Engagements der Geflihls- und Beziehungsarmut

exemplarischer Lésungsoptionen) alter Menschen etwas entgegensetzen und wechselseitige, positive Empfindungen einen Dienst am Néchsten erzeugen.
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Die Entwicklung von Dimensionen der Altersarmut auf

der Basis von Nussbaums Capability Approach (CA)

CAPABILITIE NR.

6

ANTHROPOLOGISCHE
GRUNDLAGE

Praktische Vernunft

BASIS = Fahigkeit (genauer Wortlaut
Nussbaums Capabilitie). Vgl.
Nussbaum, Grenzen der
Gerechtigkeit 2010, S.112ff.

Die Féahigkeit, seine personliche Auffassung des Guten zu bilden und tber die eigene Lebensplanung auf kritische Weise nachzudenken
(hierzu gehort der Schutz der Gewissens- und Religionsfreiheit).

ZIELSETZUNG (Voraussetzungen
fur gutes Leben)

Gute, vernunftige und tugendhafte Entscheidungen treffen, diese Entscheidung reflektieren und das eigene Leben nach seinen Vorstellungen
frei und sinnhaft gestalten zu kénnen.

BEDINGUNGEN
(fur die Realisierung eines guten
Lebens)

Gesundheit, Erziehung, Bildung, Einkommen, gesunde Erndhrung, giinstiges Lebens- und Wohnumfeld, Sicherheit, Schutz vor Gewalt, die
Versorgung mit Kleidung und sonstigen Dingen des Lebensbedarfs, korperliche Mobilitat, soziale Kontakte, Gefiihle leben und erfahren,
Eingebundenheit in eine Gemeinschaft, gesellschaftliche und politische Teilhabe, die Wahrnehmung burgerlicher Freiheiten und Rechte,
Lebenssinn, Lebensziele, Privatsphére, Menschenwirde, kdrperliche und geistige Aktivitat. Mit diesen Faktoren verbunden ist die Beféahigung,
sie unter Anwendung der praktischen Vernunft und in der Gemeinschaft mit anderen Menschen, autonom einzusetzen und menschliche
Lebensweisen im Sinne eines individuell gelingenden Lebens zu realisieren.

1. PHASE (Umkehrmethode -
fremdbestimmter Gegensatz)

Fehlende Bildung und Erziehung, fehlende Werte und Ideale, fehlende soziale Kontakte, fehlende Meinungsfreiheit, Benachteiligung von
Frauen, Familien und sozialen Randgruppen, fehlende Freiheit, kbrperliche, geistige und seelische Erkrankungen

1. PHASE (Umkehrmethode -
selbstbestimmter Gegensatz)

Fehlendes Vorstellungsvermogen, fehlende Selbstreflexion und -kritik, fehlende Erfahrungen, Triebhaftigkeit

2. PHASE (Transfer - Ubertragung
der Defizite auf den Armutszustand)

Ohne Erziehung, Erfahrungen, Bildung und soziale Kontakte fehlen dem Individuum ein Orientierungs-, Lebens- und Wertesystem. Kann der
Mensch nicht vernunftgeleitet entscheiden und handeln, kann die Planung und Realisierung eines sinnhaften und guten Lebens verhindert
werden.

3. PHASE (Sozialethische Kritik -
Herausforderung des Sozialstaates -
Altersarmut im bundesdeutschen
Kontext)

Fir die soziobkonomische Diskriminierung von Frauen spricht der bis zu einem Drittel geringere Einkommens- und Rentenanspruch
gegenlber Mannern. Zudem werden Frauen zur unentgeltlichen Haus- und Erziehungsarbeit verpflichtet und nehmen rund 90 Prozent aller
Teilzeittatigkeiten wahr. Diese Umstande schranken (berufliche) Selbstverwirklichung ein und schméalern Chancen auf Fiilhrungspositionen in
Wirtschaft, Wissenschaft und Politik (vgl. Hengsbach, Das Reformspektakel 2004, S. 86f.).

4. PHASE / ERGEBNIS
(Definition von Dimensionen der
Altersarmut - Nennung
exemplarischer Lésungsoptionen)

Bildungsarmut, fehlende Selbstverwirklichung, fehle nder Lebenssinn . Der Bildungsarmut kann der Staat durch niedrigschwellige
Angebote, bei kranken und behinderten Menchen bspw. durch aufsuchende Betreuungs- und Schulungsangebote (u. a. durch Internet oder
mobile Bucherausleihe) etwas entgegen setzen. Fehlender Selbstverwirklichung und fehlendem Lebensinn kénnen durch die Vermittlung
gesellschaftlicher und ethischer Werte, Perspektiven neuer Lebensziele, abgebaut werden. Durch sinnhafte Formen des gesellschaftlichen
Engagements und gesellschaflicher Partizipation kénnen alte Menschen eine Aufgabe und Bestatigung durch die Gemeinschatft finden. In der
sozialen Demokratie besteht eine zentrale Aufgabe des Staates folglich darin, fir die freie und gleiche Entfaltung all seiner Biirgerinnen und
Burger nicht nur die formalen, sondern auch die tatsachlichen Voraussetzungen zu schaffen. Mit dem so verstandenen Sozialstaatsprinzip ist
das Ziel der Chancengleichheit unzertrennlich verbunden. Bildungsinvestitionen sind gleichzeitig Investitionen in personliche Freiheitschancen
und in gesellschaftliche Entwicklungspotenziale (vgl. Meyer, Die Zukunft der Sozialen Demokratie, S. 110).
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Die Entwicklung von Dimensionen der Altersarmut auf

der Basis von Nussbaums Capability Approach (CA)

CAPABILITIE NR.

7

ANTHROPOLOGISCHE
GRUNDLAGE

Soziale Zugehdorigkeit / Geselligkeit / Verbundenheit mit anderen Menschen

BASIS = Fahigkeit (genauer
Wortlaut Nussbaums
Capabilitie). Vgl. Nussbaum,
Grenzen der Gerechtigkeit
2010, S.112ff.

(A) Die Fahigkeit mit anderen und fur andere zu leben, andere Menschen anzuerkennen und Interesse an ihnen zu zeigen, sich auf verschiedene
Formen der sozialen Interaktion einzulassen; sich in die Lage eines anderen hineinzuversetzen. (Der Schutz dieser Fahigkeit erfordert den Schutz
jener Institutionen, die diese Formen der Zugehorigkeit konstituieren und férdern, sowie der Versammlungs- und Redefreiheit.) (B) Uber die
sozialen Grundlagen der Selbstachtung und der Nichtdemdtigung zu verfiigen; die Fahigkeit, als Wesen mit Wirde behandelt zu werden, dessen
Wert dem anderer gleich ist. Hierzu gehéren Mal3nahmen gegen die Diskriminierung auf der Grundlage von ethnischer Zugehdrigkeit, Geschlecht,
sexueller Orientierung, Kaste, Religion, und nationaler Herkunft.

ZIELSETZUNG (Voraus-
setzungen flr gutes Leben)

Mitglied einer Gemeinschaft zu sein, menschenwirdig behandelt zu werden und sich mit seinen Fahigkeiten zum Wohle der Gemeinschaft
einbringen sowie den Schutz der Gemeinschaft in Anspruch nehmen zu kénnen

BEDINGUNGEN
(fur die Realisierung eines guten
Lebens)

Gesundheit, Erziehung, Bildung, Einkommen, gesunde Ernéhrung, gunstiges Lebens- und Wohnumfeld, Sicherheit, Schutz vor Gewalt, die
Versorgung mit Kleidung und sonstigen Dingen des Lebensbedarfs, kérperliche Mobilitat, soziale Kontakte, Gefuhle leben und erfahren,
Eingebundenheit in eine Gemeinschaft, gesellschaftliche und politische Teilhabe, die Wahrnehmung biirgerlicher Freiheiten und Rechte,
Lebenssinn, Lebensziele, Privatsphare, Menschenwiirde, kdrperliche und geistige Aktivitat. Mit diesen Faktoren verbunden ist die Beféhigung, sie
unter Anwendung der praktischen Vernunft und in der Gemeinschaft mit anderen Menschen, autonom einzusetzen und menschliche Lebensweisen
im Sinne eines individuell gelingenden Lebens zu realisieren.

1. PHASE (Umkehrmethode -
fremdbestimmter Gegensatz)

Fehlende Erziehung, fehlende soziale Kontakte, fehlende zwischenmenschliche Beziehungen, fehlende gesellschaftliche und politische Teilhabe,
fehlende Freundschaften, Einsamkeit, Isolation, Ausgrenzung, monetéare Armut, fehlende Freiheit, Diskriminierung, Verletzung der Menschenwiirde,
Schutzlosigkeit, Benachteiligung von Frauen und sozialen Randgruppen

1. PHASE (Umkehrmethode -
selbstbestimmter Gegensatz)

Beziehungsunfahigkeit, Gefuhllosigkeit, innerer Ruckzug, fehlendes Gerechtigkeitsempfinden, fehlende Kommunikationsfahigkeit, fehlender
Kommunikationswille, Verweigerung, Enthaltsamkeit, Scham, Angst

2. PHASE (Transfer -
Ubertragung der Defizite auf
den Armutszustand)

Fehlende Verbundenheit zu anderen Menschen kann einen Mangel an Beziehungen, Freundschaften und sozialer Teilhabe zur Folge haben. Sie
kann ein gemeinschaftliches, solidarisches und gerechtes Zusammenleben verhindern. Fehlende Verbundenheit zu anderen Menschen fihrt zu
Einsamkeit, Isolation und Ausgrenzung. Zu geringes Einkommen kann soziale Kontakte und die Beziehungspflege einschranken. Fehlende
Beziehungen und Freundschaften kénnen zu einem gefilhlsarmen und einsamen Leben im Alter fiihren.

3. PHASE (Sozialethische Kritik
Herausforderung des
Sozialstaates - Altersarmut im
bundesdeutschen Kontext)

Ein Leben in gelingenden Partnerschaften und mit Kindern ist u. a. durch den Wohlstand abhangig, der aus Erwerbsarbeit resultiert (vgl.
Hengsbach, Konturen und Partner eines revidierten Gesellschaftsvertrags 2007, S. 12f.). Einer zunehmenden Zahl von Menschen steht im Alter
aufgrund von Arbeitslosigkeit, Erziehungszeiten, Hausarbeit und geringfiigigen Beschaftigungsverhéltnissen nicht gentigende Mittel zur Verfligung,
um soziale Netzwerke aufzubauen und Beziehungen zu pflegen.

4. PHASE / ERGEBNIS
(Definition von Dimensionen der
Altersarmut - Nennung
exemplarischer
Lésungsoptionen)

Fehlendes Leben in einer menschlichen Gemeinschaft (Mangel an Liebe, Geborgenheit und zwichenmenschl. Geflihlen, Mangel an gesellsch.
Teilhabe, Mangel an Gemeinschaft, Mangel an Freundschaften, Mangel an sozialer Interaktion). Soziale Beziehungsnetzwerke und Mdglichkeiten
der Begegnung bieten Menschen in der Lebenslage Altersarmut einen Raum fur Austausch, Beziehungspflege, Freundschaften und sozialer
Teilhabe. Die staatliche Férderung von Seniorenservicebiiros und Seniorenprojekten kann Begegnung, Beratung und Hilfen fiir alte Menschen
ermdglichen. Aber auch der Blick zum Nachbarn oder ehrenamtl. Engagement helfen, soziale Kontakte fiir sich und andere zu ermdéglichen.
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der Basis von Nussbaums Capability Approach (CA)

CAPABILITIE NR.

8

ANTHROPOLOGISCHE
GRUNDLAGE

Andere Arten / Verbundenheit mit anderen Spezies und der Natur

BASIS = Fahigkeit (genauer
Wortlaut Nussbaums
Capabilitie). Vgl. Nussbaum,
Grenzen der Gerechtigkeit
2010, S.112ff.

Die Fahigkeit, in Anteilnahme und in Beziehung mit Tieren, Pflanzen und zur Welt der Natur zu leben

ZIELSETZUNG (Voraus-
setzungen fiir gutes Leben)

Ein Leben in Einklang mit der Natur und den Tieren fiihren, diese Ressourcen schiitzen und fir ein gutes Leben nutzen zu kénnen.

BEDINGUNGEN
(fur die Realisierung eines guten
Lebens)

Gesundheit, Erziehung, Bildung, Einkommen, gesunde Erndhrung, giinstiges Lebens- und Wohnumfeld, Sicherheit, Schutz vor Gewalt, die
Versorgung mit Kleidung und sonstigen Dingen des Lebensbedarfs, kérperliche Mobilitat, soziale Kontakte, Gefiihle leben und erfahren,
Eingebundenheit in eine Gemeinschaft, gesellschaftliche und politische Teilhabe, die Wahrnehmung birgerlicher Freiheiten und Rechte,
Lebenssinn, Lebensziele, Privatsphare, Menschenwiirde, kdrperliche und geistige Aktivitat. Mit diesen Faktoren verbunden ist die Befahigung, sie
unter Anwendung der praktischen Vernunft und in der Gemeinschaft mit anderen Menschen, autonom einzusetzen und menschliche Lebensweisen
im Sinne eines individuell gelingenden Lebens zu realisieren.

1. PHASE (Umkehrmethode -
fremdbestimmter Gegensatz)

Fehlende Erziehung, Erfahrungen und Bildung, fehlender Zugang zu anderen Spezies und der Natur, fehlende Mobilitat, Umweltverschmutzung,
Ausrottungen von Spezies, kdrperliche, geistige und seelische Erkrankungen

1. PHASE (Umkehrmethode -
selbstbestimmter Gegensatz)

Fehlende Erfahrung, Gleichgliltigkeit, Verweigerung, Beziehungsunfahigkeit

2. PHASE (Transfer -
Ubertragung der Defizite auf
den Armutszustand)

Die Verhinderung eines Lebens im Einklang mit Tieren, Pflanzen und der Natur (u. a. durch Einkommensarmut, fehlende Mobilitét,
Beziehungsarmut und eine problematische Wohnsituation) kann Lebensqualitét, Lebensfreude und die Erholung alter Menschen einschrénken.
Durch den Kontakt zu Tieren und Aktivitdten in der Natur, kdnnen alleinstehende alte Menschen den Verlust des Partners, Angehdriger oder
Freunde besser verarbeiten. Die Erhaltung natirlicher Lebensraume, Tier und Pflanzenarten erwéchst aus vernunftgeleitetem Handeln. Kénnen
Menschen nicht vernunftgeleitet entscheiden und handeln, ist zum einen die Planung und Realisierung eines sinnhaften, natirlichen und und damit
guten Lebens nicht gegeben, zum andern sind Natur sowie Tier- und Pflanzenwelt gefahrdenden (durch Menschen herbeigefiihrte) Einfliissen
ausgesetzt.

3. PHASE (Sozialethische Kritik
Herausforderung des
Sozialstaates - Altersarmut im
bundesdeutschen Kontext)

Zu den sozialen Risiken in Deutschland z&hlt das Umweltrisiko, dass primér durch die Inanspruchnahme der Umweltgiiter durch Wirtschaft und
Gesellschaft zum Nulltarif verursacht wird (vgl. Hengsbach, Das Soziale im Begriff der Sozialethik 2006, S. 22.).

4. PHASE / ERGEBNIS
(Definition von Dimensionen der
Altersarmut - Nennung
exemplarischer
Ldsungsoptionen)

Beziehungsarmut zu Tieren, Pflanzen und der Natur,  fehlende Anteilnahme am Leben von Tieren, Pflanzen und der Natur. Umwelt- und
Tierschutz sind sowohl staatliche Aufgaben, als auch Aufgaben die in der Hand jedes Einzelnen liegen. Die menschliche Existenz ist abhéngig von
einem schonenden Umgang mit den natirlichen Ressourcen sowie einem respektvollen Umgang bzw. Zusammenleben mit Tieren und Pflanzen.
Die Implementierung einer ressourcenschonenden Wirtschaftsethik (honoriert durch Konsumenten und Staat) kann dazu beitragen, unsere
natirliche Umwelt zu schiitzen und zu regenerieren.

330




Die Entwicklung von Dimensionen der Altersarmut auf

der Basis von Nussbaums Capability Approach (CA)

CAPABILITIE NR.

9

ANTHROPOLOGISCHE
GRUNDLAGE

Humor und Spiel

BASIS = Fahigkeit (genauer
Wortlaut Nussbaums
Capabilitie). Vgl. Nussbaum,
Grenzen der Gerechtigkeit
2010, S.112ff.

Die Fahigkeit zu lachen, zu spielen und erholsame Tétigkeiten zu genielRen.

ZIELSETZUNG (Voraus-
setzungen fir gutes Leben)

Allein oder mit andern Menschen lachen und spielen sowie sich erholen zu kénnen.

BEDINGUNGEN
(fur die Realisierung eines guten
Lebens)

Gesundheit, Erziehung, Bildung, Einkommen, gesunde Ernéhrung, giinstiges Lebens- und Wohnumfeld, Sicherheit, Schutz vor Gewalt, die
Versorgung mit Kleidung und sonstigen Dingen des Lebensbedarfs, kdrperliche Mobilitét, soziale Kontakte, Geflihle leben und erfahren,
Eingebundenheit in eine Gemeinschaft, gesellschaftliche und politische Teilhabe, die Wahrnehmung birgerlicher Freiheiten und Rechte,
Lebenssinn, Lebensziele, Privatsphare, Menschenwiirde, kérperliche und geistige Aktivitat. Mit diesen Faktoren verbunden ist die Beféhigung, sie
unter Anwendung der praktischen Vernunft und in der Gemeinschaft mit anderen Menschen, autonom einzusetzen und menschliche Lebensweisen
im Sinne eines individuell gelingenden Lebens zu realisieren.

1. PHASE (Umkehrmethode -
fremdbestimmter Gegensatz)

Unterdriickung, fehlende Perspektiven, Leid, fehlende Teilhabe, Gefangenschaft, Gewalt und Krieg, fehlender Zugang zu spielerischen und
sportlichen Aktivitaten, fehlende Erholung, kérperliche, geistige und seelische Erkrankungen

1. PHASE (Umkehrmethode -
selbstbestimmter Gegensatz)

Angst, Trauer, Depression, Gleichgiltigkeit, Deprivation, Verzweifelung, Desinteresse, Verweigerung, innerer Riickzug

2. PHASE (Transfer -
Ubertragung der Defizite auf
den Armutszustand)

Mangel an Unterhaltung, sozialen Beziehungen, Freude und Erholung im Alter sowie der Mangel an kdrperlicher und geistiger Aktivitat (Spiel und
Sport) kdnnen ein gutes Leben im Alter verhindern. Das Fehlen dieser Fahigkeiten und Funktionen kann zu Krankheit, Isolation, Einsamkeit und
Beziehungsarmut flhren, und damit die Lebensfreude und Lebensqualitéat im Alter beeintréachtigen. Ohne Humor und Spiel sind prekére
Lebenslagen nur schwerer zu ertragen und zu bewaltigen.

3. PHASE (Sozialethische Kritik
Herausforderung des
Sozialstaates - Altersarmut im
bundesdeutschen Kontext)

Humor kann einen gro3en Nutzen im Alter haben, wenn Menschen in der Lebenslage Altersarmut durch Humor ihre Situation besser verarbeiten.
Sie kdnnen durch Humor und Unterhaltung ihre Resillsienzfahigkeit steigern und ihren grauen Alltag durch freudvolle Erlebnisse aufwerten. Das
Spiel und der Humor kénnen Menschen dabei helfen, eine schwierige Lebenslage zumindest zeitweise zu verlassen, indem Menschen Ablenkung
finden und eine andere Identitdt annehmen kdnnen (eigene Theorie und Teilerkenntnis dieser Dissertation).

4. PHASE / ERGEBNIS
(Definition von Dimensionen der
Altersarmut - Nennung
exemplarischer
Losungsoptionen)

Fehlende Unterhaltung, fehlende Lebensfreude, fehle  nde kdrperliche und geistige Aktivitat, fehlende Er holung. Freude, Unterhaltung und
Erholung helfen Menschen in schwierigen Lebenslagen ihre Magelsituation(en) besser zu bewaltigen. Bei gemeinschaftlichen Aktivitaten, im
gemeinsamen Spiel und beim Lachen werden soziale Ungleichheiten weniger wahrgenommen. Staat (Férderung von aktivierenden
Begegnungsangeboten und dem Vereinswesen), Gesellschaft (kulturelle, sportliche und humoristische Angebote, wertschatzendes Altersbild) und
jeder Einzelne (Nachbarschaftshilfe, ehrenamtl. Engagement) kdnnen dazu beitragen, dass altersarme Menschen ihren Alltag fir eine bestimmte
Zeit vergessen, sich erholen und Freude an ihrem Leben haben.
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Die Entwicklung von Dimensionen der Altersarmut auf der Basis von Nussbaums Capability Approach (CA)

CAPABILITIE NR. 10
ANTHROPOLOGISCHE
GRUNDLAGE Kontrolle Uiber die eigene Umwelt / Gestaltung des eigenen Umfeldes / Getrenntsein und starkes Getrenntsein

BASIS = Fahigkeit (genauer |(A) Politisch: Die Fahigkeit, wirksam an den politischen Entscheidungen teilzunehmen, die das eigene Leben betreffen; ein Recht auf politische Partizipation,

Wortlaut Nussbaums auf Schutz der freien Rede und auf politische Vereinigung zu haben. (B) Inhaltlich: Die Fahigkeit, Eigentum (an Land und an beweglichen Giitern) zu besitzen
Capabilitie). Vgl. Nussbaum, |und Eigentumsrechte auf der gleichen Grundlage wie andere zu haben; das Recht zu haben, eine Beschaftigung auf der gleichen Grundlage wie andere zu
Grenzen der Gerechtigkeit suchen, vor ungerechtfertigter Durchsuchung und Festnahme geschiitzt zu sein. Die Fahigkeit als Mensch zu arbeiten, die praktische Vernunft am Arbeitsplatz
2010, S.112ff. ausitiben zu kénnen und in sinnvolle Beziehungen der wechselseitigen Anerkennung mit Anderen Arbeitern treten zu kdnnen.

ZIELSETZUNG (Voraus- Ein Leben in Freiheit leben, die eigenen biirgerlichen Rechte wahrnehmen und Eigentum besitzen sowie eine anerkannte Aufgabe bzw. Arbeit in der

setzungen fiir gutes Leben) Gesellschaft ausiiben zu kénnen.

Gesundheit, Erziehung, Bildung, Einkommen, gesunde Erndhrung, ginstiges Lebens- und Wohnumfeld, Sicherheit, Schutz vor Gewalt, die Versorgung mit
Kleidung und sonstigen Dingen des Lebensbedarfs, kdrperliche Mobilitat, soziale Kontakte, Gefiihle leben und erfahren, Eingebundenheit in eine

BEDINGUNGEN Gemeinschaft, gesellschaftliche und politische Teilhabe, die Wahrnehmung birgerlicher Freiheiten und Rechte, Lebenssinn, Lebensziele, Privatsphare,
(fur die Realisierung eines Menschenwirde, kérperliche und geistige Aktivitat. Mit diesen Faktoren verbunden ist die Befahigung, sie unter Anwendung der praktischen Vernunft und in
guten Lebens) der Gemeinschaft mit anderen Menschen, autonom einzusetzen und menschliche Lebensweisen im Sinne eines individuell gelingenden Lebens zu realisieren.

Konditionierung in der Lebensplanung, soziale Ungleichheit, fehlende Freiheit, Zwang, staatliche Willkiir, menschenunwiirdige Lebensverhéltnisse, fehlende
Ruckzugsmaglichkeit, fehlende Privatsphéare, fehlende Unterkunft, fehlende Entscheidungsfreiheit, fehlende politische Teilhabe, Einschrankung von

1. PHASE (Umkehrmethode - |Eigentumsrechten, Einschrankung der freien Berufswahl und Berufsausiibung, Arbeitslosigkeit, fehlende Gleichberechtigung, Benachteiligung von Frauen,
fremdbestimmter Gegensatz) |Familien und sozialen Randgruppen, Krankheit, Behinderung, Einkommensarmut

1. PHASE (Umkehrmethode -
selbstbestimmter Gegensatz) |Unfahigkeit, ein selbstbestimmtes Leben fiihren zu kénnen, fehlende Entscheidungs- und Handlungsfahigkeit, Angst, Abhangigkeit, Verweigerung, Riickzug

Die Verhinderung eines menschenwirdigen und selbstbestimmten Lebens kann u. a. durch menschenunwiirdige Lebensumstéande und Einkommensarmut
bzw. fehlenden Besitz im Alter gekennzeichnet sein. Mangelnde politische, soziale und gesellschaftliche Teilhabe sowie eingeschrankte Freiheitsrechte

2. PHASE (Transfer - kénnen einer bewusst gewahlten Lebensweise und einem bewusst gewéahlten Lebensumfeld entgegenstehen. Individualitat, Mitbestimmung,
Ubertragung der Defizite auf |Entscheidungsfreiheit und der Schutz des alten Menschen (z. B. in problematischen Wohnlagen) kénnen eingeschrankt sein. Ohne eigene Wohnung fehlen
den Armutszustand) dem Menschen notwendige Privatsphare und Riickzugsmaglichkeiten.

Armut ist nicht blol3 materielle Entbehrung, sondern auch der Verlust gesellschaftlicher Beteiligung. Sie wird zutreffend als Ausschluss definiert. Mit diesem
Begriff ist die gesellschaftliche Dimension gemeint, in der Menschen burgerliche Rechte verweigert werden. (vgl. Hengsbach, Kirche und Diakonie in einer

3. PHASE (Sozialethische verwundeten Gesellschaft 2008, S. 3.). Zur freien Entfaltung der Personlichkeit, der Glaubens- und Bekenntnisfreiheit, der freien Meinungséauf3erung und des
Kritik - Herausforderung des  |Rechtes auf Eigentum ist die staatliche Garantie der freiheitlichen Burgerrechte notwendig. Hengsbach versteht diese Freiheitsrechte als individuelle und
Sozialstaates - Altersarmut im |institutionelle Abwehrrechte gegen maogliche Ein- und Ubergriffe staatlicher Entscheidungstrager und begriindet sie mit der Personwiirde, die allen Menschen
bundesdeutschen Kontext) eigen ist (vgl. Hengsbach, Sind globale Méarkte und Menschenrechte kompatibel? 2000, Jahrbuch Menschenrechte 2000, S. 154ff.).

4. PHASE / ERGEBNIS Fehlende Autonomie, fehlende Menschenwirde, fehlend e Selbstbestimmung, fehlende Privatsphére, fehlende Personalitat, fehlende Teilhabe  (inkl.
(Definition von Dimensionen |Mitbestimmung), fehlendes Eigentum, fehlende Entscheidungsfreihei  t. Autonomie, Menschenwirde, Selbstbestimmung, Privatsphare, Personalitét,

der Altersarmut - Nennung Teilhabe, Eigentumsrechte und Entscheidungsfreiheit werden vom Sozialstaat verfassungsrechtlich geschutzt und garantiert. Der Abbau sozialer
exemplarischer Ungleichheiten, Diskriminierungen und sozialer Ungerechtigkeit ist Aufgabe des Staates. Wenn der Staat diesen Aufgaben nicht nachkommt, sind
Losungsoptionen) benachteilgte Gesellschaftsmitglieder auf die Solidaritét inrer Mitmenschen und Mildtatigkeit kirchlicher und sozialer Organisationen angewiesen.
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