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Einleitung

Avodah OFFIT ist Psychoanalytikerin und Direktodes Sexualtherapeutischen
Zentrums am Lenox Hill Hospital in New York. Siesl@reibt in ihrem im Buch

,Das sexuelle Ich" ( 1980 ) sexuelles Verhalten geduelle Funktionsstérungen
vor dem Hintergrund verschiedener Personlichkeitkmale und hebt dabei die
enge Verknipfung von Sexualitat und indivitereCharakterstruktur ins Be-

wusstsein.

Sexualstérungen werden nicht als vollig isolierteiden erdrtert, sondern sie
werden gemal der psychoanalytischen CharakterPargbnlichkeitsforschung als
integrale Bestandteile des personlichen sexuetles gesehen.

Das sexuelle Empfinden und Verhalten eines jedenwts erscheint demnach so
einzigartig und unverwechselbar wie ein Fingerabkir&exualitat hat mit unserem
Charakter zu tun, mit dem, was wir im Verlauf uesdrebensgeschichte geworden
sind und was wir in unseren sexuellen Traumen, RRsan und Sehnsichten auf
der Suche nach sexuellem Glick werden wollen. Als @exuelle Ich* definiert
OFFIT die Fahigkeit des Menschen im Reifestadiuemuslle Lust zu empfinden,
und seine Fahigkeit, die optimalen personlichenifggdchgen zu verstehen, unter
denen er Lust erlangt. Dabei hilft durchaus dido&efkkenntnis, dass wir allesamt
unter unseren Personlichkeitsziigen auch ein paakwiirdige Unebenheiten
haben. Die Grenzen zwischen sexueller Gesundhait sexueller Krankheit,
zwischen geistiger Gesundheit und geistiger Krarikhewischen gesunder
Charakterstruktur und kranker Charakterstrukturd sthel3end und nicht klar
abgrenzbar.



OFFIT beschreibt ihre Orientierung an der aus dgycRoanalyse stammenden
Charakterforschung folgendermal3en: Ins Geschletigsl bringen wir alle unsere
Abwehrmechanismen mit ein, unsere Vertrauensst@mngnsere Einstellungen zu
Liebe und Hass. Unser Geschlechtsleben ist dadiraiiphste Barometer der

Personlichkeit: es zeigt die Abwehr gegen emotemaleiden an und die
Fahigkeit, damit fertig zu werden. Neigen wir zuell&tabkapselung und
Kontaktvermeidung? Sind wir launisch und wetterwscld, theatralisch,

exhibitionistisch, egozentrisch, passiv, penibetjzig? Was wir wahrend des
Geschlechtsakts tun, denken, empfinden und ungellers kann den Charakter
deutlicher offenbaren als jede andere menschli¢tigieit.

Zur Entstehung des Charakters

Charakterforschung ist veraltet, das lernt heugt jader Psychologiestudent im
ersten Semester. Und er lernt auch, dass die Payalyse ebenfalls hoffnungslos
veraltet sei. Ob jedoch etwas als veraltet oderamodilt - so der Psychoanalytiker
S. O. HOFFMANN (1979) in ,,Charakter und Neurosast-haufig eine Frage des
Drucks der zufallig herrschenden Wissenschaftsnmgjen.

Seit Tausenden von Jahren haben Dichter, Philosopidediziner und
Psychologen verschiedene Temperamente, Persontstiyben und Charaktere
beschrieben, und auch die Psychoanalyse hat immeelewdie Frage gestellt, was
der Charakter sei und wie er entstehe.

Aus psychoanalytischer Sicht ist der Charakter Rasultat des Triebschicksals.
Charakter hat also neben der konstitutionellen deaie oft tberschatzt wird, viel
zu tun mit den Erfahrungen eines Menschen in frikiedheit, mit der Erziehung
in der oralen, analen und phallischen Phase, albeh anit der spateren
Sozialisation in Schule und Beruf und mit den senaNormen der Gesellschaft
einer jeweiligen Kultur und Epoche. Der Psychoatiedy und Se-
xualwissenschaftler Wilhelm REICH ( 1933 ) erkladie charakterliche Struktur
als erstarrten soziologischen Prozess einer besémBEpoche.

Die Industrialisierung im 16., 17. und 18. Jahrhemdst ein Beispiel flr den
Zusammenhang zwischen Charakter und Wirtschaftewdigpische erwlnschte
blurgerliche Tugenden dieser Epoche waren Gehors#ai; und Pulnktlichkeit,
Keuschheit und Anspruchslosigkeit, Bescheidenl&tarsamkeit und Opfersinn.
Schon in friher Kindheit, solange das Ich noch sdiwwar, musste der
Eigenwille gebrochen und der Charakter zugerichtetrden. Durch eine



barbarische Reinlichkeitsdressur wurden die Grgetia fir den analen
Zwangscharakter gelegt, eine sehr weit verbreit@barakterstruktur, bei der
Sigmund FREUD ( 1964 ) die Charakterziige Ordnuabsli Sparsamkeit und
Eigensinn feststellte.

Haufig gibt es einen zahen Machtkampf zwischenklern und dem Kind um die
Defakation, bei der es um viel schwerwiegenderdisebe Dimensionen flr den
spateren Charakter des Kindes geht:

Aktivitat steht gegen Passivitat, Selbstandigkeiehs gegen Abhangigkeit;
Eigensinn steht gegen Nachgiebigkeit; Herrscherg&peflugigkeit; Sadismus
gegen Masochismus; Sparsamkeit gegen VerschwendDrdpungsliebe und
Pedanterie gegen Nachlassigkeit, Sauberkeit gegesthihutzungslust. - Der
anale Zwangscharakter in allen seinen Spielartem kals der von Psycho-
analytikern friher am haufigsten studierte Charajbels gelten

Daneben existieren zahlreiche andere Charakterearakterstérungen und
Charakterzlige, die aus psychoanalytischer Sichétraes dem intensiven Erleben
in der frihen Kindheit stammen und als Fixierungeer Regressionen noch weit
in das Erwachsenenalter, oft das ganze Leben heaatpwirken.

Es sind zahlreiche Charaktertypologien entworferrden, und je weiter die
psychoanalytische Forschung fortschreitet, dedterdnzierter und vielgestaltiger
werden die Formern und Nuancen verschiedener Cleazéikie, die sich massiv im
Bereich der Sexualitat darstellen.

Bei der Darstellung der elf verschiedenen Charakten in Anlehnung an die
Einteilung von Avodah OFFIT ist zu beachten, ddEsawas Uber heterosexuelle
Beziehungen gesagt wird, ebenso auf homosexuekeBaigen zutreffen kann.
Es werden keine Unterschiede zwischen heterosexuelhd homosexueller
Orientierung gemacht, denn der Charakter ist ues glemeinsam.

Hysterische Charakterziige

Die auffalligsten Merkmale von Menschen mit hystelnen Charakterziigen sind
ein theatralisches Streben nach Aufmerksamkeit wewe Intensitat der
Gefuhlswallungen, die zu den Anlassen oft in eindissverhaltnis stehen. Friher
wurden theatralische, anspruchsvolle und leideridictee Frauen oft grob und
abfallig als ,hysterisch" abgestempelt. OFFIT sghldeshalb vor, den belasteten
Begriff der Hysterie durch einen neutraleren, destrionische Selbstdarstellung”



Zu ersetzen.

Es sind haufiger Frauen als Manner, die aus denerLemd den Geflhlen ein
Drama machen (durfen), denn herkdmmlicher weised wion einem Mann

erwartet, dass er Krisen mit Kaltblitigkeit meisteFrauen mit hysterischen
Charakterziigen wirken meist heiter, sie schmemgHswundern, unterhalten, sie
lachen viel, aber sie klagen auch theatralisch e Enttduschungen mit den
Mannern.

Wenn es um Sexualitat geht, leiden Frauen mit higsteen Personlichkeitsziigen
meistens daran, dass ihre Liebespartner schledetehdber oder ganz und gar
impotent sind. Voller Verfihrungskinste filhren mancdieser Frauen ein
ereignisreiches Leben, voll inszenierter Leiden&ehakleiner Schwindeleien und
tragischer Rollen. Sie wechseln oft ihre Rollenjigben sich Hals tiber Kopf und
kommen schnell zum dramatischen Schluss. In daeMwischen gut integriertem
Komédiantentum und einer voll ausgewachsenen Plerk&aitsstorung finden wir
die verfihrerische Frau, die sexuell konkret tbhapgt nicht zuganglich ist.
Obwohl man dieses Hemmnis bei ihr am wenigsten rewawirde, ist die
Sexualitat ihre grofte Barriere gegen die Welt. I&ie allgemein Angst vor dem
Verkehr oder fihlt sich davon angewidert; und #iras zuzuschreiben, wenn die
Koketterie in schlechtem Ruf steht.

Es gibt auch Manner mit hysterischen Charakterziigganngleich sie weniger
auffallen. Sich heute nacht mit der einen Fraugmreint zu fihlen und sich
morgen flr eine andere zu erhitzen und sie zu kefechh wird als Beweis
mannlicher Tlchtigkeit, als verfihrerischer Donslamus anstatt als hysterisches
Gehabe bewertet .

Der Reiz und der Charme, der von Menschen mit hgsteen Charakterziigen
ausgeht, die ratselhafte Faszination dieser Scieesjihres eigenen Lebens, geht
von ihrer Fahigkeit aus, scharfsinnige Beobachtangazustellen und intuitiv

erfassen zu kdnnen, wie sie ihre Mitmenschen, tolikum sich geneigt machen
konnen.

Zwanghafte Charakterzige
Menschen mit zwanghaften Charakterziigen sind aftbesessen und verfolgt von

einem einzigen Gedanken, einem Plan, einer ldee @dem Gefiihl. Ohne ein
gewisses Mal3 an Gewissenhaftigkeit, Zielstrebigked Ordnungssinn kame die



Wissenschaft nicht voran, Firmen gingen bankrotti wrele grof3e Leistungen
waren nicht zustande gekommen.

Der Charaktertypus, der Leistungszwang, Konsumektaind Besitzstreben am

starksten verinnerlicht hat, ist von Freud als anawangstypus beschrieben
worden: Er zeichnet sich durch die Vorherrscha$t dber-Ichs aus, das sich unter
hohen Spannungen vom Ich absondert. Er wird vorGaevissensangst beherrscht,
anstelle der Angst vor dem Liebesverlust, zeige siozusagen innere Abhangigkeit
anstatt der aul3eren, entfaltet ein hohes Mal3 dstd@abigkeit und wird sozial zum

eigentlichen, vorwiegend konservativen Trager dedti€. Resultat sind dann

Charakterziige wie Ordnungsliebe bis hin zu Pedant&parsamkeit bis hin zu

Geiz, Denken in Besitz-Kategorien bis hin zu Erébégischismus.

In der Sexualitdt finden sich zwanghafte Zige in J@estenen Spielarten.
Menschen mit zwanghaften Personlichkeitsziigen kdndas Geschlechtliche
entweder vollig verneinen oder es im Gegenteil &&mtliche menschliche
Verhaltensweisen verantwortlich machen. Sexuak@@tin bei manchen dieser
Menschen zur strengen Lebenspflicht erhoben werdéanche mannlichen
Zwangspersonlichkeiten betrachten jede sexuelle filaoyng als eine aulierst
wichtige Angelegenheit, die im Geiste kontrolliegemessen, eingeteilt und
uberwacht werden muss. Sie kontrollieren genausdden Erektionswinkel, den
Steifegrad und die Dauer der Erregung bei jedermedken Vorgang. Messung und
Einteilung der Zeit, unauffallige Vergewisserungr daunktionsttichtigkeit des
Geschlechtsorgans sind Tell eines jeden Geschiddbts

Die Erektion hat OFFIT zufolge ein altes Geheimfis.ist wie mit dem Glick. Je
erbitterter man ihm nachjagt, desto ferner riicktfe®dah OFFIT weild aus ihrer
psychotherapeutischen Sprechstundenpraxis zu bamickdass der Wunsch der
zwanghaften Personlichkeit nach Prufung und Kolgrder Funktionsfahigkeit

des Penis eine verborgene Angst vor einem Versagsrhwichtigen soll.

Manche Manner mit zwanghaften Charakterziigen siatirend des sexuellen
Aktes in Gedanken oft ganz woanders: bei einem emadiischen Problem, einem
philosophischen Gedanken von globaler Bedeutung bdeder Berechnung und
Abfassung der Steuererklarung. Der Orgasmus korahmtedl und ist rasch vorbei.
Erholung und schleuniges Sich - Saubern sind dd®iGder Stunde. Mannliche
Zwangscharaktere konnen die Sexualitat nicht numaahldssigen, sondern
womaglich véllig verdrangen.

Auch Frauen haben oftmals zwanghafte Personlicsaiie an sich. Gerade im



hauslichen Bereich regiert weibliche Zwanghaftigkainangefochten als
Hausfrauentugend. Die zwanghafte Hausfrau wirksofmild, still, liebenswiirdig
und ausgeglichen. Das Unglick ist nur, dass sieh abheim Liebesspiel
hauptsachlich daran denkt, wie die Tischdecken alierf sind; wie der
Teppichboden gereinigt werden muss und was esrimdehsten Woche zu essen
geben soll.

Neben dem Putzzwang ist es haufig der Planungszvaemgler Sexualitat schadet
Fur alle hauslichen Pflichten und Besorgungeneist bestimmter Termin und
Zeitbetrag vorgesehen, nur die Sexualitat wird)\aftgessen”.

Paranoide Charakterziige

Menschen mit paranoiden Personlichkeitszligen glautlass ihre Begabungen,
Fertigkeiten oder Besitztiimer so wertvoll sind,sdasdere unablassig darauf aus
seien, sie ihnen zu rauben oder ihnen sonst wigckaden. Oft wird das Handeln
geldahmt von der Angst, die Mitmenschen wiirden eiaesniitzen, missbilligen
oder im Stich lassen. Hier soll es um jene Mensahérieicht paranoiden Zigen
gehen, die von OFFIT auf mindestens dreil3ig Pitoden Menschheit geschéatzt
werden. Eine kleine Dosis paranoider Einstellungen sogar fir uns alle
notwendig, um mit Konkurrenz, Ausbeutung und Untigclung fertig zu werden.

Im Sexuellen kann der Mensch mit paranoidem Charaituben, dass sexuelle
Empfindungen gefahrlich seien und dass intime Bemgen korperlichen oder
seelischen Schaden hervorrufen kdnnten. OFFIT beibtisolche Phantasien wie
folgt: Ein Mann firchtet vielleicht unbewusst, dadi® Absonderungen seiner
Partnerin ihm schaden, dass sie schmutzig sei Ummd mit Schleim und
Menstruationsblut besudele. Ein anderer furchtetkdstration in der Vorstellung,
die Vagina sei mit Zahnen bewehrt, die ihm den $ahbeil3en kdnnten. Paranoide
Frauen beflirchten, zerrissen und niedergeknippeitezden von einem Penis; den
sie eher als einen Rammpfahl denn als eine Winstealer Lust erleben.

Eines der starksten Motive der Angst vor Ablehnusg die Furcht vor der
Blof3stellung der sexuellen Phantasien. Oft teilediniMer und Frauen aus Furcht
vor Vergeltung, Eifersucht oder Schelte einandehtsi Gber ihre TrAume mit, so
dass die Lust und das Gespréach bald verarmen.

Menschen mit paranoiden Ziigen neigen auch dazusespelles Versagen des
Partners aufzubauschen: ,Er ist absichtlich imppteio3 um mich zu frustrieren!"



oder: ,Sie kriegt extra keinen Orgasmus, weil siehmhasst!" Solche Manner
glauben oft, die Sexualitat sei eine Verschworwige Intrige, mit der man ihnen
die Freiheit rauben will. Es gibt auch Frauen,idieiner sexuellen Begegnung eine
Falle wittern. Meistens aber argwdhnen sie: ,Erl wnich ausnitzen! Wenn er
mich erst einmal gehabt hat, lasst er mich linkgen."

Orale Charakterziige

Menschen mit oralen Charakterziigen wollen stets dee Saugling an der
Mutterbrust verwdhnt werden. Sie vermeiden Veramiwag, weichen
Entscheidungen aus, kdnnen nur sehr schwer Kritikagen, haben oft grofie
Angst, allein zu sein. lhnen fehlt es an Durchssggswermdogen, sie brauchen
andauernd Trost und Bestatigung.

Ein gesundes MalR an Abhangigkeit scheint Bedingeirger langerfristigen
Bindung zu sein. Abhangigkeitsverhéltnisse konnerviele Menschen ein Grund
zur sexuellen Kontaktaufnahme sein. Von der Errgguiie vom Geborgensein,
vom Umsorgt-Werden und von Bemutterung auszugehllEgtpist es nur ein
kleiner Schritt bis zur masochistischen Unterwkdid.

Nach den Erfahrungen zahlreicher Psychoanalytikbeiat alles masochistische
Verhalten mit einer pervertierten Form elterlicawendung verbunden zu sein.
Im masochistischen Kontakt wird demnach die Sichietbei einer Person gesucht,
die eine strafende Elternfigur darstellt.

Im Sexuellen fihrt die Abh&ngigkeit allerdings hg§af zum Erldschen als zu
einem immerwahrenden erneuten Aufflammen der Laiclest. Die Anfangsphase
einer solchen Beziehung kann von hochgestimmtenamvgen getragen sein,
von der befligelnden lllusion, dass die Uberlegéntes Geliebten alle Wunden
heilen werde.

Wenn dann jedoch sexuelle Schwierigkeiten einttetgheint man betrogen
worden zu sein. Im Gegensatz zu der hohen Erregimg manchen

Abhangigkeitsverhaltnissen wirken andere als zwsakiichternd auf bestimmte
Menschen mit oralen Charakterziigen. OFFIT beschremie Angst den

Unterworfenen Gberwaltigt und die Lust im Keimetietd. Abhangige Manner
sind Uberaus anféllig fur Impotenz. Unterwurfigealrl@n kommen oft kaum zur
Erregung, geschweige denn zur Befriedigung. So, sie2 im Leben davor
zuruickscheuen, sich selbst behaupten zu miussemckoim Bereich des Intimen.



Sie wagen nicht auszusprechen, was sie wollentBstk Anstold erregen oder die
Herrschaftsrollen vertauschen. Sie sind blockides zu tun, was sie wollen:
Artikulation ihrer geheimen Winsche konnte uneliche Kritik
heraufbeschwdren. Die psychische Stérung kann segaweit gehen, dass jede
Introspektion, jedes sinnliche Selbsterkennen agdessen wird. Unterwtrfige
Menschen flihlen sich nicht einmal berechtigt, Begllirfnisse auch nur verstehen
zu wollen, schon gar nicht, etwas flr sie zu tuelb& tber das Wann, Wo und
Wie des Akts zu entscheiden , das ware zuviel deramMwortung, eine allzu
verwegene Selbstbehauptung des kaum vorhandengn Ich

Sexuell erregt werden heif3t, Winsche zu haben -Widsche zu haben liegt
jenseits der Fahigkeit dessen, der nur gehorchem.k@u Beginn derartiger
Verhéaltnisse kann die Sexualitat sehr leidensabhftsein, angetrieben von der
Furcht, den geliebten Menschen sonst zu verliek&enn die Partnerschaft jedoch
Im Laufe der Zeit gesichert erscheint, versiegt Siexualitat als Quelle der Lust
und des Gliicks, bis der Geschlechtsverkehr viélteganz zum Erliegen kommt.
Abhangigkeit kann ein Stimulans fir den sexuellgpétit sein und zugleich der
starkste Appetitzugler.

Aggressive Charakterziige

Fur viele dieser Manner zwischen SelbstbehauptumagBrutalitat ist das Sexuelle
nur ein Aspekt des Wettkampfsports, flr den sie klem auf gedrillt worden sind.
Ihre Eltern haben stets den Erfolg von ihnen vgiaob nun im Sport, im Beruf
oder in der Politik. Der Bereich des Geschlechditist nur ein weiterer Bereich
der Wettkampf-Arena. Der Wunsch nach einem abertelien aul3erehelichen
Geschlechtsverkehr deckt sich vollig mit der Doppwlal, die man vertritt: Nach
auf3en hin ist man ein Musterbirger, andererseaiumphiert man in der Heim-
lichkeit Gber die allerheiligsten Vorschriften.

Die starkste Triebkraft dieser Menschen ist nacjcipsanalytischer Erfahrung
sicherlich der unbewusste Hass auf die Eltern,ethen zu solcher Rohheit und
Lieblosigkeit aufgezogen haben. Besonders der Ma#blt man es heim, indem
man sie in ihren weiblichen Abbildern erniedrigt.

Aggressive Sexualitat bedeutet Geschlechtsverkielzigeund allein zum Zweck

der Eroberung. Sie zielt darauf ab, das sexuelieeloes anderen zu zerstéren, um
die eigene Herrschaft zu sichern. Zum Beispiel weranehrere Partnerinnen
erobert, die dann herabgewirdigt und wieder fafiefassen werden. Auch das



Ausspielen mehrerer Partnerinnen gegeneinanderdeddruktive Beziehungen zu
einer einzigen Partnerin sind Ublich.

Seltener, aber doch noch héaufig genug, tritt veedggungsahnliches Verhalten bis
hin zur Vergewaltigung und zum Sadismus auf. ,Eimeiner Patienten ...", so die
Sexualtherapeutin Avodah OFFIT, ,,. .. der einebliche Sklavin haben wollte,
kisste und liebkoste seine Frau immer nur dannnveen schlief, Geschirr spiilte
oder sich Uber die Waschmaschine beugte. Er wammetent und konnte auf
Anndherungen eingehen, wann er wollte, aber er eteidsich an ihrer

Betroffenheit, wenn er ihr vorwerfen konnte, sie seht spontan ... War sie
sexuell entgegenkommend, sagte er, sie wolle ilnhmar Hitze kastrieren; lag sie
still da, warf er ihr vor, sie sei kalt: All dieatter, wie er in einer Einzelsitzung
sagte, damit sie ,spurte'.“ Er hegte eine tiefwepalte Beflirchtungen eigener
Unzulanglichkeit, wie die meisten aggressiven MéanneEbenso wie der

Aggressive, der auf die Anzahl seiner Eroberungeiz gst, oft seine Motive

verleugnet und sich einfach fir einen Sexualathldtélt, so glaubt auch der
Haustyrann, er sorge einfach nur flr die rechtenOnd der Dinge.

Sadistische Charakterziige bei Frauen resultieresteans aus der Unzufriedenheit
mit der weiblichen Rolle und aus Ressentiments gelga privilegierten Status des
Mannes in unserer patriarchalischen GesellschaiseD Frauen sind von der
geheimen Absicht geleitet, die Potenz des Mannesumigrgraben und ihn

andauernd zu enttauschen und permanent herabzusé&tize Psychotherapeutin
Hilde KRONBERG ( 1979 ) hat diesen Typ der rach&gem, ,mannlichen" Frau

ausfiuhrlich beschrieben. Eine solche Frau hat eggressive Grundhaltung
gegenuber dem Mann, die darauf abzielt, ihn zutidféen, ihm Niederlagen zu

bereiten und im taglichen Kleinkrieg zu dominieren.

Der kdmpferische Grundzug ist meistens mit einbblgien Anspruchshaltung an
den mannlichen Partner verknUpft und auf3ert sicmien endender Kritik und
Unzufriedenheit. Dieser gegen den Mann gerichtatisische Zug bedeutet, dass
die Frau mit ihrer weiblichen Rolle unzufrieden isnd dagegemebelliert. Der
Mann wird wegen seiner gesellschaftlichen Stellusgjnes beruflichen Erfolges
usw. beneidet. Bei der Frau mit sadistischen Charalkigen werden jedoch die
Vorrechte des Mannes Uberschatzt und glorifizibdbei steht ihr als Ideal das
Bild eines ,Uber-Mannes" vor Augen, einer Mannlieftk der sie sich insgeheim
beugen mochte. Die vergebliche Suche nach diesampef8elden” bringt eine
solche Frau in eine rachsichtige Stimmung.

Sadistische Frauen kdnnen sich nicht vertrauengvalner intimen Situation mit
einem mannlichen Partner hingeben. GeflhlsauRenungd Anlehnungsgefihle
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erleben sie als Schwache. Hingabe in der Sexuaétdt jedoch einen Verzicht auf
Beherrschen-Wollen voraus. Sie besteht im wechsigkse Geflhlsaustausch und
in einem vertrauensvollen Sich-Fallen-Lassen. ®iclem mannlichen Partner in
gleichberechtigter Liebe aufzuschliel3en, ist unmetgl

Sexualitat und Liebe werden fir Menschen mit semtisen Charakterziigen zum
Machtkampf, indem es nur einen Uberlegenen uncheileerlegenen gibt. Um in
einer Partnerschaft ,glucklichzu werden, brauchen die Sadisten, die ,harten
Typen" einen weichen Partner - und tappen damikiime vorprogrammierte
Beziehungsfalle.

Der Schweizer Ehe-Therapeut Jiurg WILLI (1975) weills der Beratung
zahlreicher Ehepaare zu berichten, dass der Masuaki als sexuelle Deviation
viel seltener anzutreffen ist als eine sado-mastisbhe Partner-Konstellation, die
das Qualen und Sich-Quélen-Lassen in allen Bereigirer Zweierbeziehung
umfasst. Regelmafig findet sich beim Sadisten émgewaehrter Masochismus,
genauso wie sich beim Masochisten ein verkapptelisBas findet. Sadisten
leiden unter starken Ohnmachtsédngsten, die siehdens Uberkompensiertes
Macht- und Herrschaftsgebaren einzudammen suchan.Masochisten lassen
sich meistens auch nicht nur einfach so quéalenlmékr verstehen sie es
geschickt, die Situation des Gequalt-Werdens sg@eaialten, dass rickwirkend
der sadistische Partner der Gequalte ist ( Vgl. MARS 1982 ).

Der masochistische Partner - oftmals die Frau, Bbereswegs stets - genieldt es,
wenn er den sich so stark aufspielenden SadisteWei3glut reizen und provozie-
ren kann. Der Masochist kann den Sadisten desbaljutsprovozieren, weil er die
geheime Schwache des Sadisten in seinen Herrstdadtsstrationen spdrt.
Dennoch ist das Erleben von Uberwaltigung, Untefuver und Schmerzzufiigung
fir den Masochisten sexuell erregend. Ein Menscht masochistischen
Charakterziigen wird stets solche unterwirfigenaBnen aufsuchen oder in einer
Beziehung herstellen, da er sexuell nur erregt,wiehn er gepackt, hart angefasst
oder geschlagen wird. OFFIT hat keinen Masochisterihrer Sprechstunde
angetroffen, der nicht eine Kindheit mit strafendernl demutigenden Elternfiguren
erlebt hatte und nun in der sexuellen Partnerscbhase pervertierte Form
elterlicher Liebe und Zuwendung reproduzierte.

Schizoide Charakterziige

Aus psychoanalytischer Sicht wird als ,schizoidh éflensch bezeichnet, der
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sich zuriickgezogen hat, zu autistischem Denkent,néigerempfindlich in
zwischenmenschlichen Beziehungen reagiert und Sclhykeiten mit der
AulRerung normaler aggressiver Geflihle hat.

Da das Anknupfen sexueller Beziehungen in unseeselchaft nicht gerade
eine stressfreie Prozedur ist, ist der empfindsilimesch mit schizoiden Zigen
schlecht daflr geristet, Freunde, geschweige dermgbesgefahrten zu
gewinnen. Der Kontakt mit anderen Menschen, eirh-Biegegnen in Geist,
Gedanken, Geflihlen und Planen, ist fir den Menscimin schizoiden
Personlichkeitsmerkmalen Gberfordernd. Solche Nasie fir ihn nicht
auszuhalten.

Zwischen Einsamkeit, Versagen und Sehnsucht begisolehe Menschen, sich
einen Traum auszumalen. Die Traumgeliebte wohnRamde der Wirklichkeit,
unerreichbar fern ... Die sexuelle Losung diesetigkgezogenen Einzelganger
Ist oft die Masturbation, die Trost spendet. Mutegg®anner wagen vielleicht
einen flichtigen Hautkontakt in einem Massage-Satomer Sauna oder gehen
andere anonyme sexuelle Beziehungen ein.

OFFIT zufolge sind diese abgesonderten und distelen Charaktere oft sehr
kunstlerisch, sensibel und intellektuell. Es simgl $tillen und Nachdenklichen, die
Empfindsamen, die immer ein wenig leidend oder wag zu sein scheinen. In
seiner sexuellen Entwicklung hat solch ein Mensablev Entbehrungen und
Enttduschungen erfahren. Teilweise méchte er vorSdaualitat gar nichts mehr
wissen. Seine Vereinsamung und der durch eine @lderlicrziehung eingelbte
Totstell-Reflex haben seine Liebes- und Zartlictdenmpfindungen verschittet.
Um Liebe und Zartlichkeit geniel3en zu kOnnen, neisst aus seiner Isolation
heraustreten, mit anderen Menschen wieder Kont#gkieamen. Davor schreckt er
jedoch zuriick.

KRONBERG (1979) verwendet das Dornréschenmotiv, die zuriickgezogene

und vertraumte Frau zu charakterisieren, flr diegéaze Bereich der Sexualitat
tabuisiert ist. Das Dornréschen verdrangt die beteu$Vahrnehmung sexueller
Regungen. Hinsichtlich ihrer Sexualorgane ist sie kdeines unwissendes Kind

geblieben. Dadurch wehrt sie die Angste vor diesaheimlichen Bereich ab. Oft

wagt sie es nicht, ihre Genitalien zu untersuchdar an Spiegel zu betrachten, da
die Verbote der Eltern aus der friilhen Kindheit ngahz lebendig sind.

Das Nicht-Bescheid-Wissen spornt eine solche Foau micht an, sich Aufklarung
und Information zu verschaffen, sondern schitztveieder Sexualitat. Wenn im
Rahmen einer sexualpadagogischen oder therapeartiSitrung versucht wird, sie
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uber Anatomie und Physiologie der Geschlechtsorgafiklaren, vergisst sie das
Gesagte schnell wieder. Oft machen sich die Dool&s Phantasien liber den Bau
und die Funktion der Geschlechtsteile, zum Beisglats ihre Vagina zu eng fir
den Penis sei.

Narzisstische Charakterziige

Der Mensch mit klassischen narzisstischen Charakgen glaubt sich selbst in
jeder Hinsicht mit den besten Anlagen ausgestaN&mals gibt er Zweifel,
Fehlschlage oder Niederlagen zu. Er halt sich figér, schéner und tichtiger als
alle anderen Menschen, die die Welt bevolkern. Nstische Menschen erwecken
den Eindruck von Heiterkeit, Optimismus und Ener@e verstehen es, sich so
darzustellen, dass wir ihre Vorziige und Talenteur&lern, und zugleich geben sie
uns das Gefuhl, dass wir die Unterlegenen sind.

Rein narzisstische Menschen kiimmern sich nichtenngsten um das Wohl der
anderen. Je schlimmer es den ubrigen geht, um stewist ihnen zumute. Nach
der klinischen Erfahrung OFFITs sind narzisstiskfenschen meistens mannlich.
Die Erziehung halt immer noch dazu an, dass Mastek und selbstbewusst,
Frauen schwach und selbstzweiflerisch sein solN&ele narzisstische Manner
haben hohe gesellschaftliche Machtpositionen iso&lass ihr Charakter mit ihrem
Status harmoniert.

Das sexuelle Verhalten des Narzissten beschreilstiOFolgendermalen: ,Man
sollte ... meinen, dass Narzissten sich ausgielefpss stimulieren, vor
Dreifachspiegeln, mit noch einem weiteren Spiegeldar Decke. Dies scheint
nicht der Fall zu sein. Im Gegenteil, sie betractds als ein bisschen beschdmend,
als sexuelles Versagen, dass sie sich, wenn aflelbst stimulieren miussen. Ein
Patient, der sich selbst vergotterte, sagte eirmmahir: Ich versteh nicht, warum
ich es mir selbst machen soll, wenn ich ein Maddiedmen kann, das es mir macht.
Die machen das doch gern . . ." Narzisstische Mdmet®en ihren Korper, weniger
ihre Kleidung. Sie streicheln ihren Penis mit tiefsHingabe und hochstem Stolz.
Sie lieben ihren Schwanz. Wenn er steht, streclenas schone Anhangsel zum
Kissen und Streicheln hin, so als ob sie der Pamtrdamit eine hohe Gunst
erweisen."

Die narzisstische Frau ist kontaktfreudig und terapentvoll. Sie kann
ungehemmt auf andere Menschen zugehen. Sie versghteine erotische
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Atmosphéare zu schaffen und beeindruckt viele Mitsoien durch ihren Charme.
Auf mogliche Sexualpartner wirkt sie sehr anziehefu ihrem Sex -Appeal tragt
die aulRere Betonung von Weiblichkeit durch Kérp&esichts- und Haarpflege
bei. Der Wunsch dieser Frauen, im Mittelpunkt zwehsh, ist oft eine

Uberkompensation eigener Unsicherheit. In der Sastiskann die Frau mit

narzisstischen Charakterziigen keine wirkliche Nélma Partner herstellen. Sie ist
zu hektisch und Uberaktiv, um sich voll auf den éniglick konzentrieren zu

konnen. KRONBERG (1979) stellt fest, dass naraske Frauen haufig nym-
phoman sind. Sie haben ein starkes sexuelles Bediumnd wechseln von Partner
zu Partner, ohne dabei jedoch tiefe Entspannungrfalnren. Denn echte Gefiihle
traut sich die Frau mit narzisstischen Charaktezmiigicht zu, weil dabei die

Gefahr besteht, dass dann ihr auf Glanz und Ruhsgeaichtetes Ich tief

verunsichert werden konnte.

Hypomanische Charakterzlige

Menschen mit hypomanischen Personlichkeitsziigem kaan als gliuckselig,
spontan oder kindlich erleben. Sie wachen lachaafdund, sofern mannlich,
freut sie die morgendliche Erektion; solche Fras#meicheln sich nach dem
Aufwachen wohlig den ganzen Korper.

Hypomanische Menschen behalten die sexuelle Ansbegkeit in jeder Krise,

die andere Menschen uberlasten und entnerven wiand&xtrem der Hypomanie
ist der manische Zustand, die aktive Phase derstaidepressiven Erkrankung,
in der der Geschlechtsappetit machtig aufwallt udds Glucksgefinhl

Uberschaumt. Niedergedricktsein, Angst und Pessiuss wie sie die meisten
Menschen nach Fehlschlagen und Misserfolgen noajel& Zeit versplren, sind
ihnen unbekannt.

Menschen mit optimistischen Charakterziigen kénneinsich selbst und bei

anderen im Bereich der Sexualitat mehr akzeptiateandere. Ihnen gelingt es in
hoherem Malle, Geflihle zu zeigen, dem Partner Verraund Offenheit

entgegenzubringen. Auch ist ihre Art, Gber Sexétldu reden, ungezwungen,
und sie ziehen keine starren Abgrenzungen zwisdeenGeschlechtsrollen. Die
Sexualitat ist starker als bei anderen in ihre Glstieziehungen und in ihre
Kommunikation eingebettet.
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Diese Menschen sind zu beneiden. Doch im Ubermdfadst auch dieser
Ubertriebene Glickszustand. Reale Gefahren, etwa Kmegen, Unféllen im
StralRenverkehr oder beruflichen Fehlschlagen weoftevor lauter Optimismus in
all ihren tatsachlich bedrohlichen Aspekten nichtehm realitdtsgerecht
wahrgenommen.

Menschen, die in friher Kindheit ein Urvertrauenwackeln konnten, die in der
oralen Phase umsorgt und angemessen verwohnt worsled, deren
Reinlichkeitserziehung eher geduldig war und diehain der phallischen Phase
kindlicher Entwicklung durch eine angstarme, verdige Erziehung vor manchen
Kastrationsdrohungen verschont geblieben sind, ébroptimistische Erwachsene
werden.

Lebensfreude, Optimismus, Vertrauen in die Mitméescund in die Zukunft,

einen Sinn im Leben zu finden und sich daflr soad®r politisch zu engagieren,
Empfindsamkeit fir eigene Gefiihle und Empfindsamiei die Gefiihle anderer
Menschen, all diese Charakterziige sind die optmd@edingungen fur die

Entfaltung sexueller Sensibilitat.

Depressive Charakterziige

Depressive Personlichkeitsanteile duf3ern sichnaneipessimistischen Lebensstil.
Solche Menschen &rgern sich durch die Zeit, schlafshlecht, arbeiten lustlos,
sehen immer nur schwarz. Schon kleine Misserfolyenkn sie tUberzeugen, dass
bald alles im dunkeln sein wird, dass die Zukumnit dnheil bringen wird und dass
das Versagen vorprogrammiert sei. Wenn die Demmesstiérker hervortritt, kann
sie als ,neurotische Depression” bezeichnet wer@amit ist ein Ubertriebenes
Niedergeschlagensein nach Misserfolgen gemeinwi@ender aul3ert sich eine als
,psychotische Depression" bezeichnete Form diesankheit, bei der jemand, oft
ohne Anlass und ohne dass ein nachvollziehbaresitkhgeschehen ist, vollig
apathisch, handlungsunfahig, hochgradig melanattoligrd.

Die Auswirkungen depressiver Verstimmtheit oder rankung auf das

Geschlechtsleben sind Impotenz und der Verlust.itedo. Diese Menschen sind
sexuell wenig interessiert und eher sexuell resignBie durch eine Depression
hervorgerufenen sexuellen Schwierigkeiten lasselm sieistens nicht in ein paar
Wochen Sexualtherapie beheben. Die sexuelle Anspagkeit hangt eng mit der
Zunahme oder der Abnahme der depressiven Storungammen.
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Jeder von uns hat Augenblicke oder Phasen der Njesiehlagenheit, wo wir an
uns selbst zweifeln und fest davon Uberzeugt siads sich niemals mehr im
Leben jemand von einigem Format fir unsere Gesktdemgane und unsere
Personlichkeit interessieren wird. Aber beim rel@esunden Menschen vergehen
diese depressiven Geflihle wieder und machen eipdéimistischen, zuver-
sichtlicheren Einstellung wieder Platz.

Anders bei Menschen mit starker ausgepragten dapessPersonlichkeitsztigen.
Solche Menschen leben standig im Gefiihl des besloestlen Verfalls. Tritt zum

Beispiel eine korperliche Erkrankung auf, so leidet Depressive viel starker als
andere Menschen darunter. Ein kleiner Pickel kaeheicht ein Zeichen fur den

beginnenden Hautkrebs sein, eine neue Falte imckewiird als ein weiterer

Schritt zum Grabe erlebt. Ein einmaliges sexuellessagen kann der Auftakt fur
totale Impotenz sein ...

Ein Mensch, dessen Lebensstil depressive Ziige &tfweaucht Hilfe, die ihm die
unertraglichen seelischen Lasten abnimmt. Diese gdr@én oft mit den
Schwierigkeiten der Aggressionsabfuhr und der S$edtmuptung zusammen.
Wenn jemand sich daran gewdhnt hat, fur all zueviGtastrophen des Lebens die
Schuld auf sich zu nehmen, und niemals auf andérend werden durfte, so
schleppt er bestimmt ein ungerechtes Mal3 an Scétilden und Gewissensbissen
mit sich herum. Die Wiederkehr des sexuellen Irgses ist dann im allgemeinen
die Folgewirkung der Wiederkehr der Lebensfreude.

Passiv-aggressive Charakterziige

Andere Menschen ins Elend zu stirzen, wahrend rolaeirdbar Uberhaupt nichts
dazutut, ist das Virtuosentum des Wolfes im SchelflsgMethoden dieser passiv-
aggressiven Mitmenschen sind: Ignorieren, Vergess8ith-Zurickziehen,
Unterlassen von Geflhlsau3erungen, keine Meinundpahen. Von Seiten des
Mannes werden oft Abkapselung und Distanzierungdds

Im Sexuellen betreffen die gefahrlichsten passigragsiven Taktiken den
Gebrauch oder Nichtgebrauch von Verhitungsmitt&re kdnnen vergessen
werden oder man gebraucht sie falsch: So lasséndgm Liebespartner Leiden
jeder Art zufiigen, ohne dass man selbst jesrandin Wasserchen triiben
wollte . . .
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Menschen mit Neigung zur verdeckten Aggression kanan jeder Art von
sexuellen Stérungen leiden. Ein ausgepragter Zussanamg scheint nach den
Erfahrungen der Sexualtherapeutin  OFFIT jedoch dvwads dieser
Personlichkeitsstruktur und der vorzeitigen Ejakalazu bestehen. Ein Mann, der
den Erguss nicht zuriickhalten kann und das Lieledsabbricht, enttduscht seine
Partnerin und bestraft sie indirekt, ohne aktiverhrKorper etwas zuleide zu tun.
Freilich gilt das nicht fir samtliche Griinde desaaitigen Samenergusses.

Auch Frauen koénnen passiv-aggressiv sein, wenrkeilee Befriedigung beim
Geschlechtsverkehr erlangen, dariber in einer roeggn krankenden und
vorwurfsvollen Weise ihrem Partner nichts mitteilemd ihm das Gefihl
vermitteln, ein recht unttichtiger Liebhaber zu sein

Der Mangel an offener Aggression fuihrt zu dem eheln Zustand, den die anglo-
amerikanische Schizophrenieforschung von BATESOH. 1{.1967 ), LAING und
ESTERSON (1976) und LIDZ (1976) als Pseudo-Harmdorezeichnet hat. Was
entsteht, ist jene hofliche Feindschaft, jene \gate Harmonie, die das Klima so
vieler Ehen ausmacht, durch das so viele Kindeierwirrung bis hin zur
Schizophrenie gestiirzt werden. Man kann nicht mateinander reden, sich nicht
berihren, ein offenes Streitgesprach ist nicht rméglich und alle produktiven
Formen der Anziehung und der Auseinandersetzunglemerdurch verlogene
Hoflichkeit und falsche Warmherzigkeit erstickt.

Perspektiven

Die ,klassischen" Charakterziige wie die analen, liysterischen, die oralen
Charakterzige werden allmahlich in den Hintergrugeldrangt. In unserer
modernen Konsumgesellschaft werden Charakterzige Sparsamkeit, Geiz,
asketischer Verzicht etc. unmodern, denn die \heficlebt ja von unserer
Konsumfreudigkeit. Auch eine starre Zwanghaftigkein Perfektionismus alter
Art, eine beh&bige Bestandigkeit ist nicht mehrtayolate, denn die Berufswelt
winscht den flexiblen, anpassungsfahigen und ulmsgdbereiten Arbeitnehmer.
Hinzu kommen Veranderungen in der einstmals patraischen Familie. Nicht
mehr der Vater ist der Dreh- und Angelpunkt im Henieben, der als strafende
Instanz ein starres, unumstoRliches Uber-Ich, ditambrisches Gewissen beim
Kind erzwang. Heute hat die Rolle der Mutter fle dirziehung des Kindes an
Bedeutung gewonnen. Alexander MITSCHERLICH (198)cht von der vaterlo-
sen Gesellschatft.
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Sie begunstigt narzisstische Charakterziige new@guRg. Typisch fir sie scheint
eine bestimmte Mutter-Kind-Beziehung zu sein. InRegel nehmen sehr viele der
heutigen Mutter ihre Kinder nicht als eigenstandiy¢esen, sondern als Tell ihrer
selbst wahr. Solche Mitter reagieren unverstadndmgl wvuterfillt auf alle
eigenstandigen Regungen des Kindes. Sie erlebals gersonliche Krankung und
Undankbarkeit, wenn das Kind von ihren eigenen tétitsngen abweicht. ,Oft
fuhlen sich diese Kinder spater nur als Schmuckstifcrer Mutter: der Sohn mit
seinen beruflichen Leistungen, die Tochter alshiilische Prinzessin, Balletteuse
oder Kinderstar. Das Kind hat all das zu werden mmcerfillen, was die Mutter
selbst in ihrem Leben nicht realisieren konnte."k8anzeichnet der Ehetherapeut
Jurg WILLI diese Erziehung. ,Unter solchen Bedingan kann das Kind kein
eigenes Selbst entfalten. Jeder Mut zur ldentitéd wntwertet. Die Folgen sind
Selbstunsicherheit, unsichere Selbstgrenzen, Mmweltigkeitsgefliihle usw..
Formen diffusen Leidens wie politische Apathie, Uinzdenheit, depressive
Charakterziige, Lebensunlust, Gefuhl der Sinnlosigked der Leere, die
Unfahigkeit zu lieben, zahlreiche Sexualstérungesitén sich zunehmend unter
den jungen Menschen heutzutage aus."

Emanzipationsgruppen und Burgerinitiativgruppen, Ib&ailfegruppen und
Multitudes ( Vgl. HARDT/ NEGRI 2004 ), aber auchlggndliche Subkulturen und
virtuelle Internet-Netzwerke konnen helfen. Awefénpsychologischer Sicht kann
die Gruppe als Medium wie eine Ersatzfamilie oftoGgenheit und Kraft geben,
das eigene Selbst, die Personlichkeit, den Charautentwickeln.

Der sexualtherapeutische Ansatz von OFFIT

Die Sexualtherapie, wie Avodah OFFIT sie praktizischliel3t die zur Zeit ver-
breiteten lern- und verhaltenstheoretiselien Me#imoder Sexualtherapie, wie sie
von MASTERS und JOHNSON (1978) , von KAPLAN (197®ENDT (1979),
HEIMANN/LoPICCOLO/LoPICCOLO (1978) sowie von SIGUSIC(1975) und
anderen entwickelt worden sind, mit ein, aber dardiinaus tritt in der von OFFIT
vertretenen  Sexualtherapie immer ein  Stick Kindheidlyse und
Charakteranalyse hinzu. Die lern- und verhalterms#teschen Sexualtherapien
kénnen als symptombezogene Kurztherapien angesetreien.

Die Psychoanalytikerin und Sexualtherapeutin A. OF&endet diese lern- und
verhaltenstheoretisch fundierten sexualtherapéhgisdJbungen in der Praxis des
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Sexualtherapeutischen Zentrums am Lenox Hill Haspit New York ebenfalls
mit groRem Erfolg an. Sie wehrt sich jedoch vehengegen eine allzu verkirzte
Rezeption dieses an sich hilfreichen SexualtherApsatzes in den USA, wo
oftmals diese differenzierten verhaltenstherapeldis Methoden zu bloRR3en
mechanischen Sex-Techniken und Liebes-Rezepteonmenken:

., Sex-Kliniken' nach dem rein verhaltenstheraigeben Modell schiel3en ge-
genwartig im ganzen Land aus dem Boden wie Automeischereien. Sie geben
Techniken des Hemmungsabbaus und der sexuellertidusikerbesserung aus, die
offenbar nach dem Minzautomaten-Prinzip wirken.f\Wein Geld ein, lal3 dich
durch die Trommel drehen, und wenn du herauskonbnsttdu die haflichen alten
Narben los! Ein biRchen Geduld, richtig gestreighi@gichtig geschmust und eine
Dosis Porno - so wirst du frei von dem blutrinstiggeschwatz tber die Wunden
des Geschlechts. Getauft in den Wassern der Beftemwerden wir alle mit So-
fortwirkung wieder rein, finden wir die neue sexaeUnschuld und Freude. So
einfach geht es aber nicht. Intrapsychisch brauetieritir die Reise zum Garten
Eden ein besseres Fahrzeug. "

OFFIT bemangelt also an den symptombezogenen Karggifen, Ubrigens ganz
ahnlich wie die Berliner Psychotherapeutin KRONBERIass die Sexualitat als
ein isoliertes Phanomen gesehen wird und eine &mumrg der Sexualitat in ein
Konzept der Gesamtpersonlichkeit  unterbleibt.  Beiiefetliegenden
Personlichkeitsstrukturen oder gar bei neurotisci@&marakterstérungen und
Erkrankungen ist eine gesamtseelische UmstellungGidihle, Gedanken und
Einstellungen erforderlich.

Solche tiefergehenden Charakterprobleme oder Rafimestellationen lassen sich
nicht in einem zweiwochigen Intensivkurs aus der ItWechaffen. Wenn
Sexualstérungen auf frihe Kindheitsfixierungen,ntdétskonflikte der Frau in
unserer patriarchalischen Gesellschaft, festver@itaz Charakterziige wie
Pessimismus, Sadismus, Zwanghaftigkeit usw. zunifdkzen sind, bedarf es
einer langerfristigen, intensiveren Therapie.

Da es nun einmal Menschen verschiedenster Chastkiitur und mit ver-

schiedenen Charakterziigen sind, die die Welt bewdlksollte eine psycho-
sexuelle Therapie nach OFFIT darauf abzielen, demddhen soweit zu befreien,
dass sie versuchen kénnen, aus ihren CharakterzizgeBeste zu machen. Dies
erfordert oftmals nur geringfigige Verdnderungereichte Korrekturen,

Umstellungen, Einstellungsanderungen. Ein andekmaah es sich um kompli-

ziertere, langerfristige Anderungsprozesse handeln.
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Das sexuelle Erleben jedes Menschen ist andergeiisf3en heildt, aus seinem je
besonderen - oder sonderbaren - Stil das Beste azhen wissen. Dies kann
schwer sein, wenn man sich nicht an anderen véegrend sie kranken oder sich
selbst Leiden bereiten will. Wir mégen exzentriseim, in dieser oder jener Weise
eingefarbt durch unsere Uberzeugungen, was im Lelehtig sei, doch diese
Besonderheiten miussen nicht zur Neurose werdenesdeleiben. Voll entwickelt
und richtig gepflegt, kbnnen unsere sexuellen Pdidikeitsziige unsere besten
Fahigkeiten beweisen, uns anderen mitzuteilen.

Eine ordnungsliebende und wahlerische Haltung zwbebh zum Beispiel muss

nicht zur Ausléschung der Sexualitat durch Ubdrame Gewissenhaftigkeit

fuhren. Die besten Stunden, Jahreszeiten und Qrteli€ Liebe zu wahlen, die

richtige Musik aufzulegen und die Seele vorzubergities sind Beschéaftigungen
wie aus den schénsten Traumen eines Zwangscharakiier Freude am Detail, an

der Punktlichkeit, das mystische Behagen am Rgusin angeborenes Recht und
keine Krankheit.

Auch das Theater ist ein altehrwirdiges Elemenergss Lebens. Ob mit einem
griechischen Chor oder ohne ihn, wir haben sehr wwhRecht, unsere Rollen so
feurig zu spielen, wie wir es uns nur zutrauen. dbdg Mimen konnen die

lebendigsten Regungen unseres Geistes einfangeofteambaren, kdnnen uns zu
Ekstasen bewegen, die uns Kraft fur die Unsterkéthgeben. Sie haben unsere
Liebe im hdchsten Mal3e verdient - sie leisten Scarbeit.

Vielleicht ist Paranoia die Mal3losigkeit des zwkifeen Geistes. Solche Geister
sind verantwortlich fir all die zarten Grubeleighe wir Introspektion nennen.
Angemessen paranoid zu sein, heil3t zugleich duétderisch und vollkommen
pragmatisch zu sein, nur an das Aufweisbare zubglauDie hochste Verfeinerung
des Misstrauens bringt einen faszinierend feing@ri Liebhaber hervor,
aufmerksam fur alle Nuancen, nicht bereit, eine nKuig stillschweigend
hinzunehmen, sorgsam allen Veréastelungen des Ugbekaachspirend, die es zu
erkennen gilt, wenn die Liebe ihre Frische behalsati. Solche Menschen
bezeichnen wir als sensibel und gedankenvoll.

Genug davon. Die Menschen halten sich selten an Kdieegorien. Unsere
Personlichkeit spottet der glatten Definition. dIVOFFIT 1980, S. 381 f.)
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