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Die Urspringe der Freikdrperkulturbewegung

Die Freikorperkultur-Bewegung entstand im deutscirdigen Raum vor mehr
als 100 Jahren. Sie entstand nicht als isoliertezefphanomen, sondern im
Kontext der Lebensreformbewegung. Die damalige hsteformbewegung
strebte eine Erneuerung der gesamten Lebensfllaufrden Gebieten der
Ernahrung ( Vegetarismus ), der Kleidung, der Waigauler Gesundheits- und
Korperpflege ( Ablehnung von Alkohol-, Rauschmitahd Tabakkonsum ) an.
In Anlehnung an naturheilkundliche ( z.B. Pfarrereipp ) und
naturphilosophische Konzepte ( z.B. ROUSSEAU ) wied nackte Korper als
naturlichster Ausdruck der Kérperlichkeit wiedeattkt und dem
unbekleideten Baden in Licht, Luft und Sonne eiasumdheitsférdernde

Wirkung zugeschrieben.

Die Verfechter der vor dem Ersten Weltkrieg als Nkgltur bezeichneten
Freikorperkultur werten Nacktheit zur sittlichendymatirlichen* Lebensweise
auf. Damit kehren sie die Vorwirfe der Anhanger pigglen Puritanismus, sich
gegen Sittlichkeit und Moral zu versindigen, advokative Weise ins

Offensive um. Nacktheit wird als Mittel der Befragivon einer priden,



Verklemmungen und Neurosen erzeugenden Zwangsmioeal krankhaften
Gesellschaft propagiert. Nacktkultur versteht sitshein gesellschaftspolitisches
und kulturreformerisches Konzept, das Gesellschafésmiderung durch
Lebensreform von der Basis der Subjekte aus ansBebtandteile der
Nacktkultur als Weltanschauung sind die freiwilli§elbstverpflichtung zu einer
naturgemalflen Lebensweise mittels Vegetarismus cRauitsel- und
Genussmittel-Abstinenz, Bescheidenheit in Kleidund Lebensfihrung,
Betonung von kunstlerischer und kunsthandwerkliéidivitat, von

Dichtkunst, Musik und Tanz, aber auch Wanderungemwegung und Turnen.
Die Nacktkulturbewegung nimmt die Einflisse derehapewegung und des
Wandervogels auf. Allerdings finden sich auf demteligrund der Rezeption
der Lehre Charles DARWINs und des Sozialdarwinismuger
Nacktkulturbewegung auch eugenische und rassentigghe Zielvorstellungen
zur ,Formung eines gesunden Volkskdrpers®, dieepair Zeit der
nationalsozialistischen Terrorherrschaft zu unmielndeen Konsequenzen wie
zur Euthanasie Behinderter, zu Kriegsverbrechenzuna Holocaust an den
Juden fuhrte ( Vgl. MOHRING 2004).

Kinstler und Lebensreformer DIEFENBACH und FIDUS

Im Ruckblick auf die Entstehung der FKK-Bewegungdnder Maler und
Naturapostel Karl Wilhelm DIEFENBACH (1851-1913) arster Stelle
genannt. DIEFENBACH wurde 1851 in Hessen-NassaGals eines

Kunstmalers geboren. Durch ein Stipendium konntnetter Akademie fur



schone Kiinste in Minchen studieren. Eine KrankharntAnlass, seine
Lebensweise zu andern. Er wurde Vegetarier undreemen Steinbruch im
Isartal. In Hollriegelsgereuth entstanden Bildee wWbu sollst nicht tbten!”,

,Frage an die Sterne” oder ,Unschuld”.

Er hatte drei Kinder, Helios, Stella und Lucidui ér in freier Natur nackt
umherlaufen lie3 und in seinen Bildern malte, ake&ndalose Provokation in
der damaligen puritanischen Zeit. Auf Betreibenrggscher Kreise wurden
ihm die Kinder von staatlicher Seite wegen sitiicksefahrdung
weggenommen. 1888 entstand der berihmte 68 Meitge I&chatten-Fries mit
34 Tafeln , Per aspera ad astra“ (,, Durch den [Stauden Sternen® ), den sein
Schiiler Hugo HOPPENER ( Kuinstlername: FIDUS ) radBFENBACHSs
Anleitungen realisierte. Dieser Fries ist das bekaste Werk DIEFENBACHS.
DIEFENBACH feierte Erfolge als Kinstler in Wien.iBe Kinder durften
nunmehr wieder bei den Eltern wohnen. Er lebteruamiderem am Gardasee, in
Agypten und 13 Jahre auf Capri, wo er 1913 stagmeSUrne wurde in Rom
beigesetzt ( Vgl. PFITZNER 1964).

Der DIEFENBACH- Schiiler Hugo HOPPENER ( 1868-194finte sich
FIDUS, der Getreue. Er wurde 1868 in Liubeck gebarahstudierte an der
Kunstakademie in Minchen, wo er DIEFENBACH und dleeosophen
HUBBE-SCHLEIDEN kennen lernte. FIDUS iibernahm di¢ungemaRe
Lebensweise von DIEFENBACH und theosophische Geslankvon
HUBBESCHLEIDEN.

Bekannt wurde FIDUS vor allem durch seine zahlrench

Buchillustrationen, Vignetten und Exlibris, im Jugkstil gezeichnet. Unter den



von FIDUS geschaffenen Gemalden und Zeichnungeefirsich zahlreiche
Darstellungen des nackten menschlichen Kérpers. Bt |, Lichtgebet * galt
als ein Aufbruchzeichen der Freikorperkultur-Bewasgjudie sich damals auch

Lichtbewegung nannte.

Die Bezeichnung Lichtfreunde geht historisch gesehe

auf Anhanger HEGELSs zuriick, die Zweifel an der @atkeit Christi
anmeldeten, den sie zwar als gro3en weisen Menissleheer, aber eben nur
als Menschen ansahen (Vgl. REICHENBACH-ILLING, F:\lie historischen
Lichtfreunde, In: Der Sonnenmensch-Helios. LinzftHé, 7. Jahrgang, 1956
S. 2). Durch den Leib-Seele-Dualismus des Christes und den Puritanismus
des Viktorianischen Zeitalters galt Nacktheit desnschlichen Korpers als
sundhaft. Die bildende Kunst und die Naturismuslggwg bildeten einen
Gegensatz zur Pruderie der christlichen Kirchetemn die Schonheit und
Asthetik des nackten menschlichen Korpers bejamntian

Unter den Gemalden von FIDUS finden sich zahlrel@hestellungen des
nackten Korpers: ,Frihlingsodem®, ,Sonnenwandergdie Erde*,
.Erwachender Morgen* oder ,Trostender Schol3“. Obwsith im Werk FIDUS
leider auch gewisse volkische Tendenzen finderemale Nationalsozialisten
seine Bilder abgelehnt und sein 6ffentliches Wirgedrosselt. Der Kiinstler
FIDUS starb mit 80 Jahren in Woltersdorf dstlichn\&erlin.

Nacktkultur, Lebensreform und Koérperkult
Ein weiterer Pionier der Naturismusbewegung in Behiand war Dr. Heinrich

PUDOR (1865 — 1943). PUDOR studierte in Leipzig taddelberg Musik,

Philosophie, Kunstgeschichte und Arch&ologie. Addli§t musizierte er unter



anderem als Berufsmusiker in Leipzig, Glasgow uettRRburg. PUDOR war
aulRerdem Maler und ein vielseitiger Schriftstetler Publikationen tber Musik,
Kunstasthetik, Religion und Lebensreform. 1890dranh den ,Dresdner
Wochenblatter* erstmalig fiir Nacktturnen ein undwendete den Begriff
.,Nacktkultur“. PUDORs Intentionen umfassten auch d¥egetarismus und die
Kleidungsreform. 1893 schrieb er in seinem Buchaghkénde Menschen® :

, Wir wollen es nicht leugnen: ein nackender Mensstliir die Menschen
unsererZeit eine Geschmacklosigkeit und twiike ein Schlag ins Gesicht
— so unnaturlich sind wir geworden.” ( PUDOR, Hadkende Menschen,
Leipzig 1893, S. 17). In der wilhelminischen Kaigat herrschte eine Priiderie,
die den Frauen kntchellange Rocke und hochgesemedseider, typisch als
Wespentaillen-Mode, selbst in der warmen Sommevoegchrieb. Die
Verfechter der Nacktmoral wollten den Menschendrem engen Korsett
gesellschatftlicher Zwange befreien und GberhohtemNdcktheit zum reinen
Lichtkleid.

Nach den Schrecken des Ersten Weltkriegs erfadmNdiurismusbewegung
unter dem Namen ,Freikdrperkultur® einen groRenseliivung. Mehr und
mehr Sonnenfreunde praktizieren unbekleidetes BaddriLeben als
undogmatische, ideologiefreie Freizeitbewegung.makdorperkultur wird zu
einer Massenbewegung, die zum Ende der WeimaraxldRkwor der
Machtergreifung der Nazis mehr als 100.000 orgarissiaktive Mitglieder in
zahlreichen Vereinen umfasst. Die Ziele der Fre@akdkultur werden in
Blchern, Magazinen, in Lichtbildern und Filmen pzieirt. In Zeitschriften wie
,Die neue Zeit", ,Lachendes Leben”, ,Kraft und Scineit , ,Der
Lichtfreund” oder ,Die Schonheit wird fiir den vatleidern befreiten

Lebensstil geworben. So vielgestaltig das poligsSpektrum in der Weimarer



Republik ist, so facettenreich spiegelt es sictian naturistischen Vereinen
und Richtungen wider. Es entstehen touristischeefnte, die auch nicht in
Vereinen organisierten Anhangern der FreikorpetkuMoglichkeiten fir

Urlaubsaufenthalte bieten.

Eine neuere Studien von MOHRING ( 2004) zur Kérgdemg in der
deutschen Nacktkultur zwischen 1890 und 1930 zkegEntstehung moderner
Korperkonzepte und Korperbilder auf, die das Zed durchtrainierten,
schlanken und sonnengebraunten Korpers anstréttéeRtheit stellte
iIdeologisch gesehen ein zentrales Mittel dar, didiNichkeit des Kérpers
riickzugewinnen. Asthetisches Ideal der damaligenvize die Statue des
Antiken Griechenlandes. Durch Kérperhygiene und @gstik sollte der
Korper Gesundheit und Schonheit erlangen. Lustistameswegs im
Vordergrund, sondern Disziplin, Selbstbeherrschumg) Kérperkontrolle
wurden angestrebt. Bis in die Zwanziger Jahrenihidiente die in der
Nacktkultur praktizierte individuelle Korperertiuaping in mannlichen, meist
birgerlich dominierten Freikorperkulturvereinenlfaeh nationalistischen

Zielen.

MOHRING zeigt kritisch auf, dass eine wichtige $ting der
Freikorperkulturbewegung auf den rassenhygienis&wntellungen des 19.
Jahrhunderts basierte, die in den Nationalsozialkssmiindeten. MOHRING
arbeitet ideologiekritisch die Vorstellungen aufevaus dem turnerisch
durchtrainierten, perfekt ausgebildeten Individdatier der National- oder
Volkskorper werden sollte. Im zweiten Teil der [gstion untersucht
MOHRING die Rollen WINCKELMANNS und NIETZSCHEs fidlie

ideologische Legitimation der Nacktkultur.



Es wirde jedoch eine grobe und unzuléssige Veghnfeg darstellen, die
Freikorperkulturbewegung ausschlie3lich auf ihnaoarwinistisches Erbe zu
reduzieren. Aul3er den paramilitdrisch-faschistoillsmenten gab es auch
liberale, kunstbewegte, lebensreformerische, arsisthe und undogmatische
Richtungen und eine weit verbreitete, stark ausggtprproletarische

Freikorperkulturbewegung.

Nacktgymnastik und Kdperkulturschulen nach Adolf KOCH

GEORGIEFF ( 2005) hat die erste umfassende Darsteliier zahlenméalig am
weitesten verbreiteten proletarischen Freikorpeukbewegung vorgelegt. Er
zeigt auf, wie die Nacktheit in der proletarisclBawegung einen ambivalenten
Charakter annimmt. Die naturalistische Utopie seewar die Befreiung des
Korpers aus viktorianischer Unterdriickung, chasidéir Stindhaftigkeit und
kapitalistischer Ausbeutung als Arbeitsmaschinaniggleichzeitig erschien
Nacktheit in der Offentlichkeit nur tolerierbar, mrejeder hedonistische Aspekt
und jeder Zusammenhang mit Erotik und Sexualitéitgieleugnet wurde. Die
sich bereits in den 20er und 30er Jahren des Zgsieri Jahrhunderts
andeutende Postmodernitat der proletarischen Fpskkulturbewegung als der
bedeutendsten Richtung des deutschen Naturismugdahiimden 80er und 90er
Jahren dann in die postmoderne Anonymitat der nE¥@éBewegung, bei
denen die friiheren ganzheitlichen oder ideologgeftirbten Ideale keine Rolle

mehr spielen.

GEORGIEFF zitiert den Padagogen Adolf KOCH: ,, Ddirger soll Mittel zum

Wiederaufstieg sein, (...) sonst endet jeder neersi\th einer Revolution mit



einer Niederlage, weil Menschen nicht reif sincdha@form Inhalt zu geben.*
Einen Skandal verursachte der Lehrer Dr. Adolf KOT323/1924, als er
Madchen und Jungen einer Berliner Schulklasse nauBnis und im Beisein
der Eltern zusammen nackt Gymnastik betreiben KEXCH erinnerte an die
urspringliche Bedeutung des griechischen Wortesyms*, und das heil3t
»hackt®. In zahlreichen Zeitungen und in der Beglirstadtversammlung wurde
sein Nacktunterricht als unsittlich, verwerflichduptidisch-kulturverderberisch
abgeprangert. Die Freikorperkultur entstehe nidsteinem deutschen Geiste,
sondern diese Zeichen des moralischen Verfalls séaechen der judischen

Zersetzung des arischen Volkstums.

Dennoch ging Adolf KOCH aus zahlreichen Strafgeephozessen
unbeschadet hervor und griindete spater 13 Korgarkohulen in ganz
Deutschland. Sein humanitares und politisches Emgagt galt den in Armut
auf dicht gedrangtestem Raum lebenden Arbeiterkmded —jugendlichen.
Rachitis und Tuberkulose waren damals unter Arbeiteeit verbreitet. KOCH
verband seine Heil- und Ausgleichsgymnastik mitliétzer Betreuung. Aul3er
der korperlichen Gesundung intendierte KOCH die kMag eines
proletarischen Selbstbewusstseins Uber den Stblreauveigenen Korper. Die
koedukative Nackterziehung sollte zur gegenseitiyemung der Geschlechter
voreinander fuhren. KOCH empfahl die Betrachtung eigenen nackten
Korpers vor dem Spiegel, tagliche Waschungen mahtvon Gesicht und
H&anden, sondern auch der Fuf3e und der Genitalieer &er Lehrsatze
KOCHSs lautete: ,, Es gibt keine hasslichen Menscheder Bewegung ist jeder

Mensch schon.”

Magnus HIRSCHFELD (1926) gehdrte zu einer Gruppe @atachtern, die den



rhythmischen Korperibungen unbekleideter KnabenMadchen an einer
Berliner Volksschule unter der Leitung des Lehvedslf KOCH beiwohnte. In
seinem Gutachten schrieb er:

, Herr LehrerAdolf Koch dessen Bestrebungen fir ek@moniezwischen
Geistes-, Korper- und Seelenbildung uns seit ldargéeit bekannt sind, gab uns
Arzten Gelegenheit, einer der von ihm veranstaitéteungen beizuwohnen.
Wir gewannen den Eindruck und die Uberzeugung, dizse Ubungen nicht
nur von hoher ethischer Gesinnung des HEw@oh Zeugnis ablegten, sondern
von samtlichen Anwesenden auch entsprechend as&jefarden. Die
Vorurteile dem Nackten gegenuber, die ja im GrumagileNachurteile sind,
schwanden sofort angesichts der Unbefangenheitiriddukeit und dem Ernst,
der sich in den Ubungen kundtat. Man hatte dasdingte Gefiihl, dasser
nackte Mensch das Naturgebilde in héherer, rein€@m darstellt. Von
irgendeinelListernheitwar bei den ganzen Ubungen auch nicht die geringste
Spur vorhanden, geschweige denn, dass das Schdnittlichkeitsgefthl
eines rein denkenden Menschelirgendeiner Weiseerletztwurde. Jeder der
Anwesenden fuhlte sich, wie eine Befragung ergahpgen und keineswegs
sinnlich berthrt, auch nicht diejenigen, die vomdBeginn der Vorfihrung
etwas skeptisch waren. Auch der Umstand, dasstb®&eieinigen Madchen
Zeichen der Reife bemerkbar waren, beeintrachtigiet dieses Urtell..."

( HIRSCHFELD 1926, S. 351.)

Diese in ihrem Tenor gegen die burgerliche Gedwit@erichtete proletarische
Nackt-Korper-Kultur-Bewegung von Adolf KOCH wurd833 von den
Nationalsozialisten verboten, ebenso wie samtlatageren Freikdrperkultur-

Vereinigungen.



Das Lichtschulheim Liineburger Land von Martin FRANZEL

Das Lichtschulheim Lineburger Land wurde 1927 vem étudienrat und
Anhanger der Freikorperkultur Dr. Martin FRANZELggéndet . Zwar hatten
in der damaligen Zeit die reformpadagogischen Lenedleungsheime,
Schulgemeinden und Schulfarmen Hochkonjunktur, dehiildete diese
hohere Schule fir Knaben und Madchen eine Besoailgifsofern sie die

FreikOrperkultur in die paAdagogische Konzeptiorgniert.

FRANZEL war Herausgeber der Zeitschrift , Thiringegend*. Auf
Wanderfahrten hatte er bereits mehrfach das Darsi@dien bei Betzendorf in
der Luneburger Heide besucht. FRANZEL war in gaentSchland auf der
Suche nach einem geeigneten Ort, um eine Schulgeauf_ande zu griinden, in
der er seine reformpadagogischen Ideen realisigodite. In Thiringen hatte er
eine Volkshochschule geleitet und an Landschulheiomgerrichtet. Im Jahre
1927 erwarb FRANZEL ein Anwesen in Glisingen unihglete das
Lichtschulheim. Neben der aufzubauenden Schule eveid vegetarisches

Ferienheim betrieben, insbesondere wahrend dered@r8B8mmerferien.
Ziele des Lichtschulheimes waren unter anderenfoltienden:
-Standiger Aufenthalt in gesundheitsfordernder Waltt Heideluft, was
damals fur Grol3stadtkinder erholsam war und mitdelten der

Landerziehungsheimbewegung zusammenzudenken ist.

-Organische Verbindung von Leben und Unterricht,pgidagogisches Ziel, das



der praxisfernen, kopflastigen Zwangs- und Paulschine Absage erteilt.

-Freundschatftlich-kameradschaftliches Verhaltnis kehrern und Schulern,
eine Zielvorstellung, die in der Jugendbewegunguaém Slogan ,, Jugend
erzieht Jugend® propagiert wurde und die NOHL &@dagogischen Bezug

bezeichnete.

-Zusammensetzung der Schiilerschaft aus allen Tegemschlands, ein Ziel,
das der Verstandigung der Regionen verpflichtetwna mit dem Ziel des

Internationalismus zusammen gesehen werden kann.

-Anregung durch weitgereiste Besucher aus demrid-Ausland und Reisen ins
benachbarte Ausland, ein Ziel, das die internat@mneeltoffene und tolerante

Konzeption der Schule unterstreicht.

-Reichliche Gelegenheit zur Kunstaustibung, zur \Adat und zum
Gartenbau, ein Ziel, das dem Anspruch auf Ganzttgieit, PESTALOZZIs
Lernen mit ,Kopf, Herz und Hand", in der Reformpgdgischen Bewegung

entspricht.

-Unabhé&ngigkeit von politischen Tagesstromungergleechzeitiger reger
Anteilnahme an den Ereignissen und Fragen der Gegérein Ziel, das der
padagogischen Autonomie, der Vorstellung einer gagschen Provinz, eines

padagogischen Schonraums entspricht.

-Abkehr von Zwang und Strafe: ,, Leistungen sind woin einem

schaffensfrohen Kid zu erwarten. Pflicht, Not, Z@abohn und Strafe mogen



allenfalls bei Erwachsenen fruchten. Schaffensteesetzt Lebensfreude und

Gesundheit voraus...”

-Wohldurchdachte gesunde Lebensweise, fleischle$serRdiat, vegetarische
Kost, ein Ziel, das sich einerseits auf medizinisakurheilkundliche
Begriindungszusammenhange, andererseits auf ethm@lische Prinzipien

des Tierschutzgedankens griindet.

-Methodische Gew6hnung an Hitze und Kalte, bes@aderch haufiges Nackt-

Sein bei Gymnastik, Morgenlauf, Sport und SpieSmne der Freikorperkultur.

-, In sonst gesundem seelischen Klima ist Nacktsach unseren langjahrigen
Erfahrungen wie nach immer mehr sich durchsetzeaitbggrmeiner Ansicht ein

nicht zu unterschatzender Erziehungsfaktor.”

- Schaffung einer Jugend, fur die die Sexualitéifimiah, aber nicht
Hauptinteresse ist, ein Ziel, das der damals waibneiteten Sexualreform-
Bewegung nach Magnus HIRSCHFELD und Wilhelm REICitspricht.

-Stolz auf den eigenen Koérper und Freude an deritraotierten und
sonnengebraunten Koérpern der Mitschiler und Mitksirinen, ein Ziel, das
einer korperbejahenden und leibfreundlichen Eihstglentspricht, der
Forderung der menschlichen Wiirde, des Selbstwéititgetind der

individuellen Autonomie.

-Enthaltung von Reiz- und Rauschstoffen wie Drogdkohol, Tabak, Kaffee

und SuRigkeiten, einem Ziel, das Gesundheit undedtiche



Widerstandsfahigkeit fordert.

Ein betrachtlicher Teil des Lehrstoffes wurde ah8Hr des eigentlichen
Schulunterrichtes in der freien Natur, auf StragejiFahrradtouren, Ausfliigen
und Reisen, an Leseabenden, Festlichkeiten undevitegern auf spielerische
Art vermittelt. In der schulfreien Zeit wurde deimiern viel Freiheit gelassen,

damit sie lernen, die Zeit selber einzuteilen.

Kdrperliche Strafen wurden strikt abgelehnt, jaaf&n Gberhaupt wurden
weitgehend angeschafft. Dartiber hinaus wurde kaagh gescholten oder
kommandiert. Mit den &lteren Schilern bildete gchsachliches und
verninftiges Verhéltnis zwischen den Generatioisnyvurde Uberhaupt
weniger moralisiert, nicht soviel tiber Gut und Bgseedet, wie es im religios

indoktrinierten Schulunterricht meist geschah.

Das Lichtschulheim Lineburger Heide arbeitete ramrhfiir die Deutsche
Oberschule aufgestellten Richtlinien. Grundschudpflge besuchten die nahe
gelegene Dorfschule, genossen aber auf3erhalb HakiBterrichts alle Vorteile
des Heimes. Da die Schilerzahl verhaltnismaiigigevar, etwa 14
Schilerinnen und Schiiler, konnte auch Sonderwiinggeehnung getragen
werden und durch eine spezielle Differenzierunggedind optimal geférdert

werden.

Das Interesse an einer so reformpadagogischen Moldele, einschliel3lich
praktizierter Freikorperkultur koedukativ fur Jungend Madchen, erregte nicht
nur in Deutschland und Europa Aufsehen. Interessekamen aus Nord-, Stidund

Mittelamerika, ja selbst aus China reisten Besuaheaund berichteten



dartber in Publikationen.

Fur einige Zeit besuchte ein junger Englander, Gliyaithful, das
Lichtschulheim. Dessen Vater Professor Faithfulete in Grof3britannien eine

ganz ahnliche Schule, die Priory Gate School iridiuf

In den Sommerferien 1933 wurde das Lichtschulheimeburger Land von der
NSDAP geschlossen. FRANZEL erlangte die Genehmiglasg
Hausunterrichts fir seine eigenen Kinder und ddmS&mner Mitarbeiterin.

Nach dem Zusammenbruch des Nazi-Regimes gab gs&dagogischer Seite
Anregungen, das Lichtschulheim wieder zu eroffidrer die wirtschaftliche
Notsituation der Nachkriegszeit, die immer umfangreren Gesetze und
Verordnungen sowie die priide restaurative AtmospHar Adenauer-Ara in
Westdeutschland lie3en die Neugrindung einer agtaahnbrechenden Schule

nicht zu.

Freikorperkultur in der Zeit des Nationalsozialismus

Nach Beginn der nationalsozialistischen Terrorlodrat wird die
Freikorperkulturbewegung per Erlass verboten. ller dlérte werden die am
weitesten verbreiteten proletarischen FreikOrpéukiNVereine von dem Verbot
der Nazis getroffen, wahrend die meisten birgezhichKK-Vereine den Weg
der Anpassung durch freiwillige Gleichschaltung dat Nazi-ldeologie
wahlen. Sogenannte Nicht-Arier und politische Geglez Nationalsozialisten
werden aus den burgerlichen naturistischen Vereansgeschlossen. Diese
Vereine schliel3en sich im ,Kampfring fur volkischeeikorperkultur

zusammen, der ab 1934 den Namen ,, Bund fir Leiloddgztragt. Im



Anschluss an die nationalsozialistische Ideologi®bt der Bund fur
Leibeszucht die Zielvorstellung einer ,Hebung dessischen, gesundheitlichen
und sittlichen Volkskraft“ und schreibt historisgasehen die eugenischen
Tendenzen der Nacktkulturbewegung fort. Im Zugezdeehmenden
Aufmerksamkeit der Nazis fir die Korperertichtigules Volkes als
paramilitarische Forderung der Kampfkraft und Wettichtigung fir geplante
Eroberungskriege wird die Freikérperkultur von Htelaen und parteiamtlichen
Stellen anerkannt und geférdert. Der Bund fir Lezineht wird sogar durch die
SS und Himmler unterstitzt. Alle lebensreformerescthnd
gesellschaftspolitischen Reformbestrebungen de@riimglichen Nacktkultur und
Freikorperkulturbewegung werden brutal unterdriBiegmit ging die
Freikorperkulturbewegung allem Befreienden ausnhefangszeiten

verlustig. Sie wurde von den Nationalsozialistendé@ren menschenverachtende

Ziele instrumentalisiert.

Ausblick

Was bleibt, ist nach GEORGIEFF die Erinnerung e &erlorene Utopie, die
einst einen neuen Menschen und eine neue Gesdllgahexrrichten trachtete.
Jens Malte FISCHER hat in einer Rezension der &tuain MOHRING kritisch
auf die Zusammenhange zwischen Body-Building untloNeBuilding
aufmerksam gemacht, die einem das Unbehagen dredschenden Fitness-
Kultur erklaren kénne und auf das gemeinsame stamainistische Erbe von
Nacktkultur und aktuellem Fitness-Wahn hinweisel(V{SCHER,
Suddeutsche Zeitung vom 05.04.2005).

Auch von feministischer Seite durfte die Vermarlguwer nackten Frau in



Werbung und Pornoindustrie sowie der bis zur Magdrstbertriebene
Schlankheits-Schénheits-Psychoterror der ModelsMedien zur Recht

kritisiert werden.

Und dennoch lassen sich auch unleugbar positivel&smer
Freikorperkulturbewegung ausmachen, wenn Zusammeel#éwischen
Naturismus, Neurosenprophylaxe, SelbstwertférderGegualerziehung und

Gesundheitserziehung bedacht werden.
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